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ಆವ:ಮ್ಯರು (ವಮನ 
ಆನರ್ಸ(ು ೩೬೩ 
ಆಶ್ಮರೀ ಸಂಖ್ಯೆ ೬೬ 
ಅಶ್ಚಗಂಧಾದಿಚೂರ್ಣ (ಕಣ) ೧೮೯ 
ಅಷ್ಟಗು *"ಮೆ:ತ 
ಅಸ್ಪವರ್ಗ ೧೬೬ 
ಅಷ್ಟ್ರಾದೆಶಾಂಗಕ್ಟಾಥ ೧೨೭ 
ಅಪ್ಪವಿಂಶತಿ ಗಣ ೧೨೭ 
ಅಸ್ಪೇದಾರ್ಹರು ೩೫೮ 
ಆಸಂಕಾರ ನಿರೂಸಣ ೪೯ 


೦. 

ಅಕಾರಕರಭಾದಿ 

ಚೂರ್ಣ (ಸ್ಥಂಭನ) ೧೯೦ 
ಆನಂದೆಭೈರವ ರಸ (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) : ೧೪ 
ಆನಾಹರೋಗ ಸ ಖೈ ೬೪ 
ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಗುಟಚ (ತೃಷೆಗೆ ೧೯ 
ಆಮಲಕ್ಕಾದಿಚೂರ್ಣ (ಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೧೬೪ 
ಆಮವಾತ ಸಂಖ್ಯೆ ೬೫ 
ಆಮ್ರಾದಿತ್ರೈಲ (ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ) ೪೫೦ 


ಅವನ್ರಾದಿಫಾಂಟ (ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) ೧೫೩ 
ಆಮ್ರಾದಿ ಹಿಮ (ರಕ್ಷಪಿತ್ತಕ್ಕೆ) ೧೫೫ 
ಆರಗ್ವಧಾದಿ ಕ್ವಾಥ ೧೨೮ 
ಆರಭಸ್ಮ ವಿಧಿ ೨೭೬ 
ಆರ-ದ್ವಿಕೀಯ, ವಿಧಿ ೨೭೮ 
ಆರ್ದ್ರಕಸ್ವ ರಸ ೧೧೭ 


ಆಶ್ಲೋತನ ಕರ್ಮ 


೪೬೪ 


ವಿಷಯಗಳು. 
ಆಶ್ಚೋ ನಕ್ಕೆ ಯೋಗಗಣ 


ಪು 
. ೪೬೫% 


ಸಂ. 


, ಅಸವನಾರಿಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ-ನೀಂನಪ್ರಮಾಣ 2೫೬ 
' ಆಸ:ಾರಿಸ್ಟ್ರಗಳ ಭೇದೆ ಎಿಸಲ 
, ಆಸವಾರಿಷ್ಠ ನಿಧಿ ೨೫೪ 


ಆಹಾರದ ಧುತುಕ್ರಮ ಪರಿವರ್ತನ ೫೨ 


ಆ ೫ಾರದ ರಕ್ತಕ್ರಮ ೫೦ 
ಆರದೆ ರಸಕ್ರಮ ೧ 
'ಆಹ ರಾದಿಇತಿ (ಅ ೬) v0 
ಘಿ 
ಇಸುಶುಕ್ತೆ 1೮ 
ಇಚ್ಛಭೇದಿರಸ (ವಿರೇಚಕ) ೩೧೮ 
' ಇಂತ್ರಯವಾದಿಕ್ಕಾಥ ~ ೧೬ 
ಇಂದೈಲುಪ್ತಕ್ಕೆ ಲೇಪಗಳು ೪.೨೬ 
ಇಂದ್ರಿ ಖುಗಳೆ ವಿಷಯಗಳು ೪೮ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ೪೭ 
ಇರಮೇದಾದಿ ತೈಲ 
(ದಂತರೋಗಕ್ಕೆ) ೨೪೭ 
ಇಹಿಕಾವಿಧ:ನ ೪೧೩ 
ಉ 
ಉತ್ಸೇಶನಬಸ್ತಿ ೩೯೦ 
ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ನಿಧಿ ೩೯೪ 


ಉವೆಯಣದಿತ್ಯರಸ(ಶ್ವೇತಕುಷ್ಯಕ್ಕೆ) ೩೨೭ 
ಉದೆರ ರೋಗಸಂಖ್ಯೆ- ೬೪ 
ಉದರಕೂಳೆಗೆ ಲೇನ ೪೩೮ 
ಉನದ ೯ದಿ ರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೬೮ 
ಉದ್ಗ)ರ ಲಕ್ಷಣ 3೬ 
ಉನ್ಮ ತ್ತರಸ (ಸನ್ನಿಪ:ತಕ್ಕೆ) ೩೧೭ 
ಉನ್ಮಾದೆಸಂಖ್ಯೆ ೨ 
ಉಪದಂಶಕ್ಕೆ ಲೇಪಗಳು ೪೪) 
ಉಃಧಾತುಗಳು : ೨೮೧ 


(111) 


ವಿಷಯಗಳು: ಪು. ಸಂ., ವಿಷಯಗಳು. ಪು, ಸಂ. 
ಉನಾನಹ ಸ್ವೇಜೆ ೩೬೦ ಕಥಕೋಗಸಂಖೈ ೮೪ 
ಉಶೀಠಾಸವ (ರಕ್ತಪಿತ್ತಕ್ಕೆ) ೨೫, ಕರಂಜತ್ಯೈಲ (ಇಂದ್ರಲುಪ್ರಕ್ಕೆ) ೨೪೬ 
ಉಷ್ಣೋದಕವಿಧಿ ೩೫೫ ಕರವೀರಾದಿತೈಲ 
ಉುಸ್ಲೋಸನದ್ರವ ರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೧೦೬ (ರೋಮನಾಶಕ್ಕೆ) ೨೫೨ 
ಊ . ಕರ್ಣಕೀಟಕ್ಕೆ ಹೆರಿತಾಲಯೋಗ ೪೫೦ 
ಊಸ್ಮಸ್ಟೇದವಿಧಿ ರರ ಕರ್ಣಕೀಟಕ್ಕೆ ಶಿಗ್ರುಸ್ವರಸಯೋಗ ೪೫೦ 
ಕರ್ಣ ಪೂರಣವಿಧಿ ೪೪೭ 
ಖು ಕರ್ಣರಿಗಸಖೆ ೯6 
ಏನಂಡಕ್ಟ್ವಾಥ ೧೩೭ ಕರ್ಣಶೂಳೆಗೆ ಯೋಗ ೪೪೭ 
ಏರಂಡಸಪ್ತಕ ೧೩೭ ಕರ್ಣಸ್ರಾವಕ್ಕೆ ಯೋಗ ೪೪೯ 
ಏಲಾದಿಕ್ಟಾಥ ೧೩೯: ಕಲಾದಿಕಾಖ್ಯಾ ನಾಧ್ಯಾಯ ೩೪ 
ಏಳಾದಿಚೂರ್ಣ (ವಾಂತಿಗೆ) ೧೮೭ : ಕಲ್ಕಕಲ್ಪನೆ ey 
ಕ್ಲಿ ಕಬ್ಬಕ್ಳೆ ಅಳತೆಯನರಿಭಾಷೆ ೧೫೭ 
ಓಸ್ಪಕರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೮೫ ಕಂಕಾಯನಗುಳಿಗೈಗುಲ್ಮಾದಿಗಳಿಗೆ)-೯೯ 
ಕ್ಡ ಷು ಗ 
:ಡವಮಾ ಎ೦೬ 
ಔಷಧ ನೈವಸ್ಥೆ ಚ ಕಾಂಜಿಕವಿಧಿ ಕ 
ಘ ಕಾಲಿಂಗ ಪರಿಭಾಸೆ ೧೦ 
ಕಟ್ಟಲಾದಿಕ್ವಾಧ. ೧೨೮ ಕಾಮದೇವಘೃತ 
ಕಟ್ಟಲಾದಿಚೂರ್ಣ (ಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೧೬೯ (ರಕ್ತಪಿತ್ತಾದಿಗಳಿಗೆ) ೨೨೩ 
ಕಂಟಕಾರಿಕ್ವಾಧ ೧೨೫ ಕಾಮಲಾರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ ರ್ಜ 
ಕಂಟಕಾರೀಪುಟಪಾಕ ೯೧5 ಕಾಸ (ಕೆಮ್ಮ) ರೋಸಸಂಖ್ಯೆ ೬೦ 
ಕಂಟಿಕಾರ್ಯವ ಲೇಹ ಕಾಸೀಸಾದಿ ತೈಲ 
(ಕೆಮ್ಮುಮೊದಲಾಡುದಕ್ಕೆ) ೨೦೯ (ಮೂಲವ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ) ೨೪೩ 
ಕಂಡು (ತುರಿ) ಮೊದಲಾದುದಕ್ಕೆ ಕಾಸಿ'ಸಾದಿ ಫೃತ 
ಲೇಪಗಳು ೪೩೧ (ಕುಷ್ಮನ್ಯಾಧಿನಳಿಗೆ) ೨೨೭ 
ಕನಕಸುಂಡರ ರಸಸ್ಗಸಸ್ಟಿ ಪಾತಕ್ಕೆ) ೩೩೫ ಕೈರಾತಾದಿ ಕ್ರಾಧ ೨೭ 
ಕಂದರ್ಸಸುಂನರ ರಸ ಕೀಟಫ್ಲ ಲೇಪ ೧೨೭ 
(ವಾಜೀಕರಣಕ್ಕೆ) ೩೪೨ ಕುಂಕುಮ ನಸ್ಯ WO 


ಕಸಿತ್ಕಾನ್ಪಕಚೂರ್ಣ (ಗ್ರಹಣಿಗೆ) ೧೭೩ ಕುಟಜಾರಿಸ್ಟ (ಜ್ವರಗಳಿಗೆ) ೪೨೬ 


(Iv) 


ವಿಷಯಗಳು. ಪ್ರ ಸೆಂ 
ಬಜಾನ ಲೇಹ 
(ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ) ೨ 6೧೫.1 
ಕುಟಜ,ಪ್ಟಕೆ ಗಿ 


ಕುಟಜಾ ಇಷ್ಟಕಾವ ಲೇಹ 
(ಅತಿಸಾರಾದಿಗಳಿಗೆ) ೨೧೬ ! 


ಕುಮಾರ್ಯಾ ಸವ (ಉದರಗಳಿಗೆ) ೨೬೦, 


ಕುಷ್ಫ ಪಮ ರಸ ೩೨೬ 
ಕ, ನ್ಯ ರೋಗ ಸಂಖೆ ೭೪, 
ಕುಷಿ ದಿಕ್ಫಿಲ (ಸೀನ. ಬರುವದಕ್ಕೆ)೨%೦ 
ಕೂಸ್ಟೂಂಡಸ್ವ ರಸ ೧೧೫ 
ಕೂಸ್ಮಾಂಡಾವಲೇಹ: 

(ರಕ್ತಸಿತ್ತಕ್ಕೆ) ೨೧೨ 
ಕೌಶೇರಗುಗ್ಗಲು (ವಾತರಕ್ತಕ್ಕೆ) ೨೦೩ 


ಕ್ವಾಫಕಲ್ಪನೆ ೧೨೦ 
ಕ್ರಾಥದ ಹೆಸರುಗಳು ೧೨೧ 
ಕ್ರಿಮಿರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೫೯ 
ಕ್ಷಯರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೬೦ 
ಕ್ಪಾಂತೈಲ (ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ) ೨೪೯ 
ಕ್ಪಾರನಿಧಿ ರತಿ 
ಕ್ಲಾಂಗಳು ೧೬೭ 
ಕ್ಷ ೦ ಕೋಸದ್ರೆವ ರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ ೧೦೬ 
ಕ್ಷೀರೆಪಾಕ ವಿಧಿ ೧೪೯ 
ಕ್ಷೀರಷಟ್ಸಲ ಫೃತ ( ಜ್ವರ.ದಿಗಳಿಗೆ)೨೨೧ 
ಕ್ರುದ್ರರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ ೭೫ 
ಕುದು ಕ್ವಾಧ ೧೨೪ 
ಶುದ್ರಾದಿ ಕ್ರಾಥ ೧೨೯: 
ಮಿ 
$ ದಿರಾವಿ ಕ್ಪಾಥ (ಭಗಂದರಕ್ಕೆ) ೧೬೩ 
ಖದಿರಾರಿಷ್ಟ (ಕುಷ್ಠಗಳಿಗೆ) ೨೬೭ 


ಖರ್ಜೂರನದಿ ಮಂಥ 
(ಮದ್ಯನಿಕಾರಕ್ಕೆ) ೪7೫ 


ಗೌರಾ ತ (ವ್ರಣಗಳಿಗೆ) 


ವಿಷಯಗಳು ಪು. 


ಗ 


.ಗಂಡಮೂಲಾ ರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ ೬೯ 


ಜು ಗಂಡೂಷ ಕವಲ ಸ್ರತಿಸಾರಣ ವಿಧಿ ೪೧೮ 


:ಗಂಧಕಜ:ರಣ ರ೯೪ 
ಗಂಧಕತೋಧನ ೨೯೫ 
( ಗರ್ಭಕೋಗ ಳು ೧೦೧ 
ಗಲಗಂಡಕ್ಕೆ ಲೇನ ೪೩೯ 
' ಗಲರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೮೮ 
ಗಾಂಗೇರುಕೀಸ್ತರಸ ೧೧೬ 
ಗುಟಕಾಕಲ್ಪನೆ ೧೯೧ 
ಗುಟಕೆಗಳ ಮಾತ್ರಿ ೧೯೨ 
ಗುಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುಡಾದಿಗಳ ಅಳತೆ ೧೯೧ 
ಗುಡಗುಟಕೆ (ಶ್ವಾಸಾದಿಗೆ) ೧೯೪ 
ಗ.ಡಚತುಸ್ಟ ಯಗುಬಕೆ 
(ಆವದಿಗಳಿಗೆ) ೧೯೫ 
ಗುಡಶುಕ್ತ ೨೫೮ 
ಗುಡಾದಿನಸೈ ೪೦೧ 


ಗೆ.ಡೊಚೀಹಿಮ (ಜೀರ್ಣಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೧೫೬ 
೧ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿಕ್ಟಾಥ(ಜ್ವರಗಳಿಗೆ) ೧೨೧ 
೨ >” (ತೃತೀಯಕಜ್ಜರಕ್ಕೆ) ೧೩೦ 
a > (ಜ್ವರಾತಿಸ ಇರಕ್ಕೆ) ೧೩೦ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿತ್ಸಲ (ಅನುನಾಸನ) ೩೮೬ 
ಗುಲ್ಮಕೋಗಸಂಖೈ ೬೫ 
ಗದೆ ಸೀ ಮೊದೆಲಾದೆವುಗಳಿಗೆ 
ಸದ್ದು ಲೇನ ೪೪೦ 
ಗೃಹಭೂಮತೈಲ (ಮೂಗಿನ 

ಬೊಕ್ಕೆಗೆ) ೨೧ 

ಗೋಕ್ಸುರಃ :ದಿಗೆಗ್ಗುಲು 
(ಪ್ರ ಮೇಹಕ್ಕೆ) 5೦೫ 
2೩0 


ಗ್ರಂಧಿಸೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೬% 


(1) 


ನಿಷಯಗಳ್ಳ ಪು. ಸಂ, 

ಗ್ರಹೆಚೀಕಪಾಟರಸ &೭೮ 
ಗ್ರ ಹಣೀವಜ್ರಕಪಾಟರಸ ೩೩೯, 
ಗಾ )ಹ--ಔಷಧನಿ ಸಣ ೩೨ 
ಗ್ಲುನ೬ಕ್ಷಣ ೫೬ 

ಫು 

ಇ 
ಘೃತಸಾಧನನಿಧಿ ೨-೨ 

ಚ 
ಚತುರ್ವಿಂಶತಿತತ್ವನಿರೂನಣ ರ್ಲ 
ಚಂದನಾದಿಕೈಲ (ಕ್ಷಯಾದಿಗೆ) ೨1೨ 
ಚಂದ್ರಪ್ರ ಭಾಗುಟಿ? 

(ಪ್ರಮೇಹಗಳಿಗೆ) ೧೯೮ 
ಚಂದ್ರೋದೆಯವರ್ತಿ 


(ನೇತೃಗಳಗೆ) ೪೭೭ 
ಚಾಂಗೇರಿಫೃುತ (ಗುದಭ್ರಂಶಕ್ಕೆ 
ಚಾತುರ್ಜಾತಕ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿಚೂರ್ಣ (ಮಂದಗ್ನಿ 

ಮೊದೆಲಾದುದಕ್ಕೆ) ೧೮೨ 


೨.೨೨ 


೧.೫ 


ಚೂರ್ಣಕಲ್ಪನೆ ೧೬೨ 
ರ್ಣದೆ ಮಾತೆ ) C೬೩ 
ಚವ್ಯಾದಿಕ_ಥ ೧ಬ೧ 


ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಗುಡಾದಿಗಳ ಆಳತೆ. ೧೬೩ 
ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಭಾವನಾನಿರಿಮಾಣ ೬೩ 


ಚ್ಯವನಪುಶಾವಲೇಸಹ 

(ಕ್ಷಯಕ್ಷಿಸ-ದಿಗಳಿಗೆ) ೨೧೧, 

ಶಾ ೯ 

ತ್ರ 
ಭರ್ದಿರೋಗಸಂಖ್ಯೆ 0; 
«ಛೀದೆನ' ಔಷಧ ೩೧ 
ಜ | 

ಚಂಬ್ಬಾದಿಸ್ವರಸ ರ 
ಜಲಬಂಧುರಸ (ಸನ್ನ್ಟಿಪಾತಕ್ಕೆ) 8೧೬] 


ನಿಷಯಗಳು ಳು ಸಣ. 
ಜಾತೀಫಲಾದಿಚೂರ್ಣ(ಗ್ರಹಜೆಗೆ) ೧೭೬ 
Kika ec a (ವ್ರಣಕ್ಕ) ೨೨೮ 
ಜಾತ್ಯಾದಿಕ್ಟೆಲ (ನಾಡೀವ್ರಣಕ್ಕೆ) ೨೪೮ 
ಜಿಪ್ರಾಕೋಗ ೦ಖ್ಯೆ ೮೭ 
ಜೀವನೀಯಗಣ NLL 
"ಜೃಂಭಾ'' (ಆಕಳಿಕೆ) ಲಕ್ಷಣ ೫೬ 
ಜೈಸನಲ (ಜಾಪಾಳ) ಶೋಧನ ೩೪೫ 
ಜ್ವರಗಣನೆ ೫೭ 
ಜ್ವರಘ್ನಗುಗೆ i ೭೬೦೪ 
ಸ ವಾರೆ ಶ ಸ(ಜ್ವಂಕೈ) ೩೦೧ 
ಜ್ವರಾರಿರಸ (ಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೩೦.5 
ತ್ರ 
ತಂಡುಲಜಲವ3 ನ 
ಆಂಡುಳೀಯಕಲ್ಲ (ಪ್ರದರಕ್ಕೆ) ೧೬೧ 
‘ ತನ್ಮಾತ್ರಾ'' ನಿರೂಪಣ ೪ 
ತರ್ಪಣ ರ್‌ 
ತಾನಸ್ವೇದ ಒಲೆ 
ತಾವ ಶೋಧನೆ ಶಿ 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ವಿಧಿ ೬ 
ತಾಲಶುದ್ದಿ ಲ 
ತಾಲೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ 
(ಅರೋಚಕಕ್ಕೆ) ೧೨೫ 
ತಾಲುರೋಗಸಂಖ್ಯೈ ಆ 
ತಿತ್ತಿರಪುಟಸ:ಕ ೧೧. 
*ತಿಲೆ'ವರ್ಣನ ಲ 
ತಿಲಕಲ್ಪ (ಮೂ"ವ್ಯಾಧಿಗೆ) ೧೬೨ 
ತುತ್ಕ ಶೋಧನ 34 
ತುಂಬುರ್ರಾದಿಚೂರ್ಣ (ಶೂಲೆಗೆ) ೧೮೧ 
ತುಲಸೀ ಸ್ತರಸ ೧೧೬ 
RE ೫ರ 


ನಿಷಯಗಳು, 


ಪು. ಸ. 


(11) 


ನಿಷಯೆಗಳು. ಸು. ಸಣ 


ತೃಸ್ಣೆಯಸಂಖ್ಯೆ ೬೧! ದೆಶಮೂಲಾರಿಸ್ಕ (ಪ್ರಸೂತಿ 
ತೈಲಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ೩7೦ ' ರೋಗಾದಿಗೆ) ೨೬೯ 
ತೈಲಸಾಧನ ಪದ್ಧತಿ ೨೧: ದೆರಾ ಲೇನ ೪5.೨ 
ತಕರ ಪ (ಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೧೪೯, ದಾಡಿನ ಇಷ್ಟಕ (ದೀನನ) ೧೭೩ 
ತ್ರಿಣೇತ್ರರಸ (ಶೂಲೆಗೆ) ೩೩೨ : ದಾಡಿವಾಾ ಪ್ರಟ ಪಾಕ ೧೧೮ 
ತಿಫಲಾಕ್ವಧ (ಪ್ರಮ ಹಕ್ಕ) ೧೯'ದ ರುಣಕ್ಕಿ ಲೇಪಗಳು ೪೨೫ 
ಕ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣ (ಮೇಹಾದಿಗೆ) ೧೬೪ ಬೂರ್ವ್ಯಾದಿಕಾ ಧ ೧೩ 
೧ ತ್ರಿಫಲ:ದಿಕಧ ದಾಸಸಂಖ್ಯೆ ೬೨ 

(ಕ್ರಿಮಿರೋಗಕ್ಕೆ) ೧೩೨ ದೀಪನಸಾಚನಾಧ್ಯಾಯ ೨೯ 
೨ ಶಶಿ (ಕಾಮಲಾದಿಗೆ) ೧೩೩ ದೀಪಿಕಾತ್ರೈಲ (*ರ್ಣಶಣಲೆಗೆ) ೪೪೮ 
A 13 (ಪಿತ್ತಶೂಲೆಗೆ) ೧೩೭ ದುರ್ವಾಂತಲಕ್ಷಣ ೩೬೭ 
೪ ತಿ (ವೃಷಣಶೋಧಕ್ಕೆ) ೧೪೨ ದೂಶಲಕ್ಷಣ ವ 
ತ್ರಿ ಫಲಾದಿತ್ರೆ ಲ ೨೪೫ : ದೇವದಾರ್ವ್ಯ್ಯಾದ್ಯಂಷ್ಟ 
ತ್ರಿಫಲುದಿಗುಗ್ಗುಳು(ಭಗಂದರಕ್ಕೆ) ೨೦೪ (ಮೇಹನಾಶಕು ೨೬೫ 
ತ್ರಿಫಲಾದಿಫೃತ (ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ೨೨೯ ದೇವದಾರ್ವ್ಯ್ಯಾದಿಕ್ವಾಧ ೧೩೦ 
ತ್ರಿಫಲಾದಿನೋದಕ.(ಕುಷ್ಟಕ್ಕೆ) ೨೦೫ ದೃವಸ್ತೆ*ದ ೬೧ 
ತ್ರಿನಿಕೃವುರಸ ( ಅಕ್ಕರಿಗೆ) ಸಿ೨೪ ದ್ರವ್ಯವ್ಯವಸ್ಥೆ ೧೩ 
ತ್ರಿವೃತುದಿ ಕ್ಸ (ಕ್ರಿನಿ ಗೆ) ೧೬೧ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ ದಿವ್ಯವಸ್ಥೆ ೧೮ 
ತ್ರಿವೃತಾದಿತೂರ್ಣ (ನಿಕೀಚನಕೆ) ೩೭8 ದ್ರಾಕ)ರಿಷ್ಟ(ಉರಸ್ಸಂರ್ಧಾನಕರಿ) ೨೬೮ 
ತ್ರಿಸಸ್ಟಿಸಭೇದಗಳು ೧೮ ಜ್ರೋಣಪುಪ್ರೀಸ್ತರಸೆ ೧೧೩ 
ತ್ರಿಸುಗಂಧ ೧೬೨ oN 
ತ್ರ್ಯೂನಣಚಕಾರ್ಣ (ದೀಪನ) ೧೬೫ ಧತ್ತೂರತೈೈಲ (ವಾತಕ್ಕೆ) ನು 

ಜಿ ಧಾತುಶೋಧನ ತವ 
ದೆಂತಕೊ/ಗಸಂಖ್ಯ ೮೬ ಧಾನ್ಯನಾಗರಕ್ಕಾಧ ಸ 
ದೆಂತವರ್ಕಿ (ಲೇಖನೀ) ೪ರ: ಧ: ನೃಪಂಚಕಕ್ತಾಧ ೧೫8೧ 
ದರದಶೋಧನ ೨೧೫ ಧೂಮನ-ಡೀವಿಧ.ನ ಕ್ರ 
ದರಡೆದಿಂದೆ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆವುದು 3೯೬ ಧೂಮಸಾನನಿಧಿ 62 
೧ ದಶಮೂಲಕ್ತಾಥ (ಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೧೨ ೬ ಧೂಮಸಂಖ್ಯೆ | ೪೦೯ 
ಗ. (ಗೃಢೃಸಿಗೆ) ೧»: ಸ 


ಲ್ನ ೨೨ 


(ಹೈದ್ರೋಗಕ್ಕೆ) ೧೩೭: ನಯನಾಮೃತಾಂಜನಂ 


ನಿಷಯಗಲು, ಕ್ಟ 


ವಿಷಯಗಳು 


[48 
೫ 
ko) 


ನನಾಯಸಚೂರ್ಣ ; ನೇತ್ರಕೋ ಗಸಂಖ್ಯೆ €ಲೆ 
(ಸಾಂಡುಕೋಗಕ್ಕೆ) ೧೯೦. ನೇತ್ರಕೋಗಕ್ಕೆ ಕೇನ ೪೬೮ 
ನಸ್ಕಧಾರಣಮಾತ್ರೆ ೪೦೭ ! ನೇತ್ರಪ ಸಾದನಾಂಜನ ೪೭೫ 
ನಸ್ಯಭೇದಗಳು ರ೯೭, ನೀತ ) ಸ್ರಸಾನನಕರ್ಮಗಳು ೪೭೦ 
ನಠ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು ಅಯೋಗ್ಯರು ೩೯೮, ! ನೈಗ್ರೋಧಾದಿಕ್ಕಾ ಥ ೧೧೮ 
ನಸ್ಯವಿಧಿ ೪೦೬, ನ ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಗಣಕ್ತಾಧ ೧೪೦ 
MN ೪೦೭. ಪ 
ಾಇಗಶೊ ಖಿಲ 
೮ ಧ 'ಪಂಚಕರ್ಮಜರೋಗಗಳು ೧೦೫ 
ನಾಗಭಸ್ನ ವಿಧಿ ೨೭೯ 
ಬ್‌ Kas $6 ಸಂಚಕೋಲ ೧೬೫ 
ನ 1 ಸಂಚತಿಕ್ತುತ(ವಿಷಮಜ್ಜರಕ್ಕೆ) ೨೩- 
೧ ನಾಗೂದಿಕ್ರಾಥ (ಪಾಚನ) ೧೨೨; ಲ ವ" 
ವ 'ಪಂಚನಿಂಬಚೂರ್ಣ 
ಈ ಧದ (ಮಾತಶೂಲೆಗೆ) ೧೩೭ 
(ಕುಷಾದಿಗಳಿಗೆ) ೧೨೮ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ೨೪ ಮ 
ಪಂಚಭದ_ ಕ್ಷಾಧ ೧೨೪ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಸುದಿವಿದಿ ೨೪ ತದ 
Alike ತ್‌ ಪಂಚಮೂಲಕಷಾಯ (ಮೇದೋ 
ನಾ ವ ಕ ರೋಗಕ್ಕೆ) ೧೪೧ 
ನಾರಾಚಚೂರ್ಣ 


( *ಟ್ಟೈಯುಬ್ಬರಕ್ಕೆ) ೧೭೯ 
ನಾರಾಚರಸ (ಕೊಲೆಗಳಿಗೆ) &೧೮ 
ನ ರಾಯಣಚೂಣ:`(ಉದರಹರ) ೧೭೮ 
ನಾರಾಯಣಕೈಲ(ನಾಶರೋಗಕ್ಕೆ) ೨.೬ 
ನಾಸಾರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೯೧ 
ನಿದ್ರಾ ಲಕ್ಷಣ 
ನಿಂಬಕಲ್ಯ (ವ್ರಣಕ್ಕೆ) 
ನಿಂಬಬೀಜತೈಲ (ನರಿಗೆ) 
ನಿರೂಹಬಸ್ತಿವಿಧಿ 
ನಿರೂಹಯೋಗ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ನಿದಿಗ್ಫಿ ಕಾದಿಕ್ಟಾಥ 
ನೀಲಾಂಜನಶೋಧನ 
ನಿ:ಲಿಕಾತ್ಮೈಲ (ಶೆ:೭ಕಲ್ಪಕೆ) 
ನೀಲೋತ್ಸಲಾದಿಹಿವು 

(ನಾತಸಿತ್ತಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೧೫೬ 


5 
೧೫೨ 
ಎಲ 
ಇ೭ 
೩೮೮ 
೧೨೮ 
೮1 
೪೬ 


ಪಂಚಮೂರೀಪಯ (ಸರ್ವ 
ಜ್ವರಗಳಿಗೆ) ೧೪೯ 


ಸಂಚವತ್ವ್ರ ರಸ (ಸನ್ನಿ ನ! ೩೧ 
ನಂಚವಬ್ಬಿಕ್ಟಾಥ (ವೃಣಕ್ಕೆ) ೧೪೬ 
ಪಂಚಸಮಚೂರ್ಣ /ಕೂಲೆಗೆ) ೧೭೯ 
೧ ಸಟೋಲಾದಿಕ್ರಾಥ (ಜ್ವರಕ್ಕ) ೧೩೦ 


೨ ೨೨ 


೨೨ 
% 


(ಉಪನಂಶಕ್ಷೆ) ೧೮೬ 
ಕೈ) ೧ 
ಪಧ್ಯಾದಿಕ್ರಾಥ (ಯಕ್ರತ್ತ್ಲೀ 
'ಹಾದಿಗಳಿಗಿ) ಕಲನ 
ಪಧ್ಯ್ಯದಿಷಡಂಗಕ್ರಾಧ (ಶಿರೋ 


ರೋಗಕೆ, ) ೧೪೫% 

ಸಲಿತಕ್ಕೆ (ನಗೆ) ನಸ್ಯ ಎಲ) 
ಸ ಲೇಪಗಳು ೪52 
'ನಏ-ಚನ ಔಷಧವು ೨೯ 
ಸಾತಾದಿಕ್ಸೈಲ (ಹೀನಕಕೆ ) ೫೧ 


'ಸಯುಗಲು 
ಸಂಂಡ.ರೋಗಪಂಖೈ 
ಪಾದೆರೋಗ ಸ:ಖ್ಯೆ 
ಸಾನಕಲ್ಪನೆ 


ಪುನೀಯಕಲ;ಣಘೊತ 
(ಅನನ ರಾನಿಗೆ) 
ಮಿ 
ಪಾನದ ಭಸ್ಮದ ಒಂದನೆಸುನಿಧಿ 
ಎನಡನೆಯ ವಿಧಿ 
ಮೂರನೆಯನಿಧಿ 
ನಾಲ್ಕನೆಯವಿನಿ 


೨೨ ೨3) 
>» 3» 


3» ೨೨ 


ಹಿಚ್ಛ ಲಬಸ್ತಿನಿಧಿ 


ನಿಂಡಕೈಲ (ವಾತರಕ್ಷಕ್ಕೆ) 
ಪಿಂಡಿಕಾಪ್ರಯೋಗಗಳು 


» ವಿಧಾನ 


ಸಿಶ್ಸಲೀಚೂರ್ಣ (ಜ್ವರಕ್ಕೆ) 


ಪಿಸ್ಪಲ್ಯಾದಿಕ ಸಾಯ 


೧೨೭ 


ಹಿಪ್ಪುಲ್ಯಾದಿ ಕಲ್ಕ (ಊರುಸ್ತಂಭಕ್ಕೆ೧೬೦ 
ಪಿಸ್ತಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ (ಗ್ರಹಣಿಗೆ) ೧೭೮೪ 


ಪಿಪ್ಪಲ್ಪಾದಿ ನನ್ಯ 


ಸಿಶ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಮೋದಕ (ಚ್ವರಹರ) 
ಸಿನ್ಸಲ್ಯಾಸವ (ಕ್ಷಯಾದಿಗಳಿಗೆ) 


ಪಿತ್ತರೋಗಸಂಖ್ಯೆ 
ನಿತ್ತರಕ್ತಕ್ಕೆಲೇಪ 
ಪುಂಸ್ಹದೋಷಗಳು 
ಪುಟಿಸಾಕನಿಧಿ 

ಣೆ ಪುನರ್ನನಾದಿಕ್ರಾದ 


(ಶೋಧೋದರಕ್ಕೆ) 
೨ ( ಶೋಢಕ್ಕೆ ) 


ಸ >» 


೨2 


ಕ (ಪಾಂಡುರೋಗಸ್ಥೆ) 


ಪ್ರಷ್ಟವರ್ತಿ 


ಪುಸ್ಪುಹಂಲೇಖನಿಇಂಜನ 


ಪೇಯವಿಧಿ 


೪೦೧ 
ಜನ್‌ 


೨೬% 


eR ಬಬೂ 
ಬಬ್ಬೂ ೬-ರ್ಯೂನಾಕ-ಕುಟಜ 


ಪ್ರಲೇಪದ ಮುತ್ತೊಂದುನಿಧಿ 
ಪ್ರಾಕ್‌ (ಮೊದಲು) ಸ್ಟೇದ್ಯರು 


ಸ್ಲೀಹದಸಂಖೈ 


ಫಲಫೈತ (ಬಂಜಿತನಕ್ಕೆ) 


ಫಾಂಟಕಲ್ಪನೆ 
ಫ್ರಪ್ತುಸವರ್ಣನ 


೧ 
td 


ಒದೆರೀಮೂಲಕಲ್ನ 


ಲಾರಿಸ್ಟ 


ಸಮಯಗಳ ಪ್ಪ 
ಬೇಶೀವರ್ಣನ 
,ಪ್ರಕೃತಿನಿವ೦ಣ 
ಪ್ರಕೃತಿನ್ನತ್ತಾಂತ 
ಪ್ರಔಮರ್ನನನ್ಯ 
ಪ್ರಥಮ ನನಸ 
ಪ್ರಮಥ್ಯಾವಿಧಿ 
ಹಬ ಅಸಾಧಿದ್ರವು 
ಪ್ರನೇಸರೋಗಸಂಖ್ಯೆ 
ಪ್ರನೋಸಸಿಡಕಾಸಂಬೈ 
ಪ್ರತಿಸ:ರಣಚೂರ್ಣ 
(ಮುಖಪಾಕಕ್ಕೆ) 
ಪ್ರಸಾರಿಣೀತ್ಸೆಲ 
ಲ 
ಪ್ರತಿಮುರ್ಶನಸ್ಕವಿಧಿ 
ಪ್ರಲೇಪನಿಧಿ 


ಇವುಗಳ ಸ್ತರಸ 
ಬಲಾದಿತೈಲ (ವಾಯಸಿರೋಗಕ್ಕೆ) 
' ಬಸ್ತಿಕರಣಪ್ರಕ.ರ 


ಬಸಿವತ್ತೆ, 


೪ರ್ಗಿ 
೨೪೩೯ 
೪೦೫ 
೪೨೧. 
೪ತಿ೪ 
೩೫೬ 

a೩ 

ಷಿ 


le 
3» 
b 


೧೪8 
ಆ ೩ 


೧೬ರ 


ಎ೬೭ 


C೧೪ 
ಮಿಷಿಲ 
ತಿ೮೦ 
೩೮೨ 


ರಸಕ ಸುದ್ಧಿ 
ಸಶೋಧನ 
೧ ರಸನ ಮುಖಕರಣ 


೨ 
೩ 


3» 


೨೨ 


ರಸಮಾರಣ 

ರಸಾಯನಗಳು 
೧ ರಸೋನಕಲ್ಯ (ವಾ 
೨ ೨೨ 


ರ:ಜಮೃಗಾಂಕರಸ (ಕ್ಷ 


ರಾಸ್ಟ್ರುದಿಕ್ವಾಥ (ಆಂ 
ರಾಸ್ನ್ರಾಡಸಂಚಕ 
ರಸಾ ಸ್ನಾ-ಸಸ್ತ ಕ 
ಕೀಚಸೆ-ದ್ರವ್ಯ 
ರೇಣುಕಾಕ್ಟಾಥ 

ರೋಗಗಣನಾಧ್ಯಾಯ 
ರೋಹಿತಕಾರಿಷ್ಟ (ಗ್ರಹಣಿಗೆ) 


ಲ 


ಲಘುದ್ರಾಕ್ಷಾದಿಕ್ವಾಧ 


ಕೆ) 
ತಿ) 


ಚ ಗಾ 188 
(ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ) 


ಸತಿ ೧% 
[A 


ಫ್ಸತ 


(ಯೋನಿದೋನಕ್ಕೆ) 


> ಸೂಚೇಭ 


ಮಂಜಿಷದಿಕ್ವಾಥ 


[ನಾತರಕ್ತ ಕ್ಕೆ) 
'ಘ' ಮಣಕ ಸ್ರಷ್ಟುದಿಫಾಂಟ 


೪ 
ಹ 


ತ್ನಷ:ದಿಗೆ) 


ದನ್ನು ಎ) 


೧೫೬೭ 


ತಿ ಅ) ಹಾತ್‌ 
“ಸಷಯಗಳು ಬು ರ್ಸ್‌ 


ದಿ 


ವಣ ತ್ರಿತಯ ಚೂರ್ಣ 
(ಯಕೃತ್ತಿಗೆ) ೧೮೦ 


> ಫನಂಚೆಫಲಚೂರ್ಣ ೧೬೬ 
''  ಭಾಸ್ತರಚೂರ್ಣ ೧೦೭ 
ಲ:ಕ್ಸಾವಿತ್ತೆ ತ್‌ 
ಜೆ ಖನ'' ದ್ರವ್ಯ 8 
ಲೇಖನ ಬಸ್ತಿ ನ್‌”, 
ಲೊ:ಕನೂಧರಸ (ಕ್ಷಯ.ಕೆ) ೦೬ 
: ಲೋಹಶುದ್ಧಿ ೨೨೦ 
ಚ ಭಸ್ಮ ೨೮೦ 
» '' ದಿಕೀಯವಿಧಿ ೨೮೦ 
ಸಿಹಿ ಟಫ್ಗ ತೃತೀಯವಿಧಿ ೨೮೧ 
ಲೋಹರಸಾಯನ ಹಿಲಭ 
ಲೋಹಾಸವ (ಪಾಂಡುರೋಗಕ್ಕೆ) ೨೬೨ 
ಫೆ 
೦೨ 

ವಂಗಶತೋದಧನ ೨೯ 
ವಂಗಭಸ್ಮ ವಿಧಿ 5೭೯ 
”  ದ್ವಿತೀಯನಿಧಿ ೨೭% 
ವಚಃತೈಲ ಗಂಡವಣಲೆಗೆ ಎಂಸಿ 
ವಜೃಶೋಧನ ೬೮೮ 
> ಮಾಂಣ ೨೮೮ 
ಘಘ ಸ ದ್ವಿತೀಯನಿನಿ ಜ್‌ 
ವಜಿ ಶೀತಲ (ಕ ಸ್ಟಕ್ತೆ) 3೫5 
ವತ್ಸಕಾದಿಕ್ತಾಧ ಇ.ಡಿ 
ವಮನವೃಫ 3 NL 
ವಮನನಿಧಿ 5೬೬ 
ವಮನವೇಗ ಸ 
ವಮನಾರ್ಹ--ರೊ ಗಳು 8 
ವಮನಕ್ಕೆ ಕಸಧದೆ ಆಳಕೆ ಸಿ೬೨ 
ತತ ಕಾಥ ಗಾನಮಾತೆ ೦೬೫ 


(xu) 


ವಿಸಯಗಳು. ಸು. ಸಂ, | ವಿಷಯಗಳು ಪು ಸಂ 
ವಮನಕ್ಸೆ ಕ್ವಾಥದ "ಹಿ ವಾಸಾದಿಕ್ವಾಥ (ರಕ್ತಪಿತ್ತಕೈ) ೩೪ 
ಕಲ್ಪಾದಿಮಾನ ೩೬5: ವಾಸಾ ಪುಟಿನೂಕ ೧೧೮ 
’”  ಪ್ರಸ್ಪಾದಿಮಾನ ೩೬೨, ನಿಕಾಸಿದ್ರೈವ್ಯ ೩೩ 
> ಪಧ್ಯಾಸಧ್ಯವಿಚಾರ ೩೬೯. ನಿಡೆಂಗಾರಿಷ್ಟ (ನಿದ್ರಧಿಗೆ) ೨೬೪ 
ಮನುನೋತ್ಸನ್ನರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. ೩೬೭ ವಿಡಾಲ ವಿಧಿ ೪೬೭ 
ವರಾದಿಕ್ಟಾಧ ೧೯, ವಿದ್ಯಾಧರ ರಸ (ಗುಲ್ಮಕ್ಕೆ) ೩೩೧ 
ಆ 
ವರುಣಾದಿಕ್ಟಾಧ (ವಿದ್ರಧಿಗೆ) ೧೪೩ ನಿದ್ರಧಿ ನ ರೀ 
el ರೋಗ ೨ 
ತ ನ ವಿರೇಕಾತಿಯೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿಕ್ಸೆ ೩೭೭ 
( ಸೀರ್ಣಜ್ವರಕ್ಕೆ) ೧೫೨೭ ಫಾ 
ಚ ಟೆ ವಿರೇಚನ ಕಾಲ ೩೭೦ 
ಜಟ್ಟ ಸ ಚ ಇ3ಈ್ಮ ೭೭೩ 
ವಸಂತಕುಸ.ಮಾಕರ ರಸ ೨) ವಿ ೩೭೭ 
(ಮೇಹಗಳಿಗೆ) ೬ »» i ar 
ವಸಾಯೋಗ್ಯವ್ರಾಣಿಗಳು Ne, SE 
ವಾಕುಚೀಕ್ರಾದ್ರ ನ ಸ ತ . ಸು ಕಹು 
“ ವಿತಶೇಚನಕೆ, ಅಯೋಗ್ಯರು pe 
(ಬಿಳಿಯತೊನ್ಸಿಗೆ) ೧೪೪ ಮ ೫: ನಟ್ಟ ಸ 
ತ ` ೯ ೩೭೧ 
ವಾಕುಚಿ: ಬೀಜಪ್ರಯೋಗ '' ೭೨೯ ಸಳ ಸಸ್ಯ 
ಎಂಟ್ವಿ(ಗೋಧಿಯದು) ಮಂಡ ೧೨ ಪ್ರಯೋಗ ೩೭೩ 
ನಾತರಕ್ಷಕ್ಕೆ ಲೇಸ ೪.೬ ವಿಲೇಪೀ ನಿಧಿ ೪೨೧ 
ke] 
ನಾತ ನಿಸರ್ಪಾದಿಗೆ ಲೇಸ ೨.೧ ನಿಷಘ್ನಲೇಪ ೪.೨೦. 
ವಾತನಾ ಧಿನಂಪೈ _~ ವಿಷರೋಗ ಸಂಖೆ ೪೦೭ 
ನಾತದಿದೋಷ ವಿವರಣೆ ೪೦ ಹಿಷಶೋಧನ A 
ನಾತನ ರನರಸ (ನಾತನ್ಯಾಧಿಸೆ) 8೩೫ ನಿಗಿ ತ್ರಂತಕಲ್ಯ (ಶೂಲೆಗೆ) ೧೬೧ 
ನಂಂತ ಕ್ಷಣ ೬೧, ವಿಸರ್ಹ್ಪರೋಗಸಂ. ದ ಕ 
0A 
ವಮನಕ್ಕೆ ಅರ್ಗರು ೬೬_ ವೀರತರ್ವಾದಿಗಣ ೧.೮ 
ವಾರ.ಣೀವಿಧಿ + ವೃದ್ಧೆ ದಾರು ನೋದೆಕ 
ವಾರುಣೇತ್ಸೆ (₹೦%ಕ್ಕೆ) a ಆನ್ಲೋಸರೆ) ೧೫೫ 
ವಾಸಕಾದಿ ಸಂಸ ೧೧೪ ವೃದ್ಧಿಕೊೋಗಸಂಖೈ ೬೨ 
೧ ಪಾಸುದಿಕ್ತಾಧ (ನೇತ್ತಕ್ಕೆ) ತ! ವೃಷಣ ನಿವರಣೆ ೪೪ 


೨ ಕ (ಕೆಮಿಗೆ) ೧೬೪ ವೈಕ್ರಾಂತಭಸ್ಮ ಆ 


(೬11) 


ವಿಷಯಗಳು. ಫು, ಸಂ. ವಿಷಯಗಳು ಷು ಸೆಂ 
"ವ್ಯವಾಯಿ' ದ್ರವ್ಯ ೩೩ ಶುಕ್ರಜೋಸಗಳು ೯೯ 
ವ್ಯಾಳ್ರೀಚೂರ್ಣ ೧ ಕುಂರೀಕಲ್ಪ (ಶೂಲೆಗೆ) ೧೬೦ 
(ಊರ್ಧ್ವವಾತಕ್ಕೆ) ೧೮೮ ೨ » (ಸಂಗ್ರಹಣಿಗೆ) ೧೬೨ 
ವ್ಯಾಭ್ರೀತೈಲ (ನೀನಸಿಗೆ) ೨೫೦, ಕುಂರ್ರಿಚೂರ್ಣ (ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ) ೧೮೩ 
ವ್ಯೋಷಾದಿಗುಟಕೆ ” ೧೯೫ ೧ ಶುಂರೀ ಪುಟನ ಕ ೧-೯ 
ವ್ರಣರೋಗ ಸಂಖ್ಯೆ ಪರೀ ಹಿ, 3 ೧೧೯ 
ವ್ರಣಲೇಪನವಿಷಯಗಳು ೪೩೫ ಶೂಕದೋನ ಸಂಖ್ಯೆ ೭೩ 
ವ್ರಣದೆ ಸಪ್ತನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲಗಜಕೇಸರಿರಸ 4೩೨ 
ಲೇಪಗಳು ೪.೭ ಶೂಲಸಂಖ್ಯೆ ಕ 
ಹ ಶೃಂಗೀಚೂರ್ಣ (ಕೆಮ್ಮಿಗೆ) ೧೭೦ 
ವೇಷ (೪ ಉಳಿದ) ರತ್ನಗಳ 
ಶತಾನಾರೀಚೂರ್ಣ ಕೋಧನ--ವಾರಣ 35೮% 
(ವಾಜೀಕರಣ) ೧೮೯ ಶ್ರೋಣಿತಸ್ರಾವ ವಿಡಿ ೪/೧ 
ತೈಲ (ಪಾತಕ). ೨-- ಶೋಧ ಸಂಖ್ಯ ೬೮ 
2 ಸ್ವರಸ ೧೧೪ -ಠೋಢನ' ದ್ರವ್ಯ ಟದ 
ಬ ಮ | KOR) 
ಶಂಬೂಕತೈಲ (ಕರ್ಣಶೂಣನೆಗೆ) ೩೪೯ ಕೊ:ಧನ--ಬಸ್ರಿ ಕ 
ಶರೀರಪೊ ಷಸಾಣದಿ ಶಾಸ ಸಂಖ್ಯೆ ಚು 
ನ್ಯಾನಾರಕ್ರಮ ೬೫ ತ್ರ ಕ ( ನ್‌ ಯಕಿೊನ್ನ) 
ಶಲ್ಕೋಪರದ್ರ ವರೋ ಗಸಂಖ್ರೆ ೧೦೬ '' ಟೇಪಗಳು ಲ 
ಶಾಖೋಟಕಾದಿಕ] ಸಥ (ಶ್ಲೀಪದ ಸ್ಲೀಸೆದೆ (ಆನೆಕಾಲು) ಸಂಖ್ಯೆ ೬ 
ಮತ್ತು ಮೇಜೋಶೋಗಗಳಿಸಿ) ೧೪೨ ಶ್ಲೀಪದಕ್ಕೆ ಲೆ ನ ೪೬೧ 
ಶಾಲಿನರ್ಣಿ ಕ ಕ್ಮರಿ, ಕಟ್ಬಲ - 
ದ್ರಾಕ್ಸುದಿಗಳ ಕ್ಹುದ್ಠಿ ೧೩ ೦ pe 
ಶಾಲಿನರ್ಕ್ರೂದಿಕ್ಟು ನಥ ಹವ Ws i ಸ 
ಶಿತೋರಕೋಗೆಸ ೧3 ಕು ಷಡೃತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶೇಚನ ER 
ತಿರೋರೋಗಹರ ಲೇನಗಮಿ ೪೩೨! ಷಡ್ತಿಂ೨:ಸ್ಸೃತ (ವನ) ಸ 
೧ ಶಿಲಾಜತುಳೂೋಧನ ೯೦ ಸ್‌ 
೨ 3೫ ೨” "ಸಂಶಮನ' ಔಸಧ ೨೯ 
ಶೀತೋಪದ್ರವರೋಗ ಸಂಖ್ಯ ೧೦೬! ಸಂೀವಪೀನಟ (ತ್ರಿದೋಸಕ್ಕೆ) ೧೯2 
ಶೀತಚ್ಚಾರಿರಸ ೩೦೩ ' ಸಂಡುತೀ (ಮದ್ಯಭೇದೆ) 


ಶುಕ್ರ Ro ವಿಧಾನೆ ಎ೨ 


(೩1%) 


ಓಷಯಗಳು, ಪ್ಪ ಸಂ 
ಸತ್ತಪ್ರಕಾರ ೨೫೭ 
ಸಂಧಾನಕಲ್ಪನೆ ೨೫ 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಭೈರವಂಸ ೩೬೭ 
ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಅಂಜನ ೭೭ 
ಸಪ್ತ ಆಶಯಗಳು ೩೭ 
ಕಲೆಗಳು ೩5೫ 
3 ತ್ವಕ್ಕುಗಳು ೩೯ 
” ಧಾತುಗಳು ಸ 
™ ಧುತುಚೇದೆಗಳು ಹಿ 
” ಮಗಳು ಮ 
ಸಮ್ಮೋಪಧಾತುಗಳು ೩ 
ಸರ್ಹನಿಸಕೆೆ ಜಯುಸಾಲವರ್ಕಿ ಲ೮೮ 
ಸರ್ಕ (ಫೃತಕ್ಕೆ) ಯೋಗ್ಯರು ೩೦ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರಂಸ (ಕುಷ ಕ್ಕೆ) ಬಾ 
ಬತಸೋಸಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
(ಕೆಮ್ಮು ನೊದಲಾದದೆಸೆ) ೧-೬ 
ನಿತಾವಿ (ಸಕ್ಕರೆ) ಪರಿಮಾಣ os 
ಸಿದ್ಧಿ ಬಸ್ತಿ ರ್‌ು 
ಸಿದ್ದ ಕ್ಕೆ (ಕುನ, ) ಲೇಸ ಎಸ್‌ 
ಸೀಧುಲಕ್ಷಣ ೨೫೬ 
ಸುದರ್ಶನಚೂರ್ಣ (ಜನಗಳಿಗೆ) ೧೬೯ 
ಸುರಾಲಕ್ಷಣ 5೫೬ 
ಸೂಕ್ತ N ದ್ರವ್ಯ $a 
ಸೂರಣಪಹಿಂಡೀ(ಮೂಕೆ) ನರ್‌ 
ಪುಖಿಸ” ಸ ನಿರ 
ವಟಕ ಸ ೧೯, 
ಸೂರಗಾವರೇರ್‌.. '' ಸ್ಸ 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತರಸ (ಪಾಸಿ ಸಕ್ತೆ) ೨ 
ಸಕ ಮು ನ 
ಸೇಕವಿಧಿ $೬ 
ಸೈಂಧವ” ಓನಸ್ಯ (ಆಲಸಿ) o/s 


ವಿಷಯಗಳು. ಖ. ಸಂ. 
ಸ್ತಂಭನ ಔಷದ ೩೨ 
ಪ್ರೀರೋಗಸಂಖ್ಯೆ ೧೦೦ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ವಿವರಣೆ ೪೨ 
ಸ್ನೇಹೆ ಕೇವಲ ದ್ರವಸಾಧನೆ ೩೫೨ 
ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾತೆ ೩೮೯ 
ಸ್ನೇಹೆಪಾನವಿಧಿ ೩೫೨ 
ಸ್ನೇಹಪರಿಭಾಷೆ ೩೪೮ 
ಸ್ಲೇಹೆಸಿದ್ದಿ ಲಕ್ಷಣ ಹಲ 
ಸ್ನೇಹಾಜೀಣ ರ್ಣಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೭೨೩ 
ನೆ (ಹೆಕ್ಕೆ ಆಯೋಗ್ಯ ರು ೩ 
ಸ (ಹದ ನಾಲ್ಕು RN ಶಿ 
ಡ್ನ ಹಕ್ಕೆ ಜಲಪರಿಮಾಣ ₹೫1೨, 
ಸ ೀನಾಕತ್ತೆಲ (ಕರ್ಣಶೂಲೆಗೆ) ೪೪೮ 
«ಸ ಸನ? ಔಷಧ ೦ 
ಸ್ವಚ್ಚಂದಚೈರವರನ (ವಾಶಕ್ಕೆ) ೩೩ 
*- ೪) ಹ 
ಸ್ವಪ್ನ ಕ್ಷಣಗಳು 3೭ 
ಸ್ಪರಭೆ ದೆಸಂಬೆ ೬೧ 
ಸ್ವರ್ಜಿಕಾತ್ಸೆಲ (ಕರ್ಣಕ್ಕೆ; ೪ 
ಸ್ವರ್ಣಕುದ್ದಿ ೨೭೫ 
ಗ ಸ್ವರ್ಣಭಸ್ಮ ೨೭೦. 
೨ 1 5೩೮ 
ಪ ’ ಪಿ 
೩] ೨೭೪ 
೫ § ೨೭೨. 
ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಷೀರೀರಸ (ಕುಸ್ಮಕ್ಕೆ) ೪.೨5 
+ ದ 
ಸ್ವೀಡಕ ಲ SL 
ಕ್ರೀ ದಯೋ ಗ್ಯ ರು ೨೫೬ 
»» ಯೊ rt ಣು &)೮ 
ಸ್ಟೇದನಿಧಿ 1 
ದಸ ಯ ಹಲ 


- 


ವಿಷಯಗಳು, 
ಸ್ವೇದೆದೆಲ್ಲಿ ಅವಗಾಹೆನಕಾಲ 


3» ಸನಿಯೆಮ 

3» ಅವಗಾಹನ ಫಲ 
ಅಜಾ 
0೦ 


(XV) 


ಪು. ಸಂ 


2 
2 


ವಿಷಯಗಳು. 


೩೬೧ ಹೆಲೀಮಕ ಸಂಖ್ಯೆ 
೩೬೨! ಹಿಕ್ಕಾಸ ಖೈ 


೩೬೨; ಒಂಗ್ವಾ ಜಡ (ಶೂಲೆಗೆ) 


'ಹಿಂಗ್ಗಾ ನಿದಿತ್ಸೆಲ (ಕರ್ಣಕ್ಕೆ) 
'ಹಿಮಕಲ್ಪ ನೆ 


ಹಂಸಪೋಟಲೀರಸ (ಗ್ರಹಣಿಗೆ) ೩೨೩. ಹ್ಳ ಡೊ ್ರ್ರೋಗೆಸಂಖೈ 


ಹೆಪುಷಾದಿಚೂರ್ಣ (ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ) ೧೭೯; ಸ ಹೇಮಗರ್ಭಪೋಟಲೀರಸ 


ಹೆರೇಶಕ್ಕಾದಿ ಕ್ತಾ ಧ ೧೩೮. 
ಮ ಚೂರ್ಣ 
(ಅಿಪಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ) 


ನ್‌ 


ನ 
€ 


(ಕ್ಷಯಗಳಿಗೆ) 


೨ ೨2 ೨೨ 
೧೭೧ ಹಿ ಬೇರಾದಿಕ್ಸಾಥ 
ಯ್‌ 


ನ 


| 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ. 
ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. 
ಎಇ-ಟ್ಛೆ ಓಂ ನಮಃ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಹ ಈ 
~~ 


ಶ್ರಿಯಂಸದದ್ಯಾದ್ದವ ತಾಂಪುರಾರಿ | 

ಕ್ಕ ದಂಗತೇಜಃನೆ 'ಸರೇಭವಾನೀ Il 
ನಿರಾಜಕೇನಿಮ್ಮಲಚಂದ್ರಿಕಾಯಾಂ I 
ಮಹಾಷಧೀವಜ್ಜಲಿತಾಹಿಮಾದ್ರೌ We I 


ದಾಮೋದರನೆಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯನ ಮಗನಾದ ಶಾಜ್ಯ ೯ಧರಾಚಾರ್ಯನೆಂಬ 
ವೈದ್ಯನು ವೈ ದ್ಯರಾಸ್ತ್ರಾ ಭ್ಲಾ ಸಮಾಡತಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಆಯುಕ್ತೆ "ದ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರತಕ್ಕ ಸಮಸ್ತ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು 'ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದು ಬಳ್ಳಿ ವಲಕಾರಿಗಳಾದ 
ವೈದ್ಯಯೋಗಗ-ನ್ನು 3 ಸಕಾ ಕಿಳಿಸಿಕೂಡಲನಾಕೂಲವಾದ ಸಂಗ್ರ ಹೆರೂಸವಾದ ವೈದ್ಯ 
ಗ್ರಂಧಒಂದನ್ನು ರಚನೆಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭರ್ವಡಿ ಗ್ರಂಥಾರಂಭದನ್ಲಿ ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವ 
ತೆಯಾದ ವ ಟ್ರ ರನ ನಮಸ್ಕಾರ ರೂಸವಾದ "ಂಗಲಕ್ಲೋಕವನ್ನು ವಾ ಅಧ್ಯ 
ಯನವಾಡತ ಕೃನರು ಅದನ್ನು ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತರಂಗಿ ರದೇ ನದೇ ಬಾಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಸರ 
ಮೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ನಂತ್ರರಾಗಲಿ ಎಂಬ ಉದ್ದಿ ಶೃದಿಂದ ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ ಶ್ಲೋ 
ಕೇನ ಸಚ ಇದ ಚೆ ದಿಂಗಲ ಸನ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧೀಶನಾದ 
ಕರಯ ವ ರ್‌ತಿದಲ್ಲಿ ೫ ದಾನಕರಣೆ, ನಿಶಲ್ಯಕರಣಿ ಮೊದ 
ಥಮ ಕಂಣುವಂತೆ ಭಸ್ಕಲೇನನದಿಂದ ಶುಭ್ರವಾದ 
ಮದಾದುವನ ೭ರೀರನನ್ನು ಆಲಿಂಗನಸಾಡಿಕೊಂಡು ಯಾವ ದಾಕ್ಸಾಯಣಿಯು 
ಸ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಲಿದ್ದಾಳೆಯೋ ಅಂತಹ ದಂಕ್ಸುಯಣೀಯುಕ್ತನಾದ ತ್ರಿಪುರಾಂತಕನಾದ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಓದತಕ್ತವ ವರಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಸನ್ಮಂಗಳಗಳನ್ನೂ ಅವಿಚ್ಚಿನ್ಸ 
ವಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡಲಿ ಎಂದುತಿ ನತ್ಸರ್ಯ 
ಮಂಗ ಶ್ಲೋಕದ ಅವರ ಕತ ಏನು ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊ- ದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾದಬೇಕಾದರೂ ಅಸ್ತಿ ತರಾದ ಪೂರ್ರ ಜರು ಸಲು ಭಗವಂತನ ಸ್ತೋ 
ತ್ರಮಾಡಿ ಚಿತ್ರರುದ್ಧಿ, ಭಗನಂತನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ, ನಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ಮಿಟು ಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದರಂತೆ ಆರ್ಯರು ಈಗಲೂ ಲೇತರೆಣೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೇ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಆರ್ಯರ ಪ್ರತಿ ಒಂದು ಕೆಲಸ ಸದಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವನ್ನಾನೋಚ್ಚಾ ರಣೆ ಇಲ್ಲದ 


ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೂ ಕೂಡ ಔನಥವು ಯಾವ 


೨ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ದೇಇರಲಿ, ಕೊಡತಕ್ಕ ವೈದ್ಯನು ಯಾರೇ ಇರಲಿ ೬ ಔಷಧಂಜಾಹ್ನನಿತೊಸಯಂ 
ನೈದ್ಯೋನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ 3 ಎಂಬದಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ವೈದ್ಯನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ 
ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಔಷಧವನ್ನು ಪರಮ ಪಾವನವಾದ ಗಂಗಾಮೃತವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ ಭಾವಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ 
ಪ ನಂಬಿಕೆಗಳೇ ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಫಲವು ಉತ, ಮನಃ 
ಗಿಯೇ ನೆರನೇರುತ್ತಜಿಂಬುವುದು ಆರ್ಯರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಅದರಂತೆಯೇ ಗ್ರಂಥಪಾ 
ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಂಧಕಾರರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ 
ವ್ರೆಸಿದ್ಧ ಯೋಗಾನಂನಿಬಿ ಪ್ರಯುಕ್ತ | 
ತೆ ತೃರ್ಯೇಬಹುಗೋನುಭೂತಾಃ || 
ನೀರಿಸೆತೇಶಾಜ್ಞ *ಧರೇಣಶೇಷಾಂ | 
ಸುಸಂಗ್ರಹಸ್ಸಜ್ಜನರಂಜನಾಯ | ೨॥ 
ಈಗಿನ ಕಾಂದಲ್ಲಿ ಸಸಂ ಬರೆಯತಕ್ಕನರು ಗ್ರಂಧವನ್ನು ಬರೆದು ಅದಕ್ಕೆ 
ಒ-ದು ಹೀರಿಕೆಯನ್ನು ಬಳೆದು ಆ ಪೀರಿಕೆಯಲಿ ತಾವು ಯಾವ ಯಾವ ಗ್ರಂಧಗಳ 


1. 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಇ ೦ಧವನ್ನು ರಚನೆಮಾಡಿರುತ್ತಾರಯೋ ಅವ- ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ಇತರ 
ನಿಧದಲ್ಲ ತಟ ಸಹಾಯಕರಾದವರ ನಲ ಕೃತಜ್ಞತು 

ಬರೆದ ತೋರಿಸುನುದು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಶಾರ್ಬ್ಸದಧ:ನಚಾರ್ಯನು ಕೂಡ 
ಸೂಕ್ಷ ಸ ಸೀರಿಕೆಯಷ್ಪು ಬರ ರವರು ತ್ತಾನೆ ಆಯ ರದ ಶಾಸ್ತ್ರ ವ 
ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ ಮೊದಲಾದ ಮದರ್ಷಿಗಳು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಔಷಧಗಳನ್ನೂ, ಆಗಿನ ಕಾಲದ ತ ದ್ಯರುಗ-ು ಉತ್ಸವ ಯೋಗಗಳಂದು ತಮ್ಮ ಅನು 


ಭವ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಇ ಇ ಇಬ್ಬು ಕೊಂಡಿದ್ದ ಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಸ ಸಂಗೃರಿಸಿ ವೈದ್ಯರ ಉಪಯೋಗ 


ರ 
ನಿ 


3 
£3 
«4 
ಕು 
ದು 
ತ್ರ 
a 
< 
೭ 


ಕ್ರಾಗಿಯೂ ಮ ುತ್ಕೂ ಟ್ರ ಮನಸ ನ್ಹುಸಂ ಸೂೋಷನಡಿಸುವುದಕಾಗಿಯೂ ಈ ಗ ಗ್ರ ೦ಧ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದಾನೆ ಅಂದರ ೫.ಸಿಪ್ರೋಕ್ರಗಳಾಗಿಯೂ, ಅ ನುಭವಸಿದ್ಧಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸೇಗ್ರಹಿಸಿದನೆೇಬ ತಾತ್ರರ್ಯ 


ಹೇತ್ವಾದಿರೂವಾಕೃತಿಸಾತ್ಮ್ಯಜಾತಿ | 
ಭೇದೈಸ್ಸನೂಕ್ಸಾ $ತುರಸರ್ವರೋಗಾನ್‌ ॥ 
ಜಿತ  ತೆಂಕರ್ಷಣಬ್ಯಂಹಣಾಖ್ಯಂ I 
ಕುಠ್ವಿ ತವೆ ಶೈ ಮ್ಯೋವಿಧಿವತ್ತು ಯೋಗೈ 11] ೩॥ 
ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯರು ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊ 
ಳ್ಳ ಜೆ ಕೋಗನಿಶ್ರ ಯಮಾಡತಶಕ್ಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೋಸಹೋಗಿ ಯಾವುದೊ ಒಂದು 
ರೋಗವನ್ನು ಮತ್ತೊ ೦ದು ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತಾವು ತಿಳಿದು ಕೋಡಿರತಕ್ಕ 
ತವ್ಪು ರೋಗಕೆ : ನೈದ್ಯಶಾಸ್ರ ಸ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಔಷಧಿಯು ಹೆಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು 
ಸರ್ಮಾಣ ಣ ಮಾಡಿಸ ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಿ 'ಅದರಿಂದ ರೋಗ ಥಿವಾರಣವಾಗದಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಷಧವು ಸೆರಿಯಾದೆದ್ರಲನವೆಂಬ ಅಸವಾದವನ್ನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸು 
ವುದು ರೂಧಿಯಲ್ಲಿಡೆಯಷ್ಟೆ, ಅಂತಹ ಅಪವಾದವು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸುಭ ಬರಬಾರದೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಿಂದಲೇ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವದಕ್ಕಿಂತ ಪೂ ಪೂರ್ರದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೩ 


ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿಷ್ಕರ್ಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಮೊದಲು ರೋಗದ ಕ:ರಣ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಹೇಗೆ ಉತ್ಸನ್ನವಾಯಿ 
ತಿಂಬ ರೀತಿ, ಈಗ ರೋಗವು ಇರತಕ್ಕ ರೀತ, ಯಾವ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಏನೇನು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆಂಬ ವಿಚಾರ, 
ರೋಗದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಕ್ರಣಗನ ಈ ಭೇದಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಂದಟ್ಟು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ನಂತರ ರೋಗ ಶರಮನಾರ್ಥವಾಗಿ « ಕರ್ಷಣ KEN ರರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಲಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಕೂರಿದಿ ರೀರವು ಸೃಶವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ, 
« ಬೃಂಹಣ ?? ಅಂದರ ೭ರೀರ , ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ, ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಾನು ಅನ-ಸರಿಸಬೆಕೆನ್ನುವುದ ವರ್ಮಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಂ 
ತರ ತದನುಕೂಲಗಳಂದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಅಂದರ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಕೆ 


ಈ 
ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೇ ಔಷಧ ಕೊಡಬಾರಬಿಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ದಿವ್ಯಾಷಧೀನಾಂಬಹವಃಪ್ರ$ (ದಾ | 
ವೃಂದಾ ವ ನಾಡನು ಚತತ || 


ಜ್ಞಾ ತ್ನೇತಿಸ ೦ಂಡೇಹೆಮಸಪಾಸ ್ಯಧೀರೈ | 
ಸ್ಸ pe ನನೀಯಾವಿನಿಧವ ಭಾಮ || eH 


ನಮ್ಮಗ- ಎರುರಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಮ್ಮ ಕೋ ನ” ದಂತೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳಯತ್ತಿರುವ 

ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಗೆ ವ.ಹೆಕ್ಕರಗ-ಇಗಿಯೂ ಪ್ರಾಣಂವಾಯಕರಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ 'ಕೋಗ 

ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸತಳು ಹ್‌ ಚಾಹ ಸಂಬಬಹದೆಳಿ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ 

ಟು ಹೇಗೆ ಎಂಬ ಆ ಅನುಮಾನವನ್ನು ಆನಾರಣಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ದೇವತೆಗಳು 

ಅನೇಕ ಬೇದಯುಕ್ತರಾಗಿಯ. ಅಚಿಂತ್ಯರಕ್ತಿಯುತ:7ಗಿಯೂ "ರುವಂತೆ ದಿವ್ಯೌಷಧ 
೨ 


ವೂಲಿಕಾದಿಗಳು ಕೂದ" ಆನೇಕ ಭೇಷಯುಕ್ತಗಳಾಗಿಯೂ, ಅಸಂಮಿತ ಶಕ್ತಿಉಳ್ಳವು 


ಗಾಗಿಯೂ ಇರ ತಸ್ಯ ವಲನ ತ್ರಿಕಾಲಜರಾದ ಆಯ ುಶ್ರೀದ ಪ್ರವರ್ತಕರಾಗಿ 
ರುವ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕಂಡ, ಕೊಂಡು ಲೋಕೋದ ನ್ಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ರಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು “ಐ. ಹಂಡು ಸಂಪೀಹನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೂರಿಕೆಗಳು ಅಚಿಂ 
ತೃನ 'ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳವುಗಳೇ ಎಂದು ಪಿಷ್ಟರ್ಸಿಸಿ Be 
ಸ್ವಾಭಾನಿಕಾಗಂತುಕಕಾಯಿಂಕಾಂತರಾ | 
ರೋಗಾಭವೇಂ2085ಲಕರ್ಮದೋಷಜಾಃ ॥ 
ತಃ ಸೇದನಾರ್ಥಂಡುರಿತಾಪಹಾರಿಣಕ್ರೆ ಯೋ | 
ಮಯಾನ್ಯೋಗವರಾಸ್ನಿ ಯೋಜರ್ಯ್ಯಾ W #೫ 


J; 


ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸ್ತ್ರಯೋಜನನೀನು ೨ ಎಂಬ ವಿಷಯ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೂಬ್ಬರಿಗೂ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದ್ಗಿಯೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಲಿದ ಆ ನಪ್ರಾಣಿರಹಿತೋ 
ದೇಶಃ ನಚಪ್ರಾ ಣೇನಿರಾನುಯಃ | ತಸ್ಮಾ ತೀಸರ್ವತ ತ್ರವೈ ದ್ಯಾನಾಂ ಪೆಸಿದ್ದಾ 
ಏವವ ತ್ತರ” | ನದ ವೃ ತ್ರಿಯನ್ನು  ನಜೆಯಿಸತಕ್ಕ ಕ್ಲೈತ್ರವೆಲ್ಲಿ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ 


ಕ 


ಬ್ರ 


ಯನ್ನು ನರಕಾಚಾರ್ಯರು ಮನಸಿ ನಲ್ಪಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಲ್ಲದ ದೇಶವಿಲ್ಲ, ರೋಗವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಯಿಲ್ಲ, ಅಂದ ಮೇಲೆ ವೈದ್ಯವೃತ್ತಿಗೆ 


ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇಶ್ರವೇ ಎಂದಹಾಗಾಯಿತು. ಇನ್ನು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವನ್ನು ಹೇಳುವುದೇನು? ಎಂದರೆ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದೂ 
ಕೂಡ ಅನುಬಂಧ ಚತುಷ್ಟಯದಲ್ಲಿ ಶೇರಿದ ಒಂದು ಮರ್ಯಾದೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ರೋಗಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ರೋಗಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಆಗಂತುಕ 
ಠೋಗಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಕಾಯಕ ರೋಗಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗ 
ಳೆಂಬದಾಗಿಯ್ಕೂ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ ರೋಗಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ದುಷ್ಕರ್ಮಪರಿಪಾಕಜನ್ಯ 
ರೋಗಗಳೆಂಬದ`ಗಿಯೂ ಅನೇಕ ವಿಧಗಲಾಗಿವೆ. ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ತೋಸ್ಕರಂ ವಾಪಧಿವರ್ತಕಗಳಾದ ದೇವತಾ ಪೂಜಾದಿರೂಪಗಳಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ, 
ಕ್ರಿದೋಷನಿವರ್ತಕಗಳಾದ ಕಲ್ಯ ಕಷಾಯಾದಿ ರೂನಗಳಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಉಪದ 
ಶಿಸುವುದುವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಯೋಜನ. 

ಪ್ರಯೋಗಾನಾಗವರಾತ್ಸಿದ್ದಾ | 

ನ್ಪತ್ಯಕ್ಸಾವನುಮಾನತಃ Il 

ಸರ್ವಖೋಕಹಿತಾರ್ಥಾಯ | 

ವಕ್ಸ್ಯ್ಯಾನ್ಯುನತಿನಿಸ್ತರಾತ್‌ ॥ ೧॥ 


ತನ್ನ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಅರ್ಹಗ 

ಳೆಂಬತಕ್ಕ ವಿಷಯವನ್ನು, ಹೇಳು ತ್ತಾನೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಕ್ತ ನಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಲೋಕಹಿತಕ್ಕೋಸ್ತರ ಅಯುಕ್ತೇದ ಸಂಹಿತಯಲ್ಲಿ ಹೇ ತಲ್ಲ ಟ್ರವುಗಳಾಗಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವ ಸಿದ್ಧಗಣಾಗಿಯೂ, ಅನುಮಾನ ಪ್ರಮಾಣ ಸಿಪ್ರೆಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ ಇಂ 
ತಹವುಗಳನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಲೋಕಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರವಿಲ್ಲದಂತೆ ನಿರೂಸಿಸುತ್ತೀನೆ. 

ಪತನಂ ಭಟ [2 ದ್ಬೈೃಷಜ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಂತಥಾ ॥ 

ನಾಡೀನರೀಕ್ಷಾದಿನಿಧಿ ಸ್ಮ್ವತೋದೀವನಷಾಚನಂ ॥ ೭॥ 

ತತಃಕಲಾದಿಕಾಖ್ಯಾನ ಮಾಹಾರಾದಿಗತಿಸ್ಮಧಾ ॥ 

ರೋಗಾಣಾಂಗಣನಾ ಕೈವ ಪೂರೈಖಂಡೋಂಯನಮೂರಿತಃ ॥ ೮॥ 

ಈರ ಜಃ ಸಂಹಿತೆಯು ನೂರು ಖಂಡಗಣಇಂಗಿ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದ. 

ಮೊದಲನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಏನೆ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವ. ಒಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನರಿ 
ಭಾಷ ಅಂದರೆ ವೃದ್ಯರಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉ: 5ಯೋಗವಾಗುವ ಸಂಕೇತ ರಬ್ಬಗಳು, ವರಿಮಾಣ 
ಅಂದರೆ ಅ-ತೆಯ ) ಏನದ ಪೊದಲದವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದಿ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲ ಔಷಧ ನೇಂ ದನಕಾಲ, ಕ್ರಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ, ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ನಾಡೀ ವರೀಕ್ಸಾಕ್ರಮನೂ, ನ ನಾಲ್ರನಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದೀವನ- ಪಾಚನಗಳಂಬ ವೈದ್ಯ 
ತಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಔಷಧಗ ` ವಿಚಾರ: ವೂ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲಾದ್ಯಾಖ್ಯಾನನೆಂ 
ದರೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಶರೀರ ಸ್ವರೂ ಸವಿವರಣೆ, ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಜೀರ್ಣ ವಾಗಿ ಶರೀರಗತವಾಗುವ ಕ್ರಮ, ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗಳಾದ ಕೋಗಗಳ ಹೆಸರು ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಈ AE 
ಬ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ಖಂಡವು ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


| 


ಕಃ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೫ 


ಸ್ವರಸಃಕ್ಹಾಫಫಾಂಟೌಚಹಿಮಃಕಲ್ಯಶ್ಚಚೂರ್ಣಕಂ ॥ 
ತಥೈವಗುಟಕಾಲೇಹೌ ಸ್ನೇಹಸ್ಸಂಧಾನಮೇವಚ ॥ ೯ ॥ 
ಧಾತುಶುದ್ಧಿರಸಾಶ್ಟೈವ ಖಂಡೋಯಂಮಧ್ಯಮಸ್ಮೃ ತಃ || 
ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಜಯಕ್ಕಾಗಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿ ತಂದು ರಸವನ್ನು ಶಿಗೆದು 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ವಿಧಾನವೂ. ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ "ಕ್ವಾಧ' ಎಂಬ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ « ಫಾಂಟಿ? ವೆಂಬ 
ಚೂರ್ಣಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
(ಹಿಮ? ಅಂದರೆ ಬೆಂಕಿಯ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ನೀರು ಮತ್ತು ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ " ಕೆಲ್ಕ ಅಂದರೆ 
ಮೂಲಿಕೆಗೆ ನೀರನ್ನುಹಾಕಿ ಅರದು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವೂ, ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸತಕ್ಕ ವಿಧಾನವೂ, ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಾತೆ 
ಗಳು, ವಟಕಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಲೇಹಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಧಾನವೂ, ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತೈಲಗಳನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಧಾನವೂ, ಫೃತಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೂ, ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ 6 ಸಂಧಾನ? ಅಂದರೆ ಔಷಧಯುಕ್ತಗಳಾದ ಆಸವ, ಅರಿಫ್ಟಗಳೆಂಬ ಮದ್ಯಗ 
ಳನ್ನು ತಯಾರ.ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೂ, ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸುವರ್ಣ, 
ರಜತ ಮೊದಲಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ರುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಕ್ರವುಮೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಭಸ್ಮ 
ಮಾಡಿ ಔಷಧ ರೂಎನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವ ಕ್ರಮನೂ, ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ರಸ ಗಂಧಕಾದಿಗನನ್ನು ಶೋಧನ, ಮಾರಣ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮಗಳೂ, ರಸಮಿತ್ರಿತಗಳಾದ 
ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ ಮೊದಲಾದ ಸಿದ್ಧೌಷಧಗಳನ್ನು ನಿರ್ನಿಸತಕ್ಸ ಕ್ರಮವೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಸ್ನೇಹಪಾನಂಸ್ಥೇವನಿಧಿರ್ವಮನಂಚನಿರೇಚನಂ | ೧೦॥ 
ತತಸ್ತ್ಮುಸ್ನೇಹಬಸ್ಕಿಸ್ಯಾತ್ತತಶ್ವಾಪಿನಿರೂಹಣಂ ॥ 
ತತಶ್ಹಾಪ್ರ್ಯುತ್ಮರೋಬಸ್ಥಿಸ್ತತೋನಸ್ಸ,ನಿಧಿರ್ಮತಃ ॥ ೧೧॥ 
ಧೂಮಸಾನನಿಧಿಸ್ಸವಗಂಡೂಸಾದಿನಿಧಿಸ್ಮಥಾ ॥ 
ಲೇಪಾದೀಸಾಂನಿಧಿಃಖ್ಯಾತಸ್ಮಧಾ ಬೋಿತನಿಸುುತಿಃ | ೧೨॥ 
ನೇತ್ರಕರ್ಮಪ್ರಕಾರಶ್ಚಖಂಡಸ್ಕಾದುತ್ತರಸ್ತ್ವಂಯಂ || 


ಅಯಿ 


( 


ಉತ್ತರಖಂಡನೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಒಂಡದಲ್ಲಿ ಹದಿಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 4 ಸ್ನೇಹಪಾನ ? ಅಂದರೆ ರೋಗಜಯಕ್ಕಾಗಿ ಫೃತ್ಯ 
ತೈಲ ವಸ್ತ್‌ ಮಜ್ವ ಎಂಬ ನುಲು ವಿಧನಾದ ಸ್ಲೆೇಕ್‌ಗಳನ್ನು ವಾನವ೫ಡಿಸತಕ್ತು 
ಕ್ರಮವೂ, ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ « ಸ್ವೇದನ ' ಅಂದರೆ ರೋಗ ಹರಸ್ರವ್ಯಗ 
ಳಿಂದ ಮ್ಳ ಬೆವರಿಸುವ ಕ್ರಮವೂ, ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಮನೌಷಧಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಶರೀರ ಶೋಧನಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 


೬ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ 


ವಿರೇಚನೌಸಧ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಶರೀರ ಶೋಧನಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವೂ, ಐದನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ " ಬಸ್ತಿವಿಧಿ' ಅಂದರೆ ರೋಗಾನುಗುಣವಾಗಿ ಎನೀಮಾ ಕೊಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ ರೋಗನಿವಾರಣಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೂ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ " ನಿರೂಹ' 
ಅಂದರೆ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ರೋಗನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಎನಿಮಾಕೊಡುವ ವಿಚಾರವೂ, ಏಳ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯುಯದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ 
« ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ' ಕ್ರಮವೂ, ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾಸಿಕಾರೋಗ ಮತ್ತು 
ಶಿಕೋರೋಗಗಳ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ « ನಸ್ಯ? ಅಂದರೆ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವೂ, ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ " ಧೂಮಪಾನ? ಅಂದರೆ 
ರೋಗನಿನೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಿಸುವ ಕ್ರಮವೂ, ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಿಯ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳ ರೋಗನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಕಷಂಯಗಳಿಂದ ಬಾಯಿಮುಕ್ಕ 
ಳಿಸುವುದು, ತೊಳೆಯುವುದು. ಮೊದಲುದ ಗಂಡೂಷ ಕ್ರಮವೂ, ಶನ್ನೊಂದನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಚಮ್ಮರೋಗ ನಿವಾರಣಾರ್ಧವಾಗಿ ಹೂರಭಾಗದಲ್ಲ ಲೇಷ ಅಂದರೆ 
ವಟ್ಟುಹಾಕುವ ಕ್ರಮವೂ, ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯುಯೆದಲ್ಲಿ ರೋಗನಿವಾರಣಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಶರೀರದಿಂದ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುನ ಕ್ರಸ.ನಣ ಅಂದರ * ರಕ್ತೆಸ್ರಾನ ` ವಿಧಿಯೂ, 
ಯದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳಿಗೆ ನಾನಾವಿಧಗಳಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೂ 
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ಈ ಶಾರ್ಬ್ಸಧರನಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತಿರದು ಅಧ್ಯಾಯಗಳೂ, ಇಪ್ಪತ್ತಾರು 
ನೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಇವೆ. ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಯಾನ ವಿಧವಾದ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆಯೂ, 
ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ಅಭಿವ್ರಾಯದಿಂದ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಲೆಕ್ಕ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ 

ನಮಾನೇಸನನಿನಾಯುಕಿ ರ್ಪ್ರನ್ಯಾಣಾಂಜಾಯತೇಕ್ಸಚಿತ್‌ ॥೧೪॥ 

ಅತಃಪ್ರಯೋಗಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂಮಾನಮತ್ರೋಚ್ಯತೆಮುಯಾ || 

ಪ್ರಥಮತಃ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನಂಯೋಜನಮಾಡಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡುವುದಕಾಗಲಿ, ಕೂಡುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಮಾಣ ಎಂದರೆ ಅಳತೆ ಅವಶೃಕ. 
ಆಯುರ್ರೇದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ.ಣ್ಯಗಳನ್ನು ಅಳತಗೆ ಪರಿಮಾಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರ 
ಲಿಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಸಾಸುವೆಯನ್ನೆ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನೇ ಆಳತೆಯ ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಅರತೆ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿತ್ತು. ಪೂರ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಆಯುಕ್ರೇದ ನೈದ್ಯವು ಸರ್ವಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಳಿಂಗದೇರ, 
ಮಗಧದೇಶ ಎಂಬ ಎರಡು ರಾಜ್ಯಗಳು ಅತ್ಯುಚ್ಛ )ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದವು. ಆ ದೇಶಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಅಳತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಆಯರ್ರೇದ ಔಷಧಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮೇಲಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅಳತೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗವೇನು? ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಔಷಧೋಪಯೋಗಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕೂ, 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೭ 


ಅದನ್ನು ರೋಗನಿದಾನವರಿತು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಅಳತೆಯು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದ 
ರಿಂದ ಆ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಮಾಗಧಪರಿಭಾಷೆ. (ಮಗಧದೇಶದ ಅಳತೆ.) 


ತ್ರಸರೇಣುರ್ಬುಧೈ8ನ್ರೋಕ್ತಸ್ತ್ರಿಂಶತಾಸರವನಾಜುಭಿಃ ೧೫॥ 
ತ್ರಸರೇಣುಸ್ತು ಪರ್ಯಾಯನಾಮ್ನ್ನಾಧ್ವಂಸೀನಿಗದ್ಯತೆ Il 
ಜಾಲಾಂತರಗತೇಭಾಸೌಯತ್ಪೂ ಕ್ಷ್ಮುಂದೃಶ್ಯತೇರಜಃ ॥ ೧೬ ॥ 
ತಸ್ಯತ್ರಿಂಶತಮೋಭಾಗಃಪರವರನಾಣುಸ್ಸಕಥ್ಯತೆ॥ 
ಜಾಲಾಂತರಗತ್ರೈಸ್ಸೂರ್ಯಕರೈರ್ಧ್ವಂಸೀನಿಶೋಕ್ಯತೆ ॥ ೧೭ ॥ 
ಷಸುಧ್ವಂಸೀಭಿರ್ಮರೀಜಿಸ್ಯಾತ್ಕಾಭಿಸಡ್ಡಿಸು ರಾಜಿಕಾ || 
8ಸೈಭಿರಾಜಿಕಾಭಿಸ್ವಗರ್ಷಸಃ-ಗ್ರೀಚ್ಯತೆಬುಥೈಃ “ll ೧೮ ॥ 
ಉಯವೋಸ್ಟಸ ಷೂ ಸೋೀಸ್ತೋಗುಂಜಾಸ್ಕಾತ್ತ ಚ್ಚೆತುಷ್ಟಯಂ॥ 
ಷಡ್ಟಿಸ್ತುರಿತ ಕುಚಿಸಾಸ್ಮಾಷಕೋಹೇಮಧಾನ್ಯಕ್‌॥ ೧೯॥ 
ವಾಷ್ಠೆ್ಹತುಭಾಶ್ರಣಸಸ್ಠಾದ್ಧರಣಸ್ಸನಿಗದ್ಯತೆ | 

ಬಂ ಕೆನ್ಸಬಿನಕಧಿತ:ತದ್ಧಸುಂತಹೋಲಉಚ್ಯತೆ ॥ ೨೦ | 
ಕ್ಷುಪ್ರಕೋನಓಸ* ಸನವ್ರಂಕ್ಷಣಸ್ಸನಿಗದ್ಯತೆ॥ 
ಕೋಲನ್ಯಯಂಚಕಷ೯ ಸ್ಯಾತ್ಸೈ ಸೂ (ಕ್ರೂಸಾಣಿಮಾನಿಕಾ।೨೧॥॥ 
ಅಕ್ಷಂನಿಚುೂಸಾಶಲು 30ಜತ್ತ್ಪಾಣಸ್ತತಿಂದುಕಂ | 


ಬಿತಾಲನೆದಕೆಂ'ಸಿವತದಾಷೋಲ'.-ಎಮತಾ | ೨೨ ॥ 
ಕೆರಸುಧೊ €ಹಂಸನಡಂಸುವಣ೯ಣ ಸಲಗ್ರಹೆಃ ॥ 
ಉಮೂಂರಂಚೆಸರ್ರಾಯ್ಕೊಕಷ೯ಐಸೆನಿಗದ್ಯತೆ Ilall 


ಸ್ಯಾತ್‌ಕೆಷುನ ನಧನ ನೆಲುಶುಕ್ತರಷ್ಟನಿಕುತ ಘು! 


೨8 ಭಾ ೦ಚವೆಲಂಬ್ಯ( ಬಂದವು ಷ್ಟಿರಾಮ್ರಂಚತುರ್ಥಿಕಾ।೨೪॥ 


0 


CL 


ಕುಂಚೆಷ್ಟೋಡಶಿ”:.ಲ್ವಂಪಲಮೆಗಿಪಾತ್ರಕೀರ್ತ್ಯತೆ || 
ಐಾಭ್ನಾಂಪ್ರಸೃತಿಜ್ಞ್ಯೇಂಯಾಪ್ರಸೃತಶ್ಹನಿಗದ್ಯತೆ || ೨೫ 11 
ಸಸ, ತಿಭ್ಯಾಮೆಂಜಲಿಸ್ಟಾತಕುಡವೋರ್ಧರಶರಾವಕಃ || 
ಅಷ್ಟನತಾನಂಚಸಸ್ಕೇ..23ಕುದವಾಭ್ಯಾಂಚಮಾನಿಕಾ 11೨೬।| 
ಗರಾವೋಷ್ಟನಲಂತದ್ವತೀಜ್ಞೀಯಮತ್ರವಿಚಕ್ಷಣಃ || 
ಶರಾವಾಭತ್ಯಂಭವೇತ್‌ ಪ್ರಸ್ಮಚತುಷ್ಟಸ್ಥೈಸ್ಮಥಾಢಕಂ 11೨೭!| 
ಭಾಜತುಕುುಕೃಪಾತ್ರಂಚಚತುಸ್ಟ ಸ್ಟಿಪಲಂಚತತ್‌ 1 
ಚತುರ್ಭಿರಾಢಕ್ರೈರ್ರ್ಯೋಣಃಕಲ ೋನಲ್ಬಣೋರ್ಮಣಃ loll 
ಉನ್ಮಾನಶ್ವಘಟೋರಾಶಿರ್ದ್ರೋಣಪರ್ಯಾಯನಾಚಕಾಃ || 
ದ್ರೋಣಾಭ್ಯಾಂಶೂರ್ಪಕುಂಭಾೌಚಚತುಷ್ಟಷ್ಟಿಶರಾನಕಾಃ 11೨೯॥| 
ಶೂರ್ಸಾಭ್ಯಾಂಚಭವೇದ್ರೋಣೀನಾಹೀಗೋಣೀಚಸಾಸ್ಕೃತಾ I 
ದ್ರೋಣೀಚತುಷ್ಟಯಂಖಾರೀಕಥಿತಾಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಭಿ]11೩೦॥1 
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೮ ಪ್ರಥಮಾಢ್ಯಾಯ. 


ಚತುಸ್ಸಹಸ್ರಸಲಿಕಾಸಣ್ಣ ನತ್ಯಧಿಕಾಚ ಸಾ| 
ಹೆಲಾಭ್ಯಾಂದ್ವಿಸಹಸ್ರಂಚಭಾರಏಕಃಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 11೩೧!! 
ತುಲಾಸಲಶತಂಜ್ಞೇಯಾಸರ್ವತೈವೇಷನಿಶ್ಚಯಃ || 


ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುವ ಮೊದಲು ಸೂಕ್ಷ್ಮಪದಾರ್ಧವನ್ನು ಹೇಳಿ ನಂತರ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕಿಟಿಕಿಇಂದ ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಸಲು ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಸಲು 
ಕೋಲು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದರಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹಾರಾ 
ಡುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆ ಕಾಣತಕ್ಕ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮೂವತ್ತು ಭಾಗ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ಆ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪರಮಾಣು ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದ ಆ ಮೂವತ್ತು ಭಾಗಗಳೂಕೂಡಿ ಬಿಸಲುಕೋಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾರಾ 
ಡುತ್ತಿರುವ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸತಕ್ಕ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪದಾರ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ  ಇದಕ್ಟೇನೇತ್ರ 
ಸರೇಣು ಎಂಬದಾಗಿಯೂ, ಧ್ವಂಸೀ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು. ಅಂತಹ ಧ್ವಂಸಿಗಳು 
ಆರುಕೂಡಿದರೆ ಒಂದು ಮರೀಚಿ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ ಅಂತಹ ಆರು ಮರೀಚಿಗನು ಕೂಡಿ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾಜಿಕಾ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಆಂದರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಚ್ಚು ಕಡಮ ರಾಗಿಕಾಳನ್ನ 
ಬಹುದು. ಆಂತಹ ಮೂರು ರಾಜಿಕೆಗಳು ಸೇರಿದರ ಒಂದು ಸರ್ಪನ ಆಂದರೆ ಸಾಸು 
'ವೆಕಾಳೆನ್ನಬಹುದು. ಅಂತಹ ಎಂಟು ಸರ್ಷವಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದ. ಯ ಈ 
ಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆ ಗೋಧಿಕಾಳನ್ನಬಹುದು ಆಂತಹ 
ಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಆರು ಗುಂಜಗಳು ಸೇರಿ 
ಒಂದು ಮಾಷ ನೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಷವನ್ನೇ ಹೇಮ, ಧಾನ್ಯಕ ಎಂಬ ಪರಯ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುವದುಂಟು. ನಾಲ್ಕು ಮಾಷಗಳಿಗೆ ಒಂದು ರಾಣ ಈ 
ಇಣನೆಂಬುವುದನ್ನೇ ಧರಣ, ಟಂಕ, ಎಂದು ಕರೆಯುವ ರೂಢಿಯುಂಟ. ಎರಡು 
ಶಾಣಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕೋಲ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಈ ಕೋಲವೆಂಬುವುದನ್ನೇ ಕ್ರುದ್ರಕ, 
ವಟಿಕ, ದ್ರಂಕ್ಷಣ ಎಂಬ ವರ್ಯಾಯಪದಗಳಿಂದ ವೃವಹರಿಸುವ ರೂನಿ ಇದೆ ಎರಡು 
ಕೋಲಗಳು ಒಂದು ಕರ್ಷ. ಈ ಕರ್ಷ ಎಂಬುವುದನ್ನೇ ನಾಣಿಮಾನಿಕಾ, ಅಕ್ಷಂ, 
ನಿಚುಃ, ಪಾಣಿತಲಂ, ಕಿಂಚಿತ್ಪಾಣಿಃ, ತಿಂದುಕಂ, ಬಿಡಾಲಸದಕಂ, ಮೋಡತರಿಕಾ, ಕರ 
ಮಧ್ಯ, ಹಂಸಪದ, ಸುವರ್ಣ. ಕನಲಗ್ರಹೆ, ಉದುಂಬರ ಎಂಬದಾಗಿ ಹದಿಮೂರು 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ವೃವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ ಈ ಕರ್ಷನೆಂಬ ಪರಿಮಾಣವು ಸುಮಾರು ತಾರೇ 
ಇಯಿನಷ್ಟು ತೂಕವಾಗಿಯೂ ಮೂರು ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಖಡಿಯಬಹುದಾದಪ್ಪ ಚೂರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೂ ಆಗಬಹುದು ಎರಡು ಕರ್ಷಗಳಿಗ ಅರ್ಧಪಲ, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಶುಕ್ತಿ, 
ಅಷ್ಟವಿಕ ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯ ಪದಗಳಿವೆ. ಎರಡು ಶುಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಪಲ್ಲ, ಈ 
ಸಲಕ್ಕೇನೇ ಮುಷ್ಟಿ, ಆಮ್ರ, ಚತುರ್ಧಿಕ, ಪ್ರಕುಂಚ, ಷೋಡಶಿ, ಬಿಲ್ವ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಪರ್ಯಾಯನಾಮಗಳುಂಟು, ಎರಡು ಪಲಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸೃತಿ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಪ್ರಸ್ಫತ ಎಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು ಎರಡು ಪ್ರಸುತಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅಂಜಲಿ. ಈ ಅಂಜಲಿ ಎನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೇನೇ ಕುಡವ, ಅರ್ಧಶರಾವ, ಅಷ್ಟಮಾಫ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು. ಎರಡು ಕುಡ 
ವಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮಾನಿಕೆ. ಈ ಮಾನಿಕಾ ಎಂಬದಕ್ಕೇನೇ ಶರಾವ, ಅಷ್ಟಪಲ, 


ಕೌ 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. 


ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳುಂಟು, ಎರಡು ಶರಾವಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ, ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ಥಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಆಡಕ, ಈ ಆಢಕನೆಂಬುದನ್ಟೇ ಭಾಜನ, ಕಾಂಸ್ಯಪಾತ್ರ, ಚತುಷ್ಟುಸ್ಟಿಪಲ 
ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯನಾಮಗಳಿಂದೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವದುಂಟು. ನಾಲ್ರು ಆಡಕಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ದ್ರೋಣ, ಈ ದ್ರೋಣ ವೆಂಬುವುದನ್ನೆ (ಕಲಶ, ನಲ್ಪಣ, ಅರ್ಮಣ, ಉನ್ಮಾನ, ಘಟ, ರಾಶಿ 
ಎಂಬ ಸರ್ಕಾ ಯನಾನುಗೇ ದೆ ಕರ ಯುತ್ತಾರ. ಎರಡು ದ್ರೋಣಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಶೂರ; 
ಈ ಶೂರ್ಪ 'ಂಬುಪುದಕ್ಕೇನೆ ಕುಂಭ ಎಂಬದಾಗಿಯೂೂ ಚತ ತುಷ್ಲೃಸಿ ಸ್ಟಿಶರಾವ ಎಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ ವರ್ಕಾಯನಾಮಗಳು ಎರಡು ಶೂರ್ಪಗಳಿಗೆ ಒಂದು ತ್ರೀಣಿ, ಈ ದ್ರೋಣಿ 
ಬಂಬುದನ್ನೈ (ವಹ) ಗೋಣಿ ಎಂದು ಕರಯುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕು ದ್ರ್ರೊ ಣಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ಖಾರಿ, ಈ ಹಾರಿ ಎನ್ನು ನ್ರುದುನಾ ಲ್ತು ಸಾವಿರದ ತೊಂಬತ್ತಾರು ಗ ಬಾಗುತ್ತದೆ ಎರಡು 
ಸಾವಿರ ವಲಗಳಿಗೆ ಬು ಭಾರನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ನೂರು ನಲಗಳಿಗೆ ಒಂದು ತುಲಾ 
ಎಂಬದಾಗಿಯ್ಯ ನ ಪಾಣಗಳು ಪಿಶ್ಚಿತಗಲಾಗಿವೆ 

ಮಾನ ಸಿತಾಕ್ಷಬಿಲ್ದಾನಿಕುಡವಃ ಪ್ರ ಸ್ಮ ನಾಢೆಕೆಂ | ೩೨ | 

ರಾಶಿ ಎ೯ೀಣೀಖಾರಿಕೇ ತಿಯಥೊಳ" *ಚತುರ್ಗುಣಾಃ || 


ಒಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಮಾಷ, ಟಿಂಕ, ಅಕ್ಸ, ಬಿಲ್ವ, ಕುಡವ, ಪ್ರಸ್ತ, ಆಡಢಕ, 
ರಾಶಿ, ಗೋಣಿ, ಸಾ ಸನ ತಟ್ಟು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಮತ್ತೊಂದು ಉತ್ತರೋತರ 
ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹೆ” ಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕ "ಅಂದರೆ ಮಾಷದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಟಿಂಕ, ಟಿಂಕದೆ 
ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಬಿಲ್ಲ, ಒಲ್ವದೆ ನಾಲ್ಯರಮ್ಟು ಕುಡವ ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಗು: ನನ ನಾಾನಮಾಲ ಸಾವ್‌ ಸ್ಯಾಂಕಕುಹವಸ್ಸಿ ತಿ8 | a4 

ಪ್ರ ರ್ಶ್ರೈಶುಷ್ಕದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ ತಾವನ್ನಾನಂ ಸಮಂಮತಂ || 


ಒಂದ ಹೇರುವ ಪ್ರಮಾಣದೆಲ್ಲಿ ಗುಂಜದಿಂದೆ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಕುಡವ ಎಂಬ ಸ್ರನಸಾಣದವರಿಗೂ ದ್ರವನದಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಶುಷ್ತನಸ್ತುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 


ಎರಡೂ ಒಂದೇ ನಿಧೆನೆಂದು ತಿಳೆಯುನುದು 
ಹ : ಮಾ ಚ ಮ ಎ ವಿ 
ಬ ವಸಾನನಾರಕೃ ಸುವಿ Ee || ೩೪ ॥ 
pd ಇ ಗದು ಅ [a ಗಾ ೧ 
ಸನೆ`ತೆಸಂತುಲೂಗಿ.ಫಾ ರನನ ಸ ಸು (| 


ದ್ವಿ ಗುಣವೆಂದು ಎಲ್ಬಯೂ ಹೇಳಿ 
ಮ ಸ್ಸವೇಣುತೆ ೀಕಾ:ಗೇಭರ್ಭಾಂದಂ ` ಎಲ್ದಶ,ರಂಗುಲ || ೩೫ ॥ 
ವಿಸಿ _(ರ್ಣಂಚತಧೋಜಚ್ಚಂಚ ತನ್ನಾ ನಂಕುಗವ7 ನೇ || 
ದ್ರಪದ್ರವ್ಯಗ ನನ್ನು ಅರತ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇ: ತ್ತಾನೆ ಮಣ್ಣಿ 
ಬಾವಾ 'ದಿದಿರಿಸಿಂದಲಾಗಲಿ, ಮರದಿಂದಲಾಗಲಿ, ಲೋಹೆದಿಂದಲಾಗಲಿ ನುಲ್ಯು 
ಅಂಗುಲ ಆಗಲ , ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ವಾದ ಒಂದು ದುಂಡಾದ ಮಾತೆ, ತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅದೆರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಒಂದು ಸಾರಿ ಅಳತೆ ಮಾಡಿದೆಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕುಡವ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು 


೧೦ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಯದೌಷಧಂತುಪ್ರಥಮಂ ಯಸ್ಯಾ ಯೋಗಸ್ಯಕಥ್ಯತೆ ॥ ೩೬॥ 

ತನ್ನಾಮ್ನೆ ' ನಸಯೋಗೋಹಿಕಳ್ಯತೇತ್ರ ವಿನಿಶ್ವ ಹಃ Il 

ಆಯುಕ್ವೆ ಡೆ ಔಷಧ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ. ಒಂದು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಹೆಸರನ್ನಿ ಡಬೇಕಾನಕಿ ಆ ಔಷಧ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ತು 
ಹೇಳಲ್ಲ, ಟ್ಟಿ ದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವಸ್ತುವಿನ "ಹಸ ರಿರಿಂದಲೇ ಕರೆಯಲ್ಪ ಡಬೇಕಾದದ್ದು. 
ಉದಾದಿರಣೆಗಾಗಿ "6 .ತಾಳೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ ೨ ಇದು ಕೆಮ್ಮಿಗೋಸ್ಕ ನ ಮಾಡು 
ವುದು ತಾಳಿಸಪತ್ರಿಯೆ ಪ್ರಧಾನ ಮೂಲಿಕೆ, ಅದನ್ನೆ € ಮೊದಲು ಹೇಳಿ ರುವುದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ತಾಳೀಸಾದಿಚೂರ್ಣವೆಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕೆಲವುಕಡೆ 
ಕೋಗೋಪ WR ವಾದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ರ (( ಪ್ರದರಾರಿ. 
ಜ್ವರಾಂಕುಶ ೨ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೂ 
ನಿಯಮವಲ್ಲ. 

ಬಾಕ್‌ 5ೀನಮಾತ್ರಾ ಯಾಃ ಕಾಲಮಗ್ನಿಂವಯೋಬಲಂ ॥೩೭॥ 

ಪ್ರಕೃತಿಂದೋಷನೇಶೌಚದೃಷ್ಟಾ ೈಮಾತ್ರಾಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತಃ ॥| 

ಯತೋಮುಂದಾಗ್ನ ಯೋಪ್ರಸ್ವಾಹೀನಸತ್ವಾನರಾಃಕಲೌ ॥ ೩೮ ॥ 

ಅತಸ್ಪುಮಾತಾ ತಡೊ ಬಂಗ್ಯಾಸ್ರ್ರೋಚೃತೆಸುಬ್ಬಸಂವ್ಮ್ಮತಾ॥ 

ಕೆಲವುಜನ ಆಯುರ್ವೇದ "ಫಡ ರುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇನಂದರೆ. ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಜಂ ಹೇಳುವುದು ಸಾಧ್ಯ ನಿಲ್ಲ ಯಾತಕ್ಕ ದತ 
ಆಯುರ್ವೇದವು ಖುಷಿಗಳು ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನುಪ ರ ಕಾಯಶಕ್ತಿ" ಕಾಲ 

ತಿ, ಶೀತೋಷ್ಣ ಗಳು, ಸದಾ ರ್ಧಗಳ ಗುಣಗಳು ಮೊಡಲಾದನುಗಲು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಈ 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರ ಅಗ್ನಿ ವಾಟವ, ದೇಹಶಕ ಮೊದೆಲಾ 
ದವುಗಳೆಲ್ಲಾ "ಸಡಮೆಯಾಗಿವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಮನುಷ್ಯರ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಿಗ 
ನುಗುಣವಾಗಿ ಔಷಧ ಪ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸ್ವಾ ನುಭವದಿಂದ ವೈದ್ಯನ" ಅಶ್ಲೈಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಓ( ಕಳಿಂಗೆ ನರಭಾಷೆ » ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
— ಕಳಿಂಗಪರಿಭಾಷೆ — 

ಯವಮೋದ್ವಾ ದಶಭಿರ್ಗೌರಸರ೯ಪೈ 1ಪ್ರೋಚ್ಛ ತೆಬುಥೈಃ i 4 1 

ಯನದ ಸಯೇನಗುಂಜಾಸ್ಯಾ ತ್ತಿ ಸುಂಜೋನಲ್ಲಉಬೈ ತೆ ॥ 

ಮಾಹೋಗುಂಜಾಭಿರಷ್ಟೂ ಭಿಸ್ಮಸ್ತ ಪ್ಡ ಭಿರ್ವಾಭವೇತ್‌ಕ್ವ ಹಿತ Il ೪೦ ॥ 

ಸ್ಯಾ ಚ್ಹ್ಚತುರ್ಮಾಹಕ್ಕೆಶ್ಶಾ 'ಂಸನಿಸ್ಟಷ್ಟ ಕಏನಚ | 

ಗವನ್ಯಹೋಮಾಷಳ್ಕೆ ಷದ್ಭಿಃಕರ್ಷಸ್ಯಾಡ್ಜ ಶನಾಷಕಃ ॥ ೪೧॥ 

ಚತುಷ್ಕ ೯ಃಸಲಂಪೊ «ಕ್ತ ಂದಶಶಾಣಮಿತಂಬುಧೈ $l 

ಚೆತುಷ 3 ಶ್ಚಕುಡನಂಸ್ರ ಸ್ಮಾದ್ಯಾಃಪೂರ್ವ ವನ್ಮತಾಃ ಕ ೪೨ Il 

ಹನ್ನೆ ರಡು ಏಳೇ ಚಿದು ತೊಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಯವ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಎರಡು 
ಯವೆಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗುಂಜ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಮೂರು ಗುಂಜಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ವಲ್ಲ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಮ ಗುಂಜಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾಷನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಸ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೧೧ 


ಪುಂಜಗಳ ತೂಕಕ್ಕೂ ಕೆಲವುಕಡೆ ಮಾಷವೆಂಬ ವ್ಯವಹಾರಉಂಟು. ನಾಲ್ಕು ಮಾಷಗಳ 
ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಶಾಣವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ಶಾಣ ಎಂಬುವುದನ್ನೇ ನಿಷ್ಟ, ಬಂಕ ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದೆ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆರು ಮಾಷಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗದ್ಯಾಣವೆಂಬ 
ಹೆಸರು ಹತ್ತು ಮಾಷಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕರ್ಷವೆಂಬ ಹೆಸರು. ನಾಲ್ಕು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪಲವೆಂದು ಹೆಸರು. ಒಂದು ಪಲವು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಶಾಣ 


ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕು ಸಲಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕುಡವನೆಂದು ತೆಸರು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ 


ಪ್ರಸ್ನ 


ತಿಳಿದುಕೊ ಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಗಧ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಎಂದು 


ಕಾಳಿಂಗಂ ಮಾಗಧಂಚೇತಿದ್ದಿನಿಧಂ ಮಾನಮುಚ್ಯತೆ | 
ಕಲಿಂಗಾನ್ಮಾಗಧಂ ಕ್ರ ಳೆ ೇಷ್ಮ ೦ ಮಾನಂ ನತಾನನಿದೋವಿದುಃ || ೪೩ ॥ 
ಅಳತೆಯ ಸಂಭಾಷೆಗಳು 'ಏಂದಕೆ ಲೆಕ್ಕಪ್ರಮಾಣಗಳು ಕಳಿಂಗ, ಮಗಧ 


ಹಬ 


»R) 
[0 


ಸರ್ಷಪಾದಿಮಾನ 
( ಕಳಿಂಗ ) 
ಸರ್ಷಪ- ೧ ಯವ 
೨ ಯವ ರಕ್ತಿ 
೩ ರೆಕ್ತಿ ೧ ವ 
೪ವ್ಲ-೧ಮಾಷ 


೪ ಮಾಷ ಎ೧ ಶಾಣ 
೨ ಶಾಣ -_. ೧ ಕರ್ಷ 
೨ ಕರ್ಷ-೧ ಶುಕ್ರಿ 

ಶುಕ್ತಿ --೧ ಪಲ 


ಪಲಗ ಪೃಸ್ಕ ತಿ 
ಪ್ರಸ್ತ ತ್ರಿ ೧ಕುಡವ 
ಕುಡವ ೧ ಮಾನಿಕ 
ಮಾಸಿಕ -- ೧ ಪ್ರಸ್ತ 
ಪ್ರಸ್ಥ — ೧ ಆಡಕ 
ಆಢಕ ೧ ದ್ರೋಣ 
೨ದ್ರೋಣ-- ೧ಶೂರ್ಪ 
೨ಶೂರ್ಪ  ೧ಖಾರಿಕಾ 
೧೦೦ ಪಲ ೧ಶುಲ 


ಆ ಇಂ ೀ. || 


ವ್ರೀಹ್ಯಾದಿಮಾನ 


೪ ನ್ರೀಹಿ--೧ಣ ಗುಂಜ 
೫ ಗುಂಜ ೧ಪಣ 
೮ ಪಣ ೧ ಧರಣ 
೨ ಧರಣ ೧ ಕರ್ಷ 
೪ ಕರ್ಷ-೧ಪಲ 
೧೦೦ ಪಲ -- ೧ ತುಲ 
೨೦ ತುಲ ೧ ಭಾರ 


೦ದು ದೇಶಚೇದದಿಂದೆ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ ಬ ತೇಜ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಕಳೆಂಗ 
ರಿಭಾಸೆಗಿಂತ ಮಗದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಳತೆಗಳ ಷಯಗ 
ಹೇಳಿಶಿಯಾಗಿ ಮಗದ ಪರಿಭಾಷೆಯು ಉತ್ತ ತು 

ವೈದ್ಯ ರ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಳತೆಯ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. 


ಮವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಪಿರಮಾಣ್ವಾದಿಮಾನ 
( ಮಾಗಧ ) 

೩೦ಪರೆಮಾಣು- ೧ತ್ರಸರೇಣು 
೬ ತ್ರಸ ಸ ಗಿ ನು 

೬ ಮಚ ೧ ರಾಜಿಕ 
೬ ರಾಜಿಕ ೧ ಸರ್ಷನ 
೮ ಸರ್ಷಪ ೧ ಯವನ 
೪ ಯವ ೧ ಗುಂಜ 

೫ ಗುಂಜ--೧ ಪಣ 

೬ ಗುಂಜ ೧ ಮಾಷ 
೪ಮಾಸ-೧ಶಾಣ ॥ತೊಲ 
೨ಶಾಣ--೧ಕೋಲ 

೨ ಕೋಲ-- ೧ ಕರ್ಷ 
೨ಕರ್ಷ ೧ಅರ್ಧಪಲ(೨ತೊ.) 
೨ಅರ್ಧಪಲ-೧ಪಲ ೪ತೊಲ 
೨ಪಲ--೧ಪ್ರಸೃತಿ ತೊಲ 

ಪ,ಸ್ನತಿ-೧ಕುಡವ೧೬ತೊ. 

೨ಕುಡವ-೧ಮಾನಿಕಖತೊ. 

೨ಮಾನಿಕೆ-೧ಪ )ಸ್ಕೃ೬೪ತೊ. 


೧೨ ಪ್ರಧಮಾಧ್ಯಾಯ 


೨೦ ತುಲ ೧ ಭಾರ ೪ಪ್ರಸ್ಥ ೧೮ಢಕ೨೫೬ತೊ. 
೪ ಆಢಕ - ೧ ಕಲಸ 

(೧೦೨೪ ತೊಲ) 
೨ ಕೆಲಸ ೧ಶರೂರ್ಪ 

( ೨೦೪೮ ತೊಲ ) 

೨ ಶೂರ್ವ--೧ ಪ್ಫೋಣ 


( ೪೦೦ ತೊಲ) 
೨೦೦೦ ತುಲ ೧ ಭಾರ 
(ಅಂತನ) 


ನ: ನಾನ್ಯೇನಹಿಯೋಜ್ಯಾನಿದ್ರನ್ಯಾ ಲ್ಯಖಿಲಕರ್ನುಸೆ ॥ 
ವಿ ನಾವಿಡಂಗೆಕೃ ಷ್ಣಾಭ ಭ್ಯಾಗುಡಧೂಸ್ಯಾನ್ಯ ಮಾಸ್ತಿಸೌಂ! ಅ 
Rk ನೇರಿಸರೆಕ್ಕ ವದಾರ್ಥಗ 


೦ 


ಕೆಲವು ವಸ್ತು ಮ ಅಂದರೆ ವಾಯವಿನ '೦ಗೆ, ಗ ಫ್ರಿ 
ತುವ್ಪ, ಇ ಚಕ ಇನುಗಳು ಮಾತೃ ಒಂದು ವರುಷದ 
ಒಳ್ಳೆ ಯನೆ ುವೇ ಹ ತಾತ್ಸ ರ್ಯ 
ಜಾಜಿ ಓಟ ಸಾಕೂಷ್ಮಾಂಡಶ್ಚಶತಾನರಿ 1| 
ಅಶ್ವಗೆಂಧಾಸಹಚರೀಶತಪುಷ್ಪಾಸ್ರಸನಾರಿೇ ; ೪೫ || 
ಪ್ರಯೋಕ್ಕವ್ಯುಸನೈವಾರ್ಪ್ರಾದ್ದಿಗುಣಾನೈನಕಾರಯೇತಃ || 
ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಔಸಧದಲ್ಲಿ ನೇ ಸುಪುದಕ್ಕೆ ಕಲವು ನಿಯಮಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಅನ್ನುತಬಳಿ , ಕೊಡಶಿಗೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕುಂಬನಕಾಯಿ, ಹೆಲವುಮಕ,: 
ಬೇರು, ಹಿರೇಮದ್ದಿನಬೇರು, ಸಹೆಚರಿ ಅಂದರೆ ಗೋರಂಟಿ, ವ ಅಂದೆ 
ಸದುವ, ಪ್ರಸಾಂಣಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ ಇವುಗ”ನ್ನು ಸು ಲ ನೇರಿಸಬೀಕಾ 
ದೆ ದ ನೇರಿಸಬೇಕು ಆದರೆ ಹನಿಯ ಮೂಲಿಕೆ ಗನನ್ನು ಒಣಗಿದೆ 
ದೆ ವ್ಯಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ನಿಯಮವು ಈ ಮೂಲಿಕೆ 
ಗತೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ದ್ವಿಗುಣನಾಗಿ ಪೃಯೋಗಿಸಬಾರದು 
ಶುಷ್ಕಂ ನನೀನಂ ಯುದ್ದ ನ್ಯ 0 ಯೋಜ್ಯ 0 Ae I ೪೬ || 
ಆದ್ರ ೯ಂಚದ್ದಿ ಗುಣಂ ಯನಂಜ್ಯಾದೇಷಸರ್ವತ್ರ ನಿಶ್ಚಯಃ ॥| 


ಒಣಗಿದ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಪಾ ಉಪ ಸಯೋನಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಹೊಸೆದಾಗಿರು 
ವುದಸ್ಸೇ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸಜೇಕು. ಒಣಗಿದ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹಸಿಯ 


ಖಿ 


ULu- 


SS Es 
ಏ ಹಸಿಯಾದದ ನೀ ಸ 


4 
ಲ 


ಶಾಜ ರ್ಯ ಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೧೩ 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ್ದನ ಎರಷರಷ್ಟನ್ನು ಅಂದರೆ ಒಣಗಿದ್ದರ 
ಪರಿಮಾಣದ ಎರತರಷ್ವನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಕಾಲೇಸುಕ್ತ. ಹ ಕ್ರಭಾತಂಸ್ಯಾದಂಗೇಸುಕ್ತೇಜಟಾಭನೇ3ತ ॥ ೪೭ ॥ 
ಭಾಗೇನುಕ್ತೆ ೇಖಿಸಾಮ್ಯಂಸ್ಯಾತ್ಪಾ ತ್ರೇನುಕ್ತೇತುಮು ೃಜ್ಮ್ರಯಂ || 
ದ್ರವೇನುಕ್ತೇಜಲಂಗಾ ್ರಾಹ್ಯಂತೈಲೇನುಕ್ಕೆ ತಿಲೋದ್ಭ ನ 1| ೪೮ || 
ಔಷಧಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೇಳತಕ್ಕ ನಿಯಮಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಫೆ. ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ 'ಹೇಳದಿದ್ದ ಲಿ 
“ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿ ಸಲ್ಲ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಔಡ 
ಪಯೋಗಿಗಳಾದ "ಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಭಾಗವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳದಿರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರನ್ನು. ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯೊ:ಗಿಸ ತಕ್ಕ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟಿಷ್ಟೇ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ಹೇ-ದಿದ್ದರ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೇ ಸಮಭಾಗವಾನಗಿ ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಇಂತಹ ವ ಮಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳದ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ 8 ಸಾತ್ರೆಯೆನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ದ್ರವ ವದಾರ್ಧ ಇಂತಹ 
ದನ್ನ್ನ £ ಸೇಸೆ ರಾ ಸನಿರ್ದೀಶಿಸದ ಸ ಸ್ಕದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನೇ ಸೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಔಷಧಗಳಿಗೆ 
ಎನ್ನ" "ಯನ್ನು ಸೆ ಸೇರಿಸಬೆ” ಕಣದ ಸಂದರ್ಭದ ದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಎಣ್ಣೆ ಯ ನ್ನೇ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ನಿಯಮವಿಲ್ಲದಿ ದ್ದ ರ ಎಳ್ಳಿನಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನ್ನೆ ೯ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಏಕಮಷ್ಯೌ ಷಧಂ ಯೋಗೇಯಸಿ ಯತು ನರುಚ್ಛ ತೆ॥ 
ಮಾನತೋದ್ವಿ ಗುಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ತದ್ದ್ರವ್ಯಂ ತತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ ॥ ೪೯॥ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಔಷಧ ಯೋಗ ಕೆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಎರಡುನರ 
ಹೇಳಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಎರಡು ಅಳತೆ ಅಂದರ ಅಲ್ಲಿ ಹೆಳಿರುವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಡರನ್ಟ 
ನ್ನು ಸೀದಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಬೇಕಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ ಎರಡುಸಾರಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಸರಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 
ಚೂರ್ಣಸ್ನೇಹಾಸನಾಶೇಹಾಕಸ್ರಾಯಶಕ್ವಂದನಾನ್ವಿ ತಾಃ ॥ 
ಕಷಾಯಲೇಷಯೋಃಪ್ರಾಯೋಯುಜ್ಯಶೇರಕ್ತಚಂದನಂ ॥ ೫೦ ॥ 
ಚೂರ್ಣಗಳು, ತೈಲಗಳು, ಆಸವ ಅರಿಷ್ಟಗಳೆಂಬ ಮದ್ಯಗಳು, ಲೇ ಕ 
ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಚಂದನವನ್ನು ಸೇರಸುವುದಾದರೆ ಕ್ವೀತಚಂದನ ಅಂದರ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನೂ 
ಕಷಾಯಗಳು. ಮತ್ತು ಲೇಪಗಳು ಅಂದರೆ ಪಟ್ಟು ಹಾಕುವುದು ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಸ 
ಚಂದನವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಚಂದನವನ್ನೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಗುಣಹೀನಂ ಭನೇದ್ವರ್ಷಾದೂರ್ಥ್ವಂ ತದ್ರೂಪಮಾೌಷಧಂ ॥ 
ಮಾಸದ್ಧಯಾತ್ತ ಫಾಚೂರ್ಣಂ ಹೀನನೀರ್ಯತ್ವ ಮಾಪ್ರ್ನುಯಾತ್‌ ॥೫೧॥ 
ಹೀನತ್ವಂಗುಟಕಾಲೇಹೌಲಚೇತೇವತ್ಸರಾತ್ಸರಂ ॥ 
ಹೀನಾಸ್ಕೂರ್ಫತತೈಲಾದ್ಯಾಕ್ಷ ತುರ್ಮಾಸಾಧಿಕಾತ್ಮ ಥಾ ॥ ೫೨ ॥ 


೧೪ ಪ ಥಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಔಷಧ್ಯೋಲಘುಪಾಕಾಸ್ಕುರ್ನಿರ್ವೀರ್ಯಾವತ್ಸರಾತ್ಪರಂ ॥ 

ಪುರಾಣಾಸ್ಕುರ್ಗುಣೈ ಕ್ಯುಕ್ತಾಆಸನಾಧಾತವೋರಸಾಃ ॥ ೫೩ ॥ 

ಸಿದ್ಧಪ ಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳು ಎಷ್ಟು ದಿವಸದವರಿಗೆ ರೋಗ ನಿವಾರಣ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವದಾದರೂ 
ಮೂಲಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಅದನ್ನು ಯಾವರೀಕಿಯಾದ ಬದಲಾವಣೆಯೂ ಮಾಡದೆ 
ಇರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರುಷದವರೆಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ರೋಗರಿಗ್ರಹಶಕ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ವರುಷ 
ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಅದು ನಿರ್ಬೀರ್ಯವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದ. ಚೂರ್ಣರೂವವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಔಷಧಗಳು ಎರೆಡು ತಿಂಗಳು ಕಳದ ಮೇಲೆ ಹೀನವೀರ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾತ್ರೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಲೇಹಗಳು ಇಂತಹ ಔಷಧಗಳು ಒಂದು ವರುಷ ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುತ್ತನೆ. ಘೃತ 
ಗಳು ಮತ್ತು ತೈಲಗಳು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಮಾತ್ರ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರ ಆಸನ, ಅರಿಷ್ಟ 
ಗಳೆಂಬ ಔಷಧಯುಕ್ತಗಳಾದ ಮದ್ಯಗಳೂ ಮತ್ತು ಪಾದರಸಯುಕ್ತಗಳಾದ ವಸಂತ 
ಕುಸುಮಾಕರಾದಿರಸೌಷಧಗಳೂ ಮಾತ್ರ ದಿವಸ ಕಳದಷ್ಟು ಅಂದರ ಹಳತಾದಷ್ಟೂ ಗುಣ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ವ್ಯಾಧೇರಯುಕ್ತಂ ಯದ್ದ ವ್ಯಂ ಗಣೋಕ್ತಮಸಿತತ್ತ ,ಜೇತ್‌ ॥ 

ಅನುಕ್ತಮಪಿಯದ್ಯುಕ್ತಂಯೋಜಯೇತ್ತತ್ರತದ್ದ್ಭುಧಃ ॥ ೫೪ ॥ 

ವಾತಹರಗಳು, ಪಿತ್ತಹರಗಳು ಎಂಬದಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತಗಳಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ರೋಗಿಗೆ ಅನವಶ್ಯಕಗಳೆಂದು ಕಂಡು 
ಬಂದ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಗಣದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಡದಿದ್ದರೂ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ನೇರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಕೂಡ ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಭವ ರೋಗಾನು 
ಭವಗಳುಳ್ಳ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿರತಕ್ರದ್ದು ಅಂತವರು ಆರೀತಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು 

ಆಗ್ನೇಯಾನಿಂಧ್ಯಶೈಲಾದ್ಯಾಸ್ಸ್‌ನ್ಯೋಹಿಮವತೋಗಿರಿಃ ॥ 

ಅತಸ್ತದೌಷಧಾನಿಸ್ಕುರನುರೂಪಾಣಿಹೇತುಭಿಃ ॥ ೫೫ ॥ 

ಅನ್ಯೇಷ್ಟಸಿಪ್ರರೋಹಂತಿವನೇಷೂಪವನೇಷುಚ ॥ 

ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ನಿಯ 
ಮಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ ವಿಂಧ್ಯ ಪರ್ವತವೇ ಮೊದಲಾದ ಮೂಲಿಕೆ ಶಿಕೃತಕ್ಕ ಕೆಲವು 
ಸ್ಥಳಗಳು “ಆಗ್ಗೆ ಸ್ಲೇಯಾಃ ಅಂದರೆ ಉಷ್ಣ ಪ್ರ ಪಚುರವಾದವುಗಳಾಗಿಯೂ, ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವ ತ 
ಸೂದಲಾದ "ಕಲವು ಮೂಲಿಕೆ ಶಿಕೃತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಶೀತದೇಶಗಳಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿನ ಜಲವಾಯುಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶೀತವೀರ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ ಉಷ್ಣವೀರ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತವೆ. ಏವಂಚ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ಜಲ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣಗಳಾದ. 
ಗುಣಗಳನ್ನ ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ. 

ಗೃಹ್ಣಿ «ಯಾತ್ರಾ ನಿಸುಮನಾಃಶುಚಿಃಪ್ರಾತಸ್ಸುವಾಸರೇ ॥ ೫೬॥ 

ಆದಿತ್ಯ ಸಂಮ್ಮು  ಹೋಮೌನೀನಮಸ್ಯೃತ್ಯೆ ಶಿವಂಹೃ ದಿ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. [ 


ಸಾಧಾರಣಧರಾದ್ರವ್ಯಂಗೃಹ್ಲೀಯಾದುತ್ತರಾಶ್ರಿತಂ ॥ ೫೭॥ 

ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ತರಬೇಕಾದರೆ ಶುಭದಿವಸದಲ್ಲಿ ಶುಚಿರ್ಭೂತ 
ನಾಗಿ ಮನಃಕಲ್ಮಸವಿಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ ಬೇರೆ ಯಾವವಿಧವಾದ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನೂ 
ಮಾಡದೆ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ವತೌನದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ 
ಉತ್ತರಭಾಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅಂದರೆ ಮೂಲಿಕೆಯ ಉತ್ತರ ದಿಗ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಳ, ತನಗೆ 
ಬೇಕಾಗುವ ಬೇರನ್ನೊ, ಚಕ್ಕೆಯನ್ನೊ, ಎಲೆಯನ್ನೊ ತನಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದದ್ದನ್ನು 
ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ ಶೀತೋಷ್ಣಪ್ರಚುರವಾದೆ ಪ್ರಡೀಶ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ತರುವುದಕ್ಕಿಂತ «" ಸಾಧಾರಣಧರಾಶ್ರಿತಂ ? ಸಮ. 
ಧಾತುವಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗ;ನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ನಲ್ಮೀಕಕುತ್ತಿ ತಾನೂಪಶ್ತ ಶಾನೋಷರಮಾರ್ಗಜಾಃ ॥ 

ನಂುಪಟ | ಔಮವ್ಯಾಪ್ತಾ ನೋಷಧ್ಯಃಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ದಿದಾಃ ॥ ೫೮ ॥ 

ಹುತ್ತದ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಕೆಟ್ಟಿ ಜಾಗ ಅಂದಕೆ ತಿಪ್ಪೆ, ವಾಯ 
ಖಾನೆಗುಂಡಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಬ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂಲಿ 
ಕೆಗಳು, ಶ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಚೌಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಟಿ ಸಿದವುಗಳು, 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಸ ದವುಗಳು, ಹುಳತವುಗಳು, ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋದವುಗಳ್ಳು 
ಮಂಜಿನಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳೂ ಔಷಧೋವಯೋಗವಾಗಲಾರವು. ಅಂದಕೆ 
ಅವುಗ ಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತವಲ್ಲ 

ಶರದ್ಯಖಿಲಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಸರಸಮೌಷಧಂ ॥ 

ವಿರೇಕನಮನಾರ್ಥಂಚವಸಂತಾಂತೆಸಮಾಹರೇತ್‌ ॥ ೫೯॥ 

ಔನಧಗಳಿಗೊ'ಸ್ನರ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಜೇಕಾವರೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ಶರದ್ರುತುವಿನಲ್ಲಿಯೆಃ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಆಗ್ಗ ಮೂಲಿಕೆಗಳೆಲ್ಲು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ವೀರ್ಯಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತನೆ ಆದರ ನಿರಚನೌಷಧ ಮತ್ತು ವಮನೌಷಧಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ವಸಂತ ಖತುವಿನ ಕೂನೆಯ ಭನಗದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹೆಮಾಡಬೇಕು 

ಅತಿಸ್ಥೂ ಲಜಟಾಯಾಸ್ತುತಾಸಾಂಗ್ರಾಹ್ಯಾಸ್ತೃ ಚೋಬುಧೈಃ ॥ 

ಗೃಹಿ ಯೂತ್‌ ಸೂರ್ಮ್ಮ ಮೂಲಾಸಿಸಕಲಾನ್ಯನಿುದ್ದಿ ಮಾನ್‌ ॥೬೦॥ 

ನ್ನ ಗೊ ೀಧಾದೇಸ್ತ ೩ ಚೋಗ್ದಾ ತ್ರಹ್ಯಾಸ್ಸಾ ರಸ್ಯಾದ್ಬಿ ೀಜಕಾದಿತಃ ।। 

ತಾಳೀನಾಜೇಶ್ವಸ ತ್ರಾ ಣೆಸ್ಸು ಹ್ಯಾದೇಃ ಕ್ಷೀರಮಾಹಕೇತ್‌ i ೬೧॥ 

ಧಾತಕ್ಕಾದೇಶ್ವಪುಷ್ಪಾಣಿ ಫಲಂಚತ್ರಿಫಲಾದಿತಃ ॥ 

ಸಂದೇಹ ನಿವೃತ್ತಿ ಗೋಸ್ತ ರ ಇಂತಹ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಇಂತಹ ಭಾಗಗಳನ್ನೇ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅತಿ ದಪ್ಪನಾದ ಜೇರುಳ್ಳ ಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಬೇರಿನ ತೊಪ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದೆ ಜೀರುಳ್ಳ ಮೂಲಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಎಂಬ ಗಣದಲ್ಲಿ 'ಹೆಳಿ 
ರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಮರದ ತೊಸ್ಸಿಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸ ಬೇಕು. ಬೀಜಕಾದಿ ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಮರಗಳ ಛೇಗನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಾಳೀಸಾದಿ "ಗಣದಲ್ಲಿ 


೬ ದ್ವಿತೀಯಾಥ್ಯಾಯ. 


ಹೇಳಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನೇ ಔಷಧಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸ್ನುಹ್ಯಾದಿ ಗಣ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಹಾಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಧಾತಕ್ಕಾದಿ ಗಣದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೇ ಔಷಧಾರ್ಥವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ತ್ರಿಫಲಾದಿ 
ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಫಲಗಳನ್ನೇ ಔಷಧಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

—: ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. :-- 


ಭೈಸಜ್ಯಮಭ್ಯವಹಕೆ:ತ್ರೃಭಾತೇಷ್ಪಾಯಶೋಬುಧಃ 1 

ಕಷಾಯಾಂಶ್ಚನಿಶೇಷೇಣತತ್ರ ಭೇದಸ್ತು ದರ್ಶಿತಃ ।। ೧11 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನ ಯಾವ ಹೊ ನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆನ್ಕು ವುದನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸತ ವೈದ್ಯನ. ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಸ ನರಸ್ಯ, ಕ ತ್ವಧಗಳೆಂಬ ಐದುವಿಧವಾದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯಾ 
ಬೂ ಬಾ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕುಡಿಯಿಸಬೇಕು ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನಿಯಮ. ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಾನುಗುಣವಾಗಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ಮುಂದಲ ಥಿಯಮಗಳಿಗೂ ಇದಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ 

ಜ್ಞೇಯಃಪಂಚನಿಧಃಕಾಲೊ'ಭೈಷಜ್ಯಗ್ರಹಣೇನೃಣಾಂ 1 

*ಚಿತ್‌ಸೂರ್ಯೋದಯೇಜಾತೇತಥುನನಸಭೋಜನೇ || ೨ 

ಸಾಯಂತನೇ ಭೋಜನೇಚ ಮುಹುಶ್ಚಾಸಿತಥಾನಿಶಿ ।। 

ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಹಗಲು ಭೋಜನಕಂಲದಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಭೋಜನಕಂಲದಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಮುಹುಃ 
ಅಂದರೆ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಅಕೇಕನಾರಿ ಈರೀತಿಯಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ರೋಗಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ದೋಷ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಔಷಧ ಕೊಡುವ ಕಾಲವನ್ನು ಐಮುವಿಧವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. 

ಪ್ರಾಯಃಪಿತ್ತ ಕಫೋದ್ರೇಕೇನಿರೇಕನಮನಾರ್ಥಯೋಃ 11 ೩11 

ಲೇಖನಾರ್ಥರ ಚಟ ಸಜ್ಯ ೦ ಪ್ರಭಾತೇತತ್ಸಮಾಹರೇತ್‌ ॥। 

ನಿನಂಸ್ಕಾತ್‌ಪ್ರ ಫಮ್ಮಃಕಾಲೊೋಭೈಷಜ್ಯ ಗ್ರಹಣೇನೃಣಾಂ 1 ೪ 11 

ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳು ಸ್ರಕುಸಿತವಾಗಿರುಮಗೆ ನಿರೇಚನ ಮತ್ತು ವಮನೌ 
ಷಧಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ದೋಷಸ್ರಕೋನವನ್ನು ಕಡಿನೆ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾ ಮ್‌ ವಿ ನತ್ತಕ್ಕೆ ವಿರೇಜನೌಷಧನನ್ನೂ , ಕಥಕ್ಕೆ ವಮ ನಾಷಧವನ್ನೂ ಬೆಳಗಿನ 
ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಲೇಖನವೆಂದರೆ ಜೀಹದ ಒಳಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಕರದು ತೆಗೆಯ. ಪುದೆಂದು ಅರ್ಧ ಉದಾಹೆರಣೆಗಿಗಿ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಮೇದಸ್ಸು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸ್ಟೂ ) ಲನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸುವ. ಅಂತವನ ಸೌಲ್ಯ ನಿವೃತ್ತಿ ಗಾ 
ಅವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಔಷಧಗಳಿಂದ ಲೇಖನಮಾಡಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಸಯ ವಾಗ ವ ಔಷಧಗಳು ಲೇಖನೌಷಧಗಳೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಇಂತೆಹ ಲೇಖನೌಸಧಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದು ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದ ಮೊದೆಲನೆಯೆ ಕಾಲದ ನಿಷೆಯ. 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೧೭ 


ಭೈಷಜ್ಯಂನಿಗುಣೇಸಾನೇಭೋಜನಾಗ್ರೇಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಅರುಜಚೌಚಿತ್ರಭೋಜ್ಯೈಶ್ಚನಿಶ್ರಂರುಚಿರಮಾಹರೇಶ್‌ ॥೫॥ 
ಇಮಾನವಾತೇನಿಗುಣೇಮಂದೇಗ್ನ್ಮಾವಗ್ನಿ ದೀಪನಂ Il 
ದದ್ಯಾದ್ಪೊ ೀಜನಮಥ್ಯೇಚಭೈ ಷಜ್ಯ ೦ಂಕುಶಲೋಭಿಷಕ್‌ ॥ ೬॥ 
ಮ್ಯಾನಕೋಸೇಚಭೈ ಷಜ್ಯಂಭೋಜನಾಂತೇಸಮಾಹರೇತ್‌ ॥ 
ಹಕ್ಕಾ ಕ್ಷೇಪಕಕಂಸೇಸುಪೂರ್ಕ ಮಂತೇಚೆಭೋಜನಾತ್‌॥ ೩॥ 
ಏನಂದ್ವಿತೀಯಕಾಲಶ್ಚಪ್ರೋಕ್ತೋಭೈಷಜ್ಯಕರ್ಮಣಿ ॥ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪವಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅವಾನವಾಯು ಅಂದರೆ ಮಲಪ ವೃತ್ತಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಸಿತವಗಿದ್ದರೆ ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಭೋಜನ 
ಪಂ ರಂಭದಲ್ಲಿ ನನನ ಕೊಡಬೇಕು. ಅರುಚಿ ಅಂದರೆ ಅನ್ನದ್ವೇಷಹಿಡದಿರುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ರೋಗಿಗೆ ಅಸಹ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಊಟದ ಬು “ನ್ನೇ ರೋಗಿಗೆ ಇಂವಾಗುವಂತೆ ನಾನಾವಿಧವಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಅದರೂಂದಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಡಬೇಕು ನಾಭಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಸಮಾನ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಜರರಾಗ್ನಿದೀಪ್ರಿಮಾಡತಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಕ ನಾದ ವೈದ್ಯ ನು ಕೊಡಬೇಕು ಸರ್ವಶರೀರಗತವಾದ 
ವ್ಯಾನನಾಯುವು ಪ್ರ ರ ಈುಪಿತಮಗಿರುವ ಕಾ ಅದಲ್ಲಿ ಭೋಜನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಳಕ, ಅಶ್ಷೇವಕವಂಬ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೈಯ್ಯನ್ನು ನಡುಗಿಸುವ 
ವಾತರೋಗ, ವತ್ತ ಕಂಪವಾತವೆಂಬ ಯಾವಾಗ ಟು ಮೈನಡುಗುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವ ವಾತರೋಗ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭೋ ನಕ್ಕೆ ವುರ್ತದಲ್ಲಿ ಭೋಜನದ ಕೂನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ) ಸಹ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು ಇದು ಔಷಧ ವ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡತಕ್ಕ ಎರಡನೆಯ ಕಾಲದ ವಿಷಯ. 

ಉದಡಾನೇಕುಪಿತೇಎಾತೇಸ್ವರಭಂಗಾದಿಕಾರಿಣೀ ॥ ೮ ॥ 

ಗ್ರಾಸೇಗ್ರಾಸಾಂತರೇದೇ ಯೆಂಭ್ಯೆ ಷಜ್ಯ ಂಸಾಂಧ್ಯಭೋಜನೇ ॥ 

ಪ್ರಾಣೇಪ್ರದಮವ್ಟೇಸಾಂಧ್ಯಸೈಭುಕ್ಕ ಸ್ಯಾಂತೇಚ ದೀಯತೇ ॥೯॥ 

ಚಿಷ ಧ ವ ಸಸ್ರಯತ 160 ಸ ಕಾಲೋ ಬಾಸ ತ ತ ಎತೀಯಕಃ || 

ಕಂರಸಾನಗತವಾದ ಉದಾನವಾಯುವು ವ್ರ ಕುಸಿತವಾಗಿ ಸ್ವರಭಂಗವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿರುವಾಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಭೋಜನ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ತುತ್ತಿನ ಕೂಡೆಯೂ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿರುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ವೈದ್ಯರ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ ಇದು ಔಷಧಪ್ರಯೋಗಮಾಡತಕ್ಕ ಮೂರ 
ನೆಯ ಕಾಲದ ವಿಷಯ. 


ಮುಹುರ್ಮುಹುಶ್ವ ತೃಟ್‌ ಛರ್ದಿಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಗರೇಷುಚೆ ॥ ೧೦॥ 
ಸಾನ್ನಂಚಭೇಷಜಂದದ್ಯಾದಿತಿಕಾಲಶ್ತತುರ್ಥಕಃ ॥ 


೧೮ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ವಿಷಪ್ರಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದ 
ವಿಕಾರಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪದ ಪದೇ ಆ ದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಭನ ನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಅನ್ನವನ್ನಾಗಲಿ ಔಷಧವನ್ನಾಗಲ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ರೋಗಗಳು ಅತ್ಯುಲ್ಬಣವಾಗುವುದುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ. 
ಇದು ಔಷಧವನ್ನು ಸ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕು ನಾಲ್ವನೆಯ ಕಾಲದ ವಿಷಯ. 

ಊರ್ಧ್ದ್ವಜತ್ತ್ರು ನಿಕಾರೇಷುಲೇಖನೇಬೃಂಹಣೇತಥಾ | ೧೧॥ 

ಸಾಚನಂ ಶಮೌನಂ ದೇಂ ಯಮನನ್ನ ೦ ಭೇಷಜಂ ನಿಶಿ ॥ 

ಇತಿಪಂಚವುಕಾಲಸಾ ತ್‌ ಪೋಕ್ಲೊ ೇಭೈಷಜ್ಯಕರ್ಮಣೀ ॥1 ೧೨ ॥1 


ಊರ್ಧ್ವಜ ಸತ್ರು ವಿಕಾರಗಳು, ಅಂದರ ಶಂರದಿಂದ ; ಬಾಗೆ? ಅಶ ಕಣ್ಣ 


ಮೂಗು, ಕೆವಿ ಬಾಯಿ, ತಲೆ ಇಷಗಳಿಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ky ಅ ಇಷ್ಟಾ - ಸೆ 4 

ನೌಷಧಗಳನ್ನೂ ಬಹ್ಮ ಣೌಷಧಗಳನ್ನೂ ಅಂದರ ತೆ ಸಂಗಿ ಸ ಲೇಹ 
| ಆ ಲ್‌ pS pW 


ಠಿ ಸ್ರಿ 
ರನಾಯನಗ-ನ್ನೂ. ವಾಚನೌವಧಗ-ಂದತೆ 


Y 
() 
pS eA ಇಲಿ ಎರ್‌ — A ವ 
ಕ್ರಿರನ ದೋಷಗ ವಚ್ಚೂರ್ಥವಾ: ಕೊಡತಕ್ಕ ಓಷಧಗ-ನ್ನೂ. ರನುವ ಅಂದರೆ 
3 ೨ KY 


ಕೋಗನನ್ನು ರಮನಮಾಡ *ಕೃ ಔಷಭಗನನ್ನೂೂ ರುತ್ರಿ ಹೊಪಿನಲ್ಲಿ ಭೂ.ಜನನಾದ 
ನಂತರ ಕೊಡಬೇಕು ಇದು ಔಷಧ ಕೂಡತಕ್ತ ಐದನಯ ಕುಲದ ಎಷಯ 
ದ್ರನೆ ಸೋ ಹೊರ ಭತ ಸ || 


es ಸ್ರಕ್ಕೆ Se | ಬಷಧೋನಯೂಗಿ ಗ್ರನ್ಯಾಶ್ರಿತಗ 
ಳದ ರಸವೀರ್ಯ ಏವಾರಾದಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ ಓಷಧನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಿಯಯಲ್ಲಿ ಉನ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಗುಡೂಚ್ರಾ ದಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳಲಿಯೂ, ಮಂರಿ ಪದಾ ಜಡ] ಗಳಲ್ಲಿ 


ಜಿ 
ಯೂ ರನ, ಗುಣ, ನೀರ್ರ, ವಿವಾಕ್ಕ ಪ್ರಭಾವಗನಂಬ ಇದು ನಿಧನಂದ ಲವನೆಗಲು 
ಅಂದರೆ 3೫11566. ಜಃ ಸ ಸ್ರ 


ಪ್ರಧಾನವಾದ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಆ್ರ ಸ 
oS ad ೨ಿಕಾ8॥ 
ತ್ಯೇತೇಷಡ್ರಸಾಃ೬ಖ್ಯಾತಾನಾನಾದ್ರವೃಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ ॥ ೧೪ ॥| 


1 ಆರು ಮಧುರ ಅಂದರೆ ಸಿಂ, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪು |)» ಕಾರ, ಕಹಿ, ವಗರು 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಿತಗಳಾದ ರಸಗಳು ಆರು ವ್ರಕಾರಗಳಾಗಿವೆ 

ಧರಾಂಬುಕ್ಸ ಾನಲಜಲಜ್ವಲನ ಐಾಕಾಶಮಾರುತ್ತ॥ i 

ವಾಯ್ಯಗ್ಲಿಕ್ಸಾನಿಲೈರ್ಭೂತಷ್ಸಯ್ಯೆರಸಭವಃಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ ೧೫ ॥ 

ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಿತಗಳಾದ ರಸಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಪೃಧಿನಿ, ಅಪ್‌ 
ಈ ಎರಡು ಭೂತಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ನಾ ಭೂಮಿ ಮತ್ತು ವಾಯು 
ಎಂಬ ಎರಡು ಭೂತಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಆನ್ಲುರಸ ಎಂದರೆ ಹುಳಿಯೂ, ಜಲ 
ಮತ್ತು ಜ್ವಲನ ಅಂದರೆ ತೇಜಸ್ಸುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಲವಣರಸವೂ, ಆಕಾಶ ಮತ್ತು 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೧೯ 


ವಾಯುಗಳ ಸಂಯೋಗ ಂದ ಕಟು ಎಂದರೆ ಕಾರನೆಂಬ ರಸವೂ, ವಾಯು ಮತ್ತು 
ಅಗ್ನಿಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಕಹಿರಸವೂ, ವೃಧಿವಿ ಮತ್ತು ನಾಯುಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಭೂತ 
ಗಳು ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಕಷಾಯರಸ ಆಂ ಜಃ ವಗರು ಎಂಒ ರಸವೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಆಯುರ್ರೇದ ತಂತ್ರ ಸ್ರವರ್ತಕರಾದ ಆಚಾರ್ಕಗುಗಳು ಸಂಶೋಧಿಸಿ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಗುರುಸ್ನಿಗ್ಬಸ್ಸ ತೀಶ್ಚಶ್ಚರೂಸೋಲಘುರಿತಿಕ್ರನಾ3್‌ ॥ 

ಎಳ bp ೪3 fey ಕ ಮಃ 
ಧರಾಂಬುನಹ್ಲಿಪನನವ್ಯೋಮನ್ನಾಂಪ್ರಾಯೋಗುಣಾಮಶಾಕ ॥ ೧೬ ॥ 


ಏಷ್ಟೇನಾಂಶರ್ಭವಂತ್ಯನ್ಯೇ। (ನಿಣೇಷುಗುಣಸಗಂಚಯುಂ8॥ 
ಗೂನು ಹೇಳುತ್ತಾನ. ನೃಧಿವೀಭೂತದಲ್ಲಿ ಗುಬಗುಣವುೂ, ಅನ್‌ ಭೂತ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿಗ್ಗಗುಣವು , ತೇಜೋ ಭೂತದಲ್ಲಿ ಕೀತ್ಲ ಗುಣನ್ಸಾ, ವಾಯು ಭೂಶದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷ 


ಇರ 


ಗುಣ. ಆರಾ ಭೂತದಲ್ಲಿ ಲಘು ನೆಂಬ ಗುಣವೂ ಇವೆ. ಗುರು, ಮಂದ್ಕ 


3 ಇ ಮವನು ಣಗ ಧ್‌ ದಣಿ ka fe ಕೀಯ 
ಸ್ತಿ. ಕೌ ಇಅಂದ್ರ, ಮೃದು, ಸರ ನೂರ್‌) ನಿಶದ, ಲಸ, ಅಕ್ಷ 


ನ ಸ ಕರಿನ, ಸರೆ ಸ್ಟೂಲ್ಯ ಹಿಚ್ಚಿಲ ಎಂಬದಾಗಿ ವಾಗ್ಧಟದಲ್ಲಿ 
೧ ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 

A) ೦ ತೆಧಾಶೀತಂ ಪ್ರಾಯಶೋ ಜ ವ್ಯಸಂಶ್ರಯಂ ॥ ೧೭.॥ 
ತತ್ಸರ್ನಮಗ್ಗಿ (ಷೋಮೀಯಂದೈ: ಗೈಫಿಭುವನ ಸತ್ರಯೇ i 
ಅಶ್ಲೇನಾಂತರ್ಭನಿವ್ಯಂತಿನೀರ್ಯಾಗ್ಯಿ ನ ಸಿ ರಾನ್ಯಫಿ ॥ ೧೮ ॥ 


ಉಷ್ಣ ವೀರ ನೆಂಬಒಡಾಗಿಯೂ, ಸೀತಿ ಸರ ಬ ಬದು ಶ್ರನ್ಯಾಪ್ರಿತಗಳಾದ 


ವೀರ್ಯ ಗಳು ಬರಸು ಸಿಧೆ. ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಅಗ್ನಿ ಜಾ ಅಂಗರ ನೀತೋಷ್ಠ್ಯ 

ಪ: ಸರಿಸ ನೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಗ್ರೆಂಧಾನ ರದಲ್ಲಿ ಉಸ್ತಗ--ದ ಸ ಡೆ ರೂಕತ್ರ, ವಿರ x 
oR ರ ಗವ ದಗ > ಎ 

ನಿಚಿ ಲ, | ಮೆ ತೀ ಗಳಂಬ ಗುಣಗಳಲನು. ಈ ಗ :ತಗಳಂಟ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೇ 


ಅಂತರ್ರಿತವರ ದೋಗುತ್ತವ. 

ತ್ರಿಧಾನಿಪಾಸೋದ್ದ, ವೃಸ್ಯಸ್ಥಾದೃಮ್ಲಕಟುಕಾತ್ಮಕಃ॥ 

ಮಿಷ್ಟ 8ಪಟುಗ್ಹ ಮಥುರನುವೂ. ನ್ನು ಸ್ಲಂಪಚ್ಯೆಲೆರಸ; ॥೧೯॥ 

ಕಷುಯಕಟುತಿಕ್ಕಾ ನಾಂಪಾಕೆಸಾ, ತ್ಸ ಯ ಕಟು 1 I 

ಮಧದುರಾಜ್ಞಾ ಯತೇಕ್ಷೆ ಷ್ಮಾಪಿತ್ತ ದೊ ಚ್ಚಜಾಯತೇ॥ ೨೦॥ 

ಕಟುಕಾಜ್ಞಾ ಯತೇ EEN ಡಂ ಆ! i 

ವಿವಾಕವನ್ನು. ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಷಡ್ರಸವಿಶಿಷ್ಟಗ7ದ ಸಮಸ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳೂ 
ಮೂರುವಿಧವಾದ ವಿಸಾಕ ಅಂದರೆ ನರಿಣಾಮವನ್ನು '`ೂಂದುತ್ತವೆ. ಯಾನನೆಂದರೆ, 
ಮಧುರರಸವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ನದಾರ್ಧವುೂ. ಲನಣರಸವಿಶಿಷ್ಟನಾದ ಸದಾರ್ಧವೂ ಮಧುರೆ 
ವಾಗಿಯೇ ವಿಪಾ 'ಕಾವಸ್ಥಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತನೆ 2 ಸಾದ ಎಸ್ತುಗಳು ವಿಪಾಕಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಹುಳಿಯಾದ ವಿವಾಕವನ್ನೇ ಹೊಂದುತ್ತ ವೆ ಕಷಾಯರಸ, ಕಾರ, ಕಜ 
ಈ ಮೂರು ರಸಯುಕ್ತಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳು ವ್ರಾ ಯೇಣವಿಫಾಕಾನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಟು ಅಂದರೆ 
ಕಾರವೇ ಆಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು "ಮಧುರ `ನಿಪಾಕವುಳ್ಳ ವಸು ಗಳಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವೃದ್ಧಿ 


೨೦ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆನ್ಲುವಿಪಾಕವುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಪಿತ್ರ ತ್ತವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಟು ಆಂದರೆ 
ವಿನಾಕಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾರವಾಗುವ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ವಾಯು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇವುಗಳು 
ವಿವಾಕಾವಸ್ಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ರಸಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು, 


ಪ್ರಭಾವಸ್ತು ಯಥಾಧಾತಿ ತ್ರೀಲಕುಚಸ್ಯರಸಾದಿಭಿಃ ॥ ೨೦ ॥ 

ಸಮಾಪಿಕುರುತೇಜೋಪೆತ್ರ ತಯಸ್ಯನಿನಾಶನಂ ॥ 

ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 'ಪ್ರಭುನನೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಮೂಲಿಕಾಗತವಾದ 
ಒಂದಾನೊಂದು ಅಪೂರ್ವವಾದ ಶಕ್ತಿಗೆ ಹೆಸರು ಉದಾಹರಣೆ:- ಧಾತ್ರಿ ಅಂದರೆ ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಯಿಯು ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ವೀರೃನಿವಾಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಿಕ್ತಿಲೆ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಸಮನಾಗಿಯೇ 
ಇದ್ದರೂ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವ್ರಭಾವನ 0ಬ ಅಪೂರ್ವ ಗುಣನಿಂದತಿ ತ್ರಿರೋಷನಾರಕತ್ವ ವಿದೆ 
ಕಿತ್ತ “ಳೇ ಹೆಣ್ಣಿ ಕ್ಲೈನಲ್ಲಿ ಆಂತಹ ಗುಣವಿಲ್ಲ ಇಂತಹ ಅವೂರ್ವ Ne ಪ ಬಾವನೆನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಕೃಚಿತ್ತುಕೇನಲಂದ್ರ ವ್ಯಂಕರ್ಮೇಕುರ್ಯಾತ್ಸ ಭಾನತಃ ॥ ೨೨ || 

ಜ್ಯ ರಂಪಂತಿಶಿರೋಬದಾ ಸಹಜೇನೀಜಟೌಂಯಥಾ || 

ವ್ರಭಾವದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವೈಚಿತ್ರಾವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸಹದೇವಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿ 
ಕೆಯ ಬೇರನ್ನು ತಂದು : ಜ್ಜ ಪುಳ್ಳಿ ನ ನ ತರೆಸ ಕಟ್ಟ ದರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕಾದ 
ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲದೇ ನೇಜ್ನ ಸ್ವರ ತಾನೇ ನಿ ವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಸೈನಿತ್ರತೋಗುಣೊ ೀಲ್ಯೊನಿಸಾಕಕ್ಕ್ತಿ ಕ್ಹಿಶೇನಚ!। ೨೩11 

ಕರ್ಮೇಸ ಇಂಸ್ಟ ಪ್ರ ಕುರ್ಕ ೦ತಿದ, ತ್ರ ನ್ಯಮಾಶ್ರಿತ [ಯೇಸ್ಥಿ ತಾಃ || 

ಓಂದೆಲ ಗ ಹೇಳೆಲ ಬ್ರ ರಸ್ತ ಗುಣ, ವೀೀರ್ರ, ವಿಪಾಕ, ರಕ್ತಿ ಅಂದಕೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ದ್ರನ್ಯಾಶ್ರಿತಗಳಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. 

ಚೆಯೆ ಕೋಸಪೆಶಮಾ ಸುರ್ಮ್ಮಿಳೋಷಾಣಾಂಸಂಭವಂತಿಹಿ || ೨೪ || 

ಚತು ೫ ಂತದಾಖ್ಯಾತಂರವೇ8ರಾಶಿಷಸುಸಂಕ್ರಮಾತ್‌ ॥| 

ಸಥಧೋನಯೋಗಗಳಾದೆ ಮಗಲಿಕಾದಿಗಳ ರಸ ವೀರ್ಯ ನಿವಾಕ ಪ್ರಭಾವಗಳೆ 
ನ್ನು ಹೇಳಿ ಟಗ್‌ ರು ದೋಷಗಳ ಸೃಕೋವಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ, ಕಾಲವು ಸಹ ಆಹಾರಗಳಂತೆ ದೋಷ ಪ್ರಕೋನಕಾರಣನೆಂಬ ನಿಷಯ 
ವನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸಂವತ್ಸರಾತ್ಮಕವಾದ ಕಾಲವನ್ನು ಸೂರ್ಯನು 
ರಾಶಿಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಮೇಷಾದಿ ರಾಶಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ಒಂದೊಂದು ರಾಶಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ತಿಂಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಾಗಿ 
ಯೂ ಏರಡು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಖುತುನಿನಂತೆ ಆರು ಖುತುಗಳಾಗಿಯೂ ಭಾಗಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಗ್ರೀಷ್ಮೋಮೇಷನ `ಷೌವ್ರೋಕ್ಕ್‌ಪ್ರಾವೃಣ್ಮೆ ಥುನಕರ್ಕಯೋಃ। ॥ 
ಸ ಕಸೆ ಸ್ಮೃತಾನರ್ಷಾಸ್ತುಲಾವೃಶ್ಚಿ ಕಯೋಶೃರತ್‌ ॥| 
ಧನುಗ್ರಿ ಷ್ಮ್‌ೌ ಸಹೇಮಂತೋನಸಂತೇಕುಂಭವಿನಯೋಃ || ೨೬ || 


ಇರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೨೧ 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಮೇಷ ಮತ್ತು ವೃಷಭ ಈ ಎರಡು 
ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗತಕ್ಕ ಎರಡು ತಿಂಗಳನ್ನು ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖುತುವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಮಿಥುನ ಕಟಕ ಎರಡು ಶಿಂಗಳನ್ನು ವರ್ಷಖುತುನೆಂತಲೂ, ಸಿಹ್ಮ ಕನ್ಯೆ 
ಎರಡು ತಿಂಗಳನ್ನು ವರ್ಷಖುತುವೆಂತಲೂ, ತುಲ ವೃತ್ತಿ ಕ ಈ ಎರಡು ತಿಂಗಳನ್ನು 
ಶರತ್ಸಾಲನೆಂದೂ, ಧನುಸ್ಸು ಮಕರ ಎರಡು ತಿಂಗಳೂ ಹಿಮಂತಖುತುವೆಂತಲೂ, 
ಕುಂಭ ಮೀನ ಮಾನಗಳು ವಸಂತಖುತುವೆಂತಲೂ ಕರೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಚಾಂದ್ರ 
ಮಾನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳೆತಕ್ಕ ಶಿತಿರಯತುವೆಂಬುವುದು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲವೊ 
ಎನೊ? ಮಿಧುನ, ಕಟಕ, ಸಿಹ್ಮ, ಕನ್ಯೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೂ ಮೊದಲಿನ ಎರಡಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಎಂತಲೂ ಸಿಹ್ಮ ನೈ ಎರಡಕ್ಕೆ ವರ್ಷ ಎಂತಲೂ ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ ಆದರೆ 
ಈ ಎರಡೂ ವರ್ಷಖುತುವಿಗೇನೇ ಹೆಸಕೆಂತಲೂ ಪರ್ಯಾಯವದಗಳೆಂತಲೂ ಕೋಶ 
ಗಳಲ್ಲಿದೆ ಬಾಹಟದಲ್ಲಿ ಖುತುಚರ್ಯಾ ಸ್ಯಾಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ “ ಮಾಸ್ಯೆದಿ ೯ಸಂಖ್ಯೈ 
ರ್ಮಾಖಾದ್ಯಾಃ ” ಎಂಬದಾಗಿ ಚಂಂದ್ರಮಾನ ಕ್ರಮದಿಂದಲೇ ಖುತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಶಿಶಿರಯುತುವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಬುತ್ತಾನೆ. 

ಗ್ರೀಸ್ಮೇಸಂಜೀಯತೇನಾಯುಃಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಕಾಲೇಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ ॥ 

ವರ್ಷಾಸುಜಯ ತೇಪಿತ್ತಂಶರತ್ಯಾಲೇಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ ॥ ೨೭॥ 

ಹೇನುಂತೇಜೀಯತೇಶ್ಲೇಷ್ಮಾಸವಸಂಶೇಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ | 

ಪ್ರಾಯೇಣವ್ರೆಶಮಂಯಾತಿಸ್ಥಯಮೇವಸಮೀರಣಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಶರತ್ಕಾಲೇನಸಂತೇಚಪಿತ್ತಂಪ್ರಾವೃಡೃತೌಕಫಃ Hl 

ಕಾಲವನ್ನು ಆರು ಖುತುವಾಗಿ ವಿಭಾಗಮಾಡಿಕೆಣಂಡು ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗಳಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗ್ರೀಷ್ಟ್ರೇ ಅಂದರೆ ಗ್ರೀಷ್ಮ 
ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ( ನೇಷ, ವೃಷಭ) ವಾಯುವು ಸಂಚೀಯತೆ ಅಂದರೆ ದೋಷಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಾನ್ಫಟ್‌ ಕಾಲೆ ಅಂದರೆ ಮಿಥುನ, ಕಟಕ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ವರ್ಷಖತುನಿನಲ್ಲಿ ( ಸಿಹ್ಮ, ಕನ್ಯೆ ) ಸಿತ್ತವು ಕೂಡಿಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಶರದೃತು ( ತುಲಾ, ವೃಶ್ಚಿಕ ) ವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಹಿಮಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ( ಧನುಸ್ಸು, ಮಕರ) ಶ್ಲೀಷ್ಮವು ಕೂಡಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದು ವಸಂತ 
( ಕುಂಭ, ಮೀನ) ಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರತಕ್ಕು 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಲು ದೇಶಕಾಲಗಳೇ ಕಾರಣಗಳು. 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೀಷ್ಮಗಳು ಸ್ವತಏವ ಪ್ರಕುನಿತಗಳಾದಂತೆ ಸ್ವತಏನ ಶಾಂತಗಳಾಗತಕ್ಕ 
ಕಾಲಗಳ್ಳಾವವಂದರೆ:- ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪತನಿನ ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ಸಿತ್ತವು ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪತಏವ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವರ್ಷಜುತು ಅಂದರೆ ಮಿಥುನ ಕಟಕ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪವು ಸ್ವತವಿವ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ಳಾರ್ತೀಕಸ್ಯಡಿನಾಸ್ಕಷ್ಟಾಣಷ್ಟಾವಾಗ್ರಯರಣಸ್ಕಚೆ ॥೨೯॥ 


ವಿ೨ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯಮದಂಷ್ಟ್ರಾಸಮಾಖ್ಶಾಶಾಸ್ತಲ್ಪಭುಕ್ತೋಹಿಜೀವತಿ ॥ 


ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿವಸವು, ಮಾರ್ಗಶಿರ ಮಾಸದೆ 
ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿವಸವೂ ಯಮದಂಷ್ಟ್ರ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ದಿನಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಚಯ ಕೋಸಶಮಾಜೋಸಾನಿಹಾರಾಹಾರಸೇವನೈಃ | ೩೦॥ 
ಸಮಾನೈರ್ಯಾಂತ್ಯಕಾಲೇಪಿನಿಪರೀತೈರ್ನಿಪರ್ಯಯಂ ॥ 


ಕ್ರಿಜೋಷಗಳು ಸ್ವಭಾವತಃ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನೂ ಸ್ವಭಾವತಃ 
ಶಾಂತಗಳಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲವನ್ನೂ ಹೇಳಿ ಕೈ ಮಿತ್ತಿಕ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು 
ತ್ತಾನೆ. ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳೆಂಬ aS ದೋಷಗಳೂ ಸಮಾಕ್ಯೆ। ಅಂದಕೆ ಸ್ವ 
ರ್ಧಕಗಳಾದ ಅಹಾರ ಎಹಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸೋಣದರಿಂದ £ ಅಶುಲದಲ್ಲಿ ke 
ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೇ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ತ್ರಕೋಪ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ವಿಪರೀತೈಃ ಅಂದಕೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಲಘುರೂಕ್ಷಮಿತಾಹಾರಾದತಿಶೀತಾತೇಶ್ರಮಾತ್ತಥಾ Il ೩೧॥ 
ಪ್ರದೋಷೇಕಾಮಶೋಕಾಭ್ಯಾಂಭೀಚಿಂತಾರಾತ್ರಿ ಜಾಗರೈಃ॥ 
ಅಭಿಘಾತಾದಪಾಂಗಾಹಾಜ್ಜಿ ರ್ಜೇನೆ ಗ ಧಾತುಸಂಕ್ಷಯಾತ್‌ 1 ೩೨ | 
ವಾಯುಃಪ ಪ ಕೋಸಂಯಾತ್ಯೇಭಿಕಪು; ತ್ಯನೀಕೈಶ್ಚಶಾಮ್ಯತಿ ॥ 


ಹಿಂದಲ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನೇ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಲಘುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ತಿನ್ನುತ್ತಿಬವುದು, ರೂಕ್ಷನಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಕಿನ್ನು ವುದು, ಯಾವಾಗ್ಲೂ ತನಗೆ ಬೇಕಾಗುವುದಕ್ಕಿಇತ ಕಡನೆಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತಿನ್ನುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಶೀತಕ್ವಿ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದು, ಮಿಶಿವೂರಿ ಶ್ರಮಸಡುವುದು, 
ಪ್ರಹಡೋಷಕಾಲವೇ ವಾತಪ ಶ್ರ ಕೋಪಕಾಲವಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಸ ಎಂದರೆ 
ದುರ್ಲಭವಾದ ಸ್ರ (ವಿಷಯವಾದ ಅಪೇಕ್ಷೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ದುಃಖಸಡುವುದು, ಭಯ, 
ಅತಿಯಾದ ಚಿಂತೆ ಅಂದರೆ ಯೋಚನೆ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿಪ್ರೆಗೆಡುವುದು, ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ವಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲುವುದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಅತಿಯಾದ 
ಇಲವಿಹಾರ, ಪಿಹಾರಪ್ರ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ, ಧಾತು 
ಕ್ಷಯದಿಂದೆಲೂ ವಾಯುವು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕುಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ 
ವಾಯುವನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಪಡಿಸತಕ್ಕ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಶಾಂತನಾಗುತ್ತಡೆ. 


ವಿದಾಹಿಕಟುಕಾನ್ಲೋಷ್ಠ ಭೋಜೈೈ ರತ್ಯುಷ್ಣ ಸೇವನಾತ್‌ ॥ ೩೩॥ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆ (ಕ್ಷುತ್‌ತ್ಲಸೋಕೋಧಾತ್‌ಜೇರ್ಗೆತೈನ್ನೇರ್ಥರಾತ್ರ ಕೆ 
ಸಿತ್ತಂಪ್ರಕೋಪಂಯಾತೈಳಿಃಪ್ರತ್ಯನೀಕೈಶ್ಚಶಾಮ್ಯತಿ ॥ ೩೪ ॥ 
1. ॥ pat: ಉನ್ನಮಾಡತಕ್ಕ “ಜೆರುಕಸಿಲೆ ಮೊದೆಲಾಡ ಪದಾಥ 
ಗಳನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಠವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದಲೂ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೨೩ 


ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹುಳಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದಲೂ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯಗಳಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆತಿ 
ಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದರಿಂದಲೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, ಅತಿ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದಲೂ, ಅನ್ನವು 
ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನಿತ್ತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯನೀಕೈಃ ಅಂದೆಕೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲಗಳಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಧುರಸ್ನಿ ಗೃಶೀತಾದಿಭೊ:ಜೈೈರ್ದಿನಸನಿದ್ರಯಾ || 
ಮಂದೇಗ್ನಾಚಪ್ರಭಾತೇಚಭುಕ್ತಮಾತ್ರೇತಥಾಶ್ರಮಾತ್‌ ॥ ೩೫ ॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಪ್ರ ಕೋಪಂಯಾತೈೇಭಿಃಪ್ರತ್ಯನೀಕೈಶ್ಚಶಾಮ್ಯತಿ ॥ 
ಮಧುರವಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ಅಂದರೆ ಜಿಡ್ಜಾದೆ ಆಹಾರಗಳಿಂದ 
ಲೂ, ಶೀತವೀರ್ಯಗಳಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಹೆಗಲು 
ಮಲಗುವುದರಿಂದಲೂ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಿಂದಲೂ, ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯಾಯಾ 
ಮ ಮಾಡದಿರೋಣದರಿಂದಲ್ಯೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತ್ಯನೀಕೈಃ ಅಂದರೆ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕೂಲಗಳಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಶಮನ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ವೈದ್ಯರ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ನಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಚಯಪ್ರಕೋಪ ಪ್ರಶಮನ 
ಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸಿರುತ್ತೆ. 






ಹೇಮಂತ. 






ಗ್ರೀಷ್ಮ. 
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-: ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. :- 


೨೪ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಾಕ್ರಮ. 


ಕರಸ್ಕ್ಯಾಂಗುಷ್ಠಮೂಲೇಯಾಥಮನೀಜೀವಸಾಶ್ಷಿಣೇ ॥ 
ತಚೆ ಕ್ಲೇಷ್ಟ್ರ ಯಾಸುಖಂದುಬ್ಬಂಜ್ಞೇಯಂಕಾಯಸ್ಯ ಸಂಡಿತೈ $Hol 


ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ವೈದ್ಯನು ಚೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನಶೌಚಾದಿಗಳನ್ನು 
ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಶುದ್ಧ ಮನಸ ಸ್ವನಾಗಿ ಶೌಚಮುಖಮಾರ್ಜನಾದಿಗಳನ್ನ ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು 
ರುದ್ದೆ ನಾದ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿ ಮತ್ತು ವೃದ್ರ ಈ 
ಇಬ್ಬ "ರೂ ಶುದ್ಧಮನಸ್ಕರಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾ 'ಯೊಃಸು ಭಾಭವತಿನಾಮಕರೇವಧೂ 
ನಾಂಪುಂಸಾಂಚದಕ್ಷಿಣಕರೇ ” ಎಂಬದಾಗಿ ನೈದ್ಯಸ ;ಸಂಸ್ರದಾಯೋಕ್ಷಿಯಂತೆ ನಾ ಈ 
ಯನ್ನು ಹೆಂಗಸರ ಎಡಗೈ ಯ್ಯ ನಲ್ಲಿಯೂ, ಗಂಡಸರ ಬಲಗೈಯ್ಯಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಪರೀಕ್ಸಿ 
ತಕ್ಕದ್ದು ನಾಡೀಪರೀಕ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರ ರೋಗಿಯು ತನ್ನ ಕೈಯ್ಯನ್ನು PRES 
ನ ಮೇಲೆ, ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀಡಿ ಐದು ಬರಳುಗಳನ್ನೂ 
ಜೆನನ್ನಿಗಿ ಬಿಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಇರಬೇಕು. ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಪೂರ್ವಭಾನಿಯಾಗಿ ಇಷ್ಟು 
ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಂತರ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೆ 
ಬೇಕು ಪರೀಕ್ಷಿಸ ಸತಕ್ಕ ನಾಡಿ ಯಾವದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ ಹೆಬ್ಬೆ ರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ರತಕ್ಕ ಇಂಡಿ! ಜೀವಸಾಕ್ಸಿ ಣಿ ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನು ಸುಡು ನೆ ಅಧವಾ 
ಕ್ಲೇ ಶವಡುತಿ ತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ 'ಸೇಹಗತನಾದ ಸುಖದುಃ ಚ ಸಾಕ್ಷ್ಮೀಭೂತವಾದದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತ ಡೆ ಅದರ ಚಲನ ವಲನಾದಿಗಳಿಂದಲೇ ವೆ ದ್ಯನು ಶರೀರದ ಸುಖದುಃ ಖಗಳನ್ನು, 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. “ ವಾರತ್ರಯಂಪರೀಕ್ಷೇತಥೃತ್ವಾಧೃತ್ವಾನಿನೋಚ 
ಯೇತ್‌ ” ಅಂದರೆ ರೋಗಿಯ ಹೆಬ್ಬೆ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯಮೇಲೆ ತನ್ನ ಬಲ 
ಗೈಯ್ಯಿನ ತರ್ಜಿನಿ, ಮಧ್ಯಮ, ಅನಾಮಿಕ ಎಂಬ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಊರಿ 
ಮೂರುಸಾರಿ ಹಿಡಿದು ಹಿಡಿದು ಬಿಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಸಿ ಸಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯ 


ನಾಡೀಧತ್ತೇಮರುತೊ pide || 
ಕುಲಿಂಗಳಾತಮುಂಜ ಸ ತರದ ಪ್ರ ಕೋಪತಃ ॥ ೨॥ 
ಹಂಸಪಾರಾವತಗತಿಂಥಧತ್ತೇಕ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರ ಕೋಪತಃ ॥ 


ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ನಾಡೀಗತಿದ್ವಾರಾ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಶ್ರಮವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯು ಜಲೂಕ ಅಂದರೆ ಸಾವಿರ 
ಕಾಲು ಎಂಬದಾಗಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಹುಳದ ಮತ್ತು ಹಾವಿನ ಗತಿಯ ಹಾಗೆ ಗತಿ 
ಯುಳ್ಳೆದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರ ಕಾಲು ಮತ್ತು ಹಾವುಗಳು ಸಹ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಹೇಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಸಹ” ನಾಡೀ 
ಸ್ಥಾಷವಷ್ಮು ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಸದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ 
ಗತಿಯು ಗುಬ್ಬಿ, ಕಾಕ್ಕ ಕಪ್ಪೆ ಇವುಗಳ ಗಮನದಂತೆ ಗಮನ ಉಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ಅವುಗಳು ಸ ನಡೆಯುವಂತೆ ನಾಡಿಯೂ ಹಾರುತ್ತ ಕಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತ ಡೆ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಹಂಸ ಮತ್ತು ಪಾರಿವಾಳ ಇವುಗಳು ನಡೆಯುವಂತೆ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೨೫ 


ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 

ಲಾವಶಿತ್ತಿರಿನರ್ತೀನಾಂಗಮನಂಸನ್ನಿಪಾತತಃ ॥ ೩॥ 

ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿರಜೆ ಲಾವ 
ಎಂಬ ವಕ್ಷಿ, ಕಿತ್ತಿರಿ ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿ, ವರ್ತಿ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಪಕ್ಷಿ ಇವುಗಳ ಗಮನ 
ದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮಂದವಾಗಿಯೂ ಹಾದುತ್ತಲೂ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ 
ತ್ರಿಧಾತುಗಳು ಪ್ರಕೋಪನಾದಾಗ್ಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಗತಿಗಳು ಮಿಶ್ರಿತಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆಂದು 
ತಾತ್ಸರ್ಯ. 


ಕದಾಚಿನ್ಮಂದಗನುನಾಕದಾಜಿದ್ರೇಗವಾಹಿನೀ 1! 

ದ್ವಿದೋಷಕೋಪಶೋಜ್ಟೇಯಾ 

ಎರಡು ದೋಷಗಳ. ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿದ್ದೆರ, ಅಂದೆರೆ ವಾಶಪಿತ್ತ, ವಾತಶ್ಲೀಷ್ಟ, 
ಹಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುವಿತಗಳಾಗಿದೆ ರೆ ಒಂದು 
ಸಲ ಮಂದೆಗತಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಸಲ ದ್ರುತಗತಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಂತಿಚಸ್ಥಾನನಿಚ್ಕುತಾ | ೪॥ 
ಸ್ಥಿತ್ಸಾಸ್ಥಿತ್ವಾ ಚಲತಿ. 'ಕಾಸಾಸ್ಮೃತಾಪ್ರಾಣನಾಶಿನೀ ॥ 
ಅತಿಕ್ಷೀಣಾತಶೀತಾಚಜೀನಿತಂಹುತ್ಯ-ಂಶಎ 2೦॥೫॥ 
ನಾಡಿಗೆ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸ್ವಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ 
ಅದು ನ.ರಣ ಸಂಚಕನೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಾನ-ಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು 
ನಿಂತು ನಡೆದರೆ ಅದೊ ಸತ್‌ ವ್ವಣಸಾರವನ್ನೀ ಸೂಚಿಸಿ ಸ್ನಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ಆತಿ 
ಕ್ಸೀಣವಾಗಿಯೂ ರೀತಸ್ಪರ್ಶವು ದ್ವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೆರೂ ಮರಣವನ್ನೇ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಂದು ಗೊತ್ತುಮಾದಬೇಕು 

ಜ್ವರಪ್ರ ರೋಸಷೇಥಧವುನೀಸೋಸ್ಥಾ ನೇಗವತೀಭವೇ ೨5 ॥ 

ಕಾಮಸ್ಫೋಧಾದ್ವೇಸೆವಹಾಸ್ಷೀಣಾಚಿಂತಾಭಯಸ್ಪುತಾ / ೬॥ 

ಮಂದಟಾಗ್ಬೇ8 ಕ್ಷೀಣಧಾತೋರ್ಹ ನಾಡೀಮಂದಶರಾಭವೇತ್‌ i 

ಅಸೃ ಕ್ಕ ರ್ಣಾಭವೇತ್‌ ಕೋಸ್ಟಾ ಗುರ್ನೀಸಾನಖಾಗರೀಯಸೀ | ೭ ॥ 

ಲಫ್ರೀನಹತಿದೀಸ್ತಾ ಗ್ನೇಸ್ತಧಾನೇಗವತೀಮತಾ ॥ 

ಸುಖತಸ್ಯಸ್ಥಿ ರಾಜ್ಞೇ (ಲ ರಾತಥಾಬಲವತೀಮರಾ le | 

ಚಸಲಾಕ್ಷುಧಿತಸ್ಕಾಪಿತೃಪ್ತಸ್ಕವಹತಿಸ್ಸಿರಾ || 

ಜ್ವರ ಬಂದಿರತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲ ನಾಡಿಯು ಇಉಷ್ಣುವಾಗಿಯೂ ವೇಗಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾಮ ಅಂದರ ಸ್ತ್ರೀವಿಷಯಕವಾದ ಗಮನ ಪ್ರಯತ್ಸ್ನದೆಲ್ಲಯೂ, 
ಶಿಟ್ಟು ಬಂದಾಗಲೂ ವೇಗವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಯೋಚನೆ ಮತ್ತು ಭಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯು ಕ್ಸ್ಟೀಣಗತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಧತಿತುಕ್ಸಯ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಅತ್ಯಂತ ನಿದಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ ರಕ್ತವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಓಡಾಡ ಹತ್ತಿದರೆ ನಾಡಿಯನ್ನು ಅದುಮಿದರು ಸಹ ಬಗ್ಗ ದೆಷ್ಟು 


೨೬ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಬಿಗಿಯಾಗಿಯೂ ಕೊಂಚ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನ ರಸವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಚ 
ನವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ ನಾಡಿಯು ಇನ್ನೂ ಬಿಗಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜರರಾಗ್ನಿನಾಟಿವ ಚನ್ನಾಗಿ 
ರುವವನಿಗೆ ನಾಡಿಯು ಲಘುವಾಗಿಯೂ ವೇಗವತ್ತಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಯಾನ ಬಾಧೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸುಖವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒಂದೇ ಸಮವಾಗಿ ಬಲವಾಗಿ 
ನಾಡಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿವಿನಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ನಾಡಿಯು ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ 
ಓಡಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೂಟ್ಟಿ ತುಂಬಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾಂತವಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ದೂತಾಃಸ್ವಜಾತಯೋನ್ಯ ೦ಗಾಸಪಟವೋನಿರ್ಮಲಾಂಬರಾಃ ॥೯॥ 

ಸುಖನೋಶ್ವವೃ ಷಾರೊಥಾಕ್ಕು ಭ್ರಪುಸ್ಸೃ ಸಲ್ಪ ವೃ ೯ತಾಃ | 

ಸುಜಾತಯಸ್ಸು ಚೇಷ್ಟ್ರಾಶ್ಚಸಜೀನದಿಶಿಸೊಶ್ರಿತಾಲಿ ॥ ೧೦॥ 

ಬ ನನ್ನು ಸನ್ನ. ರೋಗಿಣಃಸುಖಹೇತವೆ ॥ 

ನಾಡೀ ಪರಿಕಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಾಗಿ ಹೇಲಿ ಸ್ಪದ್ರನು ತನ್ನನ್ನು 

ಸಸ, ಬಟಪುವ ವ.ನೆ. "ಸನ ಲಕ ಕಣಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಡೆನ್ನುಗಿ ಗಮನಿಸಿ ಅದರಿಂದ 
ಲೂ ರೋಗಿಗೆ ಸಿ. ಖನುಗುತ್ತನ ಅದೆವಾ ರೋಗವು ಆಸಾಧ್ಯೆ ಎಂಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನೂ 
ಊಹಿಸಿಕೊ.ಬುದೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ರೋಗಿಯ ದೇಪೆಸ್ಟಿ ತಿಯನ್ನು ವ್ಸ ದೈಸಿಗೆ 
ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ (ಸ್ವನ ಹೋಗತಕ್ಸವ ಶರು ರೋಗಿಗ ರಕ ಶ್ರ ಸಂಬಂಧಿಗಳ “ಗಿರಬೇಕು ಅಂಗ 
ಹೀನೆರಾಗಿರಬ ನರದು. ಚ ಚಟುವಟಿಕೆಯು 4,ವರಾಗಿರ ನೇತು ರು ನನಾದ ಒಟ್ಟಿ ಒರಗೆ 
ಳ್ಳವರಾಗಿರಬೇಕ. ಆವರು ಯಾವ ಕೋಗದಿಂಡೆಲ೧ ಪೀಡಿಕರಾಗಿರಬ. ವ ಕುದುರೆ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ ಎತ್ತನ್ಸಾಗಲಿ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರಬೇಕು ಕೆ ಯಲ್ಲಿ ಶುಭ್ರಗಳಾದ 
ಹೂವುಗಳನ್ನೂ ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಒಂದಿಂಬೇರು ಗ ಜಾತಿ 
ಯವರೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ರೋಗಿಗಿಂತ ನಿಕೃಶ್ಚ್ರಣಂತಿಯವರ-ಗಿರಬಾರದು ಒಳ್ಳೆಯ 


ನಡತ3ಯುಳ್ಲ ವರಂಗಿ ಬೇಕು ಸಜೀವಡಿತಿಸಂ್ರ ತಾ. ಅಂದರ ಬಂದ ದೊತಬ ಯಾವಾ 
ಗ್ಗೂ ತಸ ಹತ್ತರ ಉಲ್ಲ ಲಬೇಕಾದರೆ ದಕ್ಷಿಣ ಓಕ್ತ ಬಿಟ. ಬೇರೇ ದಿ ಕಿ.ನಪ್ಸಿಯೇ 


ನ ದಕ್ಷಿ ಇ ದಿಕ ನ್ನು ನಿಜಿ ರ್ಜೀವರಿಕ್ಕೆಂಬದಾಗಿಯ ಮೂ ಉಳಿದ ಎಕ್ತುಗನನ್ನು 
ಜೀವದಿಕೆ ಚ ಗೂ ವೈದ್ಯರು ನ ಸಭ್‌ ರ. ಸಜ್ಜೀನ ಏಕಿ,ನನಿ ನಿಜುಪುದೂ 
ವೈದ್ಯರಿಸೊಂದು ಶುಭಶಕುನನೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ರುಭವಾರ ಶುಭ:ಕುನಾದಿಗಳಂದಲೂ 
ಶುಭಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯನನ್ನು ಜಯಲ ಬಂದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಅರೋಗ್ಯವಾಗು 
ವುದೆಂದು ವೈದ್ಯನು ಊಹಿಸಬೇಕು 
ವೈಷ್ಠಾ ಹ್ವಾನಾಯದೂತಸ್ಯಗಚ್ಛತೋರೋಗಿಇಕೃತೇ ॥ ೧೧॥ 
ನಶುಭಂಸನಿಮ್ಯಕಕುನಂಪ' ದೀನ್ರಂಚಸುಖಾವಹಂ ॥ 
ವೈ ದೈನನ್ನು ಕರೆಯುವದಕ್ಕೆ ಬ ದೂತನಿಗೆ ಶುಭಶಕುನಗಳಾಗುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ ಸ ಪಶಕುನಗಳಾದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಂರಕೋಗಿಣಃಕರ್ತುಂಗಚ್ಕ ಕ[ತೋಭಿಷಜಶ್ಕುಭಂ || ೧೨ ॥ 
ಯಾತ್ರಾಯಾಂಸಾಮ್ಯ ಶಕುನಂಪ್ರೋಕ್ತ ಂದೀಸಪ್ತಂನಶೋಭನಂ 1 
ಆದೆರೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋಗುವ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಮಾ ಮಾತ್ರ ಶುಭಶಕುನ 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೨೭ 


ಗಳಾಗುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. ಆಪಶಕುನಗಳ-ದರೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದೊಹಿಸಬೇಕು. 


ನಿಜಪ್ರಕೃತಿವರ್ಣಾಭ್ಮಾಂಯುಕ್ತಸ್ಸಶ್ಚೇನಸಂಯುತಃ 11 ೧೩॥ 
ಚಿಕಿತ್ಸು ಬಿಸ ಜಾಕೋಗೀವೈ ಷೆ ್ಯಭ ಕ್ರೋಚಬಿತೇಂದ್ರಿಂಯಂಃ 11 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಜೆ ರೋಗಿಯು ತ ಗಂ ವಾತಸಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೃ ಜಹವ ಜೈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಅಂತಹ ಲಕ್ಷ ಣಗಳ ವೈಕಿ 
ಕೋಟು ಯಾವ ಪ್ರ ಹಪ ಆ ನ್ರಕೃ ತಿಯಲ್ಲಿವೃ ತ ಘನ ಆಗಿರಬಾರಮು 
ದೇಹದ ಬಲ, ವರ್ಣ ಸಿ ಕಾಂತಿ “11 ಯಧ: ತಿಂ ಯಕ್ಸಿರಬೆ:ಕು ವೈದ್ಯ ನಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ನಾ ಸವುಕ್ಸೆ ವನಾಗಿಯೂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ ಅಂದರ ಇಂಗ್ರಿಯಚಾ ಪಲ್ಯ ರಹಿತನಾಗಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು ಇಂತಹ ರೋಗಿಯನ್ನು, ಮಾತ್ರ ಚಿಕೆ ನೂಾಡಬೇಕು 

ಸಪ್ಪೆ ೇಷುನಗ್ನ್ಮಾನ್ಮುಂಡಾಂಶ್ಚ ರಕ್ತ ಕೃಷ್ಣಾಂಬರಾವೃತಾನ್‌ 11೧೪ 11 

ವೈಂಗಾಶ್ಚ ್ರ ನಿಕೃ ಸಾನ್‌ ಕ ಷ್ಲಾಸ್‌ಸಪಾಶಾಸ್‌ ಸಾಯುಧಾನಸಿ || 

ಬದ್ದ ಫೆ ತಶ್ಲಾಪಿದಕ್ಸ್ಟಿಣಾಂದಿಶಮಾಶ್ರಿತಾಸ5 11 ೧೫ ॥| 

ನುದಿಷೆ ಷೋಷ್ಟ ನರಾಕೊರ್ಡಾಸ್ಸಿ ಕ್ರೀ ಪುಂಸೋ ಮಸ್ತು ವಶ್ಚತಿ | 

ಸರ್ನಸ್ನೋಲಭತೇನ ವ್ಯಾಧಿಂಕೋನೇಂೂತ್ಯೇನಗಂಡೇ ೧011೧೬ || 


ಸ್ವಷ್ಟ ವರಿಕ್ಲಾಕ ಮನಸನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಸ್ತವ್ನದಲ್ಲಿ ಬರೀ ತ ಯ್ರಲ್ಲಿದವ 
ನರನ್ನೂ. ಕೌ ರನ ಮಾಡಿಸಿತ೧ಿಂಡವರೆನ ನಿ ಕೆಂಪುಒಟ್ಟೆ ಥರಿಸಿವವರನ್ನೂ, ಕಪ್ಪು ಟ್ಟಿ 
ಧರಿಸಿದವಕನು ವೃ, ಅಂಗಹೀನರಾದನರನ್ನೂ EE ಆಂಗಗಮಿನ ವನ್ನೂ, ಕಪ್ಪ 
ಬಣ್ಣ ಬ `ದುಕೆಇಂಡಿರುವವರನ್ನೂ, ಹೆಗ ಪಸ್ನಾಗಲಿ ಆಯುಧನನ್ನ್ನುಗಲಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದು ಕೊಂಡಿನವರನ್ನೂ, ತನ್ನನ್ನು ಕಟ್ಟ ಖಕುವಂತೆಯೂ, ಪೂಡೆಯುವಂತೆಯೂ 


ಕಾಣುವವಸನ್ನೂ , ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ ತೆ. ಹೇವಿವವರೆಲರೂ ದಕ್ಕ ಣ ದಿಕ್ಕಿ ಕ್ವಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವಂತೆ ತಡ ಬಂ 'ರೂ, ಎನು , ಒಂಟಿ, ಕತ್ತೆ ಇರುಗ ನಿ ಎತ್ರಿತೋಡಿವ 
ವಂತೆಯೂ, ಗಂಡಸರನ್ನುಗಲಿ ಹ ೧ಗಸೆರನ್ನಾಗಲಿ ವಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ದೆಲ್ಲಿ ಕಂಡರೆ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ 
ನಾಗಿರುವವನು ರೋಗಿಯಾಗುತನೆಂದಮೂ ಮ ಆಗಿನ್ಹಳ್ಳಿ ಮರಣವನ್ನೇ 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಂದೂ ತಿನಿಯಬೇಕು 


ಅಧೋಯೋನಿ: ತತ್ಯುಚ್ಚಾಜ ನ ಲೇಗ್ನಾನಾನಿಲೀಯತೆ || 

ಶ್ವಾಸವೈ ರ್ಹನ್ಯ ತೇಯೋಪಿನಿತ್ಸಾ ತದ್ರೈರ್ಗಿಲಿತೋಭನೇತ್‌ 110211 

ಯಸ್ಯ ನೇಕ (ನಿಲೀಯೇ ತೇದೀಸೆನೀನಿರ್ವಾಣತಾಂವ್ರ ಜೇತ್‌ ॥। 

ತ್ರೈ ಅಂಸುರಂಪಿಚೇಜಾ _ಪಿಲೋಹಂವಾಲಭತೇತಿಲಾನ್‌ 1 ೧೮ ॥1 

ಸಕ್ಕಾನ್ಸಂಲಭತೇಶ್ನಾ ತಿನಿಶೇತ್‌ ಕೂಪಂರಸಾತಲಂ 11 2 ary 

ಸಸ್ವಸ್ಫೋಲಭತೇರೋಗಂರೋಗೀಯಾತ್ಕ್ಮೇವಪಂಚತಾಂ || ೧೯ || 

ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಂತಾಗುವುದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದಂತಾಗುವುದು, ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಬೆಂಕಿಯು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣುವುದು, 


3೮ ಶೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ದುಷ್ಟಮೃ ಗಗಳು ತನ್ನನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಕೊಲ್ಲುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವಂತೆ ತೋರು 
ವ್‌ ಜು ಮೊದಲಾದ "ಹಲಚರಗಳು ತನ್ನನ್ನು ಮಂಸುವೇತೆ ತೊಡ ಪಠ್ಯ; 
ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ ತನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಇಂಗಿಹೋದಂತೆ ತುಸ ಮೈ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಂತೆಯೇ 
ದೀಪವು ಅರಿಹೋದಂತೆ' ಕಾಣುವುದು, ಎಣ್ಣೆ ಸ್ಲೆಯನ್ನಾ ಲಿ, ಮದೈವನ್ನು ಗವಿ ತಾನು 
ಪಾನಮಾಡಿದೆಂತೆ ಕಾಣುವುದು, ಕಬ್ಬಿಣದ ತುಂಡಾಗಲಿ ವಿಳ), ಗಲಿ ತನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ 
ಹಾಗೆ ತೋರುವುದು, ತನಗೋಸ್ಕರ ಅಡಿಗೆಯು ಸಿದ್ಧೆವಾದಂತೆ ನೀವು ಟು, ತಾನು 
ಊಟಮಾಡಿದೆಂತೆಯೇ ತೋರುವುದು. ತ:ನು ಭಾವಿಯನ್ನು ಇಳಿದಂತಾಗಲಿ ಪಾಠಾಳೆ 
ವನ್ನು ಹೊಕ್ಕಂತಾಗಲಿ ತೋರುವುದು. ಈರೀತಿಯಾದರೆ ಆರೋಗ್ಯವಂತನು ರೋಗಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ರೋಗಿಯೇ ಆದಲ್ಲಿ ಮರಾಹೊಂದುತ್ತುನೆಂದೂ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು 
ದುಸ್ತಸ್ನಾನೇನಮಾದೀಂಪ್ಹದ ಸ್ಟಾ ತ ಸನ್ನ ಕ್ಕಿ ಜಿತ್‌ | 
ಸ್ಮಾನಂಕುರ್ಯಾಮಷಸ್ತೆ ೇನಡಸ್ಯಾಸ ಸ ನುತಿಲಾನಪಃ ॥| ಸ || 
ಪಕೀತ್‌ಸ್ಕೋತ್ರ್ಪಾ ಚಿಡೇನಾನಾಂರಿ3) ಬು ಬ ಸೇಕ || 
ಕೃತ್ವೆ,ನಂತ್ರಿ ವಿನಂನುತ್ತೊ ೀಡುಳ್ಳಪ್ನಾ ತ್ರ ತರಿನುಚ್ಯ್ಛಶೆ ॥। ೨0 1 
Me ದೆಸ್ತವ್ಪೆ ವ್ನಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಬಾರದು ಮಾ ತೇಕಾ. ದಲ್ಲಿಯೇ ಎದ್ದು ಸ 
ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು ಆಯುರ್ನ್ಯ ದ್ಧಿಕರಗ-ಗಿಯೂ ಅಸಮೃತ್ಯುನಾಶಕ 
ಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ದೇವತಾ ಸ್ರೂ:ತ್ರಗಳನ್ನು ನಾರಾಯಣ ಮಾಡಬೇಕು ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ದೇವಾಲಯಗಳೆಲ್ಲಿಯೇ ನಾಸಮಾ ಡಬೇಕು. ತ ನಾಗಿ ನೂರುದಿವಸಗಳು 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ದುಸ್ತಷ್ನದೋಷಗು ನೆರಿಹಾರನಾಗುತ 
ಸ್ಪಹ್ಟೇಷುಯೆಸ್ಸುರಾನ್ನೂ. ಮನ್ನಿ ನವ ತಸ್ಸು ಪ್ಪ ನೋಡ್ವಿಜಾ*್‌ | 
ಗೋ ನಿದ್ದಾ ಗ್ಗ ತೀರ್ಥುನಿವ ಸ್ಯೇತಸುಖಸುನಾನ್ನೈ ಯಾತ್‌ |1೨೨॥| 
ತೀರಾ ಕಲು ಸಫೀರಾಜಿದಿತ್ವಾರತ ಗಣಾನಪಿ |] 
ಆರ:ಹೈಸೌಧಗೋಶೈಲಕರಿನಾಹಾನ್ಸು ಖೀಭವೇತ್‌ Il ೨೩ 11 
ಶುಭ್ರ ಪುಷ್ಪಾ ಚ ಫಲಾನಿಚ | 
ಪ್ರಾಸ್ಕಾ ತುರಸ ಪ ಖೀಭೂಯಾಕ್‌ಸ್ಕ ಸೊ ) ಢನಮವಾಪ್ಟು ಯಾತ್‌ || 
ಅಸಮ ಗನುನೆ:ಲೇಪೋನಿಷ್ಕಾ ಯಾರುದಿತಂಮ್ಬು ತಿ 11 
ಅಮುಮಾಂಸಾ ಶನಂಸ್ಥೃಸ್ನ ನೀಧನಾರೋಗ್ಯಾ ಪ್ರ ಚೀರಿದುೂ 11 ೨೫ 11 
ಜಲೌಕಾಭ್ರ ಮರೀಸ: ರ್ನೋಮಕ್ಷಿಕಾವಾಬಿಯಂದಶೇತ್‌ || 
ಕೋಗೀಸಘೊಯಾಡುಲ್ಲಾ ಘಃಸ್ಟಸ್ಫೋಧನಮವಾಪ್ಪ್ನುಯಾತ್‌॥೨೬(| 
ಒಳ್ಳೇ ಸ್ವನ್ನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವ ಸವ ಪಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ ನು ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನೂ ರಾಜರುಗಳನ್ನೂ ಕ 'ಬದುಕಿರತಕ್ತ ತ್ಸ” ಸ್ನೇಖತರುಗಳನ್ನ್ಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರುಗ 
ಳನ್ನೂ, ಗೋವುಗಳನ್ನೂ ಸಮಿತ್ತಿರಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಲ್ಪ ಟ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಗಂಗಾ 
ದಿಪುಣ್ಯಕೀರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂಡುತ್ತಾಕೆ. ಸ್ಪಷ್ಟ 


4 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಫಂಸಿತಾ ಸ್ಟ ಥಮ ಖಂಡ. ೨೯ 


ದಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚೆಯ ನೀರನ್ನು ದಾಟುವುದು, ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುಡು, ಉಪ್ಪರಿಗೆಯ 
ಮೇಳೆ ಹತ್ತುವುದು, ವೃಷಭದ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ. ಹತ್ತು 
ವುದು, ಆನೆಯ ಮೇಲೆ ಹತ್ತುವುದು, ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಹತ್ತುವುದು ಈರೀಷಿಯಾದಕ್ಥೆ 
ಸ್ಪುಖವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಶುಭ್ರವಾದ ಪುಷ್ಪುಗಳನ್ನೂ 
ಶುಭ್ರವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಮಾಂಸಗಳನ್ನೂ, ಮತ್ಸ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಫಲಗಳನ್ನೂ ಹೊಂಡಿ 
ದಂತೆ ಕಂಡರೆ ರೋಗಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಇಂತಹ ಸ್ವಷ್ಟ 
ವಾದರ ದ್ರಮ್ಯಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಅಗಮ್ಯಾಗಮನಂ ಅಂದರೆ ಯಾವರೀತಿ 
ಯಿಂದಲೂ ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯಳಲ್ವದೆ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ತಾನು ರಮಿಸಿದಂತೆ ತೋರುವುದು, 
ಶರೀರಕೈಲ್ಲಾ ಪಾಯಿಖಾನೆಯನ್ನು ಬಳದುಕೊಂಡಂತೆ ತೋರುವುದು, ರೋದನವನ್ನು 
ಕೇಳುವುದು, ಮರಣನನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಹಸಿಯ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಾನು ತಿಂದಂತೆ 
ಕಾಣುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆರೋಗ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ, ದ್ರವ್ಯಮ್ರಪ್ತಿಗೂ ಸೂಚನೆಗಳು. 
ಸ್ಪಪ್ಪದಲ್ಲಿ- ಸಾನಿರಕಾಲು, ನುಂಬಿಹುಳ, ಹಾವು, ಜೇನುಹುಳ ಇವುಗಳು ಕಡಿದಂತೆ 
ಕಂಡರೆ ಅಂತಹ ರೋಗಿಯು ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೇ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವವನನ್ನೇ ಕಡಿದಂತೆ ಕಂಡರೆ ಅವನಿಗೆ ದ್ರವ್ಯವ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂಬ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
- ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. :- 


ಪಚೇನ್ನಾಮಂವಹ್ನಿಕೃಚ್ಚೆ ದೀಪನಂತದ್ಯಥಾನಿಶಿಃ ॥1 

ಔಷಧ ವಿಶೇಷಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಧನ ತಃ 
ದೀಪನೌಷ ನವೆಂದರೆ ಶರೀರಗತವಾದ “ ಆಮಂ ” ಎಂದರೆ ಅಪಕ್ವವಾದ ಅನ್ನರಸ 
ವನ್ನು ಸಚನಮಾಡದೆ ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧವು ದೀಪನ 
ವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಸರಣನೇನಂದರೆ “ ಯಥಾಮಿಶಿಃ ” ಸದಾಫಿನ 
ಸೊಪ್ಪು ಇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿವರ್ಧಕಶಕ್ತಿ ಇದೆಯೇ ವಿನಹೆ ಅಪಕ್ವವಾದ ಅನ್ಸರಸವನ್ನು 
ಪಚನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. 

ಪಚತ್ಯ್ಕಾಮಂನನವಸ್ನಿಂಚಕುರ್ಯಾದ್ಯತ್ತದ್ಧಿಷಾಚನಂ ॥೧॥ 

ನಾಗಕೇಸರವದ್ಧಿದ್ಕಾಚ್ಞಿ ತ್ರೋದೀಪನಪಾಚನಃ ॥ 

ವಾಚನೌಷಧ ಲಕ್ಷ್ಮಣವೇನಂದರೆ- ಅಪಕ್ವಗಳಾದ ಅನ್ನರಸಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಪಚನಮಾಡುವುದು. ಉಧಾಹರಣ - ನಾಗಕೇಸರಿ ಇದು ಆಮುರಸವನ್ನು ಸಕ್ಷ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ತರುತ್ತದೆ ವಿನಹೆ ಅಗ್ನ್ಟಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದ್ದಿ್ಲ. ದೀಪನ ಪಾಚನ ಉಭಯವಿಫಗಳಾದೆ 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣ.- ಚಿತ್ರಮೂಲ. ಇದು ಆಮವಾದ ಅನ್ನರಸವನ್ನು ನಚನ 
ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 

ನಶೋಧಯತಿನದ್ದೇಷ್ಟಿ ಸಮಾನದೋಷಾಂಸ್ತೃಥೊ:ದೃತಾನ್‌ ॥ ೨ ॥ 

ಸಮೀಕರೋತಿವಿಷಮಾನ್‌ ಶಮನಂತದ್ಯಥಾಮೃತಾ ॥ 

ಶಮ್ಮನೌಷಧದ ಲಕ್ಷ್ಮಣವೇನಂದರೆ:- ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂಬ ಧೋಷಗಳ 


&೦ ಚತುರ್ಥಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮಧ್ಯೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಮವಾಗಿರುವ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಉದ್ಭತಾನ್‌ ಅಂದರೆ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಉನ್ಮಾ ರ್ಗಗಾಮಿಗಳಾದೆ 
ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಶೋಧನ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರೆಡಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಕಾರ್ಯುಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಚರಪರ ಇಲ್ಲ. ಅದಕೆ 
ವಿಷಮಾವಸ್ಥೆ ಸ್ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಹೆಚಾಗಿಯಾಗಲಿ ಕಡಮೆಯಾಗಿಯಾಗಲಿ' ಇರುವ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿಸಿ ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವ ಔಷಧವು ಶನುನೌಷಧವೆನ್ಸಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣ:- ಅಮ್ಯ ತಬಳ್ಳಿ. ಇದು ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಗೆ ತರುವ ವಿಷ 
ಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದದ್ದು” 


ಜಾಮಾ CNS ತ್ವಾಬಂಧನುಧೋನಯೇತ್‌ ॥೩॥ 
ತಚ್ಚಾನುಲೋಮನಂಜ್ಜೇಯಂಯಥಾ ನ್ರೋಕ್ತಾಹರೀತಕೀ ॥, 


ಅನುಲೋಮನೌಸಧದ ಲಕ ಕ್ಸಣವೇನೆಂದರೆ - ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಮಲಾನಾಂ 
ಅಂದೆಕೆ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ವಾತ ಪಿತ್ತ 'ಕಫಾದಿಗಳನ್ನು ಪಕ್ರಾನಸ್ಥೆಗೆ ತಂದು ದೋಷಗಳು 
ಅಥೋಮುಖನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ. ಬಂಧನ ಅಂದರೆ ತೊಂದಕೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡಿ ಅಥೋಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಅನುಲೋಮನ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣೆ - ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇದು ಪ್ರಕುಸಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳನ್ನೈ 
ಲ್ಲಾ ಪರಿಸಕ್ವಾ ವಸ್ತೆ ಗೆ ತಂದು ಅಡೋಮ ಖಮಾಡುತ್ತತೆ 


ಸತ್ತವರ ನಶ್ಲಿಸ್ಪಂಕೋಷ್ಮೇಮುಲಾದಿಕಂ ॥ ೪॥ 
ತ್ಯಧಸ್ಪ್ರಂಸನೂತದ್ಭಥಾಸ್ಕಾತೃತಮಾಲಕಃ ॥ 
| ಲಕ್ಷ ಣವೇನಂದರೆ;- ಅಪ ಕ್ವವಾಗಿಯೇ ಕೋಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಶೇರಿ 
ಕೊಂಡು ತೊಂದರೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ಹ ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕು ವನ್ಯ ತರದೇನೇ ಕೆಳಗೆ 
ಜಾರಿಸಿ ಬಿಡತಕ್ಕ ಔಷಧವು 'ಸೃಂಸನೌಷಧವೆನ್ನಿ: ಸುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಧವಾಗಿ ಕೃತ 
ಮಾಲ ಅಂದರೆ ಕಕ್ಕೇಕಾಯನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು, ಇದು ಸಕ್ವಾಸಕ್ವ ನಿಚಾರವಿಲ್ಲ ಬಜಿ 
ತೋಷ್ಮಗತವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳೆನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮಲದ್ರಾರದಿಂದ ಹೊರಹೊರಡಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಮಲಾದಿಕಮಬದ್ಧ ಂಚಬದ್ಧ ಂವಾಪಿಂಡಿತಂಮಲ್ಪೈಃ ॥ ೫ ॥ 
ಭಿತ್ವಾಧಃಸಾತಯತಿತದ್ಳೆ ಜನಂಕಟುಕೀಯಥಾ ॥ 


ಭೇದನೌಷಧದ ಲಕ್ಷ್ಮಣವೇನಂದರೆ:- ಶರೀರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಮಲಾದಿಗಳು ಬದ್ಧ 
ವಾಗಿರಲಿ, ಅಥವಾ ಬದ್ಯವಾಗದೆ ಇರಲಿ, ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹಿಂಡಿತವಾಗಿಯೇ 
ಇರಲಿ, ಅಂತಹ ಮಲವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಅಥೋದ್ವಾರನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳುವ ಔಷಧವು 
ಭೇದನನೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ನದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 'ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯನ್ನು. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು ಇದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ 
ವಿಪಕ್ಕಂಯಡಪಕ್ಕಂನಾನುಲಾದಿದ್ರ ವತಾಂನಯೇತ್‌ 1೬॥ 
ರೀಚೆಯತ್ಯಪಿತದ್‌ ಜ್ಞೇಯಂರೇಚನಂತ್ರಿವೃತಾಯಥಾ i 
ದೇಹೆಗತಮುದ ಮಲಗಳು ಮತ್ತು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಸಹಾ ಪಕ್ಟವಾಗಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೩೧ 


ಸಲಿ ಅಪಕ್ಟವಾಗಿರಲಿ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದ್ರವರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದು ಅಥೋದ್ವಾರದಿಂದ 
ಫೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳಿಸೆ" ರೇಚನೌಷಧಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ಉದಾಹರಣ 
ವಾಗಿ ತಿಗಡೆಯನ್ನು ಹೇಳಬಕುಡೆ. ತಿಗಡೆಯು ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಮಲವನ್ನು ದ್ರವ 
ರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದು ಕೇಚನಮಾಡಿಸುವ ಸ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ದ್ದು. 


ಅಪಕ್ಕಸಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಣೌಬಲಾದೂರ್ಧ್ಯಂನಯೇತ್ತುಯೆತ್‌ ॥ ೭ ॥ 
ವಮನಂತದ್ಧಿ ನಿಜ್ಞೇಯಂಮದನಸ್ಯಫಲಂಯಥಾ i 
ವಮನೌಷಧದೆ ಲಕ್ಸ್ಸಣವೇನಂದಕಿ, ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಶರೀರಗತಗಳಾದ ಅವ 
ಕ್ವಗಳಾದ ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕ್ಲೇನ್ಮಗಳನ್ನು ಬಲವಂತದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಮುಖಗಳಾಗು 
ಮತೆ ಮಾಡಿ ) 'ಮುಖಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುತ್ತನೆಯೊ ಅಂತಹ ಔಷಧೋ 
೬ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ವಮನ ವಸ್ತು ಗಳಯ ಹೆಸರು ಉದಾಪರಣ:- ಮದನಫಲ 
ಪರೆ ಮಗಾ ೧ ಕೀಕಾ ಯಿ. ಶ್ಲೇಷ ವನ್ನು ನಮನದ್ವಾ ರದಿಂದಲೂ ಪಿತ್ತವನ್ನು ವಿರೇಚನ 
ದ್ರಾ ೫0೬. ಹೊರಪಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವಿರುತ್ತ ಪಿತ್ತ ವನ್ನು. Nb ವಮನ 
ತ್‌ ಮಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವಮನೌಷಧವೆಂಬದಾಗಿಹೇಳಿದ್ದು ಅಸಂಗತವಾಗುತ್ತದೆ ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೇ ವಿರೇಚನನೆಂದರೆ-- ಅನಕ್ವ ಹಾದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಮನದ್ವಾರ 
ದಕರ RE ಬೇಕು. « ಅಸಕ್ಕ ಪಿತ್ತ ಸ ವಮನಾಜೀವನಿಬರ್ಹ, 
೫ಂಬೋದ್ಧನ್ಯ 0” ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಅನ್ನು ನಿತ್ತಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದೇ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆಲೂ ಪಿತ್ತ ಕ್ಕೆ ನಮನವನ್ನು ಬಜೆ 
ಸಿರುವುದು ದೋಷವಲ್ಲ 


ಸ್ಥಾ ನಾದ ಶ್ರ ಹಿರ್ನಯೇದೂರ್ಧ್ಯಮುಥಧೋವಾಮಲಸಂಚಯಂ Ne 
ಜೆಳೆಹಸಂಕೋಧನಂತತ್ಸ್ಯಾ ದ್ಲೇವದಂಲೀಫಲಂಯಥಾ ॥ 


ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ಮಲಗಳನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಮನದಿಂದ ಹೊರಡಿಸಿ ಊರ್ಧ್ವದ್ವಾರ 
ಸವಾ ಅಥೋದ್ವಾರದಿಂದಲುಗಲಿ ಹೊಂಕ್ರೆೈ ಹೊರಡಿಸುವ ಸದಾರ್ಧಕ್ಸೆ ದೇ ಹ 
ಸಂಶೋಧನವೆಂಬ ಹೆಸ ರು. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಜೇವದಾಲಿ ಎಂಬ ಬಳ್ಳಿಯ ಹಣ್ಣು 
ಇದು ಸ್ರಕುಪಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಊಧ್ವಾಧೋಮಾರ್ಗಗಳ ಮತ್ಯೆ ಯಾನದ 
ದರೂ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಶ್ಲಿಷ್ಟಾನ್‌ಕಫಾದಿಕಾನದೋಷಾನುನ್ಮೂ ಲಯತಿಯದ್ಬಲಾತ್‌ Mar 

ಭೇದನಂತದ್ಯಥಾಕ್ಸಾರೋಮರಿಚಾನಿಶಿಲಾಜತು || 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಹಾಕಿಕೊಂಡು ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಫದಿ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಪುರದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಸಮೂಲವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 'ಹೊರಡಿಸ ಸತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥ 
ಕೈ ಛೇದನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಉದಾಹೆರಣಾರ್ಧವಾಗಿ ಕ್ಲ ರ್ಯ ಮೆಣಸು, ಶಿಲಾಜಿತು 
( ಗೋಮೂತ್ರ ) ಇವುಗಳು ಛೇದನೌಷಧಗಳು. 

ಧಾತೂನ್ಮಲಾನ್ವಾದೇಹಸ್ಯನಿ ಶೋಷ್ಕೋಲ್ಲೇಖಯೇಚ್ಛೆಯತ್‌11೧೦11 

ಲೇಖನಂತದ್ಯಥಾಕ್ಟ್ರ್‌ ದ್ರ ಂನೀರವಖಷ್ಟ ಂನಚಾಯೆವಾಃ ॥1 


೩೨ ಚತುಧ್ಥಾಧ್ಯಾಯ, 


ಕರೀರಗತವಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಮಾತ ಪಿತ್ತ ತ್ಲೇಷ್ಠಗಳೆಂಬ ಮಲಗಳನ್ನ್ಹಾ 
ಗಲಿ, ಶೋಷಿಸಿ ಕೆಕೆದು ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು ಹೊರಪಡಿಸುತ್ತದೋ ಅವಕ್ಕೆ ಲೇಖನವಸ್ತ್ರು 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣೆ:- ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಲೇಖನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಜೆ, ಯವೆ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯ ಇನ್ನು ಲೇಖನ ವಸ್ತುಗಳು. 


ದೀಪನಂಷಾಚನಂಯತ್ಸಾ ದುಷ ತ್ನಾದ್ರವಶೋಷಕಂ 11 ೧೧ || 
ಗ್ರಾಹಿತಚ್ಚಯಥಾಶುಂಠೀಜೀರಕಂಗಜಸಿಪ್ಪಲೀ || 


ಯಾವ ವಸ್ತುವು ಅಸ್ಥಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಸುವುನಾಗಿಯೂ, ಆಮಗಳಾದ ಶರೀರಗತ' 
ಗಳುದ ದೋಷಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ನಕ್ಟ ಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಉಷ್ಣ ಸ್ವಭಾವ 
ವುಳ್ಳದಂದ್ಧರಿಂದ ಶರೀರಗತವಾದ ದ್ರವವಸ್ತುವನ್ನು ಶೋಷಿಸತಕ್ಕದ್ದುಗಿಯೂ ಇದೆಯೊ 
ಅಪಕ್ಕೆ ಗ್ರಾಹಿವಸ್ತುವೆಂಬ ಹೆಸರು ಉದಾಹರಣ.- ಶುಂರ್ಕಿ ಜೀರಿಗೆ, ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ. 

ರೌಕ್ಸ್ಯಾಜ್ಬೈತ್ಯಾತ್ಮಷಾಯತ್ನಾಲ್ಲಘುಷಾಕಾ ಚ್ಹೆಯದ್ಭನೇತ್‌ |laall 

ವಾತಕೃತ್‌ಸ್ತಂಭನಂತತ್ಸಾದ್ಯಥಾವತ್ಸಕಟುಂಟುಕೌ || 

ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು ರೂಕ್ಷಗುಣ, ಶೀತವೀರ್ಯ, ಕಷಾಯರಸ, ಪಾಕಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಲಘುನಾಗಿರೋಣ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವಾತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೋ 
ಅಂತಹ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಸ್ತಂಭನವಸ್ತುವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣ.. ಕೊಡಸ, ಸ್ಕೋನಾ 
ಕನೆಂಬ ಮೂಲಿಕೆ 

ರಸಾಯನಂಚತದ್‌ ಜ್ಞೇಯಂಯಬ್ಜ್ಚ ರಾವ್ಯಾಧಿನಾಶನಂ ।। ೧೩ ॥ 

ಯಥಾಮೃತಾರುದಂತೀಚಗುಗ್ಗುಲುಶ್ಚಹರೀತಕೀ || 

ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವು ಜರಾ ಅಂದರೆ ಹಳತಾದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕ 
ಶರೀರದೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಗುಣವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತುವಿಗೆ ರಸಾಯನನಂಬ ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣೆ. 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ರುದೆಂತಿ ಎಂಬದೊಂದು ಮೂಲಿಕೆ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳು, 

ಯಸ್ಮಾದ್ದ)ವ್ಯಾದ್ಭವೇತಸ್ತ್ರೀಷುಹರ್ಷೋನಾಜೀಕರಂಚತತ್‌॥೧೪॥ 

ಯಥಾನಾಗಬಲಾದ್ಯಾಸ್ಕುರ್ಬೀಜಂಚಕಪಿಕಚ್ಛುಜಂ 1! 

ಯಾವ ಪದಾರ್ಥದೆ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅಂದಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀಗಮನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅತೀವ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ 
ವಸ್ತುವಿಗೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಜೀಕರಣದ್ರವ್ಯವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಉದಾಹರಣ, ನಾಗಬ 
ಲಾ ಎಂದರೆ ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ನಸುಗುನ್ನಿಯಬೀಜ. 

ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಶುಕ್ರಸ್ಯವೃದ್ಧಿಸ್ಯಾತ್‌ಶುಕ್ಳ೪ಂಚತದುಚ್ಛತೆ ॥ ೧೫ ॥ 

ಯಥಾಶ್ಚಗಂಧಾಮುಸಲೀಶರ್ಕರಾಚಶತಾವರೀ ll 

ದುಗ್ಗಂಮಾಷಾಶ್ಚಭಲ್ಲಾತಫಲಮಜ್ಜಾ ಮಲಾನಿಚ || ೧೬॥ 


ಸ್ರನರ್ತಕಾನಿಕಥ್ಯಂತೆಜನಕಾನಿಚರೆತಸಃ | 


ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಶುಕ್ರಧಾತುವು ವ 


ದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೋ 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೩ಷಿ 


ಅದಕ್ಕೆ ರುಕಲವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ದ" ಹರಣೆ - ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ನೆಬದೆಂಗು, ಸಕ್ಕರೆ, 
ಹಲವುಮಕ್ಕ ಳಬೇಲರು ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಹಾಲು, ಉದ ನಬೇಳೆಯೆಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ 


ವಸ್ತುಗ-, `ಗೇರುವವ್ಪ್ಪ, ಸ ಇಸ್ರಗಳು ಕೀಲಸ ನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡುವುದು 
ಮತ್ತು ವೃದ್ದಿಮಾರ »ಸ್ರದೆ ಇಂತಹ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುವಯುಕ್ತಗ'ದ. 

ಪ್ರವರ್ಶ ನೀಸ್ರ್ರಿ ("ಕ್ಸ್‌ ಸ್ಯ ರೇಚನಂಬೃ ಹತೀಫಲಂ । ೧೭ ॥ 

ಜಾತೀಫಲಂತ 2 ಭನೆಂ ಕೋವಣೇಔಹರೀತ3' 1 

ಸ್ಪಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ೨ವ ಶುಕ್ರನ ಬ್ರ ನ ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗ ಬೇಕಾದೆರೆ ಅರ ಕ್ರೈ 
ಎ ವರ್ಜಕಳ ಡ್‌ ಲು ಸ್ರ್ತೀ, ಅಂಗ? ಸ್ತಿ ಪ್ರ್ರೀರರ್ಶನಸ್ಪರನನಾ ಗಳಿಂದ ರುಸ ಧಾತುವು 
ಯ ಎ 
ಇ ಸ್ಮ ೦ದ ಹೆರದೆನರೆಂಬ ಸಿಸು ಪ್ರ ಕೆಲಸ ನಾ ನಿಕ, ಇನ್ನು ಒಲಾತ್ಕಾರ 
ಡಕ ತಂತ್ರ ಕೇನ ನರು ಡಿನಬೇಕಾದರೆ ಬೃಸವಿ ವಲಂ ಒಂದರ ಗುಳ ದಕಾಯನು 
ಹ 0ರ ಆಗುತ ದೆ ಪನಿ ಸಾರದಂತೆ ಸ್ವಷ್ಟಾನ ನದ್ದೇ ನಿಭಿಸಬೇಕಾದರೆ 


ಚಾಯಿಕಾಯಿಸಿಂದಾಗುತ್ತದೆ ಅಲಲೇಕಾಯಿ ಶುಕ್ರಧಾತ ತುವನ್ನು ರಸೂ(ಸಿಸಿ ಮೂಲ ತಃ 
ನಾಶನೇ ಮಾಡಿಬಿಮ ನವೆ 

ದೇಸನ್ಯಗೊತ್ಸ್ಟ ಛದ್ರೆಸುವಿಶೇದ್ಯತ್ಸೂ ಕೈ, ನಬಚ್ಯತೆ ॥ ೧೮ ॥1 

ತದ್ಯಥ'ಸೆ ಂಧನಂಕ್ಸ್‌ ಡ್ಹಂನಿಂಬತ್ಸೆಲುರುಬೂ ನಂ ॥1 

ಧಿ ಸ ರೋಮಶಪಗಳೇ ಮುಂತಾದ ಕ್‌ ಸಿಕ್ತ ರಂಥ ಗಳದ್ವಾರ 
ಯಾವ ವಸ್ತುವು ವು ಶರೀ ೇರದೊಳಕ್ಕೆ ಸ ಸ್ರ ಪ್ರನೇಶಿಸುವಷ್ಟು ಸಾಮರ್ವ್ವವ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ 
ಯೋ ಅಂತಹ ವ ಸ್ತು ವಿಗೆಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಸ್ತು ವೆಂದು ಸರು ಉದಾಹರಣ - ಸೈಂಧಲವಣ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಜೀವಿನಎಣ್ಣೆ, ಹರಳಣ್ಣೆ ಇಪುಗಳು. 

ಪೂರ್ಚಂವ್ಯಾಹ್ಯಾ ಖಲಂಕಾಯಂತತಃಪಾಕಂಚಗಚ್ಛ ತಿll ೯ 11 

ವ್ಯ ನಾಯಿತೆದ್ಯ ಧಾಭಂಗಾಫೇನಂಚಾಹಿಸಮುದ್ಧ ನಂ || 

ಜೆ ವಸ್ತು Ne ತಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಲ್ಲಾ ವಸ್ಠಿನಿಸಿ ನಂತರ 'ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತ ಜೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತುವಿಗೆ ವ್ಯವಾಯಿ i; 
ಹೆಸ ರಿಡೆ. ಉದಾಹರಣೆ:- ಭಂಗಿ, ಅಫೀಮು. 

ಸಂಧಿಬಂಧಾಂಸ್ತುಶಿಧಿಲಾನ್ಯತ್ಕರೋತಿನಿಕಾಸಿತತ್‌ ॥। ೨೦ (1 

ನಿಶ್ಲೇಷ್ಕೌ ಜಶ ಳ್ಳ ಧಾತುಭ್ಯೋಯಥಾಕ್ರ ಮುಕಕೋದ್ರವಾಃ ॥। 

ಚೂ ಕತ್ತ ತಿಂದೆ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಶರೀರಗತವಾದ ಓಜೋಧಾತುವನ್ನು 
ಇತರ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಶರೀರದ ಸೆಂಧಿಬಂಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಡಿಲ 
ಹುಬ್ಬಸುತ್ತ ದೆಯೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತುವಿಗೆ * ವಿಕಾಸಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಅಡಿಕೆ, 
ಮುಗ್ಗಿಡೆಫಾನ್ಯಗಳು, ಇವುಗಳು ಈ ವಿಕಾಸಿ ಪದಾರ್ಧದ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳು. 
ಎಂದಕಿ ಕೊಂಚ ಮದೆಜನಕಗಳು. 

ಬುದ್ಧಿ ೦ಲುಂಪ್ರತಿಯದ್ದ ವ್ಯಂಮದಕಾರಿತದುಚ್ಛತೆ ।। ೨೧॥| 


ತನೋಗುಣಸ ಕ್ರಧಾನಂಚಯಥಾಮವ್ಯಂಸುರಾದಿಕಂ || 


೩೪ ಸಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯಾವ ಪದಾರ್ಧವು ತಮೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾದ್ದೆರಿಂದೆ ಶರೀರಗತನಾದ 
ಕೂಡಲೆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಮದಕರದ್ರವೃವೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ಉದಾಹರಣೆ:- ಮದ್ದ, ಸುರೆ ಮೊದಲಾದವು. 


ವ್ಯನಾಯಿಚನಿಕಾಸಿಸ್ಯಾತ್ಸೂ ಕ್ಷ್ಮಂಛೇದಿನುದಾನಹಂ ॥ ೨೨ ॥ 
ಆಗ್ನೇಯಂಜೀನಿತಹರಂಯೋಗನಾಹಿಸ್ಮೃತಂವಿಷಂ il 


ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವ್ಯವಾಯಿ, ನಿಕಾಸಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಭೇದಿ, 
ಮದಜನಕ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆಗ್ನೇಯಂ ಎಂದರೆ ಅತ್ಯುಷ್ಣವೂ ಕ್ರೂರವೂ 
ಆಗಿ ಪ್ರಾಣಹರಣವೂ ಮಾಡುತ್ತರ ತ್ರದೆಯೋ ಅಂತಹ ವಸ್ತುನಿಗೆ ಯೋಗವಾಹಿ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು. ರಕತ ನಿಷ. 


ನಿಜನೀರ್ಯೇಣಯದ್ದ )ನೈಂಸ್ರೊ ಶೋಭ್ಯೋಡೋಷಸಂಚೆಯೆಂ॥೨೩॥ 

ನಿರಸ್ಕೃತಿಪ್ರುಮಾಥಿಸ್ಕಾತ್ತದ್ಯಥಾಮರಿಚಂವಚಾ ॥। 

We, ಪದಾರ್ಥವು ಸ್ವಗತವಾದ ನೀಠ್ಯದಿಂದೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾವ್ತವಾಗಿರುವ 8 ಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿ ತ್ತದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಧಿ 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಉದಾಹರಣೆ:- ಜಾ ಬಜೆ, ಇವುಗಳು. 

ಪೈ ಜ್ಹಿಲ್ಯಾದಳ್ಲಿ ರವಾದ್ದ ವ್ಯಂರುದ್ಧಾ ರಸ ನಹಾಶ್ಮಿರಾಃ ॥ ೨೪ || 

ಧಿ "ಯದ ''ಶನಂತತ್ಪಾ  ನಡಭಿಷ್ಯಂನಿಯೆಥಾದಧಿ || 

ಯಾವೆ ವಸ್ತುವು ಸ ಗತ ಪಿಚ್ಛಿಲ (ಜಿಗ: ೨) ಗುಣದಿಂದಲೂ ಗುರುಗುಣ 
ದಿಂದೆಲೂ ರಸಧಾತುವಾಹಿ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡಿ ಅಂದರ ತಡದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಗೌರವವನ್ನು ಅಂದರೆ ಒಂದುವಿಧವಾದ ಮಾಂದ್ಯವನ್ನು ೧ಟುಮಾಡುತ್ತದೆಯೊೇ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಉದಾಹೆರಣೆ;- ಮೊಸರು 


-: ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. :- 
ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರಾರಣಭ. 


ಧಾತ್ಮಾಶಯಾಂತರಸ್ಥೆಸ್ಕುಯಃಕ್ಲೇದಸ್ತ್ಪಧಿತಿಷೃತಿ ।। 
ದೇಹೋಷ್ಮ ಣಾವಿಪಕ್ಟೊ ಯಸ ಕಲೇತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ I ol 
ಕಲಾಸ್ಸ ಷ್ತಾ ಶಯಾಸ್ಸ ಪ ಧಾತವಸ್ಥ ಪೃತನ್ಮಲಾಃ ॥| 

ಸವ್ರೊ 'ೇವಧಾತವಸ್ಸನ ನೃತ್ಯಚಸ್ಸಪ್ಪ ಪ್ಲ ಪ್ರತೀ ರತಾಃ ॥೨॥ 

ತ ತ್ರಯೆನೀದೋಷಾನನತತನಿಸ್ನು'ಯೂರಾಂಸಂಧರ ಸ್ತಥಾ ॥ 
ದಶಾಧಿಕಂಚದಿ ಜಾನ ಜ್ಯ ಶತಂತಥಾ | ೩ ಗ್ಗ 
ನಪ್ರೋತ್ತ ರಂಮರ್ಮಕ ತಂಶಿರಾ8ಸಪ್ತ ಶತಂತಥಾ ॥ 
ಚಿತುದ್ದಿಂಲತಿರಾಖ್ಯಾ ;ತಾಧಮನ್ಯೋರಸ ಸೆನಾಹಿಕಾಃ Il ell 
ಮಾಂಸಪೇಶ್ಯಸ್ಸ ಮಾಖ್ಯಾತಾನೃಣಾಂಸಂಚಶತಂಬುಧೈಃ || 


ರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೩೫ 


ಸಿ ೇಣಾಂಚಪವಿಂಶತ್ಯಧಿಕಾಃಕಂಡರಾಕೈವಷೋಡಶ 11 ೫ 11 
ನೃದೇಹೇದಶರಂಧ್ರ್ರಾ ಚಿನಾರೀಡೇಹೇತ್ರಯೋದಕ || 
ಏತತ್ಸಮಾಸತಃಪ್ರೋಕ್ತಂವಿಸ್ತರೇಣಾಧುನೋಚ್ಯತೆ ।। ೬11 


PS ಶ್ಲೋಕವು ಆಧಿಕವಾರವೆಂದು ನ್ಯಾಖ್ಯಾನದನರು ಬಿಟ್ಟಿದಾರೆ. 
ಅರ್ಧವೇನಂದೆರೆ. ಧಾತುಗಳು ಅಂದರೆ ರರೀರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ರಸರಕ್ತಾದಿಧಾತುಗಳು, 
ಆಶಯಗಳು ಅಂದರೆ ಆಹಾರಗಳು ಶರೀರಗತವಾಗಿ ೨ರೀರದಲ್ಲಿ ಧಾತುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿ 
ಸುವುದಕ್ಟೋಸ್ಫರ ವಿಧಿತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಶಗ ಎ, ಈ ಭಂತು ಮತ್ತು ಆಶಯಗಳ ನಡುವೆ 
ಇರತಕ್ಕ ದೇಹಗತವಾದೆ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಸರಿಪಕ್ಟವಾದೆ ಎಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ಲೇದ ಎಂದರ 
ದ್ರವವಸ್ತುವಿಗೆ ಕಲಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಕಲೆಗಳು ಏನ, ಆಶಯಗಳೂ ಎಳ್ಳು 
ಧತುಗಳೂ ಏಳು, ಧಾತುಮಲಗಳೊ ಏಳು, ಧುತ್ವಾರ್ರಿತಗಳಾದೆ ಉಪಧಾತುಗಳೂ 
ಏಳು, ಚರ್ಮಗಳು ವಿಳ್ಳು, ವಾತಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಂಬುವು ಮೂರುದೋಷಗಳು, ನರಗ 
ಳು ಒಂಬತ್ತುಸೊರು, ಸಂಧಿಗಳು ಎರಡುನೂರಾಇಸ್ರತ್ತು, ಎಲುಗಳು ಮೂರುನೂರು, 
ಒಂದುನೂರನಿಳು ಮರ್ನುಸ್ಮಾ 1 ಸಿರಾ ಎಂಬ ನರಗಳು ಏಳುನೂರು, ರಸಧಾತು 
ವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರವತಾ ಸತಕ್ತ ಧಮನಿಗಳೆಂಬ ನರಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತ i 
ಮಾಂಸಬಂಡಗಳು ಐದುನೂರು ಸ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಗಂಡಸ 
ಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಇಪ್ಪತ್ತು ಹೆಚ್ಚು. ಶರೀ ರಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ತೆ ಕಂಡರ ಎಂಬ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ನರದ ಸುಗಗ ಹದಿನಾರು, ಸಹಿತ ರೀರದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ರಂಧ್ರ ಗಳು, 
ಪ್ರೀಯರ ಶಂದೆ_ ರಎಮೂರು ರಂಥ್ರೈಗಮು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾವನನೃತಃ ಸ 
ರಚನೆಯಲ್ರ ವನ ವ ವದಾರ್ಥಗ "ನ್ನು ದೇಳಿಯಾಯಿ.ತು, ಮುಂದೆ ಇದೇ ನಿಷಯ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇ-ತ್ತಾನೆ. 

ಮಾಂಸಾಸ್ಕೃಇಸ್ತೀದಸಾಂತಿಸ್ಫೋಯ ತೃ ತ್‌ ಪ್ಲೀಹ್ಲ್ನೋಶ್ವ ತುರ್ಧಿಕಾಃಃ 

ನಂಚಮೀಚಿತಥಾನ್ರಾ ಣಾಂಷಸ್ಮೀಚಾಗ್ನಿ ಧರಾಮತಾ | ೭॥ 

ರೇಶೋಧರಾಸಪ್ತ ಮೀಸ್ಕಾ ದಿತಿಸವೆ ಡ್ರೈ ಕೆಲಾಸ್ಕೈ ತಾಃ || 

ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಸಪ್ತಕಲೆಗಳನ್ನು ಹೇಳ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಕಲೆಗೆ ನ್ನ ಬಿಪರಿಸೆತಾನ ಏಸಿ ಕಲಗ-ಲ್ಲ ಮೊದಲನಯ ಕಲೆಗೆ “ಮಾಂಸಧರಾ” 
ಎಂಬ ಹಸರ, ಸಶ್ರುತಬಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನಂದರೆ.- “ ತಾಸಾಂ 
ಪ್ರಫನಾಮಾಂಸಧರಾ.ನಿನು ಮುಸ್ಕಾಂಮಾಂಸೇಶಿರಾಸ್ಟಾಯುಧನುನೀಸ್ರೋ 
ತಸಾಂಪ್ರತಾ ಇ ಭವಂತಿ" ಎಂದರೆ ಮೂದಲನಯ ಕಲೆಗೆ ಮಾಂಸಧರಾ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಇದರ ಉಪಯೋಗನೆೇನಂದರೆ ಮಾಂಸಗತವಾದ ಸಿರ, ಸಾಯು, ಧಮನಿ 
ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಧಗಲಾದೆ ನರಗಳೂ ಈ ಮಾಂಸಗತವಾದ “ದತಾಂಸಧರಾ” ಎಂಬ 
ಕಲೆಯ ಸಹಾಯವಎಂದಲೇ ವ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಎರಡನೆಯ ಕಲೆಗೆ ರಕ್ತಧರಾ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು, ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ "ದ್ವಿ ತೇಯಾರಕ ರ ಧರಾನಾಮ ಮಾಂಸ ಸ್ಯಾಭ್ಯಂತರತಸ್ತ 
ಸ್ಯಾಂಕೋಣಿತಂವಿ ಕೇಷತರ್ಸ” ಶಿರಾಸ್ಥಾನಂಯಕೃತ್‌ಪ್ಲಿ (ಹ್ಲೊ ಶ್ಲಭನತಿ” ಎಂದ 
ರೆ ಎರಡನೆಯ ಕಲೆಗೆ ರಕ್ಷಧರಂ ಎಂಬ ಔರು, ಈ ಜು ಮಾಂಸಮುಧೆ. ದಲ್ಲಿಯೂ, 


೩೬ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ 
ಸಿರ. ಸ್ನಾಯು, ಯಕೃತ್‌ ಎಂಬ ಅವಯವ, ಫ್ಲೀಖ ಎಂ ) ಅವಯವ, ಇ ಸ್ರಗನಲೆ ೮, 


ಲ 
ವ್ಯಾಪಿ- ಬತ್ತದ. ರಕ್ತಧರಾ ಎಂಬ ಕಲೆಯನ್ನು ಗುರ್ತಿಸುಪ್ರವ ಎಗಂದೆರೆ ಯ. ವಡು 


ದರೂ ಹಾಲು ಬರತಕ್ಕ ಮರವನ್ನು ಆಯುಥದರ1 ಬೊಟಪೆತ ಹೊಡ ಬಿದೆ ಟೆ 
ದಿಂದ ಹಾಲು ಸುರಿಯುವಂತೆ ತ ರಕ್ಷಥಂಂ ಎಂಬ ಎಎ ಇರುವ `ವೀರಕ್ಷೆ ಫಿ 
ರ 
ದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದನ ಅಲ್ಲಿಂದೆ ರೆಕ್ನಸ್ತುವನಾಗು5- ವ ರಣ ಕಲೆಗ 
ಮೇಧೂಧರು ಎಂಒಓ ಹಸದ ಸುತ್ರತಿದಲ್ಲಿ “ ಶೃತಿ ಯಾ”, ಸತ ಇತ್ರ 
ವಮೇಟೋಹಿರ್ನಭೂತಾನುಮ ಡರ el ಬುಸ್ಟಿ: 2. ಬ ಚ್‌ ಯ ಸಿ 
ವತಿ” ಎಂದೆರ ಮೂರನೆಯ ಕಲೆಗೆ ಮುದೂೋದಟೂ ಎಂ . ಹ. . ಈ ಜಚ್ರ 
ಮನುಷ್ಯರ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೆಳಭಾಗ ಅಂ೭ರ ಕಿಬ್ಬುಟ್ಟಿಯ್ದ ನೆಡೆ 1 ರಕ್ತ 
ಪ್ರದೇಶದೆಲ್ಲಿನ,ತ್ರ್ರಒ ಮತ್ತು ಶರೀರಗವಗ-ನದ ಸ್ರೊೂಲ. ಪೀಸು ಬ್ರ ಥ್ರ 
ಅದ್ರಸ್ಸಿಗಳ ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೇದೆನ್ಪು ಇಟುತ್ತದೆ ಇದೇ ಮೇವ ಸ ನಸ್ಟಿಗ” ಮಧ್ಯ 
ದಲ ಸಜ ನಿಕ R 2 ನೋದಿ ಮಿ ನಹ ೧೨.೭) ಗರು 


0 


ಶ್ಲೇಷ್ಟಧರಾ ಎಂಬ ನರು ಈ ಕ 
ವ ಡು ಬ ೬ ಶಿ KL 
ಎಂಬ RE ಇರುತ್ತದೆ ಸುಶ ತದಲ್ಲಿ ಚ ತತ ಸ 


ಗು; ಅವಯನಸನ್ಲೊರತ್ಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಸೀಲುಗಳನ್ಟೆಯೂ ಈ ಕರೆಯ. ಸ್ಥಿತಿಯು 

ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ ಬಂಡಿಯ ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ ತಗುಲಿಕೂಂಡಿರ.ವ ಭಾಗಕ್ಯ ವದ ನದೇ 

ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೇನೇ ಚಕ್ರವು ಸಲೀಸಾ। ತಿರುಗುತ್ತದ ಅದರಂತೆ ಈ 
(ಡ್ಯ ಧರಾ ಏಂಬ “ಯು ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಶ ರೀರದಲ್ಲಿನತಕ್ಕ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಾ ಠ 


i ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವ ಬದನೆಯ ಕಲೆಗೆ ಪುರೀಷಧರು 
ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಇದು ಉದರಗತವಾದೆ ಅಂತ್ರ ( ಕರುಳು) ಎಂಬ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ “ ಪಂಚಮೀಪುರೀಷಧರಾನಾನುಯಾಂತಃಕೋಷ್ಟೇ£ (ಮುಲಮಭಿವಿ 
ಭಜಕೆಪಕ್ಟಾಶಯಸ್ಕಾ ” ಎಂದರೆ ಈ ಪುರೀಷಧರಾ ಎಂಬ ಕಲೆಯು” ನಕಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ದ್ಹುಕೊಂಡು ಕೋಷ ಗೆತವಾದ ಆಹಾರಪದಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸಾರವಾದ ಭಾಗ ಮತ್ತು ಮಲ 
ಗಳನ್ನು ಪ ತ್ಯೇತಿಸುತ್ತದೆ. ಆರನೆಯ ಕಲೆಗೆ ಅಗ್ನಿಧರಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಸುಕ್ರು ತದಲ್ಲಿ 
4 ಷಷ್ಠಿ ಈತ ತ್ರ ಧರಾನಾಮಯಾಚತುರ್ನಿಧಮನ್ನ ಪಾನವುಖಪಯುಕ್ತ ಸಾರೂ 
ರಯಾತ್ರ್ರ ಚ್ಕೌ ತಂಪಕ್ವಾಶಯೋಪಸ್ಥಿ ತಂಧಾರಯತಿ ” ಆರನೆಯ ಕಲೆಗೆ ಪಿತ್ರಧರಾ 
ಎಂಬ ಹಸರು ಕ ಕಲೆಯು ಆಮಾಶಯೆದಿಂದ ಸಕ್ತಾ ಶಯಕ್ಕೆ ತಳ್ಳ ಚ ಟ್ರ ಅನ್ನವಾನಗ 
ಳನ್ನು ತಡದು ಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈನಿಷಯದಲ್ಲಿಪ್ರ ಮೊಣ. *ಅಶಿತಂ 
ಖಾನಿತಂ ಪೀತಂ ಲೀಡಂ ಕೋಷ್ಕಗತಂ ನೃಣಾಂ ॥ ತಜ್ಜಿ ೩ ರೃತಿಯಥಾಕಾಲಂ 
ಶೋಸಿತಂಸಿತ್ತತೇಜಸಾ |” ಏಳನೆಯ ಕಲೆಗೆ ರೇತೋಧರಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಸುಶ್ರು 
ತದಲ್ಲಿ “ ಸಪ್ತಮೀತುಕ್ಕ ಭ್ರ ಧರಾನಾಮಯಾಸರ್ವಪ್ರಾ ಚೆನಾಂಸರ್ವಶರೀರವ್ಯಾ ನ 
ನೀ? ಏಳನೆಯ ಕಲೆಗೆ ನೀ ಕ್ರಧರಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು- ಈ “ಕುಕ ಕ್ರಥಧರಾ ಎಂಬ ಕಲೆಯು 
ಸರ್ವ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆ ಯಥಾಪಯೊಸಿಸರ್ಸಿಸ್ತು ಗೂಢ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೩೭ 


ಶ್ಲೇಕ್ಟೌ ರಸೋ ಭಾ॥ ಚತರ ಜಸ ಷಗ್ದರಃ ॥? 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರತ -.: ಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪ ವೃಗಳು ಯಾವರೀತಿ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಣದೆ ಗೂಢವಾಗಿರುತ್ತ 
ವೋ ಹಾಸೆ ಶ್‌ - ಮೆದವು' ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ಲೇಷ - ನಿಸ್ಯಾದ)ರಸಿತಸ್ಟಾದಾಮಾರಯನಸ್ಸಧಃ ॥ ೭॥ 
ಊಂ ಭು ಜು ಗ್ಯಾನ ಯೋನಾಭೇರ್ನಾಮುಾಗವ್ಯ ನಿ ತಃ ॥ 
ತನ್ನೂವರಿನಲಂಜ್ಕೇಯ:` ತದಧಃಪವನಾಶಯಃ || ೮॥ 


ಮ 'ಲರಾಯೆಸ್ತೈಧಗುಸ: ವಸ್ತಿ ವರ್ನೂತ್ತಾ ಶಯೆಸ ಸ್ಮೃಧತ i 
ಜೀ ಎಕಾ ಲ-೦ರಬರೆಣ ವ ನರ” ನಾಸ್ತಿ ॥ 


ಪುನಿ ಖ್ಯಾಧಿಕಂಶ್ಲ ರ್ಯ ಾರೀಣಾಮಾತೆಂ ವಸ್ತ್ರ ಯಃ i 
ಧರರಾರ್ಭ್ಯ೯ಗಯಃ', ಸಸ್ಯ ಸೌಸ್ತನ್ಯರಯಾಮತಾೌ ॥ ೧೦ ॥ 


ಕಲಗ" ನು ಹೇಳಿ ಆರಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ವಕ್ಸಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ೬ ಅಂದರೆ 
ಎದೆಯ ಜ್ಯ ಶ್ಲಿೀನಾ ಶಯನಿದೆ ಆ ಸ್ಲೀಷ್ಠಾಶಯದೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಯ. (ಅಂದರೆ 
ನಜವ ಆಹಾರವು ಅಪಕ್ವ ಸು ನಿಜ್ಲತಕ್ಕಸ ಷ್ಟ ) ನಿಷ. 4 ಸಾಭಿಸ್ತ 


ಇಡಿದೆ 
3500 ತೋ :ಾನಾಶಯ ಂಇತಿಸ್ಕ ತೆ 6! ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಲಾ 
ಶಯನೆಂದರೆ ವಾಜಕನೆಂಬ ಜರರಾಗ್ದಿಗೆ ಸ್ಕಾ fe ಇದೆ ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಕ ಅಗಾ 
ಶಯನಿದೆ ಇದು ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ "ಲಗಡೆಯನ್ನಿದೆ “ ಅಗ್ಗ 5ಧಿಷ್ಮಾ ನಮ 
ನ್ನಸ್ಯಗ್ರಹಣಾದ್ದ ಹೇಮಾ Il "ಫಾಭೇರುಪರಿಸಾಹ್ಯ ಗ್ಗ ಬಲೋಪಸ್ತಿ ೦ಭ 
ವಾಹಿಚ ` ಆ ಅಗ್ನ್ಯಾಶಯದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಲ ಸಬಾನಿ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಬಾಯರಿಕೆಗೆ ಸ್ಥಾನವಾದ ಜಲಾಶಯವಿದೆ. * ಜಲವಾಹಿಶಿರಾಮೂಲ?ತಿಲಂ ” 
ವ ವೃವಾಗ್ಳಟಿದಲ್ಲಿ “ ಅಗ್ನೇರೂರ್ಧ್ಯಂಜಲಂಸ್ಥಾಪ್ಯಂತದನ್ನಂಚಜಲೋಸರಿ ॥। 
ಅಗ್ಲೇರಧಸ್ಸೆ ಪ ಕ] ಂಧಮತೇ”ನೈಃ 11 ನಾಯುಾೂಧಮ 
ಮಾನೋಗ್ತಿ ರತ್ಯುಷ್ಕ ಂಕುರುತೇಜಲಂ ॥। ತದನ್ನ ಮುಷ್ಕ ತೋಯೇನಸಮಂ 
ತಾತ್ಪಚ ತೆಶಸ್ಟೈಃ ' ` ಅಗ್ನ್ಯಾಶಯದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು "ಇರತಕ್ಕ ವಾಯುವಿನ 
ಸ್ಕಾ ತ ಪವನಾಶಯ, ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಲಕೋಶ ಅದರ ಕೆಳಭಾಗದೆ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಬಸ್ತಿ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂತ್ರ ಕೋಶ್ಕ ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಸಮೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ 
ನಿಡಭಾಗದಲ್ಲಿದವ ಸ್ಲೀಹ ಎನ್ನಿಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಜೀವಕ್ಕೆ "ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರವಾ ದ ರಕ್ತದ 
ಸ್ನಾನ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಏಳು "ಆಶಯಗಳಿವೆ. ಈ ಏಳು ಆಶಯಗಳು ಪುರುಷರಿಗೆ, 
ಸ್ತಿ ಯರಿಗೆ ಪುರುಷರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮೂರು ಆಶಯಗಳಿವೆ, ಯಾವುವೆಂಡಕೆ:- 
ಗರ್ಭಾಶಯ ಮತ್ತು ಸ್ತನ್ಯಾಶಯ. ಈ ಗರ್ಭಾಶಯವೆನ್ನುವುದು ಪಕ್ವಾಶಯ ಎಂದರೆ 
ಮಲಾಶಯದ ಸಮೂಪದಲ್ಲಿದೆ. ಸ್ತನ್ಯಾಶಯಗಳೆರಡೂ ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿವೆ. 
ರಸಾಸ ಸೃ ಜಸ್ಮಾಂಸಮೇದೋಸ್ಥಿ ಮಜಾ ಇ ಶುಕ್ರಾಣಿಧಾತವಃ Il 
ಚಾಯಂತೇಫ್ಕೋನ್ಯ ತಸ್ನ ಕರ್ವೇಪಾಚಿತಾಃಪಿತ್ತ ತೇಜಸಾ ॥ ೧೧ ॥। 
ರಸಾದ್ರ ಕ್ರ ಂತಕೋನಖಂಸಂಮಾಂಸಾನ್ಮೆ (ಷಃಪ್ರ ಜಾಯತೆ ।। 
ಮೇದಸೋಸ್ಥಿ ತತೋಮಜ್ಞಾ ಮಜ್ಞಾಯಾಃಶುಕ್ತು ಸಂಭವಃ ।1೧೨/। 


ತಿಲಿ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜ, ಶುಕ್ರಗಳೆಂಬ ಸಪ್ತಧಾತುಗೆ 
ಳೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ, ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಶರೀರಗತವಾದೆ ಪಾಚಕಸಿತ್ತದಿಂಡೆ 
ಪಕ್ರವಾಗುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ ಕ್ರಮನ್ಯಾವದಇದರೆ ರ”ಧಾತುವಿನಿಂದೆ 
ರಕ್ತ, ರಕ್ತಧಾತುನಿನಿಂದ ಮಾಂಸ, ಮಾಂಸದಿಂದ ನೇದನ್ನು ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೂ ವಾಚಕಸಿತ್ತನೆಂಬ ಧಾತೃಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಕ್ವವಾಗಿ ತಂದರೆ ರಸವು ನಕ್ಷವಾಗಿ 
ರಕ್ತ, ರಕ್ತವು ಪಕ್ರವಾಗಿ ಮಾಂಸ ಫರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿತ್ತನೆ. 
ಶಿಹ್ಟಾಕೇತುಕಪೊಲಾನಾಲಂಡಿ ಪಂಚಕ |] 
ಕರ್ಣನಿಡ್ರಸನಾದಂತಕಕ್ಗಾ ಸೆ ಸಜಾ 11೧೩1 
ನಖನೇತ್ರ ವ ಕೌ ಅೀಸ್ಲಿಗ್ಗೆ ತ್ವಂಸಿಟಿಕಾಸ್ತ್ರ ಥಾ !! 
ಜಾಯಂತೇಸೆಪ್ರಧಾತೂಸಾತಮಲೊ್ಸೆ $ತಾನ್ಯನುಕ್ರ ಮಾತ್‌ ॥1೧೪॥ 
ಕಫಃಪಿತ್ತಂಮಲಂಖೇಷುಪ್ಪಸ್ಟೆ (ಯೋಫೆಖಕೋನುಷೆ I 
ನೇತ ಶ ನಿಫ್‌ತ್ವಕ್ಷುಚಸ್ನೆ (ಹೋಧಾತೂಸಾಂತ್ರ ಮ ಕೋಮಲಾ ॥೧೫॥ 


ಧಾತುಮಲಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಜಿಹ್ವಾ ಎಂದರೆ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಸ 
ನೀರುಜೊಲ್ಲು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ನೀರು, ಕೆನ್ನೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ ತಕ್ಕ ಬೆವರಿನಂತಹೆ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ನೀರು ಇವು ಮೂರೂ ರಸಧಾತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಲಗಳು ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನು ಸಿ ಂಟುಮಾಡತಕ್ಳ ರಂಜಕವೆಂಬ ಹಿತ್ತವು ರಕ್ತ ದಾ. ಸಿನ ಮುಲವೆಸ್ಸ್ಟಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ರ್ಕಾನಿಟ್‌ ಅಂದರೆ ಕಿನಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಗುಗ್ಗೆ ಎಂಬ ಮಲವು ಹಾಕ್‌ 
ಮಲನ ಸಕ ತ್ತರ. ನಾಲಿಗೆ, ಹಲ್ಲು, ಕಂಕಳ ಸಿಕ ಸವುಗಳಲ್ಲಿರತತ ಕ್ರ ಮಲಗಳು 
ಮತ್ತು ಬೆವರು ಸಹ ಮೇದೋಧಾತುವಿಕ ಮಲ: ೨ಸೃಸಿಕೊಬ್ಬತ್ತವೆ ಉಗುರುಗಳು 
ಆಸಿ ಮಲನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತವೆ. ನೇತ್ರಮಲನೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವ ಪಿನರು, 

ಕ್ರಸ್ತಿಗ್ಧ ತಾ ಎಂದರ “ದಾಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಜಿಡ್ಡು ಸಹ ಮ - ಜಡ ಮಲವೆನಸ್ಸ್ಟಿ 

ಹ ಡೆ ವೆ. ಪಿಟಿಕಾ ಅಂದಕೆ' ಮೊಡನೆ ಎನ್ನ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಯವ್ವನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹ 
ದ ಮೇಲೆ `ನಿಳುವ ಬೊಕ್ರೆಗಳು ಶುಕ್ರ ಕ್ರಮಲನೆನ್ನಿಸಿಕೊಳೆ ತನೆ ಈ ವಿಸ ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾ 
ಹಾಂತರ, “8ಟ್ಟಿ ಮನ್ನ | ಸೈವಿಣ್ಮೂ ತ್ರೆ ೦ ರಸಸ್ಯತುಕಫಃ, i ೦, ಮಾಂಸ 
ಸೃತುಮಲಂಖೇಷು 1 €ದಸ್ತುಮೇದಸಃ ನಖಮಸ್ಸ್ಪಸಲೋಮಾದ್ಯಾವಮು 
ಜ್ಞ್ಞಃ ಶುಕ್ರಸ್ಯಾತಿಪ್ರ ಸನ | ತ್ವಾನ್ಮಲಾಭಾಪಇತಿಸ್ಕೃೃತಃ” 

ಸ್ವಕ್ಯಂರ ಜತ ನಾರೀಣಾಂಕಾಲೇಭವತಿಗಚ್ಛತಿ || 

ಶುದ್ಧಮಾಂಸಭವಸ್ಕೆ ಕಹಸ್ಸಾನ ಪಸಾಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ ॥ ೧೬॥ 

ಸ್ವೇದೋಷಂತಾಸ್ತ ಥಾಕೀಯಿಸ ಸೈ ಫೈಮೌಜಶ್ತಸ ಸಪ"ಮಂ ॥ 

ಇತಿಧಾತುಭನಾಜ್ಞೆ (ಯಾವಿತೇಸಪೊ_ ೀಸಧಾತನಃ | ೧೭॥ 

ಓಜಸ್ಸ ರ್ನಶರೀರಸ್ಥ ೦ಶೀತಂಸ್ಲಿ ಗ್ಗ ಸ್ಕಿ ರಂಮತಂ ॥ 

ಸೋಮಾತ್ಮ ಕಂಗರೇರಸ್ಥ ಬಂಪುಸ್ನಿ ಆರಂಮತಂ | ೧೮ ॥ 

ಉನಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ರೀಯರಿಗೆ ತುಟ್ಟಿತಕ್ತೃ ರಸಧಾತುವಿನ 


ಉಪಧಾತುವಾದ ಸ್ವನ್ಯವೂ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಉಪಧಾತುನಾದ ರಜಸ್ಸೂ ಅದರದರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಶಾರ್ಸಧೆರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೩೯ 


( 


ಉತ್ತನ್ನವಾಗುನ ದೆ, -ಕಾಲರಲ್ಲಿ 2 ಗೋಗುತ್ತದೆ, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮಾಂಸದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾದ ಸ್ನೇಹರೂಪ ಉಪಧ:ತುನಿಗೆ ವನಾ ಎಂಬದಾಗಿ "ಹೆಸರ ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟ 
ದ ಉಪಧ: 1 ನಿಗ ಸ್ರೇಪ (ಬೆ:ರು) ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅಸ್ಥಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಉಸಧಾ 
ತುವೇ ಹಲುಗಳು ಮುಜ್ಜಧ:ತುನಿನಿಂದ ಉ SE ಉಪಧಾತುವೇ ಗ. 
ಶುಕ್ರಧತುನಿನಂದ ಇತ್ತನ್ನವಾದ ಉಪ ವೇ ಓಜೋದಧಂತು ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಪ್ತಧಶುವಿಧಿಂದ ಹೆ.ಟ್ರು ವ ಟಾ ತಿಳಿದುಕೊಳ ಸಬೇಕು 


ಓಜಸ್ಸು ಎಂಒ ಶುಕ್ರಧಾತ ವಿಗೆ ಉಪಧುತುವಿ ನಸ್ಜಿತಿಯನ್ನು ಹೇಳ.ತ್ತಾನೆ. ಈ ಇಕಾ 
ಧಾತುವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರನ್ನಾವ್ತವಾಗಿ, ತಣ್ಣಗೆ ಸ್ಲಿಗ್ರೆವಾಗಿ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಅಂದೆರ 
ನಾತರಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಸೋಮಸ್ತ್ವರೂ 
ನವೆಂದು ಆಯಂರ್ರೇದ ಜ್ವರ ಕರೆದಿದ್ದಾ ರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಲ ಮತ್ತು ವುಷ್ಟಿಗಳು ಈ 
ಓಜಚೋಧಾತ.ನಿಶಿಂದ 


cL 


ಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಜ್ಞೇಯಾವಭಾಸಿನೀಸೊರ್ನ ೈಂಸಿಧ್ಧ ಸ್ಮಾನಂಚಸಾಮತಾ i 

ದಿ ಿ'ತೀಯಾಲೋಹಿತಾಜ್ಞೆಯಾತಿಲಕೊಲಕಜನ್ಮ ಭೂಃ 11೧೯ 1 
ಕ್ಲೇತಾತೃ ತೀಯಾಸಂಖ್ಯಾತಾಸ್ಥಾನಂಚರ್ಮದಲಸ್ಯಸಾ !! 
ತಾಮ್ರಾಚತುರ್ಥೀನಿಜ್ಞೇಯಾತಿಲಾಸಶ್ವಿ ತ್ರಭೂಮಿಕಾ ॥ ೨೦॥ 
ಪಂಚಮೀವೇದನೀಖಾ ತಾಸರ್ವಕುಷ್ಟೊ €ದ್ಲವಸ್ಥತಃ ॥ 

ನಿಖ್ಯಾ ತಾರೋಹಿಣೇಷಷ್ಶಿ ಗ ಸ್ರಿಂಥಿಗಂಡಾಪಜೀಸ್ಲಿ ತಿಃ ॥ ೨೦ ॥ 
ಸ್ಕೂ ಲಾತ ಕರ ಸಪ ಪ್ರಮೀಖ್ಯಾತಾನಿದ್ರ ಧ್ಯಾದೇಸ್ಥಿ ತಿಶ್ತೆ ಸಾ॥ 
ಇತ್ತ ತೆ ಚಃ ಸ್ರೋಕಾ ಸ್ಕೂ ಲಾನ್ರ್ರೀಹೀದ್ವಿ ಮಾತ್ರೆ ಯಾ ॥ ೨೨॥ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಪ್ತತ್ತಕ್ಕು (ಏಳುಚರ್ಮ]) ಗ ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಮೊದಲನೆಯ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಅವಭಾಸಿನೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು ಶರೀರದ ವರ್ಣವನ್ನು ತೋರಿಸತಕ್ಕ 
ಚರ್ಮ, ಈ ಮೊದಲನೆಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಧ್ಮ. ಪದ್ಮಕಂಟಕ ಎಂಬ ಚವ: ರೋ 
ಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯ ಚ ಚರ್ಮೆಕ್ಕೆ, ರೋಸಿ. ತಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ಎರಡನೆ 
ಯ ಚರ್ಮವೇ ತಿಲಕಾಲಕ, ನ್ಯಚ್ಛ, ನ ನ್‌ ಂಗಗಳೆಂಬ ಚರ್ಮನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಾದ 
ದ್ದು, ಮೂರನೆಯ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಶ್ವೇತಾ ನಟ್ಟು ಹೆಸರು ಈ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಚರ್ಮದ 
ಳೆ, “ಮಶಕ. ಅಜಗಲ್ಲಿಕಾ ಎಂಬ ಕುಷ್ಪಗಳು ದುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ನಲ್ಕನೆಯ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ತಾಮ್ರಾ ಎಂಬ ಹಸರು. ಈ ನ ೧ಲ್ಪನೆಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರ್ಯನೇ ಕಿಲಾಸ, ಶ್ರಿತ್ರ (ತೊನ್ನು) 
ಎಂಬ 'ತುಷ ಗಳು ಹುಟು ವುದು, ಐದೆನಯ ಚರ್ಮ ೯ಕ್ಟೇನೇ ನೇದನೀ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು. ಈ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಸ್ತನಣದ ಕುಷ ಗಳೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಆರನೆಯ 
ಚರ್ಮ ಕೈ ರೋಹಿಣೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದೆರಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಅಂದರ ಕಫ 
ಮೇದಸ್ಸು ಇವುಗಳು ಪ್ರಧಾನಗಳಾದೆ, ಶ್ಲೀಪದ (ಆನೆಕುಲು,) ಅರ್ಬುದೆ (ಒಂದು ವಿಧ 
ವಾದೆ ಬಾವು) ಗಳಗಂಡ, ಗಂಡಮಾಲೆ 'ನೊದಲಾದವುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಏಳನೆಯ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸ್ಕೂಲಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ಏಳನೆ ನೆಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಿದ್ರಧಿಗಳು, 
ಭಗಂತರೆ, ಅರ್ಶಸ್ಸು (ಮೂಲನ್ಯಾ ಧಿ) ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ತತ್ವ 


೪೦ ಪಂಚಮಾಧ್ಯುಯ. 


ಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ಮಾಯಿತು, ಈ ಸತ್ರತ್ವಕುಗಳೊ ದವ್ಪ-ಲ್ಲಿ ಎರಡ, ಭತ್ತ ಇಕುಳಿನ 
ಷ್ಟುಗಬಹುದು. 
ನಾಯುಃಪಿತ್ಮೆಂಕಪೋಡೋಸಾಧಾತವ ಸ್ತಿ ಮುಲಾಮು || 
ತತಾ ನಿನ ಡಧಾಖ್ಟಾ ಅಪ್ರ ತತ ನೇಹಧ-ರಣಾತ್‌ ॥ ೨೧ ॥ 
ರರೀರದೂಸೆಣಾಣೆ ಸ್ಸೊ (ಪಾಧಾತವೋಗೇಹಧಾೂರಣಂತ್‌ ॥ 
ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಾಜ್ಞೆ ಯಾನುಲಿಸೀತರಣಾನ್ಮ ಲಾ 1೨೪ | 
ಪಿತ್ತ ಎಪಗುಕವನನಂ ಗುಪಂಗವೋಮಲಧೂತನಃ i 
ನಾಯುನಾಯತ್ರ ನೀಯಂತೆ ತತ್ರಗಚ್ಛ ಂತಿಮೇಘನವತ್‌ ॥ ೨೫॥ 
ಪನನಸ್ತೇಸುಬಲನಾನ್ವಿಭಾಗಕರಣಾನ್ಮ ತಃ ।। 
ರಜೋಗುಣಮಯಃಸೂಕ್ಷ್ಮಶ್ರೀತೋರೂಕ್ಷೋಲಘುಶ್ಚಲಃ। ೨೬ ॥ 
ಮಲಾಶಯೇಚರೇತ್ಕೋಷ್ಟೇನಸ್ನಿ ಸ್ಥಾನೇತಧಾಹೃದಿ ॥ 
ಕಂಠತೇಸರ್ವಾಂಗದೇಶೇಷುವಾಯುಃಪಂಚಪ್ರಕಾರತಃ ॥ ೨೭ ॥ 
ಅಪಾನಸ್ಕಾತ್ನ ತ್ಸ ಮಾನಶ್ವಪ್ರಾ ಹೋದಾನೌತಥ್ಲೆ ನಚ ॥ 
ವ್ಯಾನಶ್ಶೆ 5 ಆತಿಸಬೂರಸ್ಯನಾಮಾನ್ಯು ಕ್ರಾನ್ಯನುಕ್ರ ಮಾತ್‌ || ೨೮ || 


ಮಲಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಂಬ ಮೂ 
ರತ್ಕೂ ದೋಷಗಳಿಂಬವಾಗಿಯ್ಕೂ ಧಾತುಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಮಲಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ 
ಮೂರು ವಿಧವಂಗಿಯೂ ವ್ಯವಹಾರವುಂಟು ಈ ಮೂನೂ ದೇಹಕಾರ್ಯಗಳ: ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ನಡಿಯುವುದೆಕ್ಕಾ ಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂಜೊಂದೂ ಐಪ್ಟೆಡು ಹೆಸರಿನಿಂದ ಜೀಕೆಬೇ ರೆಯಾಗಿ 
ಸಹಯ ಜಾರುತ್ತ ವೆ ಈ ಮೂರೂ ಕುಪಿತಗಳಾದರೆ ಶಿಕ್ಷ ರೋಗವನ್ನು ತಂದು 
ಹಾಕಿ ಹಾತುವಾಡುವುದರಿಂದ ಇವಕ್ಕೆ ದೋಷಗಳೆಂಬ ಸರು ಕುಪಿತಗಳುಗಡೆ 
ಸಾಮಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದು ಶರೀರವನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ಇಟ್ಟಿ Baa ಧಾತುಗಳೆಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ರತ ಸವಾದರೂ ಶರೀರನನ್ನು 
ಮಲಿನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಲಗಳೆಂಬ ತತ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತಧಾತುಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಚಲನ ವಲನಾದಿ ಯಾನ ಸುಮಧ್ಯ ೯ವನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಮೋಡವು ವಾಯುವು ಎಳದತ್ತ ಚ. ವಂತೆ 
ಇವುಗಳೂ ದೇಹಗತವಾದೆ ನಾಯುವಿನ ಚಲನ ವಲನಾದಿಗಳೆನ್ನ ನುಸರಿಸಿನೆ. ಈ ವಾತ 
ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳ ನಡುವೆ ವಾಯುವೇ ಬಲವತ್ತರವಾದೆದ್ದು. ಹೇಗಂದರೆ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೆ (ಕಸಿ ವಿಭಜನ ಮಾಡುವುದು ಮೊದಲಾದ ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲಾ ವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯ 
ಬಿಡಲೇ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ವಾಯುವು ರಜೋಗುಣವೇ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಉಳ್ಳದ್ದು. 
ಅಂದರೆ ರಾಜಸ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸತಕೃದ್ದಲ್ಲ. ಚರ್ಮಕ್ಕ ಮಾತ" ತಜ್ಜಿ 
ಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಣತಃ ನೋಡಿದರೆ ರೂಕ್ಷ ಅಂತೆ ಕರಿನ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ದ್ದ 
ಹಗುರವಾದದ್ದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿರದೆ ಸರ್ವದಾ ಚಲಿಸುವ ಸ್ವಭಾವ 
ವುಳ್ಳದ್ದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಈ ವಾಯುವು ಮಲಸ್ತಾನ ಅಂದರೆ ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ನಜಿಯತಕ್ಕ "ಅಹಾರ ಪಾಕಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಕೋಷಾ ಿಸ್ನಿಯ 


ಶಾಬ್ಲ. ಎ: ಹಿತಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. 


೪೧ 
ಸ್ಥಾ ನಗಲ್ಲಿಯೂ, ಹೃಜಿಯದ ಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಶರೀರದ ಸ ರ೯ವಯನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ನ ನಾನುಗುಣಗ--ದ ಹಸ ೦" ಐದುವಿಕಎ ೧ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಪಾನ, 
ಸಂಸಾಸ್ತ ನ್ರಾಣ, ಊದುವ, : ಕು ಈ ನಾಯುವಿಗೆ ಐಗು ಹೆಸಬಗಳು., 
ಅನನನವಾ.ರುವು ಮಬ್ಗೂಶಲ ಹೂ, ಸಮಾನಂ ವು ನ: ಭಿನ್ನ ನದೆಲ್ಲಿಯೂ, 
ನ್ರಾಣವಾಯುನು ಬೃದಯೆದ ಸ ಬ“ RE ಪ್ರಶ ಶದಲ್ಲಿಯೂ, 
ವಾ,ನವಾಯುವ್ರ -ರೀರದಲ್ಲಿ- ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪಿತ್ತಮುಪ್ನಂಗ್ರ: : »ನೀಲಂಸತ್ವಗುಣೋತ್ತೆರಂ | 
ಬಟುಶಿಕ್ಕರಗೆಂಜ್ಟೆ:. ಂಓಿದಗೆ 'ಂಚಾನ್ನು ತಾಂವ್ರ ಜೀತ || ೨೯ 


ಅಗ್ನು,ಶಯೇಜಭಃ,  ಸ್ತಿಮುಗ್ಗಿ "ರೊಪಂತಿಲೋನ್ಲಿತಂ ॥ 
Fl 3ರೆಂಃ, ಸುಲೇೇಪಾಭ್ಯಂಗಾದಿಸಾಚಕಂ ೩0 
NS $೨ಯಕ್ಕ ತಿಂ ತ್ರಂತೆದ್ರಸಂ ಶೋಣಿತಂನಯೇತ್‌ || 
ಹ ತೃಂನೇತ್ರ €  ಸಳೆೇರೂಪದರ್ಶನಕ:ರಿತತ್‌ || ೩೧॥ 
Fg ತಂದರ . ತಿಷ್ಟೇನ್ಮೇಧಾಪ್ರಜ್ಞಾಕೆರಂಚತತ್‌ ॥ 
ನಂಬ ಕಜ್ಟಾಜಳ-. 3 ವರಂಜಕಾಲೋಚಕೇತಥಾ॥ ೩೨॥ 
ಸುಧಕೆಂಚೇತಿಸಂ. ನಪಿತ್ತನೂಮಾಸ್ಪನುಕ್ರಮಾತ್‌ || 


ಸಿತ್ತದ ಸ್ವರ ರೂನನನ, ಹೇಳುತ್ತಾನ. ಪಿತ್ತವು ಉಷ್ಣಗುಣಿವುನ್ಯದ್ದು. ನೀರಿ 
ನಂತ ಅದು ದೈವನದಾರ್ಥ. ೬3ರ ಒಣ್ಣ ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಸತ್ತಗುಣನೇ ಅದ 
ಲ್ಲಿಹೆ ಚ್ಚು ಕಾರ ಮತ್ತು ಕ?, ಅದರ ರಸಗಳು. ಪಕಾ ನಸ ೨ ನಿಸ್ತನ್ರ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಪಕ್ತವಾ ಾದೆ೨ ಆಗೈ ಹುಳಿಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ ಅದು ಕ ನಗಳು, (ಸಕ್ತಾ ಶಯ 
ಮತ್ತು ಅಮಾಶಯಗಳ ಹ 'ದಲ್ಲಿರುವುದು ಅಗ್ನಾ ಶಯ > ಅಗಾ ಸಿ $ಶೆಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
ಓತ್ತವು ಆಹುರಪಚನಕಾರೃ ದಿಂದ ನ್ನ ೂನನಾಗಿಹೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬೈ ಪ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಎಳ್ಳುಕಾಳಿತಷ್ಟು. « ಸ್ಮ ಲಕಾಯೇಷುಸತೆ ಕ್ವೇಷುಯವಮಾತ್ರಂಪ್ರ ಮಾಣತಃ i 
ಹ್ರಸ್ಕಮಾತ್ತೆ ಶ್ರೀಷುಸತ್ವೇಸು? ಲಮಾತ ಶಂಸ, ಮಾಣತಃ ॥ ಕ್ರನಿಕೀಟಿಸೆತಂಗೇ 
ಷುಮಾಲಮಾತ್ರ ಹಿತ ಷ್ಮರಿ | ಈ ಪ್ರಮಾಣ”, ನ್ರಾಢ- ಶರೀದರಲ್ಲಿರುವ 
ವಾಚಕನ್ನಿದ ನೈ ಮಾಣನವನ್ನು ಅಲಸುತ್ತವ. ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರವುಳ ಗಜಾದಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾಚಕಸಿಪ್ರವು ವತ್ತದಕಾಳಿತನ ಆಡಕ್ಕೆ ಂತ ಚಿಕ್ಕ ನ್ರಾಣಿಗಳ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು ಕಾಳಿನಷ್ಟು, ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೊಡಲಿ ನಿರು 


ತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ರತಕ್ಕ ಪಿತ್ತವು ಚರ್ಮಕ್ತ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಚರ್ಮದ 


ನಟ ತಚ್ಚ ತಕ್ಷ ಕೇಪಗಳ್ಲ, ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಟಾಗಿ ಹೆಚ್ಚ ತಕ್ಕ ತ್ಸೈಲ ಇವುಗಳನ್ನು 

ರಿಸಕ್ವಸ್ಥಿತಿಗ ತಂದು ಅವುಗಳ ಗುಣವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವಂತೆ Bs, 
ಯಕ್ಕ ತ್‌ ಎಂಬ ಅವಯವದೆಲ್ಲಿರುವ ಪಿತ್ತವು ರಸಧಾತುವನ್ನು ಪರಿಸಕ್ವಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತಂದು 
ರಕ್ತಥಾತುವಾಗಿಮಾಡುತ್ತದೆ ಚೆಕ್ಸುರಿಂದ್ರಿ (ಯಗತವಾದಸಪಿತ್ತವು ಪದಾರ್ಧಗಃ ಸ್ವರೂಪವು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದ್ವಾರಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 7 ಗೋಚರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಹೃದೆಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
ಸಿತ್ತವು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಷಡಿಸುವುದು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 


a 


ಕ್ವ 


(4 


೪೨ ಸಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಐದುವಿಢನಾದ ಪಿತ್ತದ ಹೆಸರುಗಳೇನಂದಕೆ:- ಪಾಚಕ, ಭ್ರಾಜಕ, ರಂಜಕ, ಆಲೋಕ, 
ಸಾಧಕಗಳೆಂಬದಾಗಿ 

ಕಫಃಸ್ಲಿಗ್ಗೊ ಗುರುಶ್ವೈತಕಪಿಚ್ಛಿ ಸ ಲಶ್ರೀತಲಸ್ತ ಥಾ!1!೩೩॥ 

ತಮೋನುಣಾಧಿಕಸ್ಟಾ ದುಃನಿದಗೊ ಹ ೀಲನಣೋಭನೇತ್‌ ॥। 

ಕಫಶ್ವಾ ನುಶಯೇನೂಧಿ ್ನಕಂತೇಹೃದಿಚಸಂಧಿಷು Il ೩೪ 11 

ತಿಷ್ಮ ಸ್ಯ ಕೋತಿದೇಹೇಷುಸ್ಮೈ ರೆ ್ಯ೦ಸರ್ವಾಂಗಪಾಟನಂ || 

ಸೆ ದನೆಸ್ನೇಹನಕ್ಟ ವರಸನ್ಲಾ 3 ಲಂಬನಃ I ೩೫ 1 

ಶೇಷ ಒಕಶ್ನೇತಿನಾಮಾನಿಕಫಸ್ಕೊ "ಕ್ತಾನ್ಯನುಕ್ರ ಮಾತ್‌ || 


ದೇಹಗತವಾದ ಕಫದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸನ 
ಜಿಡ್ಡು, ಗುರುಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು , ಬಿಳೇಬಣ್ಣ, ಜಂಚಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ, ತಣ್ಣಗಿರುತ್ತದೆ, 
ದೆಲ್ಲಿ ವಿಮೋಗುಣವೇಶ ಪ್ರಜ ರ. ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಅದರ ರಸ ಸಿಹಿ. ಅತಿ ಪಕ್ತೆವಾವಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಉಪ್ಪುಸ್ರಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಕಫವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ, ಶಿರಸ್ಸಿ ನಳ್ಳಿ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ, ಹೃದಯವ 
ಲ್ಲಿ, ಅವಯನದಲ್ಲಿಬುವ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಕೊಂಡು ಶರೀರಕ್ಕೆ ದಾ ರಾ 
ಅನಯವಗಳಲ್ಲಿ 'ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುವಖತುತ್ತಪೆ ಣೆ ಕ್ಲೇದೆನ್ರ ಸೆ ಸ್ನೇಹೆನ, ರನನ, 
ಅವಲಂಬನ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕ ಎಂಬದಾಗಿ ಈ ಕಫಕ್ಕ ಐದು "ಹನರುಗಳು 


ಸಾ ಪಿಯ ವೊಬಂಧನಂಪ್ರೋಕ್ತಾ ವೇಹೇಮಾಂಾಸ್ಥಿ ನೇಡಸಾಂ 1311 

ಸಂಧಯಶ್ಚಾ ೦ಗಸಂಧಾನಾದ್ಗೆ (ಹೇಪ್ರೊ ೇಕ್ತಾ8ಕಫಾನ್ವಿತಾಃ || 

ಆಧಾರಶ್ಚ ತೆಥಾಸಾರಃ ಕಾಯೇಸಿ ೇನಿಬುಧಾವಗುಃ ll ೩೭ !| 

ಮರರ್ನಾಣಿಜೀನಾಧಾರಾಣಿಷ್ರಾಯೀಣಮುನಯೋಜಗು: ॥1 

ಮಾಂಸ್ಕ ಅಸ್ಥಿ. ಮೇದಸ್ಸುಗಳಿಂದೆ ವ್ಯಾಪ್ಫ ಪ್ಲತವಾದ ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ನಾಯವಃ 
ಅಂದರೆ ಶರೀರಗತವಾದ' ಮಾಂಸ ಜ್ಹುಗಳು ಬಂಧ ಗಳ ಅಂದರ ಹಗ್ಗಗಳಂಕೆ 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಕಟ್ಟಲು ನ ನಾಧನಗಪಿ, ಕ್ಳೈ ಯ್ಯ, ಕಾಲ 'ತಲೆಗಳಂ » ಶರೀರದ ನಾನ-ಐಾಗ 
ಗಳನ್ನದೆ ದೇರದೊಂದಿಗೆ ನೇರಿಸತಕ್ಕ ತತ ಸುಧಿಗಳಂಬಒ ಹೆಸರುಗಳ. ಕ.ಸ 
ಚಲನ ನನಾದಿಗಣು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಕೊ (ಸ್ಕರ ಅಲ್ಲಿ ಕಫೆನಿರುತ್ತದ ಈ 
ಸಂಧಿಗಳು ಎಂಡು ದಧ ಚಲ, ನಿಚಲ, ಚಲ ಅಂದರ ಕನಿಂಚಮುತ್ರ ಆತಬಿಸತವ ಸಥ 
ಳ್ಳ ನಿಚಲ ಅಂದರೆ ವಿಶೇಷನಾಗಿ ಚಲಿನತಸ,ವುಗಿ " ಹನೊ ತ? ಇಂಚರಾಖಾ 
ಸುಸಂಥ'ನುಪ್ತೆ ಚಲಾನ್ಮತಾಃ॥ `ಷಾಸ್ತುಂಗಂಧಯ: ಇ ರ್ಪವಿಜ್ಞೇಯಾಅಚ 
ಲಾಬುನೈಃ " ಎಲುಬುಗಳು ಶರೀರ ಇಸಚನೆಗೆ ಮೂಲಾಧಾರ ಇ » ಮತ್ತು 
ಶರೀರಗತವಾದೆ ಇತರ ಎಲ್ಲೂ ಸದಾರ್ಧ್ಥ-ಳಿಗಿಂಂಳೂ ಸನ ಗಿಯೂ ಅಂದೆರ ಎ೮ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರ.ವ ನರಾರ್ಥಗಳೇ ತಸ್ಸಿಗಳು 5 ಅ ಬಸಫೇನೆ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು 
ಸ್ನಾಯು. ಜ್ಹುಗಳಿಂದ ಬಿಗಿದು 7ರೀರವನು, ಸಿರ್ಮಿಃ ಇನ್ನು ಶಗೀ.ಗತ`ಎದೆ 
ನಾಣಿ ಗೆವುಸನ7 ಸ್ಪರ ನ್ನು ಅಂಕಕ್ಕೆ ಯವ “ವ್ರಜೇಶಕ್ಕೆ ಕೋೊಂಚನೇ ಹೀಸೆ 
ಯಾರರೂ ಮಣಶ ಯೇ ಹಾರಿಹೋಗ. A "ರಿಂ ಗಡಾದ ಅಂದ ಭಂಗಕ್ಕೆ 


pi 


ಮಸ್ಕಾ? ಗಳೆಂಒದ": ಹೆನಣುಗ ೨, ಈ ಮರ್ನುಸ್ಕಾ ನಗಳು ರಾಂಸಾಸ್ಥಿ ಬೇದೆ 


ಸ್ಥಿಸಂ 
1 20೮ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೪೩ 


ದಿಂದ ಅನೇಕಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. « ಸೋಮಮಾರುತತೇಜಾಂಸಿರಜಸ್ಸತ್ವ ತೈತೆಮಾಂಸಿ 
ಚ ।। ಮರ್ಮಸುಪ್ರಾಯಶಃಪುಂಸಾಂಭೂತಾತ್ಮಾ ಚಾವತಿಸ್ಮ ತೆ ॥ ನುರ್ಮಸ್ವ 
ಭಿಹತಾಸ್ತ ಸ್ಮಾನ್ನ ಜನವಂತಿಶರೀರಿಣಃ 

ಮಾಂಸಪೇಶ್ಕೊ ೀಬಲಾಯಸ್ಯುರವಷ್ಟಂಭಾಯದೇಹಿನಃ ॥ ೩೯ ॥ 

ವ್ರಸಾರಣಾಕುಂಚನಯೋರಂಗಾನಾಂಕಂಡರಾನುತಾಃ i 

ಶರೀರಗತಗಳಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಶರೀರವು ಬಲವಾಗಿ ದೃಢವಾಗಿರಲು 
ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರಗಳು ನಾಲು ನೀಡುವುದು ಮಡಚುವುದು ಈ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಸಾಧನಗಳಾದೆ ಮಾಂಸಗಳಿಗೆ ಕಂಡೆರಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು. 

ನಾಸೂನಯನಕರ್ಣಾನಾಂದ್ವೆ ಜೆ ್ಟೇರಂಥ್ರೆ ಪ್ರೆ ಕೀರ್ತಿತೆ|| ೪೦॥ 

ಮೇಹಸಾಪಾನನಕ್ರಾ ನಾನೇಕೆ” ಫಕಂಠಂಥ್ರಸುಚ್ಯ ತೆ॥ 

RAS ಸ ಕೇಫ್ರೋತ, ಂರಂಥ್ರಾಜೇತಿಸೈ ಣಾಂನಿಮಃ॥ ೪೧ ॥ 

ಸ್ತ್ರೀಣಾಂತ್ರೀಣ್ಯಧಿಕಾನಿಸ್ಯುಸ ಸ ನಯೋರ್ಗರ್ಭೆವತೆ ೯ನಃ ॥ 

CE ೂಃ 11 ೪೨ 11 

ಶರೀರಗತಗಳಾದ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿಗಳ 
ಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡೆರಡು ರಂಧ್ರಗಳಿನೆ. ಮೇಹನ ಅಂದರೆ ಶಿಶ್ನ ( ಪುರುಷರ 
ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ) ಗುದದ್ವಾರ ಅಂದರೆ ಮಲಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದೇ ರಂಧ್ರಗಳು. ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರವು ಹೆತ್ತನೆಯದು ಪುರು 
ಷರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ರಂಧ್ರಗಳಿವೆ ಸ್ತ್ರೀಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಮೂರುರಂಧ್ರಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಗೆ ಇವೆ. ಯಾವನೆಂದರೆ:- ಎರಡು ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂತೇಗರ್ಭದ್ವಾರ ಒಂದರಿ. 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲದ ಪ್ರೀವಿಖಷತುಗಳ ಶರೀರಾದ್ವಂತದೆಸ್ಸಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗಳಾದೆ ಅನೇಕ 
ರಂಧ್ರಗಳು ಚರ್ಮಗತಗಳಾಗಿವೆ. 

ತದ್ದಾಮೇಪುಪ್ಪು ಸಪ್ಸೀಹೌದಕ್ಷಿಣಾಂಗೆಯಕೃನ್ಮತಂ ॥ 

ಯೂ ಗೂ ಟಾ? ಪುಪ್ಪುಸಃ್ರೀಚ್ಯ 'ತೇಬುಧೈಃ ॥ va Il 

ರಕ್ಷನ:ಹಿಶಿರುಸು೧ಣಲಂಸ್ನಿ ಸ ಹಾಖ್ಯಾತಾಮಹರ್ನಿ ೯ಭಿಃ॥ 

ಯಕ ಡ್ರಂಜಕಪಿತ್ತನೈ ನ್ವಾನಂರಕ್ತೆ ನೈಸಂಶ್ರಯಃ ॥ ೪೪॥ 

ಜರವುಸಿಶಿರಾಸುಸೆಲಂತ್ಸ ಸ ಸ್ಥಾ ಚ್ಛಾದನಕಂತಿಲಂ i 

ಗಿದೆರದೊ ಗಿರುವ ಬನು ನ್ಲಿ.ವಗಳಂಬ ಅವಯವಗಳ 11 
ಕೊಡುತ್ತಾಸಿ ಸ್ಸ್‌ ದಯದ ನಾಮಭಾಗದೆಪ್ಲ ೬ ಪ್ಪಿಸ ಎಂಬ ಅಂಗನೂ ನ್ಲೀಹೆ ಎಂ 
ಅಂಗೆ ನೆ ಸಮಸ ಎಂಬ ಅಪಡಯನನ ಕಾ5ನ.ನೆರೂ ಏನು ಡಕ 
ನಲ್ಲಿ ಸೆಂಚರಿ ಸಕ ತ ಪ್ರ ಸ ನಾತಗಳ ಮಧ್ಯ ಉದಾನ ಎಂಬ Rd 
ದಾಂಮುವು ಸ ಪುಪ್ಪುಸಲ ನೀ ಅಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಶ್ರಾಸೋಛ್ರಾಸ ಕೃಷ 
ವನ್ನು ನಣಿಯಿಸುತ್ತದೆ ಈಗಿನ ನ್‌್‌ ಜ್ಞ By ಆಭಿನ್ನು ಯರಂತೆ ಷು ಪಿ ಎ 
ನೆಂಬ ಅವಯವವೇ ಲಂಗ್ಸ್‌ ಎನ್ನುನದೆಂಸು ತೊ: ಿತ್ತಷೆ. ಇನ್ನು ಪ್ಲೀಹ” ಕೆಂ ನವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. et ರಕ್ತವನ್ನ ಶೆರಿ, ರದೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಂಚ-ರಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ನರ 


ಛಲ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ಸ್ಲೀಹ ಎಂಬ ಅವಯವದಿಂದಲೇ ಹೊರಡುತ್ತ. ಕಗಿದ ಸಿದ್ದಾ ಂತದಂತೆ 
ಇದೇ ಸ್ಕಿ (ರ್‌ ವಿಂಬುವುಡೋ ಏನೊ? ಹೈ ದೆಯದೆ ನಕ್ಟಿಣಭಾಗಲ್ಲಿ ಯಕ್ಷ 3% ಎಂಬ 
೨ವಯನನಿದೆ ಈ ಯಕೃತ್‌ ಎಂಬ ಅವಯವದ ಫಿಬನವಾಡೆರ೧ ಸಹಕರಕ ಭಕ 
ಗತನಾಗಿರುವ ಇದುದಿದ ಇ ಗ ಗಹ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನರ್ಣಕೊೊದಶಕ, ರಂಜಕವೆಂಬ 
ಸಕ ತ್ತಕ್ಕೆ ಈ ಯಕೃತ್‌ ಎಂಬ ಅವಯವವೇ ಸ ನ. ಶರೀರಗಶವಾ- ನ ಸ ಕೊ ನೂ ಈ 
ಅವಯವಣೇಸೆ ಸಾ ಬಾ ಆಶ ಜಾ ಯಕೃತ್‌ ಬಂಟ ಅವಯವದೆ 
ಹತ್ತಿರವೇ 4 ತಿಲ” ಎಂಬ ಮತ್ತೊ ೦ದು ಅವೆಯ.ನನಿದೆ. ಐದು ಶರೀರಗರಗಳಂದೆ 
ಬದಕನಾಹಿನಾಡಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೂಲಸ್ಥಾನಪಾಗಿದ. ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವುದು 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಇದೆಲ್ಲಾ ಈ ತಿಲ ಎಂಬ ಅವಯನದ ಕಾರೃವೇ ಆಗಿದ 
ವೃಕ್ಕಾಪುಸ್ಟಿ ಕರೌಪ್ರೋಕ ಜರರಸ್ಪಸ್ಯಮೇದಸಃ 11 ೪೫1 
ನಿರೃವಾಹಿಶಿರಾಧಾರೌನೃಷಣೌಸೌರುಷಾವಹೌ I 
ಗರ್ಭಾಧಾನಕರಂಲಿಂಗಮುಯನಂವೀರ್ಯಮೂತ್ರಯೊ॥ಃ ।। ೪೬ 11 
ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಧಾನಾವಯವಗಳಾದ ವೃ ವ ೈಷಣ, ಶಿಶ್ನಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ವೃಕ್ಕೌ ಅಂದೆರೆ ಉದರದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸು ಪ ಸಾರರಣಪಗಳಾದ ಎರ 
ಡು ಗ್ರಂಥಿಗಳು ವೃಕ್ಕ ಗಳಿನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ತ ಎಷ್ಟು ಗ್ರಂಥಿಗಳ 4 ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
ಹ ವ್ರಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಪ್ವಸುಗಳ: ಈ ವೃಕ ಬಚನು 
EU ಎರಡು ಗ್ರಂಧಿಗಳೆಂದು ಆಂಗ್ಲನೃದ್ಯರು ತೊ ೨ ನತ್ತಾರ, ಅವುಗಳಿ 
ದು. ವೃಷಣಗಳೆಂದರೆ pe ವೀರ ವನ್ನು ವದಿಸತಕ್ಕ ಅಂದರ ಅತ್ತಿತ್ತ ಚಲ 
ತಕ ಧಮನಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರ ಯಗಳಾಗಿಯೂ ಮುಖ್ಯವೂಂಸ್ತ್ಹ ಕ್ರೈ ಗುರುತಾಗಿಯೂ 
ವಯವಗಳಿಗೆ ತಿನಿಸು ಲಿಂಗ ( ಶಿಶ್ನ ) ನೆಂದರೆ ದೇಹಗತನಾದ ಪುರುಷ 


SE 
ನ 


ವೀರುವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯೋಧಿದ್ವಾರಾ ಗರ್ಭಕೋಶಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸ ತಕ್ಕ ದ್ಮಾಗಿಯೂ ಮೂತ್ರ 
ದ್ರವವನ್ನು ದೇಹೆದಿಂದೆ ಹೊರವಡಿಸಲು ಇ ಎ ರರೊನವ ನಾಗಿಯೂ "ರವ ಅನಯವಕ್ಕೆ 
ಹಸರು 


ಶಿರಾಧನುನ್ಳ್ಯೋನಾಭಿಸ್ಥಾ ಸ ಸರ್ವಾಂನ್ಯಾಪ್ಯಸ್ಥಿ ತಾಸ್ತನುಂ ॥ 

ಪುಷ್ಪ ಂತಿಚಾನಿಶಂನಾಯೋದ್ಲಿ ೧ಶೋಗಾತ್ಸರಧಂತೆ ತಿಭಿಃ॥ ೪೭ ॥ 

ನಾಭಿಸ್ಸಾ ನಗತಗಳಾದ ಸಿರ: ಮತ್ತು ಧಮವಿಗಳೆಂಬ ನಾಗನ ಶರೀರದೆ 

್ಲಾ ಭಾಗಗಳನನ್ನ್ನ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಾಯುಸಂಯೋಗದಿಂದೆ ರಸೂಧಿಧಾತುಗಳ 

ಇನ್ನ ಚಕ್ಕ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಕ್ಕೂ ಹ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಸ್ಚಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿ ತದ್ವಾರಾ ಶರೀರ ನೋಷಕಗಣಗ-ತ ನೆ ವೆ. 

ನಾಭಿಸ್ಥ *ಪ್ರಾಣಪವನಃಸ್ಪ ಸ್ಟಾಹೃತ್ಯನುಲಾಂತರಂ ॥ 

ಕಂಠಾದ ಹಿರ್ನಥಿರ್ಯಾತಿಸಾತುಂವಿಷ್ಣು ಪಡಾಮೃ ತೆಂ || ೪೮ || 

ಪೀತ್ವಾ ಚಾಂಬರಪೀಯೂಷಂಪುನರಾಯಾತಿವೇಗತಃ H 

ಪ್ರೀಣಯನ್‌ದೇಹಮಖಿಲಂಜೀವಯನ್‌ಜಠರಾನಲಂ 1 ven 


ನಾಭಿಸ್ಕಾನಗತವಾದೆ ಪ್ರಾಣನಾಯುವು ಹೃದಯಕಮಲವನ್ನು ಸ್ವರ್ಶಮಾಡಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡ. ೪೫ 


ಅಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಕಂರಾಡ್ಪ ಜ॥ ಅಂಡೆಕೆ ಕಂಠಸ್ಥಾ ನಕ್ಕಿ ಂತೆಲೂ 
ಮೇಲ್ಸಾಗದೆಲ್ಲಿರುವ « ನಿಷ್ಣು ಸದಾಮೈ ತಂ ” ಅಂದರೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹೆಕಂಥ್ರಸ್ರದೇ 
ಶದಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವ ಉದ್ರಿಶ ಅಲ್ಲಿನನರಿಗೂ' ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ರತಕ್ಕ ಅನ್ಭ್ಫು ತ ಪಾನಮಾಡಿದೆ ನಂತರ ಪುನಶ್ಚ “ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗವನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತ, ಜರರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತ ಜಿಕೆ ಜರರಾಗ್ನಿ ಗೆ ಉತ್ತೆ ಜನ ಕೊ 
ಡುತ್ತ ವೇಗದಿಂದ ಸ್ವಸ್ಥಾ ನವಕ್ಸೇ ಸೇರುತ್ತ ಜಿ. ಈರೀತಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ಷಣದೆಲ್ಲಿಯೂ ೫. 
ವಾಯುವಿನ ಕಾರ್ಯವು ಓಡೆಯು ಶ್ರಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾ ಹಹ ಸ್ಥಾನವು ಹೈದೆಯ 
ಮೆಂದು ಹೇಳಿದ ನೇಕೆ « ನಾಭಿಸ್ಯಃಷಸ್ರಾಣಪನನಃ ” ಎಂಬ ಮಾತು ತಪ್ಪಾಯಿ 
ತೆಂಬ ಆಯುರ್ಹೇದೆಜ್ಞರದೊಂದು ಆಕ್ಷೇನ, * ನಾಭಿಸ್ಕಾ8ಪ್ರಾಣಿನಾಂಪ್ರಾಣಾಃ 
ಪ್ರಾಣಾನ್ನಾಭಿರ್ವ್ಯಪಾಶ್ರಿತಾ ” ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೆನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ನಿನ ಸ್ಥಾನವು ಹೃದಯವ ದರೂ ಪ್ರಾಣದ ಚಲನ ವಲನಾದಿಗಳನ್ನು ತೋರಿ 
ಸತಕ್ಕ "ನಾಡಿಗಳ ಗ ನಾಭಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವುಡೆರಿಂದ ಪ್ರಾಣನಾಯುವೇ 

ಎಭಿಯಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು ಔಪಚಾರಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ eis ಭು ಸಾಕು. 
ಬ ಸ್ಮರಂಧ್ರದೆ ದೆಲ್ಲಿ ಅಮ್ಭೃತವಿರುವದೆಂದರೇನು ಕೆ ಎಂಡು ಪಕ್ಕಿ 4 ಚಕ್ರಂಸ 
ಹಸ ಸ ಪತ್ರಂತುಬ್ರ ಹ್ಮರಂಧ್ರೆ ವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತೆಂ ॥ ತತ್ಸು pl ॥ 
ಯತ್ತೇತಕುಂ ಚ ಡ್‌ ಚ ಒಂದು ಚಕ್ರಸ್ರ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ)ದಲ್ಲಿದೆ. ಅದರ 
ಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅನ್ಯುತಧಾರೆಯಿಂದೆ ಶರೀರವಾದ್ಯಂತವೂ ಆಪ್ಕಾ ಯಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಕಿಯಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ಭಾಕಂಶದಲ್ಲಿ ಅಮೃತವನಿದೆ, ಅದನ್ನು ಮಾನಮಾಡಲು 
ವ್ರಾಣವಾಯುವು ಕಂರದಿಂದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರದವರಿಗೂ ಹೋಗುತ್ತದೆಂಬುವುದೆ. 
ತಾತ್ಸಶ್ಯ ವ್ರಾಣವಾಯುವು ಸಂಚರಿಸುವುದು ಸ್ವಸ್ತಾನವನ್ನು ಸೇರುವುದು ಇದೆಲ್ಲು 
ಕೇವಲ ಯೋಗಸಾಮರ್ಥ್ಗದಿಂದೆ ಮಹೆರ್ಹಿಗಳು ನೋಡಿ ನತ್ತ ಯಿಸಿ ಬರೆದೆ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಯಿಂದೆಲೂ ನಮ್ಮ ಈ ಚರ್ಮ ಚಕ್ಷುಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ನಾವು 
ಈಗ ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟ ರೂ ನೋಡಲೂ ಆರೆವು. ಆಲೋಟಚಿಸಲೂ ಆರೆವು ಈ ವಿಷ 
ಯದೆ ಮತೆ ಯ ಜ್‌ ನಾಡತಲ್ಪಿತ ಪೂರ ಪಕ್ರಗಳನ್ನೆ ೇರಿಸಬಹುದು ಅದರಂತೆ ಉತ್ತ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬಹುದು ಅದಲ್ಲಾ ಇನೆ ಅಪ್ರಕ್ಸ ಕೃತ. 


ಶರೀರಪ್ರಾಣಯೋರೇನಸಂಯೋಗಾದಾಯುರುಚ್ಛತೆ ॥ 
ಕಾಲೇನತದ್ದಿಯೋಗಾಚ್ಚಪಂಚತ್ಹ್ಸಂಕಥೃತೇಬುಧೈಃ | ೫೦॥ 
ನಜಂತುಃಕಶ್ಚಿದಮರಃಪೃಥಿನ್ಯಾಂಜಾಯತೇಕ್ವಚಿರ್‌ ॥ 
ಅತೋಮೃತ್ಯುರವಾರ್ಯಸ್ಕಾತ್ಕಿಂತುರೋಗಾನ್ಸಿವಾರಯೇಶ್‌ ॥ ೫೧॥ 


ಆಯುಸ್ಸು ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಈ ಶರೀರಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೂ 
ಸೆಂಬಂಧವಿರುತ್ತದಯೋ ಅಲ್ಲಿನನರಿಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಮರಣವೆಂಡೆಕೆ ಶರೀರ 
ಮತ್ತು ಸ್ಪಾ ಣಗಳ ನಿಯೋಗತೆಂಡರೆ ಅಗಲಿಕೆಗೇನೇ ಹೆಸರು. ಈ ಮರಣವನ್ನೆ (ಪಂತ 
ತ್ವವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಕರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲ ಎವೂ ಮರ 
ಣವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಸ್ರಾಣಿಯೂ ಮರಣರಹಿತವಾಗಿಲ. 


೪೭ ಸಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ನ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗರಿಂದೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಿವಾ 
ಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಯಾವ್ಯತ್ವ ಯಾತಿಸಾಧ್ಯಸ್ತುಯಾಪ್ಯೋಗ ಚೈರ ಸಂಧ್ಯತಾಂ | 
ಜೀನಿತಂಹಂತ್ಯಸಾಧ್ಯಸ್ತು ನರಸ್ಯಾದ್ರತಿಕಾರಿಣಃ ॥೫೨॥ 
ರೋಗಗಳು ನಾಧ್ಯ, ಯಾಪ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದೆ ಗುಣವಾಗುವುದೆಕ್ಸೆ ಸಾಧ್ಯ ವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡಿದೆರೂ ಗುಣವಾಗ 
ಪ ಕಾಲಹರಣಮಾಡುವ ರೋಗವು ಯಾಪ್ಯ ಭರ ಚಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅಾದ್ಯವೇ 
ಆದೆ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ ತಸಬಾಗಿ ೫ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ ಸೃಕೃತ ಚಿತಿತ್ಸಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗವು i ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಯಾಪ್ನವೆಂ: ಅವಸ್ಥೆಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ ಯಾನ್ಯವಾದ ರೋಗವು ಕೂಡ ತತ್ರಾಲೋಚಿತವಾದ ಉ ಸರಮನವನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬ ಅವಸ್ಸೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಆದ ಕೋಗವು 
ತತ್ಕಾಲೋನರಾಂತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ ಕೂಡಲೇ ಕೊಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನಮೋಕ್ಸಾಣಾಂಶರೀರಂಸಾಧನಂಯತಃ ॥ 
ಅತೋರುಗೃ ಸ್ತನುಂರಶ್ಷೇನ್ನರಃಕರ್ಮವಿಷಾಕವಿ2್‌ ॥ ೫೩॥ 
ಇಷ್ಟ್ಯೂಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಈ ನಾಶವಂತವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದರ ಫಲ 
ವಾದರೂ ಏನೆಂಬ ಸಂದೇಹವನ್ನು ನರಿಹೆರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಧರ್ಮಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಈ ಸ್ಕೂಲ ದೇಹವೇ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವಾದ್ದರಿಂದೆ ಈ ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ತಗಾಗ್ಗೆ ಬರಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶರೀರವನ್ನು 
ಕಾವಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೆರಿಂದೆ ಕರ್ಮಗಳು ಪರಿವಕ್ಚವಾದ *ಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾನೆ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಬಹುದು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೇನೇ NIE ಕೂಡ. ಇದೆ.. * ವಿನಾ 
ತೇಬಹವೋದೋಷಾಜೀನನ್‌ ಭದ್ರಾಣಿಪಶ್ಯತಿ | 
ಧಾತವಸ್ತನ್ಮಲಾದೋಷಾನಾಶಯಂತ್ಯಸಮಾಸ್ತನುಂ ॥ 
ಸಮಾಸ್ಪ್ಸುಖಾಯನಿಜ್ಞೇಯಾಬಲಾಯೋಪಚಯಾಯಚ ॥ ೫೪ ॥ 
ಶರೀರದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸಸ್ತಧಾತುಗಳು, ಹಿಂದೆ ಹೇನಲ್ಪಟ್ಟಿರತಕ್ತ ಈ ಧಾತುಮಲ 
ಗಳೂ, ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳೆಂಬ ದೋಷತ್ರಯಗಳೂ ಕೂಡ ಶರೀಸ೨ನು ಸು೩ವಾಗಿರಲು 
ಯಾವ ಪರಿಮಾಣದಿಂದ ಇರಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಯಮನಿದೆಯೋ ಆ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಶರೀರಕ್ಕ ಸುಖಕರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೆಕ್ಟಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡವೆಯಾಡೆರೂ 
ಶರೀರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿಯೇ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜಾತ ಪದಾರ್ಧಗಳು 
ಎನ್ಫಷ್ಟು ಸರಿಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂಬ ನಿಷಯವನ್ನು ಶಾರ್ಬ್ಸಧರ- ಚಾರ್ಯರು ವಿಶದವಾಗಿ 
ಹೇಳಲೆಲ್ಲ. ಗ್ರಂಧಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಕ್ಕದ್ದರ ತಾತ ಶ್ರರ್ಯವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಸಿರುತ್ತೈ. 
ಆರೋಗ್ಯವಂತನ ಶರೀರದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅನ್ನರಸದ ಪಂಮಾಣ ಒಂಬತ್ತು ಬೊಗಸೆ, ರಕ್ತ 
ಎಂಟು ಬೊಗಸೆ, ಮಲ ಏಳು ಬೊಗಸೆ. ಪಿತ್ತ ಐದು ಬೊಗಸೆ, ಕಫ ಆರು ಬೊಗಸೆ, 
ಮೂತ್ರ ನಾಲ್ಕು ಬೊಗಸೆ, ವಸ ಎಂಬ ಮಾಂಸರಸ ಮೂರು ಚೊಗಸೆ, ಮೇದಸ್ಸು ಎರ 
ಡು ಜೊಗಸೆ, ಮಜ್ಜಧಾತು ಒಂದು ಬೊಗಸೆ, ಶುಕೃಧಾತು ಒಂದು ಶರೆ, ಓಜೋಧಾತು 


ಶಾರ್ಜಧರೆ ಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೪೭ 


py 


ವೂ ಅಷ್ಟೆ £ ನರ ರಾಣ. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜಸ್ಸು ನಾ ನೀಲಪ್ಪ ಬೊಗಸೆ, ಸ್ತನ್ಯ ಎರಡು ಬೊಗ 
ನೆ ಈರಿ “ ಪ್ರಮಾಣಮೇಶ. ತೂ ಸಾಮದುಷ್ಟಾ ನಾಮುದಾಹೃತ ತಂ॥ ಹೀ 
ಸಾಸ್ಕುಸ್ತತ್ಛ್ರನ ಸಾಣಾತ್ತುನ ಪ್ರಷ್ಟೃದ್ಧಾ ಶ್ವಾ ಧಾತವಃ" ಯೋಜಂ. ನತಿವಿಕಾರೇ 
ಷುನೋಷಾನ ಕ್ಷಯವನ್ನು ೨8 'ಬರೋಗ್ಯವಂತನುದವಥ ಶರೀರದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದು ಶರೀರನಿ- ೨ಕ್ಕೆ ನೇ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಜಗ“್ಯೋನೇರನಿಚ್ಛ ಸ್ಕಜಿಣಾನಂದೈಕರೂಪಿಣ॥ಃ ॥ 
ಪುಂಸೊ:ಸ್ತಿ ಪ್ರ ತೆ ಅರ್ಥಿತ್ಯಾ ಪ್ರತಿಚ್ಛಾ ಯೇನಭಾಸ್ಕ ತಃ ॥ ೫೫ ॥ 
ಆಯು ಸೀದ ಸಿದ್ಧಾ ೦೫ ನಮ್ಮ ತವಾದೆ ಜಗತ್‌ಸೃಃ ಸಿ ತ ನಿ ಮನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 


ನೆ ಸಚ್ಚಿವಾನೆಂ ಂದೆಸೆ ಸ್ವರೂಪನಾದ, ಫಗ 5 ಶ್ರಿ ಕಾರಣನುದೆ, ಇಜ್ಞಾದ್ವ “ಸರಹಿತನಾದೆ 
ಪರಮಾತ್ಮ "ಬ ವಾಚ್ಯನಾದ ಪುರುಷನಿಗೆ, 2 ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾತಿಸುವ ಸೂರ್ಯನ 
ಪೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರ. ತ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆ, ಪ್ರಕೃತಿ ನಂಬರ ದು ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಿದೆ. 


ಅಚೇತನಾಪಿಚ್ಛೆ ತನ್ಯ ಯೋಗೇನಪರಮಾತ್ಮ ನಃ | 
ಆತಕೋದ್ವಿ ಶೆ ಮ ಖಿಲನುಸಿತ್ಯಂನಾಟಿಕಾಳೈ ತಿ॥೫೬॥ 


ಅಂತಹ ಸರಮಾತ್ಮ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬರೂಪವಾದೆ ಸ್ರಕೃತಿಯು ತಾನು ಅಚೇತನ 
ವಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮ ಜೆ  ತನ್ಯನೇ ಬಂಧವು ತನಗೆ ನ ನಾಟಕದಂತೆ ಅನಿ 
ತ್ಯವಾದ ಅಂದರೆ ನಾ ಈ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದೆ. 


ಪ್ರ ಕೃತಿರ್ನಿಶ್ಯಜನನೀಪೂರ್ಕಂಬುದ್ಧಿ ್ಲಿಮಜೀಜನತ್‌ || 

ಇಚ್ಛಾ ನುಯೀಂಮಹತ್ರೂ ಸಾಮಹೆಂಕಾರಸ್ತ ತೋಭನತ್‌ ॥ ೫೭ ॥ 

ತ್ರಿನಿಧಸ್ಸೊ (ಪಿಸಂಜಾತೋರಜಸ ಸತ್ವ ತಮೋಗುಣೈ 8 1 

ಜಗದುತ್ಬತ್ತಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮುಂದರಿಸುತ್ತಾಕೆ. ಪ್ರಸಂಚವನ್ನೆ ¢ ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟ್ರಿಮಾಡತ 
ಕ್ಕ ಪ್ರಕೃತಿಯು ತ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿತು ಬುದ್ಧಿ ಯ ಸ್ಪಭುವವೆಂತ 
ಹುಜಿಂದಕಿ « ಇಚ್ಛಾಮಯೀಂ'” ಸತ್ತ್ವ ರಜಸ್ಸು, ತಮಸ್ಸು ಎಂಟ ಮೂಕ ವಿಧವಾದೆ 
ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. ಈ ಬುದ್ಧಿಗೇನೇ ಮಹಾನ್‌ ನಖ ಪರಾ ಿಯನಾಮವೂ ಉಂಟು 
ಹಿಂದಿ ಹೇಳದ. ಸತ್ವ ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸು ಎಂಬ ಮೂರು ಸ್ವಚಾನಯುಕ್ತ ವಾದ ಬುದ್ದಿ 
ಯಿಂದಬೇ ಜಾಟ್‌ ಇಂತಹೆ ಬುದ್ಧಿ ಹ ತುಟ್ಟಿ ದೆ ಅಹಂಕಾರ 
ವು ಕೂಡ ಮೂರುವಿದವೇ ಆಯಿತು. 

ತಸ್ಮಾತೃತ್ನರಜೋಯುಕ್ತಾದಿಂದ್ರಿಯಾಣಿದಶಾಭವನ್‌ ॥ ೫೮ ॥ 

ಮನಶ್ಚ ಸಿಾತಂತಾ ಸ್ಯಾಹುಶ್ಕೊ ತ್ರತ್ವಜ್ಞ ಯನಂತಥಾ ॥ 

ಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾ ಬನಚೋಹಸ್ಮ ಸಾಡೊೋಪಸ್ಥೆ ಗುದಾನಿಚ ॥ ೫೯ ॥ 

ಸಂಚಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯಾಹುಃಪ್ರಾಕ್ತ “ನಾಶೀತರಾಣಿಚ ॥ 

ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಾಣಿಸಂಚೆ ವಕಥ್ಯಂತೆಸೊನ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಭಿಃ ॥ ೬೦॥ 

ಇಂತಹ ತ್ರಿಗುಣಯುಕ್ತನಾದೆ ಅಹೆಂಕಾರದಿಂದ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಸಹ ಹುಟ್ಟಿದವು. ಅವುಗಳ ನಾಮನಿರ್ಜೇಶಮಾಡುತ್ತಾ ಪ ಕಿವಿ, 


೫೦ ಸಷ್ಟ್ರಾಧ್ಯಾಯ. 


ಹೇಳಿರುವ ಸ್ತ್ರೀವ್ಯಾನೋಹ. ಕ್ರೋಧವೆಂದರೆ “ ಯದುಷ್ಮಾ ಹೃದಯಾಜ ಂತೋ 
ಸ್ಪಮುತ್ತಿ ಷೆ ತನೆ ಸಕೃತ್‌ ॥ `ಸರಹಿಂಸಾತ್ಮ ಕಃಸ್ಟೆ ್ಲೀಶಕಿಳೋಧಇತ್ಯ ಭಿಧೀಯ 
ತೆ is ಬಂಟ ತ್ಲೊ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತಹ ಕ ವರಹಿಂಸೇಚ್ಛೈ. ಲೋಭ 
ವೆಂದರೆ « ಪರಾರ್ಥಪರಭೋಗಾಂಶ್ಚ ಪರಸಾಮರ್ಥ್ಯನೇವಚ ॥ ದ ಷ್ಟ್ಟಾಶ್ರು 
ತ್ಕಾಚಂಾತೃಷ್ಠ್ಮಾ ಜಾಯತೇಲೋಭಏವಸಃ ॥ ನೆಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇರು 
ವಂತಹ ಆಸೆಗೇನೇ "ಶೋಭನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಮೋಹವೆಂದರ « ಮಿಥ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಂತು 
ತಂಸಪ್ರಾಹುರಹಿತೇಹಿತವರ್ಶನಂ ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೈಗೆ ಹಿತವಲ್ಲ 
ದ್ದನ್ನೆ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಿತವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಆಹೆಂಕಾರ ಎಂದರೆ ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ “ ಅಹನಿತ್ಯ ಭಿಮಾನೇನಯಜ್ರಿ ಯಾಸುಪ್ರವರ್ತತೆ ॥ ” ಎಂಬ 
ಶ್ಲೋಕೋಕ್ತವಾದ ಅಹಂ ಸ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ನ್‌ ಹೆಸರು. ಇಿನುಗಳು ಮತ್ತು ಹತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಬುದ್ಧಿ ಇವಿಷ್ಟೂ ಲಿಂಗಶರೀರಿ ನಿನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜೀವಾತ್ತನಿಗೆ ಬಂಧಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣಗಳು. 

ಆನ್ಫ್ರೋತಿಬಂಧಮಜ್ಜ್ಯಾ ನಾದಾತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನಾತ್ನ ತ್ರಮುಚ್ಯ್ಛತೆ ॥ 

ತದ್ದು ಖ್ಹಯೋಗಕೃದಾ ಢಿರಾಕೊಳ್ಳೈ ತಳು ಿಖಾವಹಂ ॥ ೭೩॥॥ 

ಮನುಷ್ಯನು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬಂಧನವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಕೆ. ಪರಮಾತ್ಮ 
ಜಾ ಸ್ಥಿನವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆನೆಂದರೆ ಯಾವ ನಂ ಇದೆ ಮುಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಜೀವ ತೈನಿಗೆ ದುಖ್ಬಸಡಿಸತಕ್ಕದ್ಧಕ್ಳೆ ವ್ಯಾಧಿ ಎಂತಲೂ ಜೀವಾತ್ಮ ನಿಗ 'ಸುಖವಾಗುವು 
ದೇ 'ಆಕೋಗ್ಯನೆಂಬಡಾಗಿಯೂ” ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಜೆ - 

= ಸಂಚನಾಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. ; 
Hk 

ನಿಸಾ ಮೂತಲಯನಹಾರಕಪೂತ್ಯ ಂಸ್ರಾಣಾನಿಲೇರಿತಃ ॥ 

ಮಾಧುರ್ಯಂ ಫೇನಭಾನಂಚಷಡ್ರ ಸೋಪಿಲಭೇತಸಃ | ೧ ॥ 

ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತ ಗತವಃಗುವ ಕ | ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣ 

ಇಯುವಿನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾದ ಆಹಾರವು ಮೊದಲ. ಆಮಾಶಯಕ್ಕೈ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆಮಾರಯವೆಂದರೆ ನಾಭಿ ಮತ್ತು ಸ್ತನಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರು; "ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದೆ 
ಲವಣ ಆಮ್ಲಾದಿ ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತ ವಾದ ಆಹಾರವೂ ಕೂಡ ಮಧು ರವಾದ ರಸವೊಂದೇ 
ಉಳ್ಳದ್ಧಾಗಿ ತಾಕೆಯಂತಾ ಗುತ್ತದೆ. 

"ಅಥಸಾಚಕಸಿತ್ತೆ (ನನಿದಗೃಶ್ನಾನ್ನುತಾಂನ್ರಜೇತ್‌ ॥ 

ತತಸ್ಥ ಕ ಮಾನಮರುತಾಗ್ರೃಹಣಿಿಮಭಸೀಯೆತೆ ॥೨॥ 

ಈ ರೀತಿ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದೆ ಕೂಡಲೆ ಆಹಾರವು ಸೀಯಾಗಿ 
ನೊರೆಯಂತಾಗುತ್ತದೆ, ಕೊಂಚ ಕಾಲಡಮೇಳೆ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪಾಚಕಪಿತ್ರ ತ್ತದೊಡನೆ 
ಸೇರಿ ಪಕ್ಚವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗಿ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ನಾಭಿಸ್ಥಾನಗತ 
ವಾದ ಸೆಮಾನವಾಯುನಿಸ್ನ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮೇಲೆ ಸಮಾನವಾಯುವಿನಿಂದ್ಲ ತಳ್ಳಲ್ಪ 
ಟ್ಟು ಗ್ರಹಜಿ ಎಂದ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರ ಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮಖಂಡ. ೫೧ 


ಷಸ್ಮಿ ಪಿತ್ತ ಧರಾನಾನುಯಾಕಲಾಸರಿಕೀರ್ತಿತ್ತಾ 1! 

ಪಸ್ಟ್‌ ಮಾಶ ಮಧ್ಯ ಸ್ಮಾಗ್ರಹಣೀತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ ॥ ೩ ॥ 

ಗೆ ಗ್ರಹೆಣ್ಯಾಂಪಚ್ಯ ತೆಕೋಷೆ ನೆ ನಾಜಾಯತೇಕಟುಃ || 

ರಸೋಭ ನತಿಸಂಪಾಕಾದನಕಾ ದಾಮಸಂಭವಃ | ೪ 

ನಹೆ ಕ್ವೇರ್ಬಶೇನ ಸಾಧುರ್ಯ ಸ್ಕಿ ತಾಂ ಯಾತಿತದ್ರ ಸಃ॥ 

ಪುಷ್ಟ ತಿಧಾತೂನಖಿಲಾನ್ನ. ಮ್ಯಕ್ಸಕ್ಟೋಮೃ ತೋಷನುಃ 1 ೫1 
ಮಂಪೆನಜ್ನಿನಿದಗ್ನ ಶ್ಚ ಶ್ರ ಕಟುಶ್ತಾ ಷೊ ಕ್ಲೀಭವೇದ್ರ ಸಃ || 

ವಿಷಭಾಮವ್ರ ಜೇಡ ಪಿಕುರಾ “ದ್ವಾತೋಗಸಂಶರಂ 11 ೬॥| 


ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಅಗ್ವಿಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದಸ್ಟೆ. ಗ್ರಹಣಿ 
ಎಂದರೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ತಾ ನೆ. ಆಮಾಶಯ ಮತ್ತು ಸಕ್ಟಾಶಯಗಳ ನ್ನಡುವೆ 
ಇರುತ್ತಿರುವ ಹಿತ್ತಧರಾ ಎಂಬ ಆರನೆಯಕಲೆ ಯಾವದುಂಟೋ "ಅವನ್ನೇ ಗ್ರಹಣಿ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ . ಸಮಾನವಾಯುವಿನಿಂದೆ ತಳ್ಳ ಟ್ಟು ಗ್ರಹೆಣಿ ಎಂಬ ಸಕ್ತಸ ಸ್ಥಾನ 
ವನ್ನು ಸೇರಿದೆ ಆಮ್ಲ ವಾದ ಆಹಾರವು ಗ್ರಹಣೀಸ್ನಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ಕೋಷ್ಕಾಗ್ಗಿ AAR 
ಪಕ್ಚ ನಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ಅದೆರ ರಸವು ಕಾರನಿರುತ್ತದೆ. ಕೋಷ್ಕಾಗ್ನಿ ಯಿಂಡ ನ್ನಾಗಿ 
ಪಕ್ವವಾದರೆ ! ರಸವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಜಗರಾಗ್ತಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಪ ಫೇ ಕ್ವವಾಗದೆ ನಿಂತಲ್ಲಿ 
ಆಷೋತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ 8. ಈ ಆಮತಟುವುತೇ 4 ಜಕರಾನಲದೌರ್ಬಲ್ಯಾ ದವಿಪ 
ಕ್ಷಸ್ತುಯೋರಸ8 ॥ ಸಆಮಸಂಜ್ಕ್ಯ ಕೋದೇಹೇಸರ೯ವಸ್ತು ಪ್ರ ಫಸ » 
ಸಕಲಶೋಗಗಳಿಗೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾದದ್ದು ಕೋಷ್ಠ್ಟಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ನ್ವ ವಾದ ರಸವು 
ಪುನಶ್ಚ ಅಗಿ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದರೇ ಮಾಧುರ್ಯವೆನ್ನೂ ಸಿಗ ಸ ತ್ರವನ್ನೂ ಗ ವಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಜಿಡ್ಡು ಜಳ ೇಣವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಧು ರಪಾಗಿಯೂ ಸಿ ಗೃ ಭಾವವುಳ್ಳ 
ದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಅದ ರಸವು ಸಮ್ಯ ಶ್ಚಕ್ಟಃ ಎಂದರೆ ಜರರಾಗ್ನಿಯ ಶಾಖನಿಂಚಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಮ್ಭ ತಸದ್ಧೆ ತವಾಗಿ ದೇಹಗತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಅಭಿ 
ವ ದಿ ಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರಸವು ಇಕರಾಗಿ ಿಮಾಂದ್ಯದಿಂದ ನಿದಗೃ ಅಂದರೆ ಅಪಕ್ಟವಾ 
ದ ಗ ಹುಳಿಯಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದ ರಸವು ವಿಷಸದ್ಯ ಚಾ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ ಒಂದೇಸರ್ತಿ ಕೊಂದು ಇಕಿದರೂಹಾಕಒಹುದು. 


ಆಹಾರಸ್ಕರಸಸ್ಸಾರಸ್ಸಾ ರಹೀನೋಮಲದ್ರವಃ | 

ಶಿರಾಭಿಸ್ತ ಕ ಲಂನಿ ಸ್ಸೀತೌಬಸ್ತೌ ಮೂತ ತತ ಮಾಪ್ನ್ನುಯಾತ್‌ all 
ತತ್ತಿ ಟ್ಟ ಇಚೆನುಲಂಜೆ ್ಲೀಯಂತಿಷ್ಮೇತ್ಸು! ಎಕ್ಡಾ ಶಯೇಚತತ್‌ ॥। 
ವತ್ತಿ ತ ತಯನಾರ್ಸೆನಿಣಯಾತ್ಯಷಾ ಸೇನ ನೋದಿತಂ |! ೮ (| 
ಪ್ರವಾಹಿಣೇಸರ್ಜನೀಚಗ್ರಾ ಏಕೇತಿಚತುಷ್ಟಯಂ 1 


ಈರೀತಿಯಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಜಠರುಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಕ್ಷವಾಗಿ 
ಜಲರೂಪವಾಗಿ ಬೇಕೆ ಆಗುವ ಸಾಕ್ಷವಾದ ಭಾಗವೇ ರೆಸಧಾತುನೆನಿ ಸುವುದು. ಸಾರ 
ಕ್ಲಹಿತವಾಗಿ ಉಳಿ ಯುವ ದ್ರವ ಭಾಗವೇ ಮಲಭಾಗ ಅಂದರೆ ಅನುಪಯುಕ್ತವಾಡೆ 
ಭಾಗ. ಅಂತಹ ಅನುನಿಯುಕ್ತ ವಾದ ಮಲದ ದ್ರವವು “ ಸಿರಾ” ಅಂದರೆ ಅದಕ್ಕೋಸ್ಕರ 


೫೨ ಆರನೆಯಾಧ್ಯಾಯ 


ವೇ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳ ದ್ವಾರ ಮೂತ್ರಾಶಯಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರನೆನ್ನಿ ಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರದ HE ಗಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. ಸಾರವಾದ ಭ:ಗಳು ನಿಸಿ 
ಯೋಗವಾದೆ ನೇಕ ಉಳಿಯುವ ವಲದ ಇದ ನಿಚಾರ ಜಾ ಯತು. ಅಸಾರವಾ 
ದ ಘನವಸ್ತುನಿಗೇನೇ ಕಿಟ್ಟಿ ಅಧವಾ ಸುಲ ೦ಬ ಎರು; ಅದು ಸಕ್ತಾಶಯನೆಂದರ 
ಮಲಉಶೆಯಲವಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ನ ಮಳಾಶಯಗತ ನಾದ ಕಬ್ಬು ಅಪಾನನೀಯು 
ವಿನಿಂದ ತಸ್ಸಿಲ್ಪಟ್ಟೊ “ ನಳಿತ್ರಿತಯಮಾರ್ಗೆಣ ” ಅಂರೆ ಮೂರು ಲಿಗಳುಳ್ಳೆ 
ಗುದೆದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಶ೧'ರದಿ೧ದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಡೆ. ಗುಇದ್ದು ನಲ್ಲಿಂರಕ್ಕ 
ವಲಿತ್ರಿತಯೆಗಳು ಯನವುನೆಂದರೆ:: ಪ್ರಸ`:ಣಿ ರ್ಜ, ಗ್ರಹಿಕಾ ಎಂಒಗೇ 
ಮೂರು ವಳಿಗಳು., 
ರಸಸ್ತುಹೈದಯನಯಾತಿಸಮಾನ ರುಸ ನಸರಿರ8 1 ೯॥| 
ರಂಜಿತಃಸಾಚಿತ ಸತ್ತಿ ೨ಯಾರಿರಕೈಂ !' 
ರಕ್ತಸರ್ವಶರೀರಸ್ಥಂಜೀನ ಆ ಧುರಸನಿತ್ತ್ಯ ಸು? || ೦೦ ॥॥ 
ಸ್ಟಿಗೃಂಗುರುಚಲಂಸ್ವಾದುನಿ, ಸ್ಹಂಪಿಕ್ಟೈ ನಚ್ಚಿ ವೇ | 


ಆಹಾರವು ಜರರ ಗಿ ನಾಸೆದಿಂದೆ ರಸಧ: ಜೆ. ಪರಿಣಮಿಸುಬ್ರದೆನಃ 
ಮಲಭಾಗನು ಘನ ಮತ್ತು ಬ್ರವರೂಪ.1ಇಂದೆದ ಒಂ. ಹೊರಜೀಳು ನ ಹೇಳಿ 
ರಸಧಾತುತ್ರ ಶರೀರವನ್ನು ನೋಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಎಂದುವ ರೂನಂಂದ.ಗುನ್ನ್ನು ಹೆ 
ತ್ತಾನೆ. ಗ್ರಂಣೀ ಸ್ಥಾನನ ನಲ್ಲಿ ವರ್ವನಾಃ ರಸಾಂಸ್ಸೆ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಆಹಾ ಡಿ ಸರೆ 
ಗನ ಪ್ರವ ಮುನ ಸಾಯುವಿಂಡೆ ತಳ್ಳಲ್ಲಟ್ಟ ನ್ಯಾಲಯಸ್ಸೂ ನಕ್ಕೆ ಒರು 
ದೆ ಹೈ ದೆಯಸ ನದಲ್ಲಿ ರೆೊಜಕವೆಂಬಪಿ_ ದಿಂಸ ಸತ್ರನಾಗ 4 ಫೀ: ತೇ” ಅಂದ 
ರೆ ಕೆಂಪುಬಣ ನ್ನು, ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ರಕ್ತನ ಸಸ್ಟಾಕೂಳ್ಳುವುದೆ. ಈ ರಂ 


ಧುತುವು ಸರ್ಶೆರರಿ ರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಮು ನಿಸಿಕೊ:ಡು ಜೀನು ಗೆ ಮಖಾಧಾ:ಮಾಗಿ 
ರುತ್ತಜಿ. ಇದರ ಗುಣಗಳು. ಜಿಡ್ನುಗಿರವುದು, ಗುರುಗುಣವು, ದೈ ರ್ರ 5೭೧ಪಸಾ್ಬ 
ರಿಂದ ಚಲನಾತ್ಮ ಕವಾದದ್ದು, ಮಧುರರನ ವುಳ್ಳ ದ್ದು. ರಸಧಾತ್ವವಸ್ಯ ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ರಕ್ಕಧಾತ್ವವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವಾಗ್ಗೆ ಪಿತ್ತಗತವಾದ ಶಿಷ್ಟ ದಿಂದ 4 ನಿದಗ್ನಂ ೫ ಅಂದರ 
ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಕವಾಗದೆ ಹೋಡಕೆ ಹೇಗೆ ಆಮ್ಲ ಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಕೋಗೋತ್ಸಾದಕವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ ರಕ್ತವೂ ಪಿತ್ತದಂ 3ಯೇ ಆಗಿ ರೋಗವನ್ನು 
ಹುಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದ 


ಪಾಚಿತಾಃಪಿತ್ತತಾಪೇನರಸಾದ್ಯಾಧಾತವಃಕ್ರ ಮಾತ್‌ ॥೧೧॥ 

ಶುಕ್ರತ್ವಂಯಾಂತಿಮಾಸೇನತಥಾಸ್ತ್ರೀಣಾಂರಜೋಭವೇತ್‌ ॥ 

ರಸಧಾತುವು ಪಿತ್ತಗತವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಕ್ಚನಾಗಿ ರಕ್ತಧಾತುವಾಗುವಂತೆ 
ಯೇ ಮುಂದಲ ರಕ್ತಾದಿಧಾತುಗಳು ಕೂಡ ಕ್ರಮವಾಗಿ. "ನಿತ ತ್ತತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಪಕ್ವ 
ವಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಅಂದರೆ ಅನ್ನವು `ೈಸಧಾತುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ ಒಂದು 


ತಿಂಗಳಿನ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಪುರುಷರಿಗೆ ಶುಕ್ರಧಾತುವಾಗಿಯೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜಸ್ಸಾಗಿಯೂ 
ಫರಿಣಾನುವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸೆಂಓಿಶಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೫೩ 


ಕಾಮಾನ್ಮಿ ಫುನಸಂಯೋಗೇಶುದ್ಧ ಕೋಷಣಿತತುಕ್ರ ಜಃ ॥ 6೨ 

ಗರ್ಭಸ್ಸ ಂಜಾಯತೇನಾರ್ಯಾ ಸ್ಥ ಜಾ ತೋಬಾಲಉೆ ತೆ ॥ 

ಆಧಿಕ್ಕೇರಜಸಃಕನ್ಯಾ ಪುತ್ರ 'ಕ್ಕುಕ್ತಾ ಧಿಕೇಭವೇತ್‌ ॥ ೧೩ 11 

ನಪುಂಸಕಂಸಮತ್ತ್ಯೇನಯಥೇಚ್ಛಾಸಾರಮೇ ಶ್ವರೀ ॥ 

ರಸಾದಿಶುಕ್ರಶೋಣಿತಾಂತಸರಿಣಾಮನನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಂಡೆ ಶುಕೃಶೋಣಿತಗ 
೪ ಪರಿಣಾಮವೇನೆಂಬುವುದನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪುರುಷರಿಗೆ ಶುಕ್ರ ಸಫಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಶೋಣಿತಧಾತುವಾಗಿಯೂ ಪ ಸರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಆಹಾರರಸ ವುಸ್ತಿ 
ಪುರುಷರಿಗೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಮೈಥುನೀಚೈಯಿಂದೆ ಪರಸ್ಪ ಹ 
ಗ ಉಂಟಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರ ಕ್ರತೋಣಿತಗಳೆರಡಣ* ಕೂಡಿ ಸ್ರೀವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ಲಿ ula 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಆ `'ರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಗರ್ಭವಾಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
RD NE ದಲ್ಲಿ “ ಜಾಲ ೫ ಎಂದರೆ ಶಿಶು, ಮಗು ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ರದೆ. ಸ್ತ್ರೀಪುರು ಸರು ಕೂಡಿ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತ ಸಂಯೋಗವಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ 
ತೋಜಿತೆಗ * ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೃತ ಸ್ಯಾಸವಾದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಶೋಣಿತವು ಹೆಚ್ಚಾ ದೆ 
ತತ ವ್ರಕ್ತಿಯು ೩ ಸ್ರೀವ್ಯ ಸ್ತೈಯಾಗಿಯೂ, ಶುಕ್ರಧಾತುವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಬರು 
ಷವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾಗಿಯೂ, Ae ಸಮವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಪುರುಷ ಮತ್ತು 
ಪ್ರೀ ಈ ಎರಡ. ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಮೂಕಕೆಯ ಸ ಕ್ರೈಯಾಗಿಯೂ ಪರಣಮ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ಅಧವಾ ಸ ಸ್ಕ ಸ್ಟಿಕರ್ತನ ಇಚ್ಛೆ ಹೇಗಿರುತ್ತ Fle ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಂದರೂ 
ಆಗಬಹುದು 


ಬಾಲಸ್ಕಪ್ರಥಮೇಮಾಸಿದೇಯಾಭೇಷಬರಿಕ್ತಿ ಕಾ ೧೪॥ 
ಅವಲೇಹೀಕೃಶೇಕೈವಕ್ಷೀರಕ್ಸಾದ್ರಸಿತಾಫ್ಯುತೈಃ॥ 
ನರ್ಧಯೇಶ್‌. ವೆ ಕಾಂಯಾನದ್ದ ವತಿವತರಃ ॥ ೧೫ ॥ 
ಮಾಸೈರ್ವೃದ್ಧಿಸ ಸ್ತ್ವದೂರ್ಥ್ವಂ ಸ್ಯಾದಾರ ನತ್ಸೋಡಶನತ್ಸರಃ ॥ 
ತತಸ್ಮಿ ರಾಭನೇತ್ತಾ ವದ್ಯಾವದ್ದ ರ್ಷಾಜಿಸಪ್ತ ತಿ8 | ೧೬ " 
ತತೆನೇಬಾಲಕವಸ್ಮಾ ತಾ'ಹ್ರಾಸನೀಯಾಶ್ಕೆ ಶೈ 8 11 

ಮಾತೆ | ಯಂಕಲ್ಕ ಚೂಣಾನನಾಂಕಷಾಯಾಣಾಂಚತುರ್ಗುಣಾ 1 


ದೇಹಧಾರಣೆಮಾಡಿದೆಮೇಲೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ವಾತಾದಿ ಸಂಪರ್ಕವೂ, ಧಾತು ವೈಷ 
ಮ್ಯವೂ, ಅದರಿಂದ ರೋಗಾದಿಗಳೂ ಸಂಭವಿಸಲೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಂಬ ಮಾತನ್ನು 
ಮ ್ಸನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವ ಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬಾಲಕರು ಮೂರುವಿದ. ಹಾಲು 'ಸಡಿಯತಕ್ಕನರು, ಅ ವನ್ನು 
ತಿನ್ನತಿಕ್ಕವರು, ಹಾಲು ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಎರಡನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಶಕ್ಕವರು. ದ 
ಕುಡಿಯತಕ್ಕವರೆಂದರೆ- ಕೇವಲ ಒಂದು ವರುಷದೊಳಗಿನ ಅವಸ್ಥೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರು 
ವ ಪುಳ್ಳಳಿಗೆ ಔಷಢಪ್ರ ಯೋಗಮಾಡುವುದಿದ್ದ ರೆ “ ರಿಕ್ತಿಕಾ ೫ ಎಂಬದಾಗಿ ಹಿಂದೆ 
ಹೆಟಳಿಕೆವ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅಲ್ಲ ಕ ನಾಡಲ್ಲಿ "ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದು 
ಕೂತ ಉರಿನಲ್ಲಿ ದರಿಯಾಗಳಿ ಅಥವಾ ಕ ಪ್ಪ, ಸಕ್ಕಕೆ ಇವುಗಳೊಡಕೆ ಸೇವಿಸಿ 


Mey ಸಷ್ಟಾಧ್ಯಾಯ. 


ನೆಕ್ಕು ವಂತೆ ಮಾಡಿಯಾಗಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇದು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮೊದೆಲನೆಯ ತಿಂಗಳಿ 
ನಲ್ಲಿ *ಕೂಡತಕ್ಕ ಔಸಧದೆ ಸಲ್ಲೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ತಿಂಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದೆ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಔಷ 
ಧದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಒಂದೊಂದು “ ರಿಕ್ತಿಕೆ ?? 'ಭುಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಈರೀತಿ ಒಂದೆ ನರುಷದವರಿಗೂ ಮಾಡುವುದು. ವರುಷವಾದಮೇರೆ' ಹದಿನಾರು ವ 
ಷದೆನರಿಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವರುಷಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ಮಾಷದಂತೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಹದಿನಾರು ವರುಷವಾದೆಮೇಲೆ ಮುಂದೆ ಎಪ ಗತ್ತು ವರುಷ 
ವಾಗುವಪರಿವಿಗೂ ಔಷಧ ಕೊಡತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣವು ಒಂದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕದ್ದು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆಂತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುದುಕರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬರಜೀಕು. ಸ ಹೇಳಿದ ಪರಿಮಾಜವು, ಕಲ್ಕರೂಪವಾದೆ ಔಷಧ ಮತ್ತು 
ಚಣರ್ಣರೂಪವಾದ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದು. ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ 
ಇದೆರ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟ ನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
Sp SE ್ಲಿನಮುಭ್ಯಂಗಕರ್ಮಚ || 
ವಮನಂಪ್ರತಿಮರ್ಶಶ್ಚ ಜನ್ಮ ಪ್ರಭೃತಿಶಸ್ಯತೆ / ೧೮ ॥ 
ಕವಲಃಸಂಚಮಾದ್ದರ್ಷ್ಸಾದಷ್ಪ ನಸಿನ್ನ ಸ್ಕಕರ್ಮಚ ॥ 
ನಿರೇಕಸೋಡಶಾದ್ವರ್ಷಾದ್ಮಿ ನಿಶತೇಶ್ವೈನೆಮೈ ಥುನ? ॥ ೧೯॥ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಂಜನಹಾಕುನುದು, ಲೇಪಃ ಎಂದರೆ ಮೈಯ್ಯ ಗೆ ಯಾವ 
ದಾದೆರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು ಬಳಿಯುವುದು, ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವುದು, ತೈ ಲಾಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸು 
ವುದು, ವಮನೌಸಧಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನಮಾಡಿಸುವುದು, ಪ್ರತಿಮರ್ಶವೆಂಬ ಶಿರೋ 
ವಿರೇಚನನಸ್ಯ ( ಮೃದುನಸ ಸ್ಯ) ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ದೆ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಮಾಡಬಹು 
ಡು. ಒಕೆವಲಳ' ಉದಕಿ ದಧ್ರವರೂಪವಾದೆ ಔಷಧವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಐದನೆಯ ವರುಷದಿಂದ ಮುಂದೆ 
ಈ ಕವಲಕ್ರಮವನ್ನೂ, ಎಂಟುವರುಷವಾದ ಮೇಲೆ ನಸೃಕೃಮವೆಂದೆರೆ ಮೂಗಿನ 
ದ್ವಾರದಿಂದ “ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸುವ ಕೆಲಸನನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ನಿರಚನೌಷ 
ಧಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಕರಿಣಗಳಾದ ನಿರೇಚನೌಷಧ ( ಚೇದಿ ) ಗಳನ್ನು ಹದಿನಾರು ವರು 
ಸಗಳು ಕಳೆಯುವವರಿಗೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು, ಇಪ್ಪ ತ್ತುವರುಷನಾಗುವವರಿಗೂ 
ಸ್ತ್ರೀಸಮಾಗಮಕ್ಕೆ ಅವಉಾಶನಿರಬಾರದು: 


ಬಾಲ್ಯ ಂನೃ ದಿ ಶೃನಿರ್ಮೇಧಾತ್ವ ಗ್‌ದೃ ಷಿ ಶು ಕ್ರನಿಕ್ರ ಮ್‌॥ 
ಬುದ್ಧಿ ಃಕನೆರ್ಕಿಂದ್ರಿ ಯಂಚೇತೋಷೀನಿತಂಡಕಿತೋಹ್ರ ಸೇತ್‌॥೨೦!॥ 


ಮನುಷ್ಯನ ಆಯುಸ್ಸು ನೂರ ಇಪ್ಪತ್ತುವರುಷಗಳೆಂಬ ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಾಲ್ಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ನಿಷ್ಕರ್ಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ 
ಹುಟ್ಟಿದ ತೊದಲಿನಿಂಡ ಹತ್ತು ವರುಷಕ್ಕೆ ಬಾಲ್ಯುವು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಹತ್ತು 
ವರುಷ ಅಂದರೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಇಪ್ಪತ್ತು ವರುಸದವರಿಗೂ ಶರೀರವು ವೃ ದ್ವಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತ ಡೆ. 
ಜೀಹಕಾಂತಿಯು ಮೂವ್ವತ್ತುವರುಷಗಳವರಿನಿಗೂ ವೃ. ದ್ವಿ ಯಾಗು, ಸ್ತ ದೆ. 'ನಕಶ 
ಕ್ತಿಯು ನಲವತ್ತು ವರುಷದೆ ತನಕ. ಚರ್ಮದೆ ಕಾಂತಿಯು ಐವತ್ತು ವರುಷದೆವರಿಗೆ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೫೫ 


ಇರುತ್ತದೆ. ದೃಷಿ ಸಿ ಪಾಟಿನ ಅರವತ್ತರವರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರಸಾಟಿವವು ಎ 
ತ್ರುವರುಷದೆವರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. `'ಕೇಹದೆಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಬಟ ಎಂಭತ್ತುವರುಸದೆನರಿಗೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಯು ತೊಂಬತ್ತು ವರುಷದನರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂದೆ 
Fy ವಾಕ್‌, ಪಾಣಿ, ಪಾದೆ, ಪಾಯು, ಉಪಸ್ಥ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಟಸಹಷನೆಟರಗೂ 
ಪಾಟವವಿರುತ್ತದೆ. ಮನೆಸ್ಸಿ ನ ಸ್ಥಿತಿ ನೂರಹತ್ತು ವರುಷದವರಿಗೂ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೆ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರುಇಪ್ಪತ್ತುವರುಸಗಳು ಇರುವಷ್ಟು ೫ ಶಕ್ತಿ 
ಇದೆ. 

ಅಲ್ಬಕೇಶಃಕೃಶೋರೂಕ್ಷೋವಾಚಾಲಶ್ಚಲಮಾನಸಃ ॥ 

ಆಕಾಶಚಾರೀಸ್ಕಸ್ಲೇಷಸುವಾತಪ್ರಕೃತಿಕೋನರಃ ॥ ೨೧॥ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೃ ತಿಯನರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ನಾತಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯ ನ ಬಾಹ್ಯ ಲೆಕ್ಷಿಸಿಕೇನಂದರೆ:- ಕೂದೆಲುಗಳು ಕೊಂಚ 

ವಾಗಿರುವುದು, ಅನಯನಗಳು ಅಷ್ಟು ಪುಷ್ಟ: ವಾಗಿರುವುದಕಿ ak ಲ್ಲ, ದೇಹಸ್ಥಿತಿ ರೂಕ್ಷಗುಣ 
ವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿರುವುದು, ಬಹಳವಾಗಿ ವಾಚಾಳಿಯಾಗಿರುವುದು, ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ. ಸ್ವ ಸ್ತ ಸ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದೆಲ್ಲಿ ತಾನು ಸಂಚರಿಸಿದಂತೆ ಕಣುವದು ಇಂತಹ ಮನು 
ಷ್ಯನು ವಾತಶ್ಟತ್ಳೃ ತಿಯುಳ್ಳ ನನಾಗುತ್ತಾ ಕೆ. 

ಅಕಾಲೇಸಲಿತೆ ಓೈರ್ವ್ಯಾಪ್ರೋಧೀಮಾ 5 ಸ್ಟೇದೀಚರೋಷಣಃ ॥ 

ಸ ಸ್ನೇಸುಜ್ಯೋತಿಷಾಂದ್ರಷ್ಟಾಪಿತ್ವಪ್ಪ ಕೃತಿಕೋನರಃ ॥ ೨೨ ॥ 

ಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ:- ಅಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ತಲೆಯಕೂದಲು ನೆರೆತು 
ಚಿಳ್ಳಗಾಗುವುು, * ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿರುವುದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೆನರುವುದುಜಾಸ್ತಿ, 
ಸಿಟ್ಟು ಬಹೆಳ ಹೆಚ್ಚು. ಸ್ವೆನ್ನದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ಗಳು ಅಂದೆರೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ ನಕ್ಷತ್ರ ಗಳು 
ಬೆಂಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಣುವವನು ಸಿತ್ತಪ್ರಕ್ನೃತಿಯವನ್ನೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಗಂಭೀರಬುದ್ಧಿಸ್ಕೂ ಲಾಂಗೋಸ್ಟಿ ಗ್ಗೆ FE I 

ಸ್ವಷ್ಟ ೇಜಲಾಶಯಾಲೋಕೀಕ್ಗೆ ಷ್ಟ ಪ್ರಕೃತಿಕೋನರಃ ॥ ೨೩ ॥1 

ಜ್ಞಾತನ್ಮಾ ಮಿಶ್ರಚಿಹ್ನೆೈಶ್ನ ತ್ಲ ದ್ವತ್ರಿಡೊೋಷೋಲ್ಬ ಣಾನರಾ: || 

ಕ್ಲೀತ್ಕಪ್ರಕೃತಿಯವನ ಅಣ ಬುದಿ ್ರಿಗಂಭೀರವಾಗಿರುವುದು ಅಂದರೆ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು," ಅವಯವಗಳು ಸ್ಥೂಲನಾಗಿರುವುಮ 
ಕೂದಲಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ್ಗೂ ಜಿಡ್ಡಿ ರುವುದು, ಅತಿಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿರುವುದು, ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ 
ಳೆಕಿ, ನದಿ "ಇಂತವುಗಳನ್ನು ಕಾಣುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವುದು, ಇವು ನಾತ ಕ್ಸ 
ತಿಯೆವರ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು 'ಳಿಯಜೀಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ ಪ್ರತೈ (ಕವಾದ ಹೋತ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎರಡುಮೂರು ಕಾಡಿದ್ದರೆ ದ್ವಿತ್ರಿ ಬೋಸೋಳ್ಬ ಣ ಸ್ರ ಕೃತಿಗಳೆಂಬದಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ತಮಃಕಫಾಭ್ಯಾಂನಿದ್ರಾಸ್ಯಾನ್ಮೂ ಚ್ಚ್ಯ್ಯಾಸಿತ್ತತನೋಭವಾ ।। ೨೪11 
ರಜಃಶಿತ್ತಾ ಸಿಲ್ಕ ೈರ್ಭ್ರಾಂತಿಸ್ತ ದ್ರಾ ತ್ಲೆ ಸ್ಮ ತನೋಸಿಲೈ: $ 11 


ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಜ್ಞಾನ ಸೇರಿದರೆ ತೆ. “ಬರುತ್ತದೆ. ಪಿತ ತ್ತವೈದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅಜ್ಞಾ 


ತ್ಲ ಸಸ್ತ ಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಹ ಸೇರಿದರೆ ಮೂರ್ಛೆಬರುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ವಾಯುವೈದ್ಧಿಯಾಗಿ ರಜೋಗುಣ 
ಸೇರಿದಕೆ ಬುದ್ಧಿಭ್ರ ಮಣೆ ಬರುತ್ತದೆ. `ಶ್ಲೀಷ್ಮ "ಮತ್ತು ವಾಯುವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಅದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಅಜ್ಜಾ, ನ ಸೇರಿದರೆ ಆಕಳಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ ತೋರುತ್ತ ಡೆ. 

ಗ್ಗಾ ನಿರೋಜಕ್ಷಯಾದ್ದು ಬಜ (ಜಾ ಶ್ರಮಾತ್ತಥಾ' ॥ ೨೫ 11 

ಯೌಸಾ ಶ್ರ ಮರ್ಥ್ಯೇಸ್ಯ ನುತ್ಸಾಹಸ್ಮದಾಲಸ್ಯ 'ನಾದೀರ್ಯ ತ T 

ಗ್ಲಾನಿಃ ಅಂದರೆ ಯಾವ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸತೋ ಬಳಲಿದ 
ಹಾಗೆ ಇರಲು ಕಾರಣಗಳೇನಂದರೆ, ಓಜಃಕ್ಷಯಾತ್‌ ಅಂದರೆ ಶುಕ್ರಧಾತುವಿನ ಕ್ಷಯ 
ದಿಂದೆ ಬಳಲಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ದೆಖ್ಲದಿಂದೆಲೂ ಬಳಲಿಕೆಯೇ ಬರುತ್ತದೆ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ 
ಲೂ ಬಳಲಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ರಮದಿಂದಲೂ ಬಳಲಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಚೆನ್ನಾ ಗಿಯೇ ಇದ್ದೆ ರೂ ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಮನಸಿ ಸ್ಸಿಲ್ಲದಿರುವುದೆಕ್ಕೆ ಆಲಸ್ಯ 
ವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸ ರ ಇದೇ ಸೋಮಾರಿತನ. 

ಚೈತನ್ಯಶಿಥಿಲತ್ವಾದ್ಯಃಪೀತ್ವೈ ಕಶ್ವಾಸಮುದ್ಧಮೇತ್‌ ।। ೨೬11 

ವಿನೀರ್ಣವದನಃ ಶ್ಯಾಸೆಂಜೃಂಭಾಸಾಕಥ್ಯ ತೇಬುಜ್ಛಿ 81 

ಉದಾನಪಾ ) ಇಯೋರೂಧ ೯ಯೋಗಾನಗ್ಮನಿಕ್ಯಸ್ರನಾತ್‌ 1 ೨೭ 11 

ಶಬ್ದಸ್ಥ | ಂಜಾಯತೇನಸ ಸ ರುತಂತತ್ಯಥ್ವ ತೇಬುಧೈಃ ॥1 

ಆಕಳಿಕೆಯಿಂದರೇನು ಎಂಬ ವಿಷಯತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾ ನತಂತುವಿನ ಶಕ್ತಿಯು 
ಕೊಂಚ ಕಡಮೆಯಾಗೋಣದೆರಿಂದೆ ಬಾಯಿ ತೆರೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಸಾರಿ ಉಸಿರನ್ನು 
ಒಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುನಃ ಹೊರಕ್ಕೆ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಕಳಿಕೆ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು. ಕಂಠಪ್ರದೇಶದನ್ಲಿರುವ ಇಡು ಹು ಹ ದಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ಈ ಎರಡೂ ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಆಕಾಲದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಫವೂ ಸ್ರವಿಸಿ ಜಟ ಶಬ್ದಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೊರಟರೆ 
ಅಡಕ್ಕೆ ಕುತ. ಎಂದರೆ ಸೀನು ಎಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ಮಾ [ 

” ಉದಾನಕೋಪಾದಾಹಾರಸ್ಕ ಸ್ಲಿತತ್ವಾ ಚ್ಚ: ಯದ ವೇತ್‌ | ೨೮ ॥ 

ಸನನಸ್ಕೋರ್ಥ್ಥಗಮನಂತಮುದಾ' "ರಂಪ ಸ್ರಚಸ್ಷತೆ ॥ 

ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಸ್ಪಸ್ಥಾ ನದೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ನಿಜ್ಬುವುದರಿಂದಲೂ 
ಉದಾನವಾಯು ( ಕಂಠಸ್ಥಾನಗತ)ನು ಕ್ರ ಪ ವಾಯುವ್ಯ 
ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ ಉದ್ದಾ ರವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, 

-: ಸಷ್ಟಾಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. ನ 
Ak ಗಂಲಉ೨ 

ಕೋಗಾಣಾಂಗಣನಾಪೂರ್ವಂಮುನಿಭಿರ್ಯಾಸ್ರಕೀರ್ತಿತಾ ॥1 

ಮಯಾತ್ರಪಸ್ರೋಚ್ಯಶೇಸೈ ನತದ್ವೇದಾಬಹವೋಮನುತಾಃ ॥ ೧ (1 

ಆಯುಕ್ವೆ ತ್ತ ಪ್ರವರ್ತಕರಾದ ಪ್ರಾ ಜನರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ರೋಗಗಳನೂ 
ಮತ್ತು ಅಷುಗಳ ಧವಾಂತರಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನೂ ಯಾನೇಯಾ ರೀತಿಯಿಂದ ವಿವರಃ 
'ಮಾಡಿರಾತ್ತಾರೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ನಾನೂ ದಿನಕಸುತ್ತೇನೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೫೭ 


Cle ನಿ ಷ್ಟಾಜ್ವರಾಸ್ತ್ರ ದ್ರೇದಉಚ್ಯತೆ ॥ 

ಪೃಥಗ್ಗೋಷೆ ಸ್ಮ ಘಾದೃಂಪ್ಯಭೇಷೇಧತ್ರಿವಿಧಸ ತಃ ॥೨॥ 

ಏಕಶ ಸನ್ನಿ ಸಾತೇನತದೈೆ ೀದಾಬಹವೋಮತಾಃ ॥ 

ಸ್ಪಾಯಶಸ್ಸ ನ್ನಿಸಾತೇನಪಂಚಸ್ಯುರ್ನಿಸಮಜ್ಜರಾಃ ॥ ೩॥ 

ಸಂತತಸ್ಸ ತಳ್ಳಿ ವಅನ್ಯೇದ್ಯುಸ್ಕಸ್ತ್ರೃತೀಂಯಕಕ ॥ 

ಚಾತುರ್ಥಕಶ್ಲ"4 ಪಂಚೈ ಕೀರ್ತಿಕಾನಸಮಜ್ಜ ರಾಃ ॥ ೪ ॥ 

ತಥಾಗಂತುಜ್ವ "ಕೋಪ್ಯೆ ಕಸ್ತ್ರ ಯೋದಶನಿಧೋಮತಃ ॥ 

ಅಭಿಚಾರಗ್ರ ಹಾವೇಶಶಾಸ್ಟೆರಾಗಂತುಕಸ್ತ್ರಿಧಾ I ೫ | 

ಶ್ರಮಾಚ್ಛೇದಾತ್‌ಕ್ಷತಾದ್ದಾ ಹಾಚ್ಚತುರ್ಧಾಘಾತಜೋಜ್ಜರಃ ॥ 

ಕಾಮಾಧೀೀತೇಶ್ಕು ಚೋರೋಷಾದ್ವಿಷಾದಾಷಧಗಂಧತಃ ॥ ೬॥ 

ಅಭಿಷಂಗಜ್ಜರಾಃಷಟ್‌ಸ್ಯುರೇವಂಜ್ಚ ರವಿನಿಶ್ಚಯಃ ॥ 

ಮೊದಲು ಡಕ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಜ್ವರವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ವಿಧ. ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ನಿತ ತ್ರಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, 
ವಾತಪಿತ್ತಜ, ವಾತಕ್ಲೀಷ್ಮ ಜ, ಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ, ತ್ರಿಮೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಏಳು. ಸನ್ನಿಸನತದಿಂದಲೇ “ಹುಟ್ಟ ದೆ ವಿಷಮಜ್ಯರಗಳ್ಳೆ ದೆ ಸಂತತ್ಯ ಸತತ, ಅನೆ ಕೇದು 
ಸ್ವ, ತೃತೀಯಕ, ಚತುರ್ಥಕ, ಲೆಗಂತುಕಗಳಾದೆ ಜ ಸ್ವರಗಳು ಹೆದಿಮೂರುನಿದೆ. ಹನಿಮೂ 
ರರಲ್ಲಿ ಮಾರಣ ಮಂತ್ರಾ ವ್ಯಾಭಿಚಾರಿಕಕ್ಸ ತ್ರಗಳಿಂದ ತರು ಗ ಸಹಭೂ 
ತಾದ್ಯಾವೇಶದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವಂತಹುದ್ಕು ಗುರುವೃ ದ್ಹಾದಿ ಸತ್ಪುರುಷರ ಮದ ಹು 
ಟ್ಟು ವಂತಹುದು, ಆಯು ನದಿಂದೆ, ಆಯುಧಗಳನೆಟ್ಟ ನಿಂದ, ಬೇರೇ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟ ದ ಗಾಯಗಳಿಂದ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದೆ, ದುರ್ಲಭಸ್ತ್ರಿ "ವಿ 
ಷಯಕವ-ದೆ ಕಾಮದಿಂದ, ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ, ದುಖ್ಬ ದಿಂಡೆ, ಶಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ವಿಷನ್ರ ಜೋ 
ಗದಿಂದ, ಯಾವುದಾದರೂ ಔಷಧಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದ, ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವೂ ಇಪ ನ್ರತ್ರೈದು ಭೇದದಲ್ಲಿಯೇ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುತ್ತದೆ 


ಪೃಫಕ್‌ತ್ರಿಡೋಸೈೆಸ್ಪರ್ವೈಶ್ವ ಶೋಕಾದಾಮಾದ್ಭಯಾದಪಿ ॥ ೭ ॥ 
ಆತೀಸಾರಸ್ಸ ನ 3 ಢಾಸ್ಯಾದ್ನ *ಹಣೇಪಂಚಧಾಮತಾ Il 

ಷೃಫಗ್ಗೊ ಡು Fl ನ್ನ ಪಾತುತ್ತ ಥಾಚಾನೇನಪಂಚಮೀ ॥ ೮॥ 

ಪ್ರ ವಾಹಿಕಾಂ ಟೆಪಿರ್ಧಾಸ್ಯಾ ತ್ರೈಥೆಗ್ಟೊ ೇಷೈಸ್ತಥಾಸ್ರತಃ ॥ 


ಸಾರ, ಗ್ರಒಣಿ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅತಿಸಾರವು ಏಳುವಿಧ. 
ಮತಜ ಸ್ರ 1 ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋ ನಜನ್ಯ, ಶೋಕಜನ್ಯ, ಆಮ 
ಜನ್ಯ, ಭಯಜ ನವ್ಯ ಟಾ: ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಭೇದನಾದೆ ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ರೋಗವು 
ಅರವ ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ತ್ರೀದೋಷಸ ನ್ನ ಪಾತಜನ್ಯ, ಆಮ 
ಜನ್ಯ ಎ೭ಬದಾಗಿ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯೆಂಬ ಅತಿಸಾರ ವಿಶೇಷವು ನಾ ಲೃವಿಧ. ವಾತಜನ್ಯ, 
ವಿತ ತ್ರಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ: ಜನ್ಯ, ರಕ್ತ ಕ್ರಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 
ಅಜೀರ್ಣಂತಿ ಶಿ ನಿಧಂಪ್ರೋಕ್ತ ಂವಿಷ್ಟಬ್ಬಂನಾಯುನಾಮತಂ II F | 


೫೫ ಸಪ್ತುವಕಧ್ಯಾಯ: 


ಪಿತ್ತಾದ್ವಿದಗೃಂನಿಜ್ಛೇಯಂಕಫೇನಾನಾಂತಜುಚ್ಯತೆ॥ 
ನಿಷಜೀರ್ಣಂರಸಾಡೀಕಂಡೋಷ್ಟೈ ಸ್ಸಾ ,ಡಲಸಸಿ ಸ್ತ್ರಿಧಾ ೧೨ ॥ 
ನಿಷೂಚೀತ್ರಿವಿಧಾಪ್ರೋಕ್ತಾ ದೋಷ ನ್ಸಾ ಸಾ ತ್‌ಪೃಥಕ್‌ಪೃ ಥಕ್‌ | 
ದಂಡಕಾಲಸಳಕ್ತಿ ಕಏಕೈ ವಸಾ ಸ್ಯಾದಿಲಂಬೆಕಾ \ ೧೧ 


ಅಜೀರ್ಣವು ಘನ ವಾತಜನ್ಯವಾದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಟಬ್ಧ ನೆಂಬ 
ಹೆಸರು, ಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ವಿದಗ್ಭಾಜೀರ್ಣವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಕಫಜನ್ಯವಾದ 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಆಮಾಜೀರ್ಣವೆಂದು ಹೆಸರು, ವಿಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಜೀರ್ಣವೆಂಬುವುದೆ 
ನ್ನೇ ರಸಾಜೀರ್ಣವೆಂದೊ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಲಸವೆಂಬ ಅಜೀರ್ಣ ಭೇದೆವು ವಾತಾದಿದೋ 
ಷಭೇದಗಳಿಂದ ಮೂರುವಿಧ, ವಿಷೂಚಿ' ಎಂಬ ರೋಗವೂ ವಾತಾನಿದೋಸ ಚೇದೆದಿಂದ 
ಮೂರುವಿಧ, ದೆಂಡಕಾಲಸಕ ಎಂಬ ರೋಗವೂ, ವಿಲಂಬಿಕಾ ಎಂಬ ರೋಗವೂ ಸಹ 
ಒಂಪೊಂದೇ ವಿಧ. 

ಅರ್ಶಾಂಸಿಷಡ್ತಿಧಾನ್ಯಾಹುರ್ನಾತಪಿತ್ತ ಕಥಾಸ್ರತಃ ॥ 

ಸನ್ನಿಸಾತಾಚ್ಚಸಂಸರ್ಗಾತೆ ತ್ರೇಸಾಂಭೇಜೋದ್ದಿ ಹಾಡ ॥ ೧೨ ॥ 

ಸಹೆಚೋತ್ತ ತ್ರರೆಜನ್ಮಭ್ಯಾ ಂತಥಾಶುಷ್ಕಾ ರ್ರ್ರಭೇದತಃ ॥ 

ತ್ರಿಧೈವಚರ್ಮಕೀಲಾನಿವಾತಾತ್ಸಿ ತ್ತಾತ್ಮಫಾದಪಿ ॥ ೧೩॥ 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಆರುವಿಧ. ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ ತ್ತಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಜನ್ಯ, ರಕ್ತಜನ್ಯ, ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ ಅಂದರೆ ತಂಡೆಯಿಂದೆ ಮಗನಿಗೆ ಮಗನಿಂದ ನೊಮ್ಮ 
ಗನಿಗೆ ಈರೀತಿ ಆ ರಂಪರೆಯಿಂದೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬದಾಗಿ ಆರುವಿಧ. ಮೂಲ. 
ವ್ಯಾಧಿ ಸಾಮಾನ್ಯವೂ ಸಹಜಾರ್ಶಸ್ಸು ( ಅಂದರೆ 'ನೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ) ಉತ್ತರಜ 
ಎಂದೆರೆ ವಂಶಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಬರುವುದು ಈರೀತಿಯಾಗಿಯೂ, ಶುಷ್ಯಾರ್ಶಸ್ಸು (ಒಣ 
ಮೂಲ ಅಂದರೆ ರಕ್ತಾದಿಸ್ರಾವವಿಲ್ಲದೆ ಮೊಳೆ ಮಾತ್ರ ತೊಂದೆರೆ ಮಾಡುವುದು) ದ್ರೆವಾ 
ರ್ಶಸ್ಸು ಅಂದರೆ ಮೊಳಿಕೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ ಇರುವುದು ಈರೀತಿ ನಾನಾ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕಕಿಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಡೆ. ಚರ್ಮಕೀಲವೆಂಬ ಈ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಂತೆ 
ಮೊಳಕೆಗಳಿರುವ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾದೆ ರೋಗವು ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಮೂರುವಿಧ. 

ಏವಂವಿಂಶತಿಚಭೇದೇನಕ್ರಿಮಯಸ್ಕುರ್ದಿಧಾಚತೇೇ ॥ 

ಬಾಹ್ಕಾ ಸ ಕಥಾಭ್ಯಂತರಾಸ್ಯುಸ್ತೆ ೇಷುಯೂಕಾಬಜಿಶ್ಚ ರಾಃ | ೧೪ ॥ 

ಲಿಕ್ಸಾ ಚೆ ನ್ಯೇಂತರಚರಾ$ಕಫಾತ್ರೆ ಹೈದಯೋದಕಾಃ || 

ಅಂತ್ರಾ ದಾಉದರಾವೇಷ್ಟಾ ಶ್ಹುರವಶ್ಚಮಹಾಗುಹಾಃ ॥ ೧೫ ॥ 

ಸುಗಂಧಾದರ್ಭಕುಸುವಖಿಸ್ನ ಥಾರಕ್ಷಾ ಶ್ವ ಮಾತರಃ ॥ 

ಸೌರಸಾಲೋಮವಿಧ್ವಂಸಾಕೋನುದ್ವ (ಪಾಉದುಂಬರಾಃ ॥ ೧೬ IF 

ಕೇಶೌದಾಶ್ಚತಥೈವಾನ್ಯೇಶಕ ಜ್ಞಾ ತಾಮಕೇರುಕಾಃ ॥ 

ಲೇಲಿಹಾಶ್ವ "ಸಲಖಿನಾಶ್ನ ಾಸರಾದಾಕಕೇರುಕಾಃ ॥ ೧೭ ॥ 

ತಥಾನ್ಯಃಕಫರೆಕಾ, ಭ್ಯಾಂಸಂಣತಕಿಸಳ್ನಯೆಂಕಕಸ್ಸೆ Na 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಜಿಕಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೫೯ 


ವ್ರಣಸ್ಯಕ್ತಿ ಮಯ ಶ್ವಾ ನೈನಿಷಮಾಜಾಹ್ಯಂಯೋನಯಃ ॥ ೧೮ ॥ 
`ಶರೀರಕ್ಕೆ ರೋಗವನ್ನೂ ಬಾಹ್ಯವಾದೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತುನಿಧ. ಪ್ರಧಮತಃ ಬಾಹ್ಯಗಳೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಅಭ್ಯಂತರಗಳೆಂಬದಾ 
ಗಿಯೂ ಎರಡುನಿಧ. ಯೂಕ ( ಅಂದರೆ ಹೇನುಗಳು) ಲಿಕ್ಷ ( ಅಂದರೆ ಕೂರೆಗಳು ) 
ಎಂಬ ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಶರೀರದೆ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಶರೀರವನ್ನೇ ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಉಳಿದೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಶರೀರದ ಅಂತರ್ಭಾಗದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕವುಗಳು. ಅಂತರ್ಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿರುವವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕಫದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕವುಗಳು- ಹೈದೆಯೋದಕ್ಕ ಅಂತ್ರಾದ, 
ಉದೆರಾವೇಸ್ಸ್‌, ಚುರವ, ಮಹಾಗುಹ, ಸುಗಂಧ, ದರ್ಭಕುಸುಮ ಎಂಬ ಏಳು. ರಕ್ತ 
ಹಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕವುಗಳು.- ಮಾತರ, ಸೌರಸ, ಲೋಮವಿಧ್ವಂಸ, ರೋಮದ್ವೀಪ, 
ಉದುಂಬರ, ಕೇಶಾದೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಆರುವಿಧ. ಮಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕವುಗಳು- ಮೇ 
ರುಕ, ಲೇಲಿಹ, ಸಲೂನ, ಸೌಸುರಾದೆ, ಕಕೇರುಕ ಎಂಬದಾಗಿ ಐದೆ ವಿಧ. ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತುವಿಧ. ಕಫ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ 
ಸ್ನಾಯುಕವೆಂಬ ಒಂದು ಕ್ರಿಮಿಯಿದೆ. ಅದೂನೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಸೇರಿದೆ. ಆಕಾರ ಮಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಳವೆಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕರೆ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೋಸ್ಕರ ಅದನ್ನು ಜೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ವ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬೇರೆಯೇ ಇವೆ. 
ಅವುಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಲಿಲ್ಲ ಅವು ಶರೀರದ ಹೊರಗೇನೇ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕವುಗಳು. 
ಪಾಂಡುರೋಗಾಶ್ಚಪಂಚಸ್ಕುರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ || 
ತ್ರಿಮೋಷೈರ್ಮ್ಭತ್ತಿಕಾಭಿಶ್ಚತಥೈ ಕಾಕಾಮಲಾಸ್ಕ್ರೃತಾ ॥ ೧೯॥ 
ಸ್ಕಾತ್ಕುಂಭಕಾಮಲಾಚೈ ಕಾತಥೈಕಂಚಹಲೀಮಕಂ | 
ಪಾಂಡುರೋಗ ಐದುವಿಗ. ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸ 
ಪ್ಲಿಪಾತಜನ್ಯ. ಮಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ. ಕಾಮಲಾರೋಗ ಒಂದುವಿಧ್ರ ಕುಂಭಕಾ 
ಮಲಾಳ್ಗಿಎನ್ನುವುದೂ ಒಂದೇವಿಧ, ಹಲೀಮಕವೆಂಬುವುದು ಒಂದೇವಿಧ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಕಾಮಲೆಯ ತರಹದೆ.ರೋಗಗಳೀನೇ. 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಂತ್ರಿಧಾಸ್ರೋಕ್ತಮೂರ್ಧ್ವಗಂಕಫಸಂಭವಂ Il ೨೦ Il 
ಅಧೋಗಂಮಾರುತಂಜ್ಜೇಯಂತದ್ದಯೇನದ್ವಿಮಾರ್ಗಗಂ | 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ ( ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಗುದಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವುದು ) 
ಶೋಗವು ಮೂರುವಿಧ. ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವು ಹುಟ್ಟಿದರೆ 
ಊರ್ಧ್ವದ್ವಾರದಿಂದೆ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಊರ್ಧ್ಯ್ಯದ್ವಾರನೆಂದರೆ ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, 
ಬಾಯಿ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಸಿತ್ತ ಸಹ ಪ್ರಧಾನವಾದರೆ ಅಧೋಗಾಮಿ ರಕ್ತಸಿತ್ತವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಕಫ ಮತ್ತು, ವಾತಗಳೆರಡೂ ಕುಹಿತಗಳಾದರೆ ಊರ್ಧ್ವಾಧೋಮಾರ್ಗಗಳೆ 
ರಡರಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ಷ ಹೊರಡತಕ್ಕ ರಕ್ತಪಿತ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾಸಾಃ8ಸಂಚಸಮುನ್ನಿಷ್ಟಾಸ್ತೇತ್ರಯಸ್ಸ್ಯುತ್ರಿಭಿರ್ಮಲೈಃ ॥ ೨೧ ॥ 
ಉರಕ್ಷಿಶ್ನತಾಚ್ಚತುರ್ಪಸ್ಕಾಪ್ಟ್‌ ಕ್ಲಯಾದ್ಧಾ ತೋಶ್ಹ ಪಂಚಮಃ || 


೬೦ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಭಾಯ. 


ಕೆಮ್ಮು ಐದುವಿಧ. ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕಫಪ್ರಕೋ 
ಪಜನ್ಯ,ಎಜೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಬಲವಾದೆ ಪೆಟ್ಟು ರಂಜನ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕದ್ದು 
ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ದ್ದ ವೀಬದಾಗಿ* 


ತರೋಣ ತ ವನಿಜ್ಞ್ಯೇಯಾಸ್ಟ್ರಿ ಭಿರ್ದೋಸಷೈಸ್ತ್ರಯತಶ್ಚತೆ ॥ ೨೨ ॥ 

ಚತುರ್ಥಸ್ಗ ನ್ನಿಸಾತೇನೆಪಂಚವ್‌ಸ್ಸಾ $ದುರಃಕ್ಷತಾತ್‌ ॥ 

ಕೋಷಾಸ್ಯುಸಟಸ್ರ ಕಾರೇಣಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಪೆಸಂಗಾಚ್ಛು ಸಿಚಜೋವ್ರಣಾತ್‌ ॥ 

ಅಧ್ವಶ್ರಮಾಚ್ಚ ವ್ಯಾಯಾನಾದ್ವಾರ್ಧೆಕ್ಕಾ ದಪಿಜಾಯತೆ ॥ 

ಕ್ಷಯರೋಗ ಐದುವಿಧ. ನಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿಶ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಕಫ 
ಕೋಪಜನ್ಯೆ, ತ್ರಿಡೋಸಸನ್ಸಿ ಪಾತಜನ್ಯ, “ಡೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಏಟು ತೆ 
ರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನನ ವಾಗುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ. ಶೋಷ ( ಇದೊಂದು ಕ್ಷಯರೆಣಗದಂತಹು 
ದು) ರೋಗವು ಆರುವಿಧ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದೆ ಬರತಕ್ಕದ್ದು, ದುಖ ದಿಂದೆ ಬರತ 
ಕೆ ದ್ದು, ಶರೀರಗತವಾದೆ ಪ್ರಣದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ದ್ದು, ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ದಾರಿನಜೆಯೋಣದರಿಂದ 
ಬರತಕ್ಕ ದ್ದು, ಮಿತಿ ತಪ್ಪಿ ಜೆ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಬೆರತಕ್ಕನ್ನು » ಮುಖ್ರಿನಿಂಪೆ ಬರತಕ್ಕ 
ಜ್ಹೆಂಬದಾಗಿ? 

ಶ್ವಾಸಾಶ್ಚಸಂಚನಿಜ್ಯೆ ಕ್ಸ್ಟೇಯಾ 8 ಕ್ಷುದ್ರ ಸ್ಕಾತ್ತಮುಕೆಸ್ತಥಾ ॥ ೨೪॥ 

ಊರ್ಧ್ಗಶ್ವಾ ಸೋಮಹಾಶ್ವಾ ಸಶ್ಸಿನ್ನ ಶಾಸಶ್ನ ಪಂಚಮಃ ॥ 

ಶ್ಯಾಸಕೋಗವು ಐದುವಿದ. ಕದ್ರ ಶ್ವಾನ, “ತಮಶಶ್ವಾಸ ಸ್ಸ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ ಸ್ಸ್‌ 
ಮಹಾಶ್ಚಾಸ, ಛಿನ್ನೆಶ್ರಾಸ ಎಂಬದಾಗಿ. 

ಕಥಿತಾಃಪಂಚೆಹಿಕ್ಕಾಸ್ತು ತಾಸ್ತು ಕ್ಷುದ್ರಾನ್ನಜಾತಥಾ ॥ ೨೫ ॥ 

ಗಂಭೀರಾಯಮಲಾಚೈವನುಹತೀಪಂಚನೀಸ್ಮೃತಾ ॥ 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಐದುವಿಧ. ಕ್ಷುದ್ರಾ, ಅನ್ನ್ನಜಾ, ಗಂಭೀರಾ, ಯಮಳಾ, ಮಹತಿ 
ಎಂಬದಾಗಿ. 

ಚತ್ತಾಶೋಗ್ಲೇರ್ನಿಕಾರಾಸ್ಕುರ್ನಿಷನೋನಾತಸಂಭವಃ ॥ ೨೬1 

ತೀಕ್ಷ್ಮ ಪಿತ್ತಾತ್ಯಫಾನ್ಮಂಡದೋಭಸ್ತ ಕೋನಾತಸಿತ್ತಂಶೋತಃ ॥ 

ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ ನಾ ಲ್ಕುವಿಧ. ವುತಜನ್ಯವಾದೆದ್ದೆಕ್ಕೆ ಕ್ಲೆ ನಿಷಮಾಗ್ನಿ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಯೊ, ಪಿತ ತ್ರಜನ್ಯನಾದೆ ಅಗ್ನಿ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ತೀಕ್ಸಾ ಗಿವಿ೨ ಸಾತ 'ಕೆಫಜನ್ಯವಾಜಿ 
ಅಗ್ನಿವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಮಂದಾಗ್ಟಿ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ. “ಯು ಮತ್ತು ಹಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಹುಚ್ಚಿ ದೆ ಅಗಿ ವಿಕಾರವು ಭಸ್ಮಕನೆಂಬವಾಗಿಯೊ ಹೆಸರು. 

ನಚ ನಾಕೋಚಕಾಜ್ಞೆ ೀಯಾವಾತಸಿತ ಕ್ರೈಸ್ತ ಸ್ತಥಾ ॥ ೨೭ ॥ 

ಸನ್ನಿ ಸಾತಾನ್ಮನಸ್ತಾ ಸಾತ್‌... ೫ «oll 

ಅರೋಚಕರೋಗವು ಐದುವಿದ. 'ವಾತಜನ್ಯ, ಹಿತ ತ್ರಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯ, ಸನ್ಸಿಪಾ 
ತ (ತ್ರಿಜೋಷ) ಜನ್ಯ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂತಾಪದಿಂದೆ ಹುಬ್ಬು ವಂಶಸದ್ದು ಎಂಬದಾಗಿ. 

ಗೂಟ ಸು ಛರ್ಜಯಸ್ಸ ಪ್ರಧಾಮತಾಃ ॥ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೬೧ 


ತ್ರಿಭಿರೋಷೈಃಪೃ ಥಕ್ತಿ ಸ್ರಃಕ್ರಿ ಮಿಭಿಸ್ಸ ನ್ನ ಪಾತತಃ ॥ ೨೮ ॥ 

ಫೈಣಯಾಚತಥಾಸ್ತ್ರಿ (ಣಾಂಗರ್ಭಾಧ್‌ನಾಚ್ಚ ಜಾಯತೆ ॥ 

ವಮನರೋಗವು ಎಏಳುವಿಧ. ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, 
ಫಸ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕ ಮಿಗಳು ಹೆಚಾ Fai ತ್ರ ಹೋಷಸೆ್ಪಿ, 
ಪಾತದಿಂದ, ಅಸಹ್ಯಗಳಾದೆ" ಮಲಮೂತ್ರಾ ದಿಗಳನ್ನು ತೋಜೋಣದಂಂದ, ಹೆಂಗಸರು 
ಗೆರ್ಭಿಚಿಯರಾಗೋಣದರಿಂದ, UE ವಮನರೋಗನ್ರ ಏಳುವಿಧವಾಗಿ 
ರುತ್ತಿ. 

ಸ್ವರಭೇದಾಷ್ಪಡೇನಸ್ಕ್ಯುರ್ವಾತಸಿತ್ರಕಫೈಸ್ತ್ರಯಃ ॥ 

ಮೇದಸಾಸನ್ನಿಸಾತೇನಕ್ಷಯಾತ್‌ ಸಷ್ಮಃಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ೨೯॥ 

ಸ್ವರಭೇದರೋಗವು ಆರುನಿಧ. ವಾತಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನೃ. 


ಬ್ರ 


ಕಫಪ್ರಕೋಸ ಜನ್ಯ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು ಹೆಚು ವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಸದು ತ್ರಿ 
ಡೋಷಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದೆ ಉಂಭಾಗತಕ್ಕ ದ್ದು, ಕ್ಷಯರೋಗದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಸ್ವರದ 
ಒಂದು ಈರೀತಿಯಾಗಿ 

ತೃಷ್ಣಾ ಚಷಡ್ಡಿಧಾಪ್ರೋಕ್ತಾವಾತಾಶ್ಟಿತ್ತಾತ್ಕ ಘಾವಸಿ ॥ 

ತ್ರಿದೊೋ:ಸೈರುಪಸರ್ಗೇಣಶ್ಷಯಾದ್ಧಾತೋಶ್ಚಸಷಸ್ಟಿಕಾ ॥ ೩೦॥ 

ತೃಷ್ಣಾರೋಗವು ವಾತನ ರ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಹಿ ತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿನೋನಸನ್ನಿಪಾತಜಸ್ಯ, ಆಗಂತುಕ, ಧಾತುಕ್ಷಯಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಆರುವಿಧ. ಊಟಮಾಡುವಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಸೇರಿ 
ಏಳು ವಿಧವೆಂದು ಕೆಲವರನ್ನುಸ್ತಾರೆ, ಬಟ ಡಾ ಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ ಬಾಯಾರಿ 
ಕೆಯು ದೋಷಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯತೇ ಹೊರ್ತು ಜೆ:ರೇ ಅಲ್ಲವೆಂಬದಾಗಿ “ಶಾರ್ದಿಧರಾಜಾ 
ರ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಮೂರ್ಛಾಚತುರ್ವಿಧಾಜ್ಞಿ ೀಯಾವಾತಪಿತ್ತಕಫೈ ಃಪೃಥಕ್‌ ॥ 

ಚತುರ್ಥೀಸನ್ನಿಪಾತೇನತಥೈಕಶ್ಚಭ್ರ ಮಸ್ಮೃತಃ ॥ ೩೧॥ 

EAE NS ನಿಶ್ಚೈಕೆ ಕಕಸ್ಮೃತಃ I 

ೂರ್ಭಾರೋಗವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. ಸ ತೋಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಪ್ಪ ಕೋಪಜ 

ನ್ಯ, pie ತ್ರಿಜೋಷಸನ್ಸಿಪ ಎತಜನೆ ಗ “ಭ್ರ 'ಮನೆಂದಕೆ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಚಕ್ರದಮೇಲೆ ಪತ್ತಿ ಡೆಹಾಗೆ ತಿರುಗುನುದು, ಸ್ಪಿಮಿತವಿಲ್ಲದಿರುವುಡು, ಅದು 
ಒಂಡೇ ವಿಧ, ನಿದ್ರಾರೋಗ (ಅರೆನಿದ್ರೆ), ತಂದ್ರಾಕೋಗ (ತೂಕಡಿಕೆ), ಸನ್ಯಾಸ (ಯಾ 
ವರೋಗದ ಚಿಹ್ನೆಗಳೂ ಕಾಣದೆ ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರ ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು, ) 
ಬಳಲಿಕೆ ಗ್ಲಾನಿ ಇವುಗಳು ಒಂದೊಂದೇ ವಿಧ 

ಮದಾಸ್ಸ ಪ್ರಸಮಾಖ್ಯಾತಾನಾತಪಿತ್ತ ಕಫೈಸ್ತ್ರಂಯಃ ॥ 

ತಿ ತ್ರಿದೋಸೈೆರಸ್ಫಜಾಮದ್ಯಾ ದ್ವಿಷಾಡನಿಚಸಪ ಮಃ ॥ ೩೩॥ 

ನುಡಾತ್ಯಟಕ್ಶ್‌ ತುರ್ಧಾಸ್ಯಾದ್ಧಾತಾದ್ಬಿತ್ತಾತ್ಮಫಾದಪಿ ॥ 

ತಿ ತ್ರಿದೋಸೈ ರಫಿವಿಚ್ನಿ ಯವಕಳಸೆರನೆದಸ್ತ FR 1&೪ 


೬4 ಸಪ್ತ ಪಾಧ್ಯಾಯ 


ಸಾನಾಜೀರ್ಣಂತಥಾಚೈ ಕಂತಥ್ಸೆ ಯು ಜ|| I 
ಪಾನಾತ್ಯಯಸ್ತ್ರಫಾಚ್ಛೈ ಸೋ... ROE 


ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯೇ ಕಡಮೆಯಾಗತಕ್ಕ ಚ ais ಬ 06 ವಾತ 
ಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಜನ್ಯ, “ಕಫಜನ್ಯ, ತಿ ) ಡೋಷೆಸನಿ ಸಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಸಪಜನ್ಯ, ಮದ್ಯ 
ಪಾನಜನ್ಯ, ಯಾವದಾದರೂ ಸ ತ್ರಿಮವಿಷಪಾನದಿಂದ ಹುಟ ತಕ್ಕ ದ್ದು ಎಂಬದಾಗಿ. 
ಮಿತಿಸೊರಿ ಮದ್ಯ ಪಾನಮಾಡುನದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ರೋಗಕ್ಕೆ *ಮಹಾತ್ಯ ಯೆನೆಂಬ 
ಹೆಸರು, ಇದು ಹಗ್ಗ ವಿಧ. ವಾತಪ್ರ ಪ್ರಕೋನಜನ್ವ, "ನಿತ ತ್ವಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಕ್ಯ ಕ್ಲೇಷ್ಮೃಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ವ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿ ಪಾಶಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ಪರಮನನೆಂಬ ಮದಾತ್ಯಯೆ 


ಭೇದೆವೂ, ಜಣ ತಡ, ಪಾನವಿಭ್ರಮನೆಂಬುವುದೂ, ಪಾನಾತ್ಸೆಯ 
ವೆಂಬುವುದೂ ಸಹ ಒಂದೊಂದು ವಿಧ. 


ಬು ಬಾ ಪಾಸ ನಃ ದಾಹಾಸ್ಸಪ್ತಮತಾಸಥಾ ॥ ೩೫ ॥ 
'ಕಕ್ತಪಿತ್ತಾತ್ತಥಾರಕ್ಕಾ ತ್ರೈ ಸ್ಮಾಯಾಃಪಿತ್ತ ತಸ್ತಥಾ i 
ಧಾತುಕ್ಸಯಾನ್ಮರ್ಮಘಾತಾದ್ರಕ್ತ ಪೂರ್ಣೋದರಾದಸಿ ॥ ೩೬ ॥1 
ದಾಹನೆಂಬದಾಗಿ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿಯುವಂತಹೆ ರೋಗವು ಏಳುವಿ 
ಧ. ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತೋದ್ರೇಕನಾಗುವುದೆರಿಂದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಪಿತ್ತವು ಉದ್ರೇಕವಾಗೋಣದೆರಿಂದೆ, ಶರೀರದೆಲ್ಲಿರುವ ರಸ 
ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗೋಣದೆರಿಂದೆ, ಶರೀರಗತನಾದ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
'ಯಾವುದಾದೆನೂ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದರಿಂದೆ, ಉನರದೆಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಕ್ತವು * *ತುಂದಿಕೊ 
ಳ್ಳೋಣದೆರಿಂದ ಈರೀತಿಯಾಗಿ. 
ಉನ್ಮಾದಾಷ್ಸಟ್‌ಸಮಾಖ್ಯಾತಾಸ್ತಿಭಿರ್ದೊಷೈಸ್ತ್ರಯತಶ್ಚಶತೆ ॥1 
ಸನ್ನಿ ಸಾತಾದ್ವಿ ಷಾದ್ಧೆ ೀಯಕಷಸ್ಕೊ ದುಖ (ನಚೀತಸೇ (1 ೩೭ 
ಭೂತೋನ್ನಾದಾನಿಕೆತಿಃಸ್ಕು ಸ್ತ (ಜೆಕೆನಾಡ್‌ ನವಾದಸಿ ॥ 
ಗಂಧರ್ನಾತ್ಮಿಂನರಾದ್ಯಕ್ಸಾತ್ಪಿ ತೃಚ್ಯೋಗುಕುಶಾಪತಃ || ೩೮ || 
ಪ್ರೇತಾಚ್ಚ ಗುಹ್ಯಕಾದ್ವ್ಯೃದ್ಧಾತ್ರಿದ್ದಾ _ದ್ಭೂತಾತ್ಸಿ ಶಾಚತಃ ॥ 
ಜಲಾಧಿಡೇವತಾಯಾತ"ನಾಗಾದೈ ಬ್ರಹ್ಮ ರಾಕ್ಷಸಾತ್‌ || ೩೯ ॥ 
ರಾಕ್ಷಸಾದನಿಕೂಸ್ಮಾಂಡಾತೃ ತ್ಯಾವೇತಾಲಯೋರಪಿ || 
ದವೆಂದಕೆ ಹುಚ್ಚು. ಇದು ಆರುವಿಧ. ನಾತಪ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಸಿಶ್ತಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಠಸ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸ ಸ್ಪಿಸಾತಜನ್ಯ, ವಿಷಭಕ್ಷಣಜನ್ಯ, 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಜಾ | ದುಖ ವು ಹತ್ತಿ ಹೊಗೋಣದರಿಂದೆ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬ 
ವಾಗಿ. ಭೂತೋನ್ಮಾದನೆಂಬದಾಗಿ' ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗ್ರಹಬಾಧೆಯಿಂದೆ "ಹು ತ 
ಹುಚ್ಚು ಇಪ್ಪತ್ತುವಿಧ. ಡೇಷಗ್ರಹಗಳ (ಗಣ-ಮಾತೃಕಾ) ಬಾಧೆಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ. ವಾಗ 
ತಕ್ಕ ದ್ದು, ರಾಕ್ಸಸಗ್ರ ಹಗಳ ಬಾಥೆಯಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ದ್ದು, ಗಂಧರ್ವಗ್ರಹಬಾಥೆ,. ಕಿನ್ಸ 
ರೆ ಸೈಪಬಾಕಿ, "ಹಳ ಕಗ್ರಹಬಾಥೆ, ಹ್ಲಿತೃಗ್ರಹಬಾಥೆ, ಗುರುಜನರುಗಳ ಅಫಿಷ್ಟಾಶಂಸನ 
ರೂಪವಾದ ಶಾಸ, ಪ್ರೇತಗ ಕ ಹಬಾಧೆ, 'ಗುಸ್ಯಕಗ್ರಹಬಾಧೆ, ಸಿದೆ ೈಗಣಗಳಬಾಥೆ, ಭೂತ 


ಶಾರ್ಜಢಕಸಂಹಿತಾ:ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೬&. 


ಬಾಧೆ, ಪಿಶಾಚಬಾಧಥೆ, .ಜಲಾಧಿದೇವತೆಗಳಬಾಥೆ, ನಾನಜಾಥೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ರಾಕ್ಷಸಗ್ರಹಗಳ 
ಬಾಧೆ, ರಾಕ್ತಸಗ್ರಹಗಳಬಾಧೆ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡವೆಂಬ. ಹೆಸೆರಿನ' ರಾಕ್ತಸಗ್ರಹೆಗಳಬಾಧೆ, 
ಮಂತ್ರಮಾರಣಾದಿಗಳಿಂದ, ಬೇತಾಳಬಾಧೆ, ಕುಲವೃದ್ಧರಾದವರ ಶಾಪಬಾಥೆ ಈ ಕಾ 
ರಣಗಳಿಂಡೆ ಹುಟ ತಕ್ಕಜ್ಣಿ ಂಬದಾಗಿ. 

ಅಸ್ಮಾ ರಕ್ತ ತುರ್ಧಾಸ್ಕಾತ್ಸನೂರಾತ್ಸಿತ್ರತಸ್ತಥಾ ॥1 ೪೦11 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಣೊೋಸಿತ ಓತೀಯಸ್ಕಾಚ್ಚ ತುಥ೯ ಸ್ಟ ಸಾತತಃ ॥ 

ಆಪಸ್ಮಾರವೆಂಬ ಕೋಗವು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಸಶ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ ಶ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ತಿ ) ದೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕುವಿದ. 

ಚತ್ಕಾರಶ್ವಾಮವಾತಾಸ್ಕುರ್ಮಾತಪಿತ್ತ ತ್ತ್ರಕಫೈಸ್ತ್ರಿ ಧಾ ೪೧॥। 

ಚತುರ್ಫ್ಥಸ್ನ, ನಿಪಾತೇನೆ ನ ಟು1ಸಹೂ 023 || 

ಚರಕ ಬ ಕೋಗವು ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸ 
ನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕುವಿಧ. 

ಸಾ ಜಾ ಬಸ ಶೂಲಾನ್ಯಷ್ಟ್‌ ಬುಧಾಜಗುಃ || 

ಪೃಥಗ್ದೋ ಷೈಸ್ತ್ರಿಧಾದ್ವಂದ್ವಭೇದೇನತ್ರಿನಿಧಾನ್ಯಸಿ ॥॥ ೪೨ ॥1 

ಆನೇನಸಪ್ತಮಂಪ್ರೋಕ್ತಂಸನ್ನಿಸಾತೇನಚಾಷ್ಟಮಂ || 

ಶೂಲರೋಗವು ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ವಾತಪಿತ್ತಜನ್ಯ, ವಾತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ಆಮರಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಎಂಟುವಿಧ. 

ಪರಿಣಾಮಭವಂಶೂಲನುಷ್ಟ ಧಾಹರಿಕೀರ್ತಿತಂ |! ೪೩॥! 

ಮಲೈಯ್ಯೆ ೯ಕ್ಕೂಲಸಂಖ್ಯಾಸ್ಯಾತ್ಮ ಕೇವಪರಿಣಾನುಜಂ ॥। 

ಅನ್ನದ್ರನಭನಂಶೂಲಂಜ್ಯ ಕತ್ತಿತೆಭನಂತಥಾ || ೪೪ || 

ವಿಕೆ ಕಂಗಣಿಕಂಸುಜ್ಜೆ ತ ಯಸ a || 

ಭೋಜನ ಮಾಡಿದೆ ಅತ್ಪೃನ, ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಶೂಲೆಗೆ ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇನು ಎಂಟುವಿಧ. ಇದು ಕೂಡ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಶೂಲೆಯಂತೆ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳಿಂದ ಮೂರು, ವಾತಪಿತ್ತ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ, 
ಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳಿಂದೆ ಮೂರು, ಆಮರಸಜನ್ಯ, ಸನಿ ್ಲಿ ಪಾಶಜನ್ಯ, ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು 
ಅಂತೂ ಎಂಟುವಿದ. ಅನ ದ್ರ ವಶೂಲೆ ಒಂದ್ಕು ಪಿತ್ತ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಅಂದರೆ 
ಆಮ್ಲ ಸಿತ್ತಜನ್ಯವಾಗುವ “ನಾಲೆ ಒಂದು, ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ಎರಡು ಶೂಲೆಗಳೂ 
ಒಂದ ಇಂಜೀ ವಿಧ, 

PR NS TN ಉದಾನರ್ತಾಸ್ತ್ರಯೋದಶ:।1 

ಏಕಃಶ್ಸುನ್ನಿಗ್ರಹಾತ್ಟೋಕ್ತಸ್ತೃಷ್ಟಾ ಕೋಣಾದ್ವಿ ತೀಯೆಕಃ ।! ೪೫ ॥1 

ನಿದ್ರಾ ಘಾತಾತ್ತ ತೀಯಸ್ಕಾ men ಸಫಿಗ್ರಹಾಕ್‌ || 

No 11೪೬ !! 

ಜೃಂಭಾಕೋಢಾತ್ಸಪ್ರ ಮಸ್ಕಾಮದ್ಲಾರಗ್ರಹತೋಸಷ್ಟ ಮಃ:।| 


೬೪ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ನವಮಸ್ಕಾದಶ್ರುರೋಧಾದ್ದ ಶಮುಶ್ಕುಕ್ರುಧಾರಣಾತ್‌ || ೪೭ || 
ಮೂತ್ರ ಕೋಧಾನ್ಮ ಲಸ್ಯಾಪಿರೋಧಾದ್ದಾತವನಿನಿಗ್ರ ಹಾತ್‌ || 
ಉದಾವರ್ತಾಸ್ತ್ರಯಶ್ಚೈತೇಫಘೋರೋಪದ್ರವಕಾರಕಾಃ ।। ೪೮ ॥1 
ಉದಾವರ್ತವೆಂಬ ವಾಶರೋಗವು ಹದಿಮೂರುವಿಧ. ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ 
ಒಂದೊಂದು ವೇಗವೂ ವಾಯುವಿನಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಅಂತಹ ವೇಗವನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಕ್ಕೂ ಉದಾವರ್ತವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಇವುಗಳ್ಯಾವು 
ವೆಂದರೆ- ಹಸಿವನ್ನು ENE, ಬರತಕ್ಕ ದ್ದು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯೋ 
ಣದೆರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಟಾ ಎ ಉ 
ಸಿರನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು, ವಮನವನ್ನು ತಡೆಯೋಣದರಿಂದೆಂಟಾ 
ಗತಕ್ಕ ದ್ಭು, ಶೀನನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ “ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಡು, ಆಕಳಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆ 
ಯುನ್ರದೆಕೆಂಡುಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು, ತೇಗನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ತದ್ದು. ಕಣ್ಣು 
ನೀರನ್ನು ತಜಿಯುವುದೆರಿಂಡುಂಟಾಗತಕ್ಕ ದು XN ರೇತಸ್ಸಿ ನ ವೇಗವನ್ನು ತಜೆಯುವುಡೆ 
ರಿಂದುಂಟಾಗತಕ್ಕ ದು ಬ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಸೊಪಾ ಇವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವುದೆ 
ರಿಂದ ಹುಟ್ಟ ತ ವುಗಳು ಎಂಬದಾಗಿ ಹದಿಮ ೂರುವಿಧ. ಈ ಉದಾವರ್ತಗಳು ಭಯೆಂಕ 
ರವಾದೆ ಉಪದ್ರ ವಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಆನಾಹೋದ್ಯಿಿಭೋತ್ಟೇಯಿಕೇಪಕ್ಕಾಶಯೋ್ಯವ 1 
ಆನಾಶಯೋದ್ಧ ನಶ್ಚಾನ್ಯಃಪ್ರ ತ್ಯಾನಾಹಸ್ಸ ಕಥ್ಯತೆ 1 ೪೯ ॥1 
ಆನಾಹರೋಗ (ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ ತ) ವ ವ್ರ ಎರಡುವಿಧ. ಪಕ್ವಾಶಯದೆಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು 
ವುಜೊಂದ, ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಟ ನಹೊಂದು, ಈ ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬ ರಕೆ ನೇ ಪ್ರತ್ಯಾನಾಹ ೦ಬದಾಗಿಯೂ ನಾಮಾಂತರವುಂಟು. 
Wael, ಹಸ ಸ್ಹಥಾಚ್ಛೈ ಕೋಹೃ ಪ್ರೊ (ಗಾಕ೩ಂಚೆಕೀರ್ತೀ ತಾಃ || 
ವಾತಾದಿಭಿಸ್ತ್ರಿಯೇಃಪೊ ಕ್ರಾ ಶೆ ತುರ್ಥಸ್ಸ ನ್ಸಿಸಾತತಃ | ೫೦ ॥1 
ಪಂಚಮಃಕ್ರಿಮಿಸಂಜಾತ ಬಾನಿ ಬರೂ Ed || 
ಉರೋಗ್ರಹವೆಂಬ ರೋಗವು ಒಂದೇವಿಧ. ಉರೋಗ್ರಹನೆಂದರೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವುಡು, ಹೃದ್ರೋಗಗಳು ಐದುವಿಧ ( ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೇದನೆಯಾಗುವು 
ದು) ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ನಿತ್ರಪ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಟುಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ಕ ರ ಎಂಬದಾಗಿ. 
ವಿ .... - ಸ್ತೆಶಾಷ್ಟ್ರಾವುದರಾಣಿಚ ॥1 
ವಾತಾಶ್ಚಿತಾ ತ್ತಾತೃಫಾತ್ರಿ ಣೆತ್ರಿ ಡೋಷೇಭ್ಯೊ (ಜಲಾದಹಿ ।। ೫೧ ॥ 
ಪ್ಲೀಹ ಶ್ಷತಾವ ದ್ಧ ಸುಡಾಪಷ್ಟ ಮಂಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ I 
ಉದರಕೋಗಗಳಿಂಟುವಿದ ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತತ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಕಫ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪುತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು, ಜಲೋದರವೆಂದರೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತ ವಲ್ಲದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುನುದರಿಂವೆ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ ಉದರ, ನ್ಲೀಹೋದರವೆಂದರೆ 
ನ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ ದಿ ಯಿಂದ ಹುಟ ತಕ್ಕ ಉದರಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಕ್ಷತೋದರವೆಂದೆರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯ. 


ಶಾರ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೬೫: 


ಲ್ಲಿರತಸ್ಸ ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾಡೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಯಾವದಾದೆರೂ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಅವುಗಳು. 
ಊದಿಕೊಂಡು ಅವರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಉದರಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಕತೋಡರನೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಬದ್ಧಗುನೋದ ದಕನೆಂದೆಶ ನುಲದಾ ಎರವು" ಬಂದಾಗಿ ಮಲಸ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗದೆ ಉದರಾಥ 
ವೃ ದಿ ್ಲಿಯಾಗುವುದುಬದ್ಧ ಗುಜೋದರವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಯಾಗ ಉದರೆಗೆ 
ಫಟಿ. 

ಗುಲ್ಮಾಸ್ತ್ವಷ್ಟ್‌ಾ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾನಾತಸಿತ್ತಕಫೈಸ್ಟ್ರಯಃ ॥ ೫೨1 

ದ್ವಂದ್ವಭೇದಾಸ್ತು ಯಃಪೊೋಕ್ತಾಸ್ಸಸೆ ಮಸ್ಸ ತೆ 'ಸೌತತಃ ॥ 

ರಕ್ತಾದಷ್ಟ ಮತೆ ಖ್ಯಾತೋ ಎ೪ ಬಜ [ಉಟ ॥ 

ಗುಲ್ರ  ಕೋಗವೆಂಟುವಿಧ. ವಾತಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಮಾತಸಿತ್ತೋಭಯ ಮೋಸನ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಚೇಮ್ಮೋಭಯ 
ಬೋಪ್ರಕೆೋಪಬನ್ಯ, ಪಿಸ್ತ ಸ್ಲೇಸ್ಮೋಭಯ ದೋಷಸ್ರಕೋಸಜ ಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಆರು, ತ್ರಿಡೋಷಸನಿ `_ವಾತಜನ್ಯವಾದೂಂದು, ರಕ ಕಗುಲ್ಮ ವೆಂದಕೆ ಹೆಂಗಸರು 
ಹು ಅಸಧ್ಯ ಭೋಜನಾದಿಗಳನ್ನು ವಣಡುವುದು ಮತ್ತು ಆಗಾ 
ಗೈ ಗರ್ಭಪಾತ, ಸ್ರಾವಾದಿಗಳು ಆಗುವುದು ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೆಂಗಸರಿಗೇನೇ ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕ ರಶ್ತಗುಲ್ಮ ವೆಂಬುದೊಂದು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಗುಲ್ಮವು ಎಂಟುನಿಧ. 


SEE ಸಾತ ಮೂತ್ತಾ ಘಾತಾಸ್ಟ್ರಯೋದರ | ೫೩॥ 
ನಾತಕುಂಡಲಿಕಾಸೂರ್ಕಂವಾತಾಷ್ಮೀಲಾತತಃಪರಾ || 
ವಾತಬಸ್ತಿಸ್ತತೀಯಸ್ಕಾನ್ಮೂತ್ರಾತೀತಶ್ಚತುರ್ಥಕಃ | ೫೪ || 
ಪಂಚಮಂಮೂತ್ರ ಜಠರಂಸಹ್ಮೋಮೂತ್ತಕ್ಸಯಸ ೬ ಎತ? ॥ 
ನೂತ್ರೋತ್ಸ ರ್ಗಸ್ಸಪ್ಪ ಪ್ರಮಸ್ಕಾ ನ್ನೂ 3 ಗ್ರನಿಧಿಸ, ಥಾಸ್ಸಮಃ ॥ ೫೫ ೫ 
ಮೂತ್ರ ಸುಕ್‌ ೫ ಂತುಸೆಸೆಸುಂನಿಡ್‌ ಘತೊಡಕಮಸ್ಮ 38 il 
ಸೂತ್ರಾಸಾವ ಸ್ವೋಷ್ಟ್ಠ ವಾತೋಬಸಿ, ಕುಂಡಲಿಕಾತಥಾ 11 ೫೬ 
ತ್ರಯೋಪ್ಯೇತೇಮೂತ್ರ ಫಾತಾಃಪೃಥಗ್ಳ್ಯೋರಾಃಪೃತಕೀರ್ತಿತಾಃ i 
ಮೂತ್ರುಘಾತರೋಗವು ಹದಿಮೂರು ವಿಧ. ವಾತಕುಂಡಲಿಕಾ ಎಂದರೆ ವಾ 
ಯುವು ಮೂತ್ರಕೋರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ಮೂತ್ರವು 
ಹೊಸಡಲು ತೂಂದೆರೆಮಾಡುವುದು, ವಾಕಾಷ್ಟೀಲಾ ಎಂದರೆ ವಾಯು ಮೂತ್ರಾಶಯದೆ 
ಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಮೂತ್ರದ್ವಾ ರವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು, 
ವಾತಬಸ್ತಿ ಎಂದರ ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಸೇರಿಕೊಂಡು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಮೂ 
ತ್ರಾ ರಯ ಮತ್ತು ರ ಎರಡೂ. ಪರಸ್ಪರ ಒತ್ತಿ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗವನು ತಡದು 
ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡದೇಂತೆ ಮಾಡುವುದು, "ಮೂತ್ರಾತೀತನೆಂದಕೆ ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರವು ಬಹಳಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲುವುದು, ಮೂತ್ರ ಹೊರಡುನಾಗ್ಗೆ ನಿದಾನವಾಗಿಯಾಗಲಿ 
ಕೊಂಚಕೊಂಚವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಹೊರಡುವುದು. ಮೂತ್ರಜರರನೆಂದಕಿ, ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಮೂತ್ರಕ್ಷಯನೆಂದೆ: 
ಕೆ 'ನಿತ್ತ ಮತ್ತು ವಾತಗಳು -ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಮೂತ್ತಾ ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಮೂ. 


೬೬ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ತ್ರಡ್ರೆವವೇ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗುವ್ನುದು, ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಗವೆಂದೆಕೆ ಮೂತ್ರವು ಕೊಂಚ 
ಕೊಂಚವಾಗಿಯಾದರೂ, ಉರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ತನಾ ಉರಿಯಿಲ್ಲದೇನೇ ಹೊರಡುವು 
ದು, ಮೂತ್ರಗ್ರಂಧಿ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗ್ರಂಥಿಯಾಸಿ ಮೂತ್ರ ತ್ರವನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದು. ಮೂತ್ರಶುಕ್ರ ವೆಂದರೆ. ಮೂತ್ರ ದ ಜೊತೆಯಲ್ಲೂಗಲಿ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ ಕೊಂಚ ಶುಕ್ರವ 'ಹೋಗುತಿ ತ್ತಿಕುವುತು, ವಿಡ್‌ಘಾತವೆಂದರೆ ಮಲವು ಬದ್ಧ 
ವಾಗೋಣದರಿಂದೆ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮಲದೆಕಣಗೆ ಳೂ ಮತ್ತೂ ಗಂಧವ್ಹೂಸಹ ಸೇರಿರುವ 
ದು, ಮೂತ್ರ ಸಾದನೆಂದಸಿ ಮೂತ್ರವು ಉರಿಯೊಡನೆ ಕೆಂಸಗ್ಮೂ ಬೆಳ್ಳಗೂ ಹೊರಡುವು 
ದು, ಉಷ್ಣ ನಾತವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರಿಸಲು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ದೊಡನೆ ಬಂಟ ತೊಟ್ಟು 
ಅರಿಸಿನದ ಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಮೂತ್ರಿಸುವುದು, ಬಸ್ತಿ 
ಕುಂಡಲಿಕಾ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರಾಶೆಯದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಉರಿ ಇಷುಗಳೊಡತ ಮೂತ್ರಿಸುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಅಮುತದರೆ ಮಾತ್ರ ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಮೂತ್ರಹೊರತುವುದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛಾ್ರ್‌ ಣಿಚಾಷ್ಟೌಸ್ಕುರ್ನಾ ತಪಿತ್ತಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ ॥1 
ಸನ್ನಿ ಸೌತಾಚ್ಚ ತುರ್ಥಸಾ ಚಕ ಕೃಚ್ಛ ಸಂಚ || 
ನಿರ್ಟಕೃ ಚ್ಚ ್ಸ ಷಷ್ಠ ಮಾಡಾ ಖತಂಘಾತಕೃಚ್ಛ್ರಂಚಸಪ್ತಮಂ !1೫೮:! 
ಅಸ್ಸ ಮೆಂಟಾಕ್ಕ್ಮ ರೀಕ ಚ್ಚ ME ಜ್‌ 1 
ಮೂತ್ರಕ್ಕ ಚ್ಛ pe ( ಕಷ್ಟವಾದ ಮೂತ್ರ ). ನಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ. 
ಪ್ರಕೋಪಚನ್ನು, ನ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿಡೋಷಸನಿ ್ಲಿಪಾತಜನ್ಯ, ಬಹಳ 
Bet ಮೂತ್ರದೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರವೂ ಹೋಗುವುದು, ಶುಕ್ರಕೃಚ್ಛ ), ಮಲ 
ಬದ $ ವಾಗೋಣದರಿಂದ ವಸತ. ಕುಸಿತವಾಗಿ ಮೂತು. ತೆಯನ್ನು ಕ್ಲೇ? 
ಗೊಳಿಸಿ ಮೂತ್ರ ಹೊರಡಲು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸಿದಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ನಿರ್ಟ್‌ಕ್ಕ ೈಚ್ಛೃ ) ವೆಂದು ಹೆಸರ. 
ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಶಸ್ತ್ರ ಗಳ ಏಟು ಜತ ದು ''ನಿಳ್ಳುತಗಲುವುದು 
ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಮೂತ ಕಷ್ಟ ) ಕೈ ಫಾತಕೃಚ್ಛ ವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಮೂತ್ರ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಫಸ ನಿನ್ಗಕೊಂಡು ಮೂತ್ರ ಹೊರಡಲು ಕೊಂದ 
ಕೆಯಾಗಿ ಶಿಶ್ನ ವಿತ್ತು ಮೂತ್ತಾ ಶಯಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಉಂಟಾದರೆ ಅಕ್ಕರೀಕೃಚ್ಛ ) ನ್ಟ ನಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಜಿ. 
ಹತ ಚತುರ್ಥಾಚಾಶ್ಮ ರೀಮತಾ || 
ವಾತಾತ್ಸಿತ್ಪಾ 5 ತ್ಯಫಾಚ್ಛುಕ್ತಾ ತ್‌ ಸಸುರ ಜು |! 


ಎ ತೆ ey ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಕಲಿನಂತಹೆ ಘನಪೆದಾ 


ರ್ಶವು ನಾಲ್ಕು ಧ್ಯ. ನಾತ್ತಜನ್ಯ, ಒತ್ತ ಶ್ರಜನ್ಯ, ಕಷ್ಟ ಜೆ, ಕುಕ್ರಜನ್ಯ ಎಂಬಜಾಗಿ. 
ಬಸು ಸು ಸಿ॥ ತಥಾಮೇಹಾಶ್ಚನಿಂಶತಿಃ ॥ ೫೯ 11 
ಇಕ್ತುವೆಹಸ್ಸು ರಾಮೇಹಃಿಷ್ಟಮೇಪಕ್ತ ಸಾಂದ್ರಕ: ॥ 
ಶುಕ ಗ ನೇಥೊದಕಾಖ್ಯಾತಲ್ಲಾಲಾನೋಷಕ್ನಫೀತಕ: I 40 4 
ಸಿಕೊಾತ್ಯಾತ್ಮಸೈರ್ಸೋನೋದತೈಕೇಳತಸಂಭವಾಃ ॥| 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿಕಾ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ. ೬೭ 


ಮಂಜಿಷ್ಕಾಖೊ ಹರಿದ್ರಾ ಖ್ಯೋನೀಲಮೇಹಶ್ಹ ರಕ್ತ ಕ: | ೬೧ ॥ 
ಕೃಷ್ಣ ನೇಹಃಕ್ಸಾ ರಮೇಹೋಷಡೈೆ ತೆಪಿತ ಶ್ರ ಸಂಭೆವಾಃ ॥ 

ಹೆಸ, 'ಭೀಹೋವಸಾನೇಹೋಮಜ್ಜಾ ನೋಹೋಮಧುಪ್ರ ಭಃ ॥ 

ಚತ್ವಾರೋನಾತಜಾಮೇಹಾಃಇತಿಮೆೇಹಾಶ್ಚ ವಿಂಶತಿಃ ॥ 


ಮೇಹರೋಗನೆಂದೆರೆ ಮೂತಾ ಶಯ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗಗಳಿಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ 
ರೋಗವು ಇಪ್ಪತ್ತುನಿಧ. ಇಕ್ಷುಮೇಹವೆನದರೆ ಮೂತ್ರವು ಕಬ್ಬಿನಹಾಲಿನ ಹಾಗಿಬವು 
ದು, ಸುರಾಮೇಹವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರವು ಹೆಂಡದಂತಿರುವುದು, ಸಿನ ಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂ 
ತೃವು ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ಕದರಿದ ನೀರಿನಂತಿರುವುದ್ದು ಸಾಂದ್ರೆಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಮ 
ಶಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಮೂತ್ರವು ಮಂದವಾಗಿರ.ವುದು, ಶುಕ್ರಮೇಹವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರ 
ವು ಶುಕ್ರದಂತಿರುವುದು, ಉದಕಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ನೀರಿಸಂತಿರುವುದು, ಲಾಲಾ 
ಮೇಹವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರವು ಜೊಲ್ಲಿನಂತೆ ಜಿಗಟಾಗಿರುವುದು, ಶೀತಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂ 
ತ್ರನು ಅನೇಕಸಾರಿ ಮಧುರ ಪದಾರ್ಧದೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಗೆ ಹೊರಡುವುದು, 
ಸಿಕತಾಮೇಹವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರಳನಂತಹೆ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ತಣಕುಗಳು ಕಂಡು 
ಬರುವನು, ಶನೈರ್ಮೆಹವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರದೆ ವೇಗವು ಬಹಳ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿರುವುದು 
ಈ ಹತ್ತುವಿಧವಾದೆ ಮೇಹಗಳೂ ಕಫಪ್ರಧಾನವಾದ ಮೇಹಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮಂಜಿಷ್ಯುಮೇಹವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರವು ಮಂಜಿಸ್ಕೆಯ ಕಷಾಯದೆಂತಿರುವುದು, ಹರಿದ್ರಾ 
ಮೇಹವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರವು ಅರಿಸಿನದ ನೀರಿನಂತಿರುವುದು, ನೀಲಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂ 
ತ್ರವು ನೊರೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿರುವುದು, ರಕ್ತಮೇಹನವೆಂದೆರೆ ಮೂತ್ರವು. 
ರಕ್ತದೆವಾಸನೆಯೊಡನೆಯೂ ರಕ್ತದ ವರ್ಣದೊಡನೆಯೂ "ಕೂಡಿರುವುದು, ಕೃನ್ಣ ಸೇ 
ಪಪೆಂದಕೆ ಮೂತ್ರವು ಮಸಿಯ “`ನರ್ಣವಾಗಿರುವುದು, ಕಾ ನ್ಲರಮೇಹವೆಂದಕಿ ಉಪ್ಪಿನ 
ವಾಸನೆಯೊಡನೆ `ಾಶ್ಟಿನ ನೀರಿನಂತೆ ಮೂತ ತ್ರವಿರುವುದು, ಇನು ಆರೂ ಪಿತ್ತಪ್ರ ಪ್ರಭಾನವಾ 
ದೆ ಮೇಹಗಳು. ಹಸ್ತಿಮೇಹನೆಂದರೆ ಮೂತ್ರದ ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ತು ವರ್ಣಗಳು ಆಫೆ 
ಯ್ದ ಮೂತ ದೆಪ್ಬಿ ಬವುದು, ನಸಾಮೇಹವೆಂದರಿ ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಮಾಂಸರಸ ಸೇರಿ 
ರುವೆಡು ಅಧವಾ ಮಾಂಸರಸದಂತೆ ಮೂತ್ರ ವಿರುವುದು, 'ಮಜ್ಚು ಮೇಹನೆಂದರೆ ಮೂ 
ತ್ರವು ಮಜ್ಜಧಾತುವಿನಂತೆಯಾಗಲಿ ಮಜ್ಜ ಮಿಶ್ರ ವಾಗಿಯಾಗಲಿ” ಇರುವುದು, ಮಧು 
ಮೇಹವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತಿರುವುದು, ಈ ನಾಲ್ಕೂ ವಾತಪ್ರಧಾನವಾ 
ದ ಮೇಹಗಳ.. 


ಸೋಮರೋಗಸ್ತ ಥಾಚ್ಛೆ ಕಃಪ್ರ ಸನೇಹ ಕಾದಶ ॥ ೬೩ ॥ 
ಶರಾವಿಕಾಕ ನೇಳಪುತ್ರ ಚೇನಿನತಾಲಜೀ ॥ 
ಮಸೂರಿಕಾಸರ್ಷಪಿಕಾಜಾಶಿನೀಚನಿದಾರಿಕಾ ॥ ೬೪ Il 
ನಿದ ಧಿಶ್ಚದಕ್ಕೆ ತಾಸ್ಕುಏಿಡಕಾಜೀಹಸಂಬನಾಃ ॥ 


ಸೋಮರೋಗನ್ನೆಂದಕೆ ರಿಟೀಲಬಭಆಖಸ್ಟು ಬು ಲ ಉತತ್ತುಗಳೂ ನೀರಾಗಿ 
ಮೂತ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ, ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೈಸರು. ರ್ಕೋಗದ್ದೆ. ಚಿಣ್ಸೈಗಳಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ಷಿ 
ಬಹು "'ಮುಖ್ಯನಾಡದ್ದು. ಮೇಹರೋಗದೆ ಕುರುಗಳು ಹತ್ತುವಿಧ. ಶರಾವಿಳ ಅಂದೆರೆ 


೬೮ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ, 


ಮಣ್ಣಿ ನ ಶರಾವೆಯೆನ್ನು ಇಟ್ಟಂತೆ ಸುತ್ತಲೂ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಾಗಿರುವ 
ಕುರಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಕಚ್ಛೆ ಸನಿಕಾ “ಎಂದರೆ ಅಮೆಯಂತೆ' ಮಧ ದಲ್ಲಿ ಎತ್ತ ರವಾಗಿ ಸುತ್ತ ಲೂ 
ತಗ್ಗಾ ಗಿರುವುದು, ಮಹತ್ತ ರವಾದೆ ಒಂದು ಕುರ ಆದೆರ ಹತ್ತಿ ರ ಒಂದು ಸಣ್ಣಕುರ ಇದ್ದ 
ರೆ ಪುತ್ರಿ ಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು, ಪೃಷ್ಟದ ಮೇಲಾಗಲಿ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಯ ಮೇಲಾಗ ಲಿ ಬಾನಿ 
ನಂತೆ `ದ್ದು ಬಹಳ ಹೋತಾ ಕೊಂಚ ನೀಲಿಯಬಣ್ಣ ವಾಗಿರುಪ್ರದೆು ವಿನತಾ ಎ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜೆ. ಅಲಜಿ ಎನ್ನುವುದು ಬಹಳ ಉರಿ, ಕೆಂಪಗೂ ಕಪ್ಪಗೂ ಇರುತ್ತನ 
ದೊಡ್ಡ ಬಾವಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು ಸಹ ನಿಶೆ ಶೇಷವಾನಿಬತ್ತ ವೆ; ಇದೇ 
ಅಲಜಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ದು. ಮಸೂರಿಕ ಎಂದರೆ ಮಸೂರ ಎಂಬ ಒಂದುವಿಧವಾದ 
ತೊಗರಿಯ ಬೇಳೆಯಹಾಗೆ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿರುವ ಪ್ರಮೇಸದ ಒಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. 
ಸರ್ಹಪಿಕ ಎಂದರೆ ಸಾಸುವೆಯಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ನಾದ ಕೆಂಪು” ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನ್ಯುಯ. 
ಲ್ಲೇ ಇರುವುದು. ಜಾಲಿನಿ ಎನ್ನುವುದು "ಮಾಂಸಮಯ. ವಾದ ಓಲೆಯನ್ನು ಡೇಪದಮೇ 
ಫೆ" ಹರಡಿರುವಂತೆ ಒಂದರ ಹತ್ತರ ಒಂಡು ಕುರುಗಳಿರುವುದು. ನಿಪ ಬಾ ಎಂದಕೆ 
ವಿದಾರಿ ಎಂಬ ಗೆಣಸಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಂತೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಬಹಳ ಕರಿನನಾಗಿರವ ಬಾನಿಗೆ 
ವಿದಾರಿಕಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು ವಿದ್ರಧಿ ಎಂಬುವುದು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ವಿದ್ರೆಧಿ ಲ್ರಾಣ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಕೂಡಿರುವದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ಹತ್ತೂ ಮೇಹಸಮ್ಮಂಧವಂದೆ ವ್ರಣಗಳು. 


REISE ತಾ 1೬೫ 
ಡದೋಷೈಃಪೃಥಗ್ನ ಯೊ ಸ್ಕೈ ರಭಿಘಾತಾದ್ವಿಷಾದಸಿ | 
ಮೇಡೊೋರೋಗನೆಂದಕೆ bi ವೋಕದಲ್ಲಿ ಬೊಜ್ಜು ಎಂದು ಕರ 
ಯುವ ರೋಗವು ಒಂದು ನಿಧ ಶೋಧರೋಗವೆದಡರೆ ಮ ಸ್ರ ಕು ಲ್ಸ : ್ಲ್ಲಿ ಬಾವು 
ಬರುವುದೆ, ಇದೆ ಒಂಬತ್ತುನಿದ. ನಾತಜನ್ಯ ಶೋಧ, ಭು ಶೋಧ, ನ್ಲೇಸ ಸಜ 
ಶೋಧ, ವಾತಪಿತ್ತಜನ- ವಾತಿ ಸ್ಮ ಜನ್ರ, ಪಿತ್ತಶ್ಲೇನ್ನ ಜನ್ಯ, ತ್ರಿಜೀಸಪ್ರಕೋಸ 
ಜನ್ಯ, ನದ ೨ದೆರೂ ಫೆ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಮೈಯೂ ಡುವುದು, ನಿಸಾದಿಗಳನ್ನು ನುಫಮಾ 
ಡುವುದರಿಂದ ನೆ ಮೈಯ್ಯೂದುವುದು, ವಂಬದಾಗಿ ೫1 ವಿಧ. ಹಳ್ಳಿ ಹಾಲು, ವಕೃದ 
ಲು, ಗೇರು ಇವುಗಳಲ್ಲೂ ಈ ನಿಷವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಸೋಭಿಯನ್ನು ಡ್‌ ಸ.ಟ್ರಷತಕ್ಕ 
ವುಗಳೇ. 1. 6 
ವೃದ್ಧಯಸ್ಸಪ್ತ ಗದಿತಾವಾತಾಶ್ಸಿತ್ತಾತ್ಮಫೇನಚ ॥ ೬೬ || 
ರಕ್ಷೆ ಸನಮೇೇದಸಾಮೂತಾ ದಂತ ವೃ ದ್ಧಿಶ್ಚ ಸಪ್ತನೂ॥ 
ವೃದ್ಧಿ ಅಂದರೆ ವೃಷಣ REN ಕೋಗ, ಇದು ಏಳು ವಿಧ. ಗಾಳಿ 
ಹ ಚರ್ಮದ ತುವ ಮಾತನ್ನು ದ್ಧಿ, ಸಕ್ತವಾದ ಅತ್ತೀಹಣ್ಣಿನಂತೆ 
ಪಗೆ ವೇದೆನೆಯಿರುವುದು ನಿತ್ತವೃ ದ್ವಿ, ಲ್ರನೋಪಿ, ನವೆ' ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ವ 
si ಒರಟಾಗಿರುವುದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜು ದ ಪಿತ್ತ ಜನ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವೃಷಣದೆಮೇಲೆ ಕೆಂಪು, ಕವ್ಪ'ಬೆಸಿಳ್ಳೆಗಳಿದ್ದ ರೆ ರಕ್ಷ ಜವೃದ್ಧಿ ಎಂದು ಹೆಸರು, 
ಕಫವೃದ್ಧಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇದ್ದು ತಾಲಫಲದ ಹಾಗೆ ವೃ ಸಣಗಳು” ನಿತ್ಯವೂ ದೊಡ್ಡ 
ಪಾಗುತ್ತಿರುವದು ನೇಡೋಜನ್ಯದ್ಧಿ, ಮೂತ ವೇಗವನ್ನು. ತಡೆಯುವ ಸ್ವಧಾವದವಸಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೬೯ 


ವೃಷಣಗಳು ನೀರಿನ ಪಕಾಲಿಗಳಂತೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಇದು ಮೂತ್ರಜವೃದ್ಧಿ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಚ್ಮಂತ್ರವು ವಂಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸಂಧಿಗಳಿಂದೆ ಅಂದರೆ ದ್ವಾರಗಳಿಂದೆ ವೃಷಣ 
ದೊಳಗೆ ಇಳಿಯುವದು ಅಂತ್ರಜ ವೃಷಣನೃದ್ಧಿ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಅಂಡವನೃದ್ಧಿಸ್ತಥಾಚೆ, ಕಾತಥೈ ಕಾಗಂಡನಾಲಿಕಾ ॥ ೬೭ ॥ 

ಗೆಂಡಾಲಜೀತುಚ್ಛೆ ಕಾಸ್ಕಾತ್‌ RS ಬ ಬ i 

ಅಂಡವೃದ್ಧಿ ಎಂಬ ರೋಗವು ಒಂದೇ ವಿಧ. ಗಂಡಮಾಲಾ ಎಂಬ ರೋಗವು 
ಒಂದು ವಿಧ; ಕಂರದಸುತ್ತಲೂ ಆಗಲಿ, ಕಂಕುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ, ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ 
ಬೋರೇಹೆಣ್ಣು ಕೆಬ್ಸಿಕಾಯಿಗ ನಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿ ಮಾಲೆಯ ಹಾಗೆ ಗಂಟುಗಳೇಳು 
ವುದೇ ಗಂಡಮಾಲಾ ರೋಗವೆನ್ಸ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಗಂಡಾಲಜೀ ಎಂಬ ರೋಗ ಒಂದುನಿದ್ದ 
ಕಂಠಪ್ರದೇಶದೆಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಬಿಲ್ವದ ಕಾಯಿನಂತಹೆ ಒಂದು ಗಂಟು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅನಕ್ಕೆ ಗಂಡಾಲಜಿ ಅಧವಾ ಗಲಗಂಡವೆಂಬ ಹೆಸರಿದೆ. 

ಹ ಗ್ರಂಥಯೋನನಧಾಮತಾಃ ॥ 

ತ್ರಿಭಿರ್ದೋಷೈಸ್ತ್ರಯೋರಕ್ತಾಚ್ಛಿರಾಭಿರ್ಮೇದಸೋನ್ರಣಾತ್‌ ॥೬೮॥ 

ಅಸ್ಥ್ಮ್ಮಾಮಾಂಸೇನನವಮಃ... ........ ಎಷೂೂಸಾಸ I 

ಗ್ರಂಧಿರೋಗನೆಂದಕೆ ವ್ರಣಜನಕವಾದ ಗಂಟುಗಳು ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ನಿಳುವುದು 
ಒಂಬತ್ತುವಿಧ. ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತ ಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ನ, ರಕ್ತಜನ್ಯ, ನರಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವು 
ಸೇರಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು, ಮೇದೆಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕದ್ದು » ವ್ರಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು, 
ಅಸ್ಥಿದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು, ಮಾಂಸದೋಷದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬದಾಗಿ. 

ತ್‌ ಡಡ್ಡಿಧಂಸ್ಕಾಶ್ಮಥಾರ್ಬುದಂ | 

ಮಾತಾತ್ತಿತ್ತಾತ್ಮಫಾದ್ರಕ್ತಾನ್ಮಾಂಸಾದನಿಚಮೇದಸಃ ॥ ೬೯॥ 

ಅರ್ಬುದನೆಂದರೆ ಬಾವು, ಇದು ಆರುನಿಧ, ವಾತಜನ್ರ, ನಿತ್ತಜನ್ಯ, ಕನಜ 
ನ್ಯ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಮಾಂಸಜನ್ಯ, ನೇದೋಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ 

ಶ್ಲೀಪದಂಚತ್ರಿ ಧಾಸ್ರೋೋಕ್ತಂವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತ್ಕಫಾದಸಿ | 

ಶ್ಲೀಪದನೆಂದಕೆ ಆನೆಕಾಲು ಎಂಬ- ಕಾಲಿಗೇನೇ ಬೋದು ಬರುವ ಒಂದು 
ವಿಧವಾದ ರೋಗ. ಇದು ಮೂರುವಿಧ, ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ಮಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ. 

ನಿದ್ರಧಿಃಷಡ್ಡಿ ಧಃಖ್ಯಾತೋನಾತಪಿತ್ತ ಕಫೈಸ್ತ್ರಯಃ ॥ ೭೦॥ 

ರಕ್ತಾತ್‌ಕ್ಷತಾತ್ರಿದೋಷೈಶ್ಲೆ.......... ರ Il 

ವಿದ್ರಧಿ ಎಂದೆರೆ ಇದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಉರಿಯಿಂದೆಕೂಡಿದ ವ್ರಣ, ಇದು 
ಆರುವಿಧ. ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ, ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿಯೋ 
ಷಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಸೆಟ್ಟು ಬೀಳುವುದೆರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ವಿದ 
ಧಿ ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು ತೊಡೆವಾಳವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

SENS ಪಚಕ ವ್ರಣಾಃಸಂಚದಶೋದಿತಾಃ॥। 


೭೦ ಸಪ್ರಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕ್ಷೇಷಾಂಚತಧಾನ್ರಚೇದಾಸ್ಸುರಾಂಗ್ರಂತುರ್ದೇಹೆಜಸ್ತಥಾ | li do 1॥ 
ಸುದೊ ೀದುಷ್ಯತ್ಮ ಫಿಜ್ನೇಯಸ್ತ ಓೈತ್ಯಂಖ್ಯಾ ಕಥ ತೇಪೃಥಕ್‌ || 
ನಾತವ್ರ ಜಿತ ka ಶ್ಲ್‌ಕಫಜೋರ ಚೋಪ್ರ ಣಃ 1 ೭೨1 
ವಾತಸಿತ್ತಭವಶ್ಚಾ ಕ್ಕೊ ೇನಾತಕ್ಷೇಷ್ಮಭವಸ್ತಥಾ ।। 
ತಥಾಪಿತ್ತ ಕಫಾಭ್ಯಾಂಚಸನ್ನಿ ಪಾತೇನಚಾಸ್ಟ ಮಃ ॥। ೭೩ ॥! 
ನವನೊಕವಾತರಕ್ತೆ' (ನೆದಶನೋರಕ್ಷ ಪಿತ್ತ ಹಸ 1... 
ಕ್ಲೇಸ್ಮರಿಕ್ರ ಭವಶ್ತಾ ನ್ಯೋವಾತಪಿತ್ತಾಸ್ಸೃ? ಗುದ್ಭವಃ || ೭೪ ॥1 
ನಾತಕ್ಕೆ ಕ್ಲೇಷ್ಮಾಸ್ಫಿಗುತ್ಸ ನ್ನತಿಸಿತ್ತತ್ಕೆ ಷ್ಠ ಸ್ರಸರಿಭವಃ Il 
ಸನ್ನಿಪಾತಾಸೃ ಗುದ್ಳೂತಣತಿಸಂಚೆದಶವ್ರಸಾಃ 11 2೫ 1 
ವ್ರಣಗಳು ಹದಿಕ್ಳೈ. ತವ ಮೊದಲು ವ್ರಣಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭೇದೆಮಾಡಿ 
ಸ ಜೀಕು. ಸಹೆಜ, ಪಗಳ, ಕ್ಷುಡ್ರೆ, ದುಷ್ಟ ಎಂಬದಾಗಿ ಸಹಜ ಡಾ ಶರೀರ 
ವ್ರಣವು ದೇಹಗಶವಾದ ಧಾತುಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆಗಂತುಕ ವೃಣವು 
ತಗ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುಪುದು, ಶಾನೇ ಎಲ್ಲಿಂದೆಲಾದರೂ ಬೀಳ.ವುದು ಇಂತ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಕ್ಷುದೈವ್ರಣವು ಅಲ್ಬಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದುಷ್ಟವ್ರಣವುು ದೋಷ ಸೈ ಷವ ಬ್ರಜನ್ಯವಾದೆದ್ದು. ವ್ರಣಗಳ ಹದಿನೈದು ಸ ಕ ಕಾರಗಳ್ಯಾವ 
ವೆಂದರೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪಸಜನ್ಯನಾದೆ ವಾತವೃಣ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವಾದೆ ಪಿತ್ತೃವ್ರ 
ಬ್ರಿ ,ಕಫಪೃಕೋಪಜತ್ಯ್ಯವಾದೆ ಕಫವ್ರಣ, ರಕ್ತ ಪ | ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ರ ಕ್ರವ್ರಣ, Ri 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆಂಬ ದ್ವಂದ್ವದೋಷಜನ್ಯು, ವಾತತ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ತ್ರಿ 
ದೋಷಸನ್ನಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ವಾತರಕ್ತ ಕ್ರರೋಗಪ್ಪಖುಕ್ತ, 'ವ್ರಣವಂದು, ರಕ್ತಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾ 
ದ ವ್ರಣ ಒಂದು, ಕ್ಲೀಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಹಟ್ಟಿದ ವ್ರಣ ಒಂದು, 'ವಾತಪಿತ್ತ ರಕ್ತ 
ಜನ್ಯ, ವಾತಕ್ಷೆ ಷ್ಟ ರಕ್ತ ಜನ್ಯ, ಹಿತ ಶ್ಲೇಷ, ರಕ್ಷ ಜನ್ಯ, ತ್ರಿ ಜಿಸಿ ಷಸನ್ನಿ ಪಾತ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತ ಕ್ಷಜನ್ಯ ಒಂದು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಫಷ ನಕ್ಷೇಸ। ₹ದೆದಿಂದ ವ್ರ ಇಗ ಹದಿಸ್ಸಿರುವಿಧ. ... 


ಸದೊ ಸತ್ತ ಸೃಧಾ ಸ್ವಾದಿ ಪ್ರ ವಿಲಂಬಿತಾ i 

ಛಿನ್ನ ಭಿನ ಪ್ರುಚಲಿತಾಫುಷ್ಟವಿದ್ಧ. ಸತಃ |! ೭೬ || 

Boi ಆಗಂತು ವ್ರಣಕ್ಸೇನೆ ಹೆಸರು. ಇದು ಎಂಟು , ವಿಧ. 
ಅನಿಕ್ಸೃಪ್ತ ಪ್ತ ಎನ್ನುವುದು ಯಾವುದಾದೆರೂ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕೊಯ್ಯಲ್ಸ ವ್ರಣದ ಹೆಸರು, 
ನಿಲಂನಿತವೆನ್ನು. ವದು ಮಾಂಸವು ಜೋಲುತ್ತಿರುವ ವ್ರಣ, ಛಿನ್ನ್ನ ಅದಕೆ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂಡೆ 
ಉದ್ದುದ್ದ ವಾಗಿಯೋ ಆಡ್ಡ ಲಾಗಿಯೋ ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ರಣ. ಭಿನ್ನ ವೆಂದರೆ ಯೌವುಡಾ 
ದರೂ ಮೊನೆಯಾಡ ಆಯುಧದಿಂಡೆ ಶರ್ಲೀರದ್ಧ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಷ್ಟ ಗಳು ತೂತು 
SER ಕೆ ಆಧಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪ ಚ್ಯಲಿತನೆನ್ನುನ್ನದು ತತ `ಬಲವದ್ಯ ಫೆ 
ಟ್ವನಿಂದೆ ಸ್ಕಿ ಮಾಂಸ ಬದಿಗಳು ಭಾತ್ಸು,ವ ಜವಾಗಿದ್ದೃ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು 
ವೆಂದರೆ ಲ ಜೆ ವೆನ್ನುವು ಯಾವದ ರೂ ಯದಿ ಕಿ ಹ ಚರ್ಮ 
ವು ಹಾರಿಕಗ್ಗಿ ವ ಶೈ ಣವ್ನಾಗ್ದಿರುವುದ ಹೆಸರು. ಎಡೆ FA ಪಡು ಸೂಕ ಕ್ಕವಾಡೆ 


A 


ತುದಿಯುಳ್ಳ ಸೂಕಿ ತನೆ ಲಕಿವುಗಳಸಿದೆ ಸಿ.ಥಎಸಿದ ಯತ್ತ ಹೆಸರು: ನಿಶಾತಿತ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಸ ಥಮ ಖಂಡ. ೭೧ 


ವೆನ್ನುವುದು ಬಿದ್ದು ಯಾವುದಾದರೂ ಅನಯವಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ಕೋಷ್ಠಭೇದೋದ್ದಿ ಧಾಷ್ಟ್ರೋಕ್ರಶ್ಛಿನ್ನಾಂತ್ರೋಸೃತಾಂತ್ರಕಃ || 
ಕೋಷ್ಟಭೇದೆನೆಂಬ ರೋಗವು ಎರಡುವಿಧ.`ಛಿಫ್ನಾ ತ್ರ ವೆಂಬದೊಂದು,ನಿಸೃ 


ತಾಂತ್ರ ನೆಂಬಡೊಂದು; ಛಿನ್ನಾಂತ್ರವೆ*ದೆರೆ ಕರಳುಕತ್ತ ರಿಸ ಹೋಗಿರುವುದು ನಿಸ 
ತಾಂತ್ರ ನೆಂದೆರೆ ಕರುಳು ಹೊರಗೆ ಹೊರಬರುವುದು. 


ಅಸ್ಥಿಭಂಗೋಷ್ಟ ಧಾಪ್ರೋಕ್ರೊ (ಭಗ್ನ ಪಿಷ್ಟ ದಾರಿತೌ ॥ ೭೭ ॥1 
ನಿವೆರ್ತಿತಶ್ಚ ನಿಶ್ಚಿಸ್ಟೆಸ್ತಿರ್ಯಕ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ಪ ಸ್ತ ಧೋೀಗತಃ 1 
ಊರ್ಧ್ವಗಸ್ಸಂಧಿಭಗ್ನಶ್ಚ ಶ್ಚನಹ್ನಿದಗೃಶ್ಚ ತುರ್ವಿಧಃ 1! ೭೮ 11 
ಪ್ಲುಸ್ಪೋನಿದಗ್ಗೊ (ದುರ್ದಗ್ಗ ನಕಸಮ್ಮ್ಗೆ ಗೇಪ್ರುಕೀರ್ತಿತಃ |! 


ಆಸ್ಥಿ ಭಂಗ ಎಂದರೆ ಟ್ರಿ ಮುರಿಯುವುದು ಎಂಟುವಿದ; ಈ ಭ್ಯ ಚಟ 
ಭಗ್ನ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು. ಸಿಷ್ಟ, ನಿದಾರಿತ, ನಿವರ್ತಿತ, ನಿಶ್ಲಿಷ್ಟ ತಿಕೈಕ್‌ಕ್ಸಿಪ್ತ, 
ಆಥಧೋಗತ, ಊರ್ಧ್ವಗ, ಸಂದಿಭಗ್ನ ಎಂಬದಾಗಿ. ಪಿಷ್ಟ ಎಂದೆರಕೆ ಎರವು ಯಾವುದಾ 
ದರೂ ಫೆ ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಹಟ್ಟಿ ಕಂತೆ ಪುಡಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಅಸ್ಕಿಗಳು ಶೀಳಿಹೋಗಿರು 
ವುದು ನಜಾರಿತನೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿವರ್ತಿತವೆಂದೆಕೆ ಮುರಿದುಹೋದ ಎಲುಬು 
ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ತಿರಿಗಿಕೊಂಡು ತೊಂದರೆಪಡಿಸುವುದೆ.. ನಿಶ್ಸಿಷ್ಟ ನೆಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸಂಧಿಗಳ ಬಂಧನ ಸಡಲಿರುವುದು, ತಿಕ್ಕಕ್‌ಸ್ಷಿಪ್ರ ನೆಂದರೆ ಕೀಲುತಪ್ಪಿದೆಮೇಲೆ ಯಲುನ್ನು 
ಮೊದಲಿನಂತ್ತಒಡೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಡ್ಡ pa ಆಥೋಗತವೆಂದಕೆ ಮುರಿದ ಎಲುವು ಕೆ 
ಗೊಂದು ಮೇಲೊಂದು ಆಗುವುದು. ಊರ್ಧ್ವಗವೆಂದರೆ ಹಿಂದಲದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾ 
ಗಿ ಮುರಿದದ್ದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವುದೆ. ಸಂಧಿಭಗ್ನವೆಂದರೆ ಕೀಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮುರಿದು 
ಹೋಗಿರುವುಡೆ. ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಟ್ಟಿ ವ್ರಣವು ನಾಲ್ಕುವಿಧ, ಪ್ಲುಷ್ಪ, ವಿಡೆಗ್ವ, ದುರ್ದ 
ಗ್ರ, ಸಮ್ಯಗ್ಣೆಗ್ಗ ಎಂಬದಾಗಿ, 


ನಾಡ ತ ಪಂಚಸಮಾಖ್ಯಾತಾವಾತಸಿತ್ಸ ಕಫ್ಸೈಸ್ಟಿಧಾ || 
ತಿ ), ದೋಪೈಕಪಿತಲ್ಸೆ ದ NNR .॥ 


ಇಡೀವ್ರಣ ಎಂದರೆ ನಾರುಹುಣ್ಣು. ಇದು ಐದುವಿಧ. ವಾತಜನ್ಯ, ಪಿತ್ರಜ 
ನೈ, ಕಫಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತಿ ್ರನೋಷನನ ್ಲಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ಯಾವುದ್ದಾದ್ದರೂ ಆಗಂತುಕ 
ಕಾರಣಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 
ASN ತಥಾಷ್ಟೌ ಸ್ಕೂರ್ಭೇಗಂಧರಾಃ ॥ 
ಶತಸೋನಸು, ಪನನಾಧುಸೃಗ್ರಿ ಪ ಸಿತ್ತತಃ ॥ ೮೦ ॥ 
ಪಶಿಸಾ ನೀಕಫಾಡ್ವ. ಯಜು: ತಳಫೋ ವಃ 
ರಿಕೆಪೇಮರುತ್ತಿಷ್ತು ದರ್ಶೋಜಕಫಪಿತ್ತ. ತ1 1 ೮೧ ॥ 
ಅಸ್ಲಂತುಭಾತಕ್ರೋನ್ಮ್‌ ರ್ಗೇಶಂಪಾವರ್ತೆಸಿ ದೋಷ ಜಃ ॥ 
ಭೃಗಂದರ್ಕವೆಂಬರೋಗವು ಎ ಎಂಟುವಿಧ. ಭಗುಧರಿನೆಂಡಕಿ Aಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಥಾ 
ನಾಂಗದ ಸನಿಸನದಲ್ಲಿಯೂ, ಗುಥಧ್ಭಾರದ ಸವೂಪದೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗ ಧಾನಾರಿಗೆನ 


೭೨ 'ಸಶ್ತಮಾಧ್ಯಾಯೆ. 


ಹಾಗೆಯೇ ಅಂದರೆ ಅದರ ಆಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗತಕ್ಕ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಭಗಂದರವೆಂಬಹೆಸರು 

ವಾತಪ್ರಚುರವಾದ ಈ ಭಗಂದರ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಶತಪೋನನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಪಿತ್ತಸೃಧಾನವಾ 
ದ ವ್ರಣವು ಉಷ್ಟ್ರಗ್ರೀವವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಫಪ್ರಧಾನವಾದ ವ್ರಣವು ಯಾವಾ 
ಗ್ಲೂ ಪೊಯಶೋಣಿತಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಸ್ಪಾವೀ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು ವಾತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳೆಂಬ ದ್ವಂದ್ವ ದೋಷೋಲ_ಣವಾದೆ ವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಖುಜುವೆಂಬ ಹೆಸರು. ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಗಳೊಬ. ಎರಡುದೋಷಬನ್ಯವಾದ ವ್ರಣಕ್ಕ 
ಪರಿಕ್ಲೇಪೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉತ್ಸ ಗವ 
ದ ವೃಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಕೋಭಗಂದರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಆಗಂತುಕಗಳಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹು 
ಟ್ವದ ಭಗಂದೆರ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಉನ್ಮಾರ್ಗೀಭಗಂದರ ವ್ರಣವೆಂದು ಹೆಸರು. ತ್ರಿದೋಷಪ್ರ 
ಕೋವಜನ್ಯವಾದೆ ಭಗಂದರ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಶಂಖಾವರ್ತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 


ಮೇಡ್ರೇಪಂಚೋಪದಂಶಾಸ್ಕುರ್ನಾತಪಿತ್ರಕಪೃಸ್ತ್ರಿಧಾ॥ ೮೨ ॥ 
ಸನ್ನಿಸಾತೇನರಕ್ತಾಜ್ಹ ಸಿಯ ಬಬರ ಹು ST 


ಉಪದಂಶಗಳೆಂಬ ವ್ರಣವು ಐದುವಿಧ. ಉವದೆಂಶನೆಂದೆರೆ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಸಂಭ 
ವಿಸತಕ್ಕ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ವಾತವ್ರಕೋಷಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ. ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿವಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ದುಷ್ಠ ಯೋನಿ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ವ್ರಣವು ಆಗಂತುಕವಾದ ಆರನೆಯದೊಂದು 
ಜಾತಿಯ ಉಪದಂಶವಿದೆ. ಸ ಹೇಳಲಿಲ್ಲವೆಂಬುದೊಂದು ಆಕ್ಲೇಸ. ಆಗಂತುಕ 
ವಾದೆ ಉವದೆಂಕವು ಕೂಡ ದೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯನೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದೂ ದೋಷ 


ಪ್ರಕೋಪಜನ್ರ ವಾ SR ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗುತ್ತ ದೆಂದುಸಮಾಧಾನ 


ಮೇಡ್ರೈ ೀಶೂಕಾಮಯಾಸ್ತ್ರಥಾ ॥ 

ಚತುರ್ನಿಂಶತಿರಾಖ್ಯಾತಾಲಿಂಗಾರ್ಶೋಗ್ರ ಥಿತಂತಥಾ ॥ ೪೩॥ 
ನಿವೃತ್ತ ನುವಮಂಥತ್ನೆ ಮೃದಿತಂಶತಪೋನಕಃ । 

ಅಷಿ ಕಾಸರ್ಷಪಿಕಾತ್ವಕ್ಟಾ ಕಶ್ವಾ ವಸಾಟಕಾ ೮೪ ॥ 
ಮಾಂಸಸ: ಕಣನ್ಬರ್ಶಹಾಸಿರ್ನಿರುದ್ಧ ಮಣಿರುತ್ತ ನಾ ॥ 
ಮಾಂಸಾರ್ಜುದಂಪುಷ್ಕರಿಕಾಸಮ್ಮೂ ಢನಿಡಕಾಲಜಿ ॥ ೮೫ | 
ರಕ್ತಾರ್ಬುದಂವಿದ್ರಧಿಶ್ಚಕುಂಭಿಕಾತಿಲಕಾಲಕಃ | 
ನಿರುದ್ಧ ಗ್ರೆ ಕಾಶಃಸ್ರ್ರೋಕ್ರಸ್ತಥೈವಪರಿವರ್ತಿಕಾ (೮೬ ॥ 


ಶೂಕದೋಸವೆಂಬುವುದೊಂದು ವ್ರಣನಿಶೇಷವೇ. ಇದು ಸಹ ಪುರುಷರ 
ಪ್ರಧಾನಾವಯವನೆಂದೆರೆ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ನೇ ಸಂಭವಿಸಬಸುದಾದೆ ರೋಗ. ಇದು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. ನೊದಲನೆಯದಕಿ ಲಿಂಗಾರ್ಶಸ್ಸೆಂಬ ಹೆಸರು, ಇದು ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಅರ್ಶಸ್ಸಿ ನಂತೆಯೇ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಜತ ನಿಧದೆ ERNE 
ಎರಡಸೆಯೆಡಕ್ಕೆ ಗಧಿತವೆಂಬದಾಗಿ. ಹೆಸರು ಶ್ರಿತವೆನ್ನುವುದು ಶಿಶ್ನವನ್ನು ಸ್ಥೂಲ 


ಆಖ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಕಾಮಸೂತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶೂಕವೆಂಬ ರ್ಕ ಬಗೆಯ ನಿಷ 


ಶರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ಚಿ 


ಜಂತುವನು ಮರ್ದೆನಮಾಡಿ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಲೇಪಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದ ವಿಷದೋಷ 
ದಿಂದೆ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕ ಒಂದು ಒಗೆಯ ವ್ರಣ ನಿವೃತ್ತನೆನ್ನುವುದು. ಶಿನ್ನದೆ 
ಮೇಲಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಿಸಿಕಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಬೂ ತೂ) ಹಿಂದಕ್ಸು ಎಳೆಯಸಿವುದು 
ಮೊದೆಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದೆ ಗೌಸ ಡಿಗೆಯಂತಿರುವ ಶಿಶ್ನ ಡೆ ಚರ್ಮವು ಒಂದಕ್ಕೆ 
ತೆರೆಯ ಟ್ಭ ಆ ಚರ್ಮದೆ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶಿಶ್ನದೆ ಅಗ್ರಭಾಗ ಮಣಿಯಂತಿರುವುದರ 
ಸುತ್ತಲೂ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ನಿವೃತ್ತವೆಂಒ ಹೆಸರು. ಅವಮಂಧಥನಂದವರೆ 
ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತದಿಂದುಂಬಾದೆ 
ಈ ವ್ರಣವು ಒಹಳ ನೋವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೇನೇ ಆವಮಂಥವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆ:ರು 
ಮೃದಿತನೆಂದರೆ ಕೈೆಯಿಂ.: ಶಿಶ್ನವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಮರ್ದೆನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣದ 
ರಿಂದ ನ.ಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಶಿಶ್ನವು ಊದಿಗೊಳ್ಳುವುದೆಕ್ಕೆ ಹೆನರು ಶತ 
ಪೋನಕನೆಂದ೨ ಶಿಶ್ನದ ದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮಣಿಯು ವ್ರಣವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ರಂಧ್ರ ಗಳು ಬಿದ್ದಿರ. ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಅಷ್ಟೀಲಿಕಾ ಇತ್‌ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಳೆ ನಂತೆ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕರಿಣವಾದ ಗಂಟು ಒದುವುದು. ಸರ್ನಪಿಕಾ ಎಸದರ ಶಿಸ್ನಿದ ಮೇಲೆ 
ಸಾಸುವೆಯ. ಕ:ಳಿನಷ್ಟು `ಣ್ಣಗಾದೆ ಗಚೊಕ್ಕೆಗಳ ಳಳಪದ ತ್ವತ್ಸಾಕವೆಂದರೆ ಜ್ವರ 
ಮತ್ತು ಉರಿಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಶಿರ್ನದೆ ಮೇಗ- ಚರ್ಮವೆಲ್ಲಾ ಸಕ್ತವಮಗಿ ಬಿಡುವುದು. 
ಅವೂಇಟಕವೆಂದರ ಶಿಶ್ನದೆ ಮೇಲಣ ಚರ್ಮ ಅಂದರೆ "ದಿಯ ಚರ್ಮ ಕಿತ್ತು 
ಹೋ!ರು.) ದಕ್ಕ ಹಸರ ಮಾಂಸನಾಕವೆಂದರೆ ಶಿ ಸ ಮಾಂಸದಂಡವು ಪಕ್ಕ 
ವಾಗಿ ಒಡೆದುಹೋಗಿರುವುದೆಕ್ಕೆ ಹಸರು ಸ್ಪರ್ಶಹಾನಿ ಎತರ ಹಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಶಿಸ್ನ ವೃೃಗಾಗಿ ಲೇಪಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣದೆರಿಂದೆ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲಣ ಚರ್ಮವು ಕಿತ್ತು 
ಸ್ಪರ್ಕಜ್ಞಾನವೇ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಕಹಾನಿ ಎಂದು ಹೆಸರು ಎರು 

ಮಣಿ ಎಂದರೆ ಶಿನ್ನದೆ ಮುಂಭಾಗದ ಮಣಿಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಹೊರಡುವ ದ್ವಾರವು ರುದ್ದೆ 
ವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೂತ್ರ ಹೂರಡುಪವುದೆ ನಿರುದ್ದಮಣಿ ವನ್ನಿಸಿಕೂಳ್ಳು 
ತಡೆ ಉತ್ತಮ ಎಂದೆರ ಉದ್ದಿನ ಶಾಳಿನಂತೆ, ಹೆಸರು ಕಾಳಿನಂತೆ ಕೆಂವಾದೆ ಬೊಕ್ಕೆ 
ಗಳು ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ದೋಷದಿಂದೆ ೨ಶ್ನದ ಮೇಲೆ ಏಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಮಾಂಸಾ 
ರ್ಬುಡೆವೆಂದರೆ ಶಿಶ್ನ್ನದೆ ಮೇಲೆ ಮಾಂಸದೋಷದಿಂದ ಏಳತಕ ದೊಡ್ಡ ಬಾವಿಗೆ 
ಹೆಸರು. ಪುಷ್ಕರಿಕಾ ಎಂದರೆ ಕಮಲದ ಹುದ್ವಿನಂತೆ ದುಂಡಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಜೊಕ್ಕೆ ಗಳು 
ತಿಶ್ನದೆ ಮೇಲೆ 'ಅದೆರ ಸ ತ್ರುಮುತ್ತಲೂ ಏಳುವುದಕ್ಕೆ ಪುಸ್ಕರಿಕಾ ಎಬ ಹೆಸರು, 
ಸಿ ಒಢಪಿಟಕಾ ಎಂದರ ಏಳತಕ್ಕ ಬಾವಿಗೆ ಜಟ ಶು ಣೆ ಒಂದೂ ಇಲ್ಲದಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಅಲಜಿ ಎಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಅಲಜಿ ಎಂಬ ವೃಣದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೇ "ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲಿರುವ ವ್ರಣಕ್ಕೂ ಇದ್ಕೆ ರಿ ಅಲಜಿ NE ಹೆಸರು. 
ರಕ್ತಾರ್ಬುದವೆಂದರೆ ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬೊಳ್ಳೆಗಳು ಶಿಶ್ನದೆ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತು 
ಮುತ್ತಲೂ ಇರುವುದು, ವೂತ್ರಕೋಶೆದೆಲ್ಲಿ ಅತಿ ವೇದನೆಯಿರುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ವಿದ್ರಧಿ ಎನ್ನುವುದು ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ದೋಷದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನನಾ ನಾದ ನೇತಿ ಬೀಜ 
ದಂತಹ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲಿನ ವ್ರಣ. ಕುಂಭಿಕಾ ಎನ್ನು ವುದು ಶಿಶ್ನದೆ ಹತ್ತರ ಏಳುವ 
ದುಂಡಾದ ಬಾವು. ತಿಲಕಾಲಕನವೆನ್ನುವುದು ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ನಾನಾ ವಥ ಚಿತ್ರ 


೭೪ ಸಪ್ರನಾಫ್ಯಾಯ 


ವರ್ಣದೆ ಶಿಶ್ನದ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಏಳುವ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು. ನಿರ:ದೈಸ್ರಕಿಾಶನೆಂದಕೆ 
ಶಿಶ್ನ ದ ಮೋನ ಗೌಸು ವನಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ ಣದಿ:ದೆ ಕೂಡಿ ಹೋಗಿ ಮೂತ್ರ ಹೊರ 
ಡಲು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿ ಇಪ್ಪುತ್ತು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 

ಕುಷ್ಕಾನ್ಶಷ್ಟಾದಶೋಕ್ತಾನಿನಾತಾತ್ಕಾಪಾಲಿಕಂಭವೇತ್‌ ॥ 

ಫಿತ್ನೆ (ನೋದುಂಬರಂಸ್ರೊಕ್ತ ೦ಕಫಾನ್ಮಂಡಲಚರ್ಜಿಕೇ | ೮೩॥ 

ಮರುತ್ಸಿತ್ತಾ ದೃಷ್ಯಜಿಹ್ಹಂಶ್ಲೇಷ್ಮನಾತಾದ್ದಿಸಾದಿಕಾ ॥ 

ತಥಾಸಿಫೈ ಕುಷ್ಠ ಂಚಕಿಟಭಂಚಾಲ” ತಥಾ ॥ ೮೮ | 

ಕಫಪಿತ್ತಾ ತ್ಬುನರ್ದದ್ರೂ *ಷಾಮಾನಿಸ್ಕೋಟಿ ಕುತಥಾ ॥ 

ಮಹಾಕುಷ್ಕೆಂಚರ್ಮದಳ:ಪುಂಡರೀಕಂತಶಾರುಕಂ ೮೯ ॥ 

ತಿ.ದೊಷೈೆ ಕಕಾಕಣುಜ್ಜೆ ಸ್ಲೀಯಂತಭಾನ್ನ ತ್‌ಶ್ವೀತ್ರಸಂಜ್ಞಿತೆಂ ॥ 

ತಿಥಾನಾಶೇಸನಿತ್ತೆ ನಶೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಣ- ಚಪ್ರಿಧಾಭನೇಂ n೯on 
ಕುಷ್ಠರೋಗವು ಹದಿನೆಂಟು” ವಿಧ. (ಕ ಷೃರೋ ಗವೆಂ”ಕೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೆ.ಟ್ಟಿತಕ್ಕ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಚರ್ಮರೋಗ) ವಾತ ಕೋನುಜನ್ಯ ನಾ” ಕ ನೋಗಕ್ಕೆ ಕಪ-ಲ 
ಶುಷ್ಕವೇಬ ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಜಮ್ಮ "ಲ್ಲಾ ಲ್ಲಾ ಒಡಕು ಮಂ ಕೆಯ ೧ೂರಿನಂತೆ 
ಕಪ್ಪ ಒರಟಾಗಿರುತ್ತದೆ ನಿತ್ತವೃಕೆ ೂಇ'ಪದಿಂದ es ಕುಷ ಕೈ ಉಮುಂಒರ 
ಕುಪ್ಪವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದೆ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಅ ೧ ಸ ಕಾಯಿನಂತೆ 
ಗಂಟಿ.ಗಳ:ಗ ತ್ರವೆ. ಮಂಡಲಾಕಾರವ- ಗಿ ಅ:ದರಿ ಡಿ ಕೆ ಪು ಮತ್ತು ಒಲು 
ಪಾದ ಬೆ” ಕೆಗ: ೨ ಮೈಯಳ್ಲಿಲ್ಲಾ ಸೂಸ.ವುದಕ್ಸೆ ಮಂಡಲಕುಸೃವೆಂದು ಘಂ 
ನನೆ ಮತು ಉರಿ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಜೂ ನ್‌ ವಿರುವ ಬೊ ಸಗಳಿಸೆ 
ವಿಚರ್ಚಿ* ಎಂಬ ಹೆಸಶ. ಈ ಮಂಡಲ ಮತ್ತು ವಿಚರ್ಚಿಕಗಳೆಂಬ ಕಷ್ಟಗಳು 

ಕಫಪ್ರಕೊ ಜನ್ಯ ಗಳು. ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆ೨೭ ಎರಗು ದೋಷಗಳ ಪ್ರ ಕೋಪ 

ಖೂ ಹಃ: ತಕ್ಕ ಶುಷ ರೋಗಕ್ಕೆ " ಷ್ಯಜಿತ್ಟ್‌ ನೆಂಬ ಹೆಸರು ಇದತ ಚರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲಾ ಹಸ ವ್ಸ ನಾಲಿಗೆಯಂತೆ ಒರಟಾಗಿ ಕ ಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿದೆ? ತರಕಲಾಗಿರುತ್ತನೆ. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತ, ವಾಯು ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹ.ಟ್ಟುನ ಕುಸ್ತಳ್ನೆ ಉನಾದಿಕಾ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳು ಸಹ 1 ಚೂರಾಗಿ ಒಡದ. 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಿಧ್ಮ 'ಎಂಬುವುದೊಂದು ವಿಧವಾದೆ ಕುಷ್ಟ. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳ ಹ್‌ ನವೆಯಾಗಿ ತಿಕ್ಲಿದಕಿ ಉದುರುವುದಕ್ಕೆ ಮ್ರ)ರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ 
ಧೂಮ ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಒಣ್ಣ ಸತ ಕೂಡಿ 7: ಕ್ಕ ಎ ಒಹಳ ಒರಟಾ” 
ನನೆಯೂ ದ್ಬಕಿ ಕಿಟಭವೆಂದು ಹೆಸರು. ವೆಂದಕೆ ನವೆಯರಂದ ಕೂಡಿದೆ ಕೆಂಪಾದೆ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಗಂಟುಗಳು ಏಳುತ್ತಿದ್ದರ ಎ ಹೆಸರು. ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಇವುಗಳ 
ಪ್ರಕೋಷದಿಂ ವೆ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಒಂದು ನಗೆಯ ಚರ್ಮರೊ*ಗವು ದೆದ್ರೂ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರದ ಇದೆರಲ್ಲಿ ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲಾ ನ.ಂಡಲಾಕಾರವಾದೆ ಬಿಳೀ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು 
ನವೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ ನೆ ನೆ, ಪಾಮಾ ಎಂಬುವುದು ಮ್ಳ ನನೆ ಮತ್ತು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಜಿಗಟಾದ ರಸಿತೆಯು ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಇಂತಹ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ಏಿಸ್ಸೊ'ಟವೆ-ಬ ಕುಸ್ಮವು ಕೈಯಲ್ಲಿ, ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ, ಅಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಸಹ ಎದ್ದು ಉರಿ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೭೫ 


ಮತ್ತು ಸೋಗುವುರು ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಮಹಾಕುಷ್ಟನೆಂಬ ವುದು 
ಹುಟ್ಟುವಾಗ್ಯ ಅಲ್ಪ ಕಾರಣಗಳಿಂನಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ರೂ ಬಹುಳ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ರಸ 
ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಲ್ಲು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಿಕೆತ್ಸಿಸುವುದಕ್ಕಾಗದೆ ಬಹಳ 
ತೊಂದರೆಸಡಿಸುತ್ತಬ. ಚರ್ಮದಳನೆಂಬ ಳುಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೈ ಚರ್ಮನೆಲ್ಲಾ ಮಾನಿನ 
ಚರ್ಮದ ಹಾಗೆ ಪರಿಪರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ಆನೆಯ ಚರ್ಮದಂತೆ ಒನಬಾಗಿರುತ್ತದೆಿ 
ಪುಂಡರೀಕವೆಂಒ ಕುಷ್ಪ್ರದ್ಲ ಚರ್ನುವು ಬಿಳುವಾದೆ ಕಮಲದ ಪತ್ರದ ಹಾಗೆ ತುದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗೂ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಗೂ ಇದುತ್ತ ಉಬ್ಬಿ ಕೋಡಿ ತಿತ್ತಜೆ. ಶತಾ 
ರುಕವೆಂಬ `ಕುಪ್ಮವು ಕೆಂಪಗೆ ಮತ್ತು ಧೂನ್ರವರ್ಣವಾಗಿ” ಭಃ ಯೃಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ರಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತದ. ಮತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಟ ಕಾಕಣವೆಂಬ ಕುಷ್ಮವು ಮಧ್ಯಭ:ಗನೆಲ್ಲ ಕಪ್ಪುಗಿಯೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಂಪಾಗಿಯೂ ಬಹಳ ವೇದನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಜಾ ಗ್ರ ತಿಯೇಗಿ ಸಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೈ ಬಾರದೆ 
ತೊಂದರೆಪಡಿಸ. ತ್ರದ. ಸ್ವಿತ್ರ ವೆಂದರೆ ತೊನ್ನ. ಇದೂ ಒಂದು ಕುಸ್ತ ಬೂ ಗದಲ್ಲಿಯೇ 
ತೇರತಕ್ಕ ಕೋಗ. ಈ ನ ್ರಿ ಕ್ರನಂಬ ಕೋಗವು ನಾತಜನ್ನ ಹಿತ ಕೃಜನ್ಯ ಶ್ಲೇಷ ಜನ್ಯ 
ವಂಬದಾಗಿ ಮೂರು ನಿಧೆ. 
ಕ್ಷುದ್ರಶರೋಗಾಷ್ಟ ಷ್ಟಿ ಸಂಖ್ಯಾಸೆ ಹ್ಹಾದೌಶರ್ಕರಾರ್ಬುದಂ | 
ಇಂದ್ರ ವ ್ಮಾಪನನಿಕಾವಿವ್ಯ ತ ಂಧಾಲಜೀತಥಾ | | Fon 
ನಂಂಹದುಷೆ ಷ್ಟೊನಲ್ಕಿ ಕಂಕಬ್ಛಸೀತಿಲಕಾ ಲಕ ॥ 
ಗರ್ದಭಿ: ರಸಸಾಚ್ಛೈೆವಯುನಸ್ಪ್‌ ಖ್ಯಾನಿದಾರಿಕಾ ॥ ೯೨ ॥ 
ಕಡಕೋನುಸತಕ್ಟೈನನೀಲಿಕಾಷಾಲಗರ್ದಭೆಃ ll 
ಇರಿನೇಲ್ಲೀಜತುವುಣಿರ್ಗುದಭ್ರಂಶೊ: ಗ್ನಿರೋಹಿಣೀ ॥ ೯೩ ॥ 
ಸನ್ನಿರುದ್ಧಗುದ8ಕೋಶ8ಕುನಖೋನುಶಯೀತಥಾ | 
ಪದ್ಮಿನೀಕಂಟಕಶ್ಚಿಪ್ಯಮಲಸೋಮುಖದೂಸಿಕಾ nev | 
ಕಕ್ಲಾವೃಷಣಕಜ್ಕೂಶ್ವ ಗಂಧಃಪಸಾಷಾಣಗರ್ದಭ: | 
ರಾಜಕಾಚತಧಾವ್ಯಂಗಶ್ವ್ಚತುರ್ಧಾಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ೯೫ | 
ವಾತಾತ್ಟಿತ್ತಾತ್ಕಘಾದ್ರಕ್ತಾದಿತ್ಯುಕ್ತಂನ್ಯಂಗಲಕ್ಷಣಂ || 
ನಿಸ್ಟೋಟಾಃಕ್ಸು ದ ಪ್ರರೋಗೇಷುತೇಷ್ಟಧಾಪರಿಕೀರ್ಶಿತಾಃ ॥೯೬॥ 
ಪೃಥಗ್ಗೊ (ಷೈ; ಸ ಸ ಯೋಷ್ಧ ೦ಜ್ವೈಸ್ತಿ ್ರ್ರಿನಿಧಸ್ಪಪ್ತ ಪ ಮೋಸ ಜ$॥ 
ಅಸ್ಟ ಮಸ್ಸ ಬ ಸೌತೇನಕ್ಟು ದ ಪ್ರರುಕ್ಟು ನಸೊರಿಕಾ | ೯೭॥ 
ಚತುರ್ದಕಪ್ಪ ಕಾರೇಣತಿ ತ'ಭರ್ಜೋಹೈಸ್ತ್ರಿ ಧಾಚಸಾ ॥ 
ದ್ವಂದ್ವಜಾತ್ರಿನಿಧಾಪ್ರೊಸಕ್ತಾಸನ್ನಿ ಪಾತೇನಸಪ್ತ ನಾ ॥ ೯೮॥ 
ಅಷ್ಟ ನಾತ್ವಗ್ಗ ತಾಜ್ಞೇಯಾನವನಾರಕೆ ಜಾಮತಾ Il 
ದಶನಾಮಾಂಸಜಾಖ್ಯಾತಾಚತಸ್ರೋನ್ಮಾಸ್ತ ದುಸ್ತರಾಃ ॥ ೯೯ ॥ 
ಮೇದೋಸ್ಥಿಮಜ್ಜಾ ಶುಕೃಸ್ಥಾಃಕುದ್ರರೋಗಾಇತೀರಿತಾಃ ॥ 
ಕ್ಸುದೃರೋಗಗಳು ಅರ.ವತ್ತು, ವಿಧ. ಕ್ಲುದ್ರೆನೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ, 
ಸ್ವಲ್ಪವೆಂಬ ಅರ್ಥವು ರೂಢಿ ಸುಲ್ಲಿಜೆ. ಅದೇ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ 


೭೬ ಸಪ್ತಮಾಢ್ಯಾಯ 


'ಅಲ್ಸಗಳಾದ ರೋಗಗಳು ಅಂದೆಕಿ ಸ್ವಲ್ಪನೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ರೋಗಗಳೆಂದೆ 
ಅರ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಕು ಸ್ಸ್ಪಿದ್ರೆ ಕೋಗೆ ನೆಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಅರ್ಧಮಾಡಬಸುದು- 

ಇ ಸ್ಲಾಂಡು ವಿಧವಾಗಿ "ತಿಂದರೆ ಕ್ಸುದ್ರ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ" ಅಲ್ಪವಾದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಣ್ಣ 
ಮ ಳು ಎಂಬದಾಗಿ ಬರ್ಭವನಿಡಿಕ ಗಡು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಂಭವಿಸ ತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಿ 
ಗೇನಃ ಕ್ಸು ದ್ರ ರೋಗಗಳಳೆಂದು ಹೆಸರನ್ಸಿ", ದಾ ಕದರೂ ಿದೀತು. `ಶಾರ್ಲ್ಣಢರಾ 


ಚಾರ್ಯರ, ಸ ರೋಗಗಳ ಕೊಂದು ಗುಯಿಗೆ “ಕದರಿ: ೧ೀಗಗಳೆಂ ದಾಗಿ ಸೆಸೆರು 
ಕೊಗ್ಟೆದ್ದಾರೆ. ಮೊನ ನಲನೆಯದಕ್ಕೆ ಶಕತ ಡೆ 9ಂಡ ಸರು. ಇನತ ಲಕ್ಷಣ- 
ಹುಣ್ಣು “ಕಳಿತು ದುರ್ನಾ: ಕೆಯಾಗಿ ಕ” ವಿನಿಂದೆ ಕಡಿ ನಾನು ವರ್ಣಗಳಾನ 
ಸ್ರಾನಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಳಿ ಅದಕೆ, ನೇ ಈ ಹೆಸರು, ಇಂದ್ರನ ದ್ದು ಎಂದೆರೆ ಮೊದೆಲು 
ಒಂಸು ದೊಡ್ಡ ಬೊಕ್ಕ ಎದ್ಗು' ಅದೆರ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ನ್‌ ಎಂದೆಕೆ ಕಿವಿಯ "ಳಭಾನಿದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಸೆ ಗಳೆದ್ದು 
ಕ್ರ ಚ. ಆದೆ ವ್ರಣ" 3 ಹೆಸರು. ನಿವೃತ ಎ೯ದರೆ ಪಿತ್ತದಿಂದ ವ್ರಣವು ಜಾ 
ಉರಿಯುತ್ತ ಬುಯಿ ತೆರೆ. ವುದಕ್ಕೆ ಹೆನರು ಅಂಭಲಜಿ ಎಂದೆರೆ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ವ ೨ಖನೇನೂ ಕಾಣದ ರಸ್ತ ಮತ ಕೀನುಗಳು ಸೋತವ ಅತ್ತಿಯ ಹೆಣ್ಣಿ ನಂತಹ 
ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಸರು. ವರಾಂ; /ದಂಷ್ಟ್ರ "ಎಂದೆರೆ ದಿಯ ಹುಣ್ಣು ಎಂಬದುಗಿ ಲೋಕ 
ದೆಲ್ಲಿ ವೃವಹಾರವಿರ.ವ ವೃಣಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ವ್ರಣದೆಲ್ಲಿ ವೈಣದ ೪ ಜೊತೆಗೆ ವ್ರಣ 
ಡೆ? ನನೆ ಜ್ವರ ಎರಡೂ .5 ತವೆ, ನಲ್ಲಿ ಕನೆಂದರೆ ಹುತ್ತದೆ ಹುಣ್ಣು ಎಂದು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯ ವಹೆರಿಸುತ್ತಾ3. ಹುತ್ತಕೆ 5 ಕೆಗಳಿರುವಂತೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಕ ಇಂಡು 
ಆನೇಕ ದ್ವಾ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ವ್ರಣವು ಕೊರಳಿನ ಮೇಲೆ, ಭುಜದಲ್ಲಿ, ಕಂಕುಳಿನಲ್ಲಿ, 
ಕ್ಲೆ ಕುಲುಗೆಳಲ್ಲಿ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ, ಕಂರದೆಲ್ಲಿ ( ಅಂದರೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ) ಈ ಪ್ರ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಯಿಕವುಗಿ ಇಯತದೆ. ಕಚ್ಛಪಿ ಎಂದರೆ ಆಮೆಯ ಬೆನ್ನಿ 
ನಂತೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಿ ಕೊಂಡು ಸುತ್ತ“ ತಗ್ಗುಗಿರುವ ವ್ರಜಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ತಿಲ 
ಈ ಲಕನೆಂದೆಕೆ "ಯಾವ ಬ (ದನೆಯೂ ಔಿಭಗ ಎಳ್ಳು ಜಂ ಸಣ್ಣ ಮತ್ತು 
ಕಪ್ಪಾದ ವ್ರಣಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆದ್ಯಂತ: ಎಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದುವುದೆಕ್ಕೆ ಹೆಸರು” 
ಸವರ ಎಂದರೆ ಡಮಂಡಾಗಿ "ಎಿತ್ತರವ. ಗಿ ಉಬ್ಬಿ ಕೊಂಡು ಬಹಳ ನೋವಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ರಕಸಾ ವಿಂನಕೆ ಬಹಳ ನವೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವ ಒಣ 
ಕಜ್ಜಿ ಅಂದರೆ ಕಜ್ಜಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಒಣಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಯವಪ್ರಖ್ಯಾ ಎಂದೆರೆ 
ಗೋಧೀ ಕಾಳಿನಂತಹೆ ಉದ್ದುದ್ದ ವಾದ ಕಜ್ಜಿಗಳು, ನಿದಾರಿಕಾ ಎಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಗೆಣ 
ಸಿನ ಗಣ್ಜೆ ಯಂತೆ ದುಂಡಾದ ಉದ್ದುದ್ದ ವಾದ ವ್ರಣಗಳು, ಇವುಗಖ ತೂಡೆ, ಕಂಕಳು, 
ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟು ಇಂತಹ ಸ್ಫಳಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವುದು ನಿಶೇಷ. ಕದರವೆಂದರೆ ಚೊರ 
ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ದುಂಡಾಗಿ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆ-ಂಟಾಗುವ ವೃಣಗಳಿಗೆ ಹಸರು ಇದಕ್ಕೆ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲೊತ್ತು, ಆನೆ ಬೆಳೆಯುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ನಾನೂ ವಿಧವಾಗಿ ವೃವ 
ಹಾರವಿದೆ; ಕಾಲಿನ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂ:ಇಲು ಮುಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಬರಬಹುದು. ಮಷಕನೆಂದರೆ ಉದ್ದಿ ನ ಸಾಳಿನಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ಕಪ್ಪಗೆ ಒಣಗಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಕಜ್ಜಿಗಳು, ಕಜ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಿಧೆವಾದ ನ್ರನವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀಲಿಕಾ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೭೭ 


ಎಂಡೆರೆ ಚರ್ಮವು ಫೀಲವರ್ಣನಾಗಿ ಒರಟಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. ಜಾಅಗರ್ದಭ 
ವೆಂದರೆ ಶರೀರಡೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇವತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ನಾಳೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ಬಾಕಿಗೆ ಹೆಸರು ಅಂದರೆ ಇವತ್ತು ಮುಂಗೈ ಬಾತುಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ನಾಳೆ ಮೊಳಕೈ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಂವೇಲ್ಲೀ ಎಂದರೆ' ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಗತಳ ಸ ಗಂಡಾದ 
ಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು; ಬಹಳ ನೋವು ಜ್ವರ ಸಹೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಜಂತುಮಣಿ 
ಎಂದರೆ ಶರೀರಗಲ್ಲಿ ಮುಂಡುದುಂಡುಗಿರುವ ಕೆಂಪಾದ ಹುಳುಕಡ್ತಿಗೆ ಹೆಸಸು. ಗುದೆ 
ಭ್ರಂಸವೆಂದರೆ ಗುದವು ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ವಾಡುವಾಗಲಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿ 
ಹೊಳೆ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು; ಲೋಕದೆಶ್ಲಿ ಗೂಜಿ ಹಾಯುವುದೆಂದು ಇದನ್ನು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಗ್ನಿ ಕೋಹಿಣೇ ಎಂದರೆ ಕಂಕಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಂತೆ ಉಠಿ 
ಯಾಗುತ್ತ ಕಾಣಿಸಿಕೂಳ್ಳು ವ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು, ಸನ್ಸ್ಟಿರುದ್ಧೆಗುದವೆಂದೆ ಮಲವನ್ನು 
ತಡೆಯ ೨ವ್ಹುದನಂದೆ ಇಕಾ ಎಚ ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ ಗುಡದ್ದಾ ವು ಸಂಕುಚಿತನಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ವಾಗಿ ಮಲವು ಸಲೀ 
ಸಾಗಿ ಹೊರಡದೆ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚವೇ ಹೊರಡುತ್ತದೆ ಕೋರ" ಎಂದೆರೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿ ಮೆ lye ಲ್ಲೆಲ್ಲು ಗಂಡೆಗಳೇಳುನುದು, ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ಸ ಣನಲ್ಲಿ ಕಾಣದೆ ಹೋಗು 
ವುದು ಇ ಹೆಸರು. ಕ.ನಖ ಎಂದೆರೆ ಉಗರೆಲ್ಲಾ ಕೆಪ್ಪಾಗಿಹೋಗುವು ಕ್ರೈ ಹೆಸರು. 
ಅನ ... ಸ ಕಾಲಿನ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿನ ನ ರ್ಣದಂತಹೆ ಬೊಕ್ಸೆ ಗಳೇವದು 
ತೊಂದೆ:ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪದ್ಮಿನೀಕಂಟಕವೆಂದರೆ ತಾವರೇ ದೆಂಔನ ಮೇಲ 
ರುವ ಸಣ್ಣ ಮುಲ್ಲಿ ನಂತಿರುವ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಸುವ ವ್ರ ಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಚಿನ, 
ವೆಂದೆರೆ `ಉಗುರಿಕ ಹತ್ತರದೆಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ವೃ ಇಕೆ, ಹೆಸರು, ಇದಕ್ಕೆ ಲೋಕದ 
ಉಗುರುಸ2 ದು ಕರೆಯುತ್ತುರೆ ಆಲಸ ಸವೆಂ ಕಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಸ ಸನ್ನು ತುಳಿಯ್ರು 
ವುದರಿಂದ ಕಾಲುಬೆರಳುಗಳ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು ಇದನು 
ಕೆಸರ. ಹುಣ್ಣೆ ಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. LS ಯವ್ವನ ಪ್ರ ಪ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಏಳುವ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳಿಗೆ ಹೆಸಯ. ಕಕ್ಸಾಎಂದರೆ ಕಂಕಳಿನನ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ತಕ್ಕ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದೆ ಗ್ರಂಧಿ ಎಫ ವಹಾರದೆಲ್ಲಿ ಶಂಖದಾಳವೆಂಬದಾಗ ಹೆಸರು. ವೃ ಸಣ 
ಕಚ್ಚು ಖಡ ಸರಿಯಾದ ಕ್ಲಾಳನವಿಲ್ಲಿ ವು ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಸೇರಿ ನವೆಯಾಗಿ ಜೂ 
ಗಾಯವಾದೆದ್ದೆ ಕೆ ಹೆಸರು. ಗುಧವೆಂದರೆ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಗ್ರ ಗೃಂಧಿಯ ಹಾಗೆಯೇ 
ಮೈಯ್ಯಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಗ್ರಂಧಿಗೆ ಹೆಸರು. ಪಾಷಾಣಗಿದ ಭವದ 
ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಟಿ ಹೆಸರು. ರಾಜಿಕಾ ಎಂದರೆ ಸಾಸುವೆಯ 
ಕಾಳಿನಂತಹ ಬೂಕೈಗಳು ಮೈಯ್ಯ ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಆಗಲಿ, ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಹೊಳ. ಪುವು. ವ್ಯಂಗವೆಂದರೆ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಹತ್ತತಕ್ಕ ಬಂಗಿಗೆ ಹೆಸರು. ಈಗ 
ವ್ಯಂಗಸೆಂಬ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಯು ವಾತಜನ್ಯ, ಹಿತ ಶ್ರಜನ್ಯ, ಕಫಜನ್ಯ » ರಕ ಕ್ರದೋಷಜನ್ಯ 
ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕುವಿಧ. ವಿಸ್ಫೊ ಗಳೆಂಬ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೇಳುವ ರೋಗವು 
ಕ್ಸ್ನುದ್ರರೋಗದ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ವಿಸ್ಥೊ ೀಟಿರೋಗವು ಎಂಟು ವಿಧ. 
ವಾತದೋಷಜನ್ಯ, ವಿತ್ತದೋಷಜನ್ಯ. ಕಫಶೋಷಜನ್ಯ, hE ತ್ತದೋಷಜನ್ಯ, ವಾಶ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ದೋಷಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಜನ್ಯ, ರಕ್ತ ಕ್ರಮೋಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ 


೭೮ ಸಪ್ರಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಮಸೂರಿಕಾ ರೋಗವನ್ನೂ ಕ್ಷುದ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮಸೂರ ಎಂಬುದು ಒಂದೆ ಬಗೆಯ; ಧಾನ್ಯದ ಕಾಳಿನ ಆಕಾರದ ಬೊಕ್ಕೆಗ ನ ಮೈತುಂಬ 
ಏಳುವುದು; ಇದಕ್ಕೆ ಶಿಡಬೆಂದು ವ್ಯವಹಾರವಿದೆ. ಈ ಮಸೂರಿಕಾರೋಗವು ಹದಿನಾಲ್ಕು 
ವಿಧ ವಾತಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ, ವಾತಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಸೃಕೋಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿಡೋಷ 
ಸನ್ನಿ ಸಾತಜನ್ಯ, ತ್ವಗ್ಗತ್ಕ ರಕ್ಷಗತ್ಕ, ಮಾಂಸಗತ ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಕಂನಗಳಾದೆ ಬೇರೆ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳುಂಟು, ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೇದೋಧಾತ್ತಾಶ್ರಿತ 
ಮಸೂರಿಕ, ವ.ಜ್ವಧಾತ್ವಾತ್ರಿತ, ಅಸ್ಥಿಧಾತ್ವಾತ್ರಿತ, ಶುಕ್ರಧಾತ್ವಾಶ್ರಿ ತ ಎಂಬದಾಗಿ ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಕ್ಹುದ್ರೆರೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗಾಯಿತು. 
ವಿಸರ್ಪರೋಗೋ ನನಧಾ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾಃ 
ತ್ರಿಧಾ ಸದ್ವಂದೃಭೇದೇನ ಸನ್ನಿಸಾತೇನ ಸಪ್ತ ಮಃ॥ 
ಅಷ್ಟಮೊ ನೆಹ್ಲಿದಾಹೇನ ನನಮಶ್ಚ್‌ ಭಿಘಾತಜಃ ೧೦೨1 
ನಿಸರ್ಪರೋಗವೆಂಡೆಕೆ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೈ ಯ್ಯಲ್ಲೆ ಲ್ಲು ವಿಃತಕ್ಕ ಬೆವರಿನ 
ಬೊಕ್ಕೆ ಯಂತಹ ಒಂದು ಒಗೆಯಜೊಕ್ಕೆ. ಇದು ಬಹಳ ತೊಂದರೆಪಡಿನ ಸತಕ್ಕ ಬೊಕ್ಕೆ 
ಯೊಗಿದೆ ಇದು ಒಂಭತ್ತು ವಿಧ. ನಾತೆಪ್ರಕೋಪ ಜನ್ಯ, ನಿತ್ತನ ತೆೋನಜ ನ್ನ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ವಾತಪಿತ ತ್ತ್ವಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಲೇಸ ಜನ್ಯ, ಹಿತ ತ್ತಕ್ಷೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ ತ್ರಿ ತ್ರಿಜೋಷಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜನ್ಯ, ಸ ಕಯಿಂವ ಸುಟ್ಟ ಸೂಳ್ಳೊ ಅದರಂದ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ದ್ಧ ೬ಭಿಘಾತಿ 
ವೆಂದರೆ ಯಾವುದಾಜಿರೂ ವೆಟ್ಟು ಚು; ಬಃ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕ ತ ಎಂಬದಾಗಿ ಹಂದಿ 
ಹೇಳಿದ ದ್ವ ಂದೆ ೈದೋಷಜನ್ಯ ಬ ರ್ವಕೆ ನೆ ಸ್ರಂಥಾ೨ರಗ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹಸರು 
ಗಳಿಂದ ವೃವಹಾರವಿದೆ 5 ಗಂಡಕೆ "ಡು ಮತ್ತು ಪಿತ್ರಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂಡೆ 
ಹುಟ್ಟುವ ವಿಸರ್ಪರೋಗಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ವಿಸರ್ಪ SUNG ಕಫ ವಾತ ' ಕೋಪಜನ್ಯ 
ವಾದ ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ ಗ್ರಂಧಿಕವಿಸರ್ಪವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾನ ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ ಕರ್ವಮವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ವ್ಯವಹಾರ 


ತಥೈಕಶ್ಸೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾ ಮುದರ್ದಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ। 

ವಾತನಿತ್ರೇನಜೆ ೈಕಸ್ತು ಶೀತಪಿತ್ಕಾಮಯಸ್ಮೃ ತಃ ॥೧೦೨॥ 

ಅವ್ಲ ಸಿತ್ತಂ ತ )ಧಾಸ್ರ್ರೋಕ್ತಂ ವಾತೇನ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಣಾತಥಾ। 

ತೃತಿಯ ಶ್ಲ ಸೆ ವಾತಾಭ್ಯಾಂ ವಾತರಕ್ಷ ಕಂತಥಾಷ್ಟ ಧಾ ॥೧೦೩॥ 

ವಾತಾಧಿಕೈೈ ನ ನತ್ತಾ ಚ್ಚ ಕಫಾಷ್ಟೊ (ಷತ್ತೆ ಯೇಣಚೆ॥ 

ರಕ್ತಾ ಧಿಕ (ನ ಡೋಷಾಣಾಂ ದ್ಧ ಂಜ್ಚೆ ನ” ವಿಧಸ್ಮೃತಃ ॥೧೦೪॥ 

ಹಡಪ ವೆಂದರೆ ಯಾನುದಾದೆರೂ 14 ಕಡಿದಂತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯೇ ಬಾತುಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಈ ರೋಗವು ಶ್ಲೇಷ್ಮವ. ತು 
ಪಿತ್ತ ತ್ರಗಳಸ್ರಕೋನದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ಬಹುದು. `ನಾಯು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳೆ ಪ್ರಕೋಪದಿಂಧ 
ಲೂ ಹ. ಟ್ವಬಹುದು. ಈ ಕೆನೀಗಕೆ, ನೇ ಶೀತಪಿತ್ತ ಕೋಗವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ವೃವಹಾರ 
ವಿಜೆ, ಅಮ್ಲುಸಿತ್ತರೋಗವೆಂದರೆ ಎಸೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹುಳಿ ತ: ಗುಬರು 


ಇರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೩೯ 


ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಇದೆ ಅರಟೀರ್ಣದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗ. ಇದು ಮೂರುವಿಧ. 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಶೇ್ಮ ಮತ್ತು ವಾತಪ್ರಕೋಪೋ 
ಭಯಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ನಾತರಕ್ತರೋಗವೆಂದೆರೆ ಕೈಕಾಲಿನ ಕೀಲುಗಳು ಓಿಡಿರುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಇದು ಎಂಟು ವಿಧ. ವಾತಪ್ರಕೋಸಜನಗ್ಯ, ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಪ್ಟ್‌ 
ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೊ(ಷಸನ್ನಿ ್ಲಿ ಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತ್‌ಧಿಕ್ಕ ದಿಂಡೆ ಉತ್ಪನ್ನಮಾಗುವುದು. 
ವಾತಸಪಿತ ತ್ಮೈಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 
ಅಶೀತಿರ್ವಾತಜಾರೋಗಾಃ ಕಥ್ಯಂತೇ ಮುನಿಭಾಷಿತಾಃ॥ 
ಆಳ್ಸೇಸೆಕೋಹನುಸ್ತಂಭ ಊರುಸ್ನಂಭಶ್ಶಿಕೋಗ್ರೆಹಃ ॥೧೧೫॥ 
ಬಾಹ್ಯಾ ಯಾನೋಂತರಾಯಿಾಮಃ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ ಕಟಿಗ್ರಹಃ॥ 
ದಂಡಾಪತಾನಕಃ ಖಲ್ಲೀಜಿಹ್ವಾ ಸ್ತಂಭಸ್ತ ಥಾರ್ದಿತಂ ॥೧೦೬! 
ಪಕ್ಸಾಘಾತಃ ಕ್ರೋಷ್ಟುಶೀರ್ಣೊ ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಶ್ಚಪಂಗುತಾ।। 
ಕಲಾಯೆಖಂಬತಾತೂನೀ ಪ್ರತಿತೂನೀಚಖಂಜತಾ ।1೧೦೭!॥ 
ಪಾದಹರ್ಹೋಗೃಧ್ರಸೀಚ ನಿಶ್ನಾಚೀ ಚಾವಬಾಹುಕಃ॥ 
ಅಸತಾನೋನ್ರಣಾ ಖಾಮೋವಾತ ಕಂಟೋಪತಂತ್ರಕಃ 1!೧೦೮!| 
ಅಂಗಭೇದೋಂಗ ಶೋಷಶ್ಚಮಿನ್ನಿ ನತ್ಯ ಚ ನಿಕ್ಸ್‌ ತಾ|। 
ಪ್ರ ತ್ಯ ಸ್ಟೀಲಾಷ್ಮೀಲಿಕಾಚ ನಾಮನತೃ ನ ಕುಬ್ಬ ತ ತಾ ॥1೧೦೯॥! 
ಅಂಗೆಹೀಡಾಂಗಳೂಲಂಚೆ ಸಂಕೋಚ ಸ ಸಂಭರೊಕ್ಷತಾ॥ 
ಅಂಗಭಂಗೋಂಗ ವಿಭ್ರಂಶೋ ನಿಡ್‌ಗ್ರ “ಹೋ ಬದ್ಮನಿಟ್ಟಿ ತಾ॥|೧೧೦:1 
ಮೂಕತ್ವಮತಿಜ ಂಭಾಸಳ್ಕದಕ್ಯ ದ್ಲಾ ಹೋತ BE 
ವಾತಪ್ರ ವೃ ತ್ತಿ ಸ್ಮರಣಂ ಶಿರಾಣಾಂ 'ೂರಣಂತಥಾ leon! 
ಕಂಪಃತಾಶ್ಯ ೯೦ ಶ್ಯ ವತಾಚೆ ಪ್ರ ರಾನ॥ ಕ್ಸಿ ಪ್ರ ಮೂತ್ರತಾ।। 
ಓದ್ರಾ ನಾಶಕ ಸ್ವ ಇದೀ ದೆರ್ಬಲತ್ವಂ ಬಲಕ್ಸ ಮಃ ೧೧೨! 
ಅತಿಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಶು ಕಸ್ಯ ಕಾರ್ಶ್ಯಂ ನಾಶಗ್ವ ಕೇತಸಃ 
ಅನವಸ್ಥಿ re ಚಿತ್ತತ್ವಂ ಕಾಠಿನ್ಯ ೦ ವಿರಸಾಸ್ಯ ತಾ 11೧೧೩! 
ಕಷಾಯೆನಕ್ತ್ರ ತಾಧ್ಮಾನಂ ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ಮಾ ನಂಚ ಶೀತತಾ।। 
ಕೋಮಹರ್ಷಶ್ಚಭೀರುತ್ನಂತೋದಃ ಕಂಡೂರಸಾಜ್ಞತಾ (1೧೧೪1! 
ಶಬ್ದಾ ಜ್ಞತಾ ಪ್ರಸುಪ್ತಿಶ್ಚಗಂಧಾಜ್ಞತ್ವಂ ರಸಕ್ಟುಯಃ॥। 
ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವುತಜನ್ಯರೋಗಗಳು ಎಂಭತ್ತು ವಿಧ. 
ಅಂದೆರೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ನಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು ಎಂಭತ್ತರಲ್ಲಿಯೂ ವಾತವೇ ಪ್ರಧಾನ 
ಡೋಷನೆನ್ನುವುದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆಕ್ಸೈ (ಪಕವಾತಪೆಂದಕೆ ಮೈಕ್ಸೈಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಕ 
ಬರುವುದು, ಯಾವಾಗಲೂ ನಡುಗುತ್ತಿರುವುದು. ಹೆನುಸ್ತಂಭಪೆಂದಕಿ ದವಡೆಯ 
ಕೀಲುಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದು ಎರತು ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿ 
ಮುಚ್ಚಿರುವಾಗ್ಯೆ ಕೀಲುಹಿಡಿದು ಬಾಯಿತೆರಯುವುದೇ ಅಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ ಬಾಯಿ ತೆರ 
ದಿರುವಾಗ್ಯೆ ಕೀಲುಹಿಡಿದರೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚ ವುದೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಊರುಸ್ತಂಭ 
ವೆಂದೆರೆ ತೊಡೆಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಅಂದರೆ ತೊಡೆಗಳೆರಡೂ ತಣ್ಣಗಾಗಿ 


೮೦ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯಾನ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ರೋಗಿಗೆ ಇವು ತನ್ನ ಅನಯವಗಳೇ ಅಲ್ಲವೆನ್ನ ವಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿನ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬರುವಷ್ಟು ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವಾಗಿ ಎತ್ತುವುದು ಇಡುವುದು ಸ್ಟ 
ಗಳಿಗೆಕೂಡ ಪ್ರಯತ್ನವೇ 'ಅವಕ್ಯ ಕನಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿರೋಗ್ರಹವೆಂದರೆ ತಲೆಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡಂತೆ ತೋರುತ್ತ ಸಗರ ಸುಡು; `'`ಬಾಹ್ಯಾಯಾಮನೆಂದರೆ ಶರೀರವೆಲ್ಲವೂ 
ಬಿಲ್ಲಿನಹಾಗೆ ಹೊರಮುಖವಾಗ ಬಗ್ಗುವುದು.  ಅಂತರಾಯಾಮನೆಂದರೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ಒಳಮುಖವಾಗಿ ಶರೀರವು ಬಗ್ಗಿ ಕುಗ್ಗಿಹೋಗ.ವುದು. 
ವಾರ್ಶ್ವಶೂಲವೆಂದೆರೆ ಹೃದೆಯದೆ ಎಂಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೂಲೆಬರುವುದು. 
ಕಟಿಹನೆಂದೆಕೆ ಸೊಂಟವು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅತಿಯಾಗಿ ನೋವಾಗಿ ಸೂಂಬ ಅಲ್ಲಾಡ 
ಥಂ ಚಲನ ಶೂನ್ಯ ವಾಗುವುದು. ದಂಡಾವತಾನಕವನೆಂದೆರ ಶರೀರವು ಆಕುಂಚನ 

ಸಾರಣ ತನಾ ಅಂದರೆ ಯಾವ ಕಡೆಗೂ ಬಗ್ಗದೆ ದಂಡದೆಂತೆ ನೆಟ್ಟ ಗೇ ನಿಂತು 
ನಸುವುಡಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಖಲ್ಲೀ ಎಂದರೆ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ನುತರೂಲಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು. ಜಿಹಾ ಸ್ತಂಭವೆಂದಕೆ' ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಾಕ್‌.ಪಕ್ಷಿಪ್ರ ದಗಳಾದ ನಾ ಡಿಗಳು 
ರಸಂ ಸ್ವಕಾರ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತಗಳಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ SE ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಕುಂರಿತವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಅರ್ದಿತನೆಂದರೆ ಮುಖದ ಅರ್ಧಭಾಗವು ವಾತಪ್ರಕೆನಪ 
ದಿಂದ ವಕ್ರವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪಕ್ಸಘಾತವೆಂದರ ಶರದ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವ 
ವೆಲ್ಲಾ ವಾಮಿವಿನಿಂದೆ ನಿಕಾರಹೊಂಡುನುದು. ಕ್ರೊಷ್ಟುಕಶೀರ್ಷವನೆಂದರೆ ವಾಯು 
ಪ್ರಕೊನದಿಂದ ಮೊಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮಂಡಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕಾಲು 
ನೀಡುವುದು. ಮತ್ತು ವ.ಡಿಸಲಿಕ್ಕಾಗವಿರುವುದು. ಮನ್ಯುಸ್ತಂಭವೆಂದರೆ (ಕೊರಳಿನೆ 
ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳಿಗೆ ಮನ್ಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು) ಕೊರಳಿನ ಉಭಯ 
ವಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳು ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂ ನ ಹಿಡಿನುಕೊಂಡು ಕೊರಳನು 
ಅಲ್ಲಾಡದೆಂತ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಸಂಗುತ್ತವೆಂದರೆ ನಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ಎರಡು ಕಾಲೂ EEE ER, ಎಂದೆರೆ ಕಾಲು ಕ. ಂಬಾಗದಿವ್ಮ 
ರೂ ವಾತಪ್ರಕೊನ ಪದಿಂಡೆ ಕಾಲಿಟ್ಟ ಕು ಕುಂಟರಂತೆಯೇ ಕಲು ಸಾ ಧೀನ ತಪ್ಪಿ ನಡೆಯ 
ಖಾಗದೆ ಹೋಗು ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು” ತೂನೀ ಅಂದರೆ ಸ್ರಿ ಯರ ಮತ್ತು ಹಪ ಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲ A ವಡತ ಹೆಟ್ಟಿ ಇರೂ ಜತಿ ಅಂದೆ ಗುದೆದ್ವಾರದ 
ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ತೋರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪ್ರತಿತೂನೀ ಎಂದರೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ್ದೆ 
ಕೈ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ವಡತವು ಊರ್ಧ್ಹಮುಖವಾಗಿ ಯೋರುವಂತೆ ತೋರಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು. ಖಂಜತಾ ಎಂದರೆ ವಾತವಿಕಾರದಿಂದ ಒಂದು ಕಾಲು ಕುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು. ಪಾದಹರ್ಷವೆಂದರೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಕಾಲು ಚವ್ವುಹಿಡಿಯ ತಿವುದೆಕ್ಕೆ ಹೆಸರು 
ಗೃ ಸ್ರಸೀ ಎಂದರೆ ಸೊಂಟ, ಪೃಷ್ಠಗಳು, ತೊಡೆ, ಮಂಡಿ, ಮೀನಖಂಡ, ಕಾಲು ಇವು 
ಗ್ಲು ಕ್ರನುವಾಗಿ ವೇದನೆ, ಜಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳುಂಟಾದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗ್ಗ ಸೀವಾತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು ವಿಶ್ವಾಚೀ ಎಂದೆಕೆ ಎರಡು ಕೈಬೆರಳುಗಳು 
ಮತ್ತು ಮುಂಗೈ ಮೊಳಕ್ಕೆ ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಿಡಿದು. 
ಕೆ ಅಡು ತೊಂಡರೆ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಅಪಬಾಹುಕವೆಂದರೆ ಒಂದೇ ತೋಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಜಿರಳುನೊದಲಾದುವುಗಳು ಓಡಿದುಕ್ಕೊಂಡು ತೊಂದರೆಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ, ೮೧ 


ಅಸತಾನಕನೆಂದೆರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಆಕ್ಷೇಪಕವೆಂಬ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಗುವ ವಾತರೋ 
7ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಕೋಗವೇಗವನ್ನು "ತಡೆಯಲಾರದೆ ಪದೇ ಪದೇ ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಕಿ ಆ 
ಸೈೆಗೇನೇ ಅಸತಾನಕವೆಂಬ ಹೆಸರು. ವ್ರಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ ಹಿಂದೆ ದಂದೆ 
೬.೬೬ ೬ ೬೭೩೬1! ಯಾವುದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವದು ದೊಡ್ಡದಾ 
ದೆ ವಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ವಾತಕಂಟಿಕಷೆಂಡಕೆ ಹರೆಡಿನ 
ನ್ಥಾನದಲ್ಲಿರ.ವ ವಾಯುವು ಸ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ನೇ ದರ್ಮೆಲೆ ಕಾಲಿಕ್ಕಿ ನಡೆದೆರೆ ಮಳ್ಳು 
ಹೊಕ್ಕಿರುವಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಲೂರಲು ಆಗದೆ ತೊಂದರೆ ಮಾಡುವುದೆಕ್ಕೆ ವಾ ತಕಂಟ 
ಕವೆಂಬ ಹೆಸತು. ಅಸತಂತ್ರಕಸೆಂಶಕೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ಮೈ ಯ್ಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಡುಗಿಸುವ 
ಅನ ಷ್ಟ ನಾತದಲ್ನಿಯೇ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಗಿ ಧನ.ಸ್ಸಿನ ಹಾಗೆ "ಶರೀರವು ಬಗ್ಗಿ 
ಕೊಂಚಹೊ ಜ್ಞನಸಪ್ಪಿ" ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಗೊರಗುಟ್ಟಿ ಕಣ್ಣುಮು ಚಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಅವಸ್ರಗೆ Ey ಕವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಅಂಗಭೇದವೆಂದಕೆ ARAN ಅನಯೆವ 
ದೆಸಿ “ನಡತ ಬಚನ ಟು 21. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅಂಗವು 
ವಾಯುವೇದನೆಯಿಂದ (ಹಿಸಿಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಮಿನ್ಮಿನತ್ತವೆಂದರೆ ವಾತ 
ಪ್ರಕೊ ಪದಿಂದೆ ಅತ ನಾ ಚ ಶಕ್ತಿಯು 1 ಟಬ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾತು 
ಆಸ್ನನ್ಸವಾಗಿ ಹೊರಡಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಅದನೆ: ಮಿನ್ಮಿನತ್ತ್ರವೆಂದು ಕರಯುತ್ತಾ ಕೆ 
ನಿಕ್ಸ 3೫ ಎಂದೆಕೆ ಬಿಕ್ಷುತ್ತ ಮಾತನ ಇಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಇದಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಲು ಎಂಬದಾಗಿ 
ಲೊ'ಕದಲ್ಲಿ ವ ವಹಾರದ?, ಇದೊಂದು ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಪ್ರತ್ಯಸ್ಟಿ (ಲಾ ಎಂದೆರೆ ಶರೀರ 
ಗತವ ಎಡೆ ಅವನನ ಸ್ಟ್‌ ಡ್‌ ಕುಪಿತವಾಗಿ ನಾಭಿಯಿಂದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿ ನಂತಹ 
ಒಂದು ಗ್ರಂಡಯನ್ನ ಂಟುಮಾಡಿ ಮಲನಮೂತ್ರಗಳನ್ಟು ತಡೆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಸಿ (ಲಾ 
ಎ” ಬದಾಗಿಯ ನಿಗ್ರಂ ಚ ೨ ಮಾತೃ ಆಗಿ ಮಾತ ಗಳನ್ನು ಕೋಧನಾಡದಿದ್ದ 
ಅಸ್ಪೀಲನ ಎಂಬದಾ ೧ ಹೆಸರ. ವಾಮನತ್ಹವೆಂದರ ವಾತಬೋಷದಿಂದೆ ಸಾಕಮ್ಬು 
ಆದ್ದವಾಗಿ ಆನು ಬಳೆಯವೆ ಕುಲೆ ನಂಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರೆ. ಕುಬ್ಬತ್ವ೦ದರೆ ಆ. 
ಕೆ ನ:ಗುಪ್ತದೆರ ಜೂತೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲುಗಳು ನೂಟ್ವಿವೂ ಎಲ್ಲಾ ಆ ಸ ೂ ವಿಕಾರ 
ವೂ ೫01 ಕೆ ಹೆಸರು. ಆಂಗ ಸೀದಾ ಎಂದರೆ ಅವಯ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಬರುವುದ.. 
ಆಂಗಶಣಲನೆಂದರ ೮% ಯವಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ( ನಡತ) ಬ..ವುದು. ಸಂಕೋಚನೆಂದರಿ 
ವಾಯುನಿನಂದೆ ಅಂಗಗಳು ಕುಗ್ಗಿ ಹೊ:ಗುನುದು. ಸ್ತಂಭವೆಂದೆರೆ ಯಾವ ಅವಯೆ ನವಾ 
ದೆರೂ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸಬ್ಬವಾಗಿ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು ರೂಕ್ಷತಾ ಎಂದರೆ ನಾಯ. 
ವಿಸಿಂದೆ ಅವಯವಗಳು ಸ್ನೇಹರಹಿತವಾಗಿ ವ ನಟ್ಟ ದರೆ ತರಕಲಾಗಿ ಒಣಚರ್ಮುದೆಂತೆ 
ತೋರುವುದು. ಅಂಗಭಂಗ ಸಂಧು ವ`ತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಯಾವ ಅವಯವವಾಗರೂ 
ಮುರಿದೆಂತೆ ತೋರಿ ನಿ” ಸೋಜನಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಸತು ರವ ಭಾ“ ಯಾವ 
ತ್ರಿಗೂ ಸರಿಯಾಗದಂತೆ ಚ ಪೂರಾ ಅನುನಯುಕ್ತಸ್ಸಿ ತಿಗೇನೇ ಬಂದು ಹೋ 
ಗುವುದು. ನಿಡ್ಲ ಹಃ ಎಂದರೆ ಮಲವು ಹೊರಡದೆ ಹೋಟುವುದು. ಬದ್ಬನಿಟ್ಟಿಠಾ' 
ಎಂದೆರ ವಾಯುವಿನಿಂದೆ ಮಲವು ಶುಷ್ಕವಾಗಿ ಒಣಗಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತುಹೋಗು 
ಪುದು. ಇವೆರಡೂ ಪುರೀಷಸ್ತಾನಗತನಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುವುದರಿಂಗ 
ಕಂಡುಬರುವ ವಾತನಿಕಾರಗಳು. ಮೂಶತ್ವವೆಂದರೆ ಜಿಹ್ವಾಗತವಾದ ವಾಕ್‌ಶಕ್ತಿಯೇ 


ಕ೨ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ವಾಯುಪ್ರಕೋಸೆದಿಂಡೆ ಕುಂಠಿತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದೇ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 
ಅತಿಜೃಂಭಾ ಎಂದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಆಕಳಿಕೆ ಬರುವುನು ಇದೂ ಮತನಿಕಾರನೇನೇ. 
ಅತ್ಯುದ್ಧಾರಃ ಅಂದೆರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಮೇಲಿಂದೆನೇಲೆ ಭೋಜನಮಾಡಿನರೂ ಮಾಡದಿದ್ದೆ 
ರೂ ತೇಗುಬರುತ್ತಲೆ; ಇರುವುದು. ಅಂತ್ರಕೂಜನ ದರೆ ಪಕ್ತಾ ಶಯಗತವಾಡ 
ವಾಹನವು ಪ್ರಕುಪಿಕವಾಗಿ ಕರುಳ ನೊಳಗೆ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಲಿರ. ವುದಕ್ಕೆ "ಇಸು ವಾತ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎಂದರೆ ಅನಾನನಾಯುನು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊರಡುವುದು. ಇದೊಂದೆ) ವಾತ 
ವಿಕಾರ ಸ್ಫುರಣವೆಂದರೆ ಅವಯೆನಗಳು ವಾಯವಿನಿಂದೆ ಹ:ರುವುನು. ಶಿರಾಣಾಂ 
ಪೂರಣಂ ಅಂದರೆ ನರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬಿಗತಬವುನು. ಕಂಪಃ 
ಎಂದರೆ ತಲೆ ಯಾಗಲಿ ಯಾವುದಾದೆಸೂ ಅವಯೆವನುಗಲಿ ನಡ.ಗ'ವುತು ಕುರ್ಶ್ಶಿ 
ವೆದೆರೆ ವಾತನೃ ನ್ದ ಯಾಗಿ "ರೀನನು ಶು ಸೃಕಮಗಿ ಹೋಗುನುದು, ಕೆಲವು ಪುಸ್ತುಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುರ್ಶ್ಯಂ ಎಂಬುವ್ಪಡಕ್ಕೆ ಬದೆಲಂಗಿ ಕುಸ್ಸ $7೦ ಎಂದಿದೆ ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ದಿನೇ ಎ 
ನೇ ಕಪ್ಪಗಾಗುತ್ತ ಬಸುನುದು ಇ ಸೊಂದು' ವಾತಕೋನ, ನ್ಯಾವತಾ ಎಂಸರೆ ವಾತದಿಂದ 
ಮನುಸಾನ ಹೊಗೆಸುಬಣ್ಣ ಕಿ ( ಬಿಳಪುಕಪ್ಪು) ತಿಖುಗುವುದೆ.. ಪ್ರಲಾನಃ ಎಂದರೆ 
ಮನಸ್ವಿ ಮಾತನಾಸುವುದು. ಇದೊಂದು ಪ್ರಲಾಪಸನ್ನಿ ಎನ್ನುವುದೇ ಸೃವಹನರದಲ್ಲಿದೆ. 
ಸ್ಪೈ ನ ತ ಎಂದರೆ ಬಸ್ತಿಗತವಾದ ಸಾಯುವ, ಪ್ರತ.ಪಿತವ`ಗಿ ಪವೀ ಪಪ 
ಮೂತ್ರಪ್ರ ವೃತಿ ತ್ರಿಯನ್ನ್ನು ಇನಾಣಿಸುವುದು; ನಿದ್ರಾನಾರ: ಎಂದ ಸಾತ ಯಾಗಿ 
ನ್ಯ ಬಸದ ಹೋಗುವುದು. ಸ್ವೇದನಾಶಃ ಎಂದೆನ ನಾಶಸ್ರಕೊ'ಪನಿಂಪಲೇ ಬೆವರು 
3.ನುದು ಕೂಡ ಕಡನೆ.ಯಾಗಿ ವು ದುಬ ಲತ್ತೆ ೦ ದೇಹೆಬಲವು ಹಾಳುಗಿ 
1 00% ಬಲಕ ಕ್ಸಯಃ ಅಂತಿ ದೇಹೆಖಲನು ಕ್ರಮೇಣ EA ಯಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು. 
ಅತಿಪ್ರವೃತ್ತಿಃಶುಕ್ರಸ. ಶುಕೃಧಾಶುವು ಅತಿಯಾಗಿ ಜೂಸು ಅಂದರೆ ಮೈಥ.ನಾಡಿ 
ನಿವಿತ್ತಗಳಿಂದಲಾದೆಸೂ ಕಾನಣವಿ,ದೇ ಆದೆರಣ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿಕ್ತವಿರೀಚನವಾಗುವು 
ದು ಕುತ )ಕಿಕೌರ್ಶ್ಯಂ ಅಂದರೆ ಶ.ಕ್ರೈಧಾತುವು ವಾತವ್ರ ಕೋನದಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಕಯ 
ಸುತ್ತ ಬರುವುದು, ನುರಸ್ಟೃ ರೆ ಗ್‌ ಸತ ಚ ವಾತಸ್ರ ನಕೆೋಪದಿಂದೆ ಸ 
ತಃ `ಸಶನಾಗಿಯೇ ಸ ಬಿಸುತದು ಪ ಸಚಿತ್ರ ಬಂ ಅಡಕೆ ಮತತ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಬುದಿ ಯು ಅವೃವಸ್ಥಿ ತಮುಗಿ ಮೋಗುವುದು. ಬುದ್ಧಿ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕಾ 
ರಿನ್ಯಂ ಅಂದರೆ ಅವಯವಸಳೆಲ್ಲು ಒನಟ:ಗುವುದು ವಿರಸಾಸ್ಯತಾ ಅಂನಕೆ ಬಾಯಿಗೆ 
ಬಚಿ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವುದೆ,ಇದೂ ಒಂದು ವಾತವಿಕಾರ.ಕಷ:ಯವಕ್ತ್ರತು ಅಂದಕೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾಯಿ ಒಗರಾಗಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ಕಷಾಯ.ರಸನು ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. 
ಆಧ್ದಾನಂ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೂವ.ವುನ, ಸ್ಪತ್ಯುಧ್ಮನಂ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಊದುವುದು, ಶೀತ 
ತಂ ಮೈಯ ಲ್ಲಾ “ತಣ ಗುಗನುಮ. ರೋಮಹರ್ಹ್ಷಃ ಎಂದೆ? ರೋನಾಂಚಮುಗು 
ತ್ತಿರುವುದು, ಬೀರುತ್ತಂ' ಯಾಮಗ್ರ್ಯೂ ಸ್ವಭಾವನೇ ಪುಕ್ಕ ನಂತಾಗುವುನಕ್ಕೆ ಭೀರುತ್ತ 
ವಂದು ಹೆಸತು. ತೊದಃ ಎಂದರೆ ಮೆ ನೋವು. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನವೆಯಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕಂಡೂ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ರಸಜ್ಞತಾ ಅಂದರೆ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗು 
ವುದು. ಶಬ್ದಾಜ್ಞತಾ ಅಂದೆಕೆ ಕಿನಿ `` ವ್ರಡಾಗುವುದು. ಪ್ರಸುಪ್ತಿಃ ಅಂದರೆ ಚರ್ಮವು 


ಷುಪ್ತವಾದ (ತಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲಜಿ ಹೋಗುವುಡು. "ಗೆಂಧಾಜ್ಞ ತ್ವಂ ಎಂದಕೆ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥನು ಖಂಡ, ೮& 


ಮೂಗಿಗೆ ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವುದು. ದೃ ಶೋಕ ಕ್ಸಯಃ ಎಂದರೆ ವಾತಪ್ರಕೋಸ 
ದಿಂದ ನೇತ್ರೆ ೇಂದ್ರಿಯ ಪಾಟವವೂ SBR. ಹೋಗುವುದು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಈ 
ಎಂಬತ್ತೂ ನಾತ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ರವಾದ ವಿಕಾರಗಳು, 


ಅಥಸಿಠ್ರ ಭನನರೋಗಾಶ್ಚತ್ವಾರಿಂಶದಿಹೋದಿತಾಃ ॥ 

ಧೂನೋಣದ್ಠಾರೋನಿದಾಹಸ್ಕಾದಷ್ಣಾಂಗತ್ವಂಮತಿಭ್ರಮಃ I 

ಕಾಂತಿಹಾನ8ಕಂರಶೋಷೋಮುಖಶೋಸಹೋಲ್ಪ ಶುಕ್ರತಾ ॥೧೧೬॥ 

ತಿಕ್ತಾಸ್ಯತಾನ್ಸುನಕ್ತ ಅತ ತ್ತೃಂಸ್ಥೆ (ದಸಾ ೨ ವೊಗಗಸಾಕತಾ ಕ್ಷ 

ಕ್ಲಪೋಹರಿತ' ನರ್ಜತ್ತ್ಮವ ತೃ, ತೀತಗಾರ್ರಶಾ il ೧೧೭ ॥ 

ರಕ್ತಾ ) ಪೊಂಗಡರಣಂಳೋಪಗಂಧಾಸ್ಯ ತಾತೆಥಾ ॥ 
ದರ್ಗಂಿಧ್ಯಂಪೀತವ ಮೂತ್ತ ರೈಂಅರಫೀಲನಿಟ್ಟಿ ತಾ| ೧೧೮ | 

ನೀತಾ ನಲೋಕನಂಪೀತಸೇತ್ರ ರಾಸೀಶದಂತಕಾ il 

ಶೀತೇಚ್ಛಾ: ಸೀರನಖತಾಶೇಜೋದ್ವೆ ೀಹೋಲ್ಬ ನಿವ್ರತಂ ॥ ೧೧೯॥ 

ಜೋಗ ಸ್ಹಗುತ್ರ ಸುದಶ್ವ ಭಿನ ಡ್ಯ ಸುಂಧಕಾ f 

ಉಷ್ಣೊ ಆಚ್ಛ ಸತ್ವ ಮುಷ್ಣತ ಹ ತ್ರಮೂತ್ರಸ್ಮಚನಂಲಸ್ಕಚೆ | ೧೨೦ | 

ತನುನೋವ್ಗನಂಪೀತಮೆಂಡ ಜ್‌ ರ್ಶನಂ "| 

ನಿಸ್ಸರತ್ವ ೦ಚೆಪಿತ್ತ, ಸ್ಯ ಚತ್ಯಾ ರಿಂದೆದ್ರು ಜಸ್ಮೈತಿಣ8॥ ೧೨೧ ॥ 


ನತ್ತಪ್ರ ಕೋನದಿಂದ ಖುಟಿತ ಸ್ಪ ರೋಗಗಳು ನಲವತ್ತು. ಧೂನೂದ್ಗಾರ 

ವೆಂದೆರೆ ಗಂಚಯ್ದ ನಿಂದ ಹೆಗೆ ಹೊರಟಂತೆ ತೇಗು ಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು. ವಿದಾಹವೆಂದೆ 
ರಿ ಊಷೆಚೋಸಗಳೆಂದೆ ತಂತ್ರುಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವೈೈಯುಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಅವಯವದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇವುಗಳು. ಉಷ್ಣಾಂಸತ್ವವೆಂದರ ಮೈಯ್ಯಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ಜ್ವರಬಂದ ಹಗೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಮತಿಭ್ರಮಃ 1 ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋನ 
ಜ್ಯ ವಾಪ ಬುದ್ಧಿಭ ಭ್ರಮಣೆ. ಕಾಂಠಿಹಾನಿಃ ವಸಿ ರರೀರವೆಲ್ಲಾ ಬೇಡೆಯಿಂದೆ 
ಜೆಂದಂತಾಗಿ ಜೇಡಿ ತೇಜಸ್ಸೇ ಹಾಳಾಗಿಹೋಗುವುದು. ಕಂರಶೋಷಃ ಎಂದರೆ 
ನಿತ್ತದಿಂದ ಗಂಟಲು ಒಣಗುತ್ತಿರುವುದು ಮ.ಖಶೋಷ: ಎಂದೆರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ದ್ರವವೇ 
ಇಲ್ಲದೆಂತೆ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಒಣಗಿ ಹೋಗುನುದು. ಅಲ್ಲಶುಕೃತು ಎಂದರೆ ಶುಕ್ರಧಾತುವು 
ನಿತ್ತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿರುವುದೆ.. ತಿಕ್ತಾಸ್ಕತಾ ಎಂದರೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ಚಾಯ ಕಹಿಯಾಗಿರುತ್ತಿರುವುದು. ಆಮ್ಲವಕ್ರ ತ್ರಂ “ಬಂದರೆ ಬಾಯಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ 
ಹುಳಿಹುಳಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಸ್ರೇದಸ್ತುಪ: ಎಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ವವರು ಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಅಂಗಪಾಕತಾ ಎಂದರೆ ಅನಯವಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಬಗೆ 
ಯಾದೆ ಬೆವರುಸಾಲೆಯಂತಹ ನಣ್ಣ ಬಕ್ಕೆ ಗಳೆದ್ದು ಹಿಂಸ ಸಪಡಿಸುವುದು. ಕ್ಸ ಕ್ಲಮಃ ಎಂದರೆ 
ನರಣವಿಲ್ಲದೆ ಅತಿಯಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಯೊಸತೋರುತ್ತಿ ರುವುದು. ಹರಿತನಣ- ತ್ವಂ 
ಎಂದರೆ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಹಸುರುಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಅತೃಪ್ರಿಃ ಎಂದರೆ ಎನ್ನು 
ತಿಂದರೂ ತ ಪ್ರಿ ಹೀ ಆಗುವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಪೀತಗಾತ್ರಶಾ ಎಂದರೆ ಶರೀರವು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳವೆ 
ಸೇರಿದ ಹಳೆದಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ರಕ. ಕ್ರಸ್ರಾವಃ ಎಂದರೆ ಊರ್ಧ್ವ ಮತ್ತು 


ಆಳ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಅಧೋದ್ವಾರಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿರುವುದು. ಅಂಗದೆರೆಣಂ ಎಂದರೆ ಚರ್ಮ” 
ವೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಒರಬಾಗಿ ಬಿರಕುಬಿಟ್ಟ ರುವಂತೆ ತೋರ.ತ್ತಿರುವುದು, ಲೋಹಗಂಧಾ 
ಸ್ಯ ತಾ ಎಂದೆರೆ ಬಾಯಿನಿಂದೆ ಕಬ್ಬಿ ಜ್‌ ವಾಸನೆಯುಕ್ತವಾದ ಶ್ರಾಸವು ಹೊರಡುತ್ತಿರು' 
ಇಡು ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ಎಂದರೆ ಅವೆಯನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಬೆನರಿನ “ಡುರ್ವಾಸ ನೆ ಬರುತ್ತಿ 
ರುವುದು. ನೀತನೂಶ್ರತ್ವ ೦ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರವು ಅರಿಸಿನದ ನೀರಿನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ಕು 
ವುದ . ಅರತಿಃ ಅಂದೆಕೆ ಯಾವ ನಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಪೇಕ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು. ಪೀತವಿಟ್ಟ 
ತಾ ಎಂದರೆ ಮಲದ ಬಣ್ಣವು ಸಹ ಹಳದಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಪೀತಾವಲೋಕ 
ನಂ ಎಂದರೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುವು 
ದು. ಪೀತನೇತ್ರತಾ ಎಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಸಹ ಹಳದಿಯಬಣ್ಣವಾಗುವುದು ಪೀತದೆಂಶತಾ 
ಅಂದರೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಬಣ್ಣವೂ ಹೆಳೆದಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, ಶೀತೇಚ್ಛಾ ಅಂದೆರೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ತಣ್ಣಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವೇಕ್ಸೆಯಾಗುತ್ತಿರ.ಸ್ರದು. ನೀತನ 
ಖತಾ ಎಂದರೆ ಉಗುರುಗಳು "`ಹಳದಿಬಣ್ಣವಾಗುವುದು. ತೇಜೋದ್ರೇಷಃ ಅಂದರೆ 
ಬಿಸಿಲು ಬೆಳಕು ಮೊದಲಾದನುಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಜಾರು ಬರುವುದು. ಅಲ್ಪ 
ನಿದ್ರೆತಾ ಎಂದರೆ ನಿದ್ರೆ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು. ಕೋಮವಃ ಎಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ-ರಣಗಳಿಂದ 
ಟೀ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಸಿಟ್ಟು ಬರುವ ಸ ಭಾವ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಗಾತ್ರಸಾದೆಃ ಎಂದೆರೆ 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಲು ಭಿನ್ನ ಬ ತ್ವಂ ಎಂದರೆ ನೀರಾಗಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗು 
ವುದು. ಅಂಧತಾ ಎಂದೆರೆ ಕಣ್ಣು" ಕಾಣೆ ಹೋಗುವುದು. ಉಷ್ಣೊ (ಚ್ಚಾಸತ್ವಂ ಎಂದರೆ 
ಉಸಿರು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವುದು. 'ಮೂತ್ರಸ್ಯಚ ನುಲಸ್ಯಚೆ ಉಸ್ಸತ್ತಂ ಎಡೆ ನುಲಮೂತ್ರ 
ಗಳು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು. ಸಸರ ಅಂದರ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ KI 
ಪೀತಮಂಡಲಾನಾಂಚದೆರ್ಶನಂ ಆಕಾಶದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದಿರಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಹಳದಿ 
ಬಣ್ಣ ವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ನಿಸ್ಸರತ್ವಂಚಪಿತ್ತಸೃ ಅಂದರ ಪಿತ್ರವು ನದೇ ಪದೇ ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಇವು ನಲವತ್ತೂ ನಿತ್ತಸಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ ರೋಗಗಳು. 


ಕಪಸ್ಯನಿಂಶತಿಃಪ್ರೋಕ್ತಾರೋಗಾಸ್ತಂದ್ರಾತಿನಿದ್ರತಾ ॥ 
ಗೌರವಂನುಖಮಾಧುರ್ಕ ಂಮುಖಲೇಪಳಸ್ರ ಸೇಫತಾ ॥ ೧೨೨ ॥ 
ಶ್ವೇತಾವಲೋಕನಂಶ್ವೆ ಆತನಿಟ್ಟಿತ್ವ ಂಶ್ವೇತಮಾಾತ್ರ ತಾ ॥ 
ಶ್ರೇತಾಂಗವರ್ಣತಾಶೈತ್ಯ ಮುಷ್ಟೆ; ಚ್ಛಾ ತಿಕ್ತಕಾಮಿತಾ ॥ ೧೨೩ ॥ 
ಮಲಾಧಿಕ ಒಂಚಶುಕ್ರಸ್ಯಬಾಹುಲ್ಯ ಂಬಿಹುಮೊತ್ರ ತಾ ॥ 

ಆಲಸ್ಯ 4ನ 2ಷಟುದಿ ಿತ್ವಂತೃಪ್ತಿ ರ್ಫರ್ಫರವಾಕ್ಯತಾ || ೧೨೪ || 
ಅಚ್ಛೆ ತನ್ನ ಂಚಗದಿತಾನಿಂಶತಿಕ್ಸೆ (ಷ್ಮಜಾಗದಾತ ॥ 


ಕಫಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಿಪ್ಪತ್ತು ತಂದ್ರಾ ಎಂದರೆ ಆಕಳಿಕೆ 
ಸತಗ. ಅತಿನಿದ್ರತಾ ನೀರಿ ಅತಿಯಾದ ನಿದ್ರೆ. ಗೌರವಂ ಎಂಡೆಕಿ ತಲೆ 
ಮತ್ತು ಮೈಯ್ಯಿ ಸಹ ತಗ ಗಿರುವಂತೆ ಕೋರುತ್ತಿ ಬತ ಮುಖಮಾಧುರ್ಯಂ 
ಎಂಡೆಕೆ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಧುರರಸ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಮುಖಲೇಪ: 
ಎಂದೆಕೆ ಬಾಯಿ ತುಂಬಲೂ ಕಫವನ್ನು ಲೇಸಮಾಡಿದೆಂತೆ ತೋರುವುದು. ಪ್ರಸೇಕತಾ 


ಶಾರ್ಲ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೮೫ 


ಎಂದರೆ ಬಾಯಿ: ನಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲುನೀರು ಹೆಚ್ಚಾ ನಗುವುದು. ಶ್ರೇತಾನಲೋಕನನೆಂದೆಕೆ 
ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಬೆಳ್ಳ ಗೆ ಕಾಣುವುದು, ಕ್ರೇತವಿಟ್ಕತ್ವಂ ಶ್ರೇತಮೂ 
ತ್ರತಾ ಅಂದರೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಬೆಳ ಿಗಾಗುವುದು, ಶ್ರೇತಾಂಗವರ್ಣತಾ ಎಂದರೆ 
ಸ್ಸ ಬಣ್ಣ ಬೆಲ್ಬಗಾಗು ಮು ಶೈತ್ಯಂ ನಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೈ ತಣ್ಣಗಿರುವುದು. 
ಉಣ್ಣಿ (ಚ್‌ ಅಂದರೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಬಿಸಿಯಾದೆ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ € ಅನೇಶ್ಷೆ. ಶಿಕ್ವಕಾಮಿ 
ತಾ ಎಂದನ ಕುರ ಮತ್ತು ಕಹಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅವೆ ವೇಕ್ಸೆ ಮಲಾಧಿ ವಂ ಅಂದರೆ 
ಮಲವು ಪ್ರಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವುದು. ಶ್ರ ಕ್ರಸ್ಯ ಇಹುಳ್ಯಂ ಎಂದರೆ ಶುಕ್ರವು 
ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ಒರುುಿಮೂತ್ರತಾ ಎಂದರ ಮೂತ್ರದ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದ ೨ ಆಲಸ್ಯನೆಂದರೆ ಕಲಸಬತಾಡಲು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದೆ ಚ ಇಚ್ಛೆ ಯೇ ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವುದು ಆಂದೆರೆ ಸೋಮಾರಿ? ನ ಮಂದಬುದ್ಧಿತ್ವಂ ಆಂದರೆ ಬುದ್ದಿ ಯು. ಮೊದಾ. 
ಗುವುದು. ತೃಪ್ತಿ: ಅಂದರೆ ಉಾವಾಗ್ಯೂ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದೆಂತೆ ಅನ್ನ ದಡೇಲಿನ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಯೇ ತಪ್ಪಿಹೋಗುನ್ತದು ಘರ್ಫ್ಭರವಾಕ್ಯತಾ ತಿ ಧ್ವನಿ ದನ್ಸ ವಾಗಿ ಗೊಗ್ಗರ ದ್ದ 
ಬೀಳುವುದು: ಆಬೈೈ ತನ್ಯಂ ಅಂದರ ಬ್ಹಾನತಕ್ಷಿ EE ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತ ನಿಧನಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಠಪ್ರ ಕೋಷಜನ್ಯಗಳು. 

ರಕ್ತಸ್ಕ್ಯಚದಶನ್ರೋಕ್ತಾವ್ಯಾಧಯಸ್ತೇಷುಗೌರವಂ ॥ ೧೨೫ ॥ 

ರಕ್ತನುಂದಲತಾರಕ್ತನೇತ್ರತ್ವಂರಕ್ತಮೂತ್ರತಾ 1 

ರಕ್ತ: ಷ್ಟ್ರೀವನಂರಕ್ತಪಿಡಕಾನಾಂಚದರ್ಶನಂ ॥( ೧೨೬ ॥ 

ಔಷ್ಟ ್ಯಂಚಪೂತಿಗಂಧತ್ಸಂಪೀಡಾಪಂಕ ಶ್ವ ಜಯತೆ ॥1 

ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಉತ್ರನ್ನವಾ:ಗತಕ್ಕ ರೋಗಗಳ. ಹತ್ತು. ಗೌರವಂ ಎಂದರೆ ಮೈಭಾರ 
ಕಫಪ್ರಕೋನ. ಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ, ರಕ್ತಮಂಡಲ3ಾ ಎಂದರೆ ದುಂಡು ದುಂಡಾದ ಸಣ್ಣ 
ಬಕ್ಕೆಗಳು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಏಳುವುದು. ರಕ್ತನೇತೃತ್ವಂ ಕಣ್ಣು ಕೇಪಗುಗುವುದು. 
ರಕ್ತಮೂತ್ರಕಾ ಅಂದರೆ ಮೂತ್ರದ ಒಣ್ಣವು ಕಂಪಾಗಿರುವುದು. ರಕ್ತನಿಷ್ಟ್ರೀವನಂ 
ಅಂದರೆ ಊಗುಳಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿರುವುದು ರಕ್ತಪಿಡಕಾನಾಂಚದೆ 
ರ್ಶನಂ ಅಂದೆರೆ ರಕ್ತವರ್ಣವಾದ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಏಳ.ವುನು. ಔಷ್ಣ್ಯಂ 
ಅಂದರೆ ಬೈಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದ್ದು, ಪೂತಿಗಂಧತ್ವಂ ಅಂದರೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ದೆ.ರ್ವಾಸನೆ 
ಬರುನುದಾ ಪೀಡಾ ಅಂದರೆ ಮೈ ನೋವು ಪಾಕಃ ಅಂದರೆ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಗಳಷ್ಟೂ 
ಹುಣ್ಣಾಗಿಹೋಗುವುದು. ಇವು Mt, ಕ್ರದೋಷಜನ್ಯಗಳಾದ ರೋಗಗಳು. 


ತೇಷ್ಟೋಷ್ಟ ರೋಗಾಗಣಿತಾಏಕಾದಶಮಿಬುತಾಥೈಃ ॥ 

ನಾತಪಿತ್ತ ಕಫ ಸ್ರ್ರೇಧಾತ್ರಿ ದೋಷ ರಸ್ಪಜಾತಥಾ ॥ ೧೨೮ ॥1 

ಕ್ಸತಂ ಮಾಂಸಾರ್ಬದಂಚೈನಖಂಜೋಷ ಂಚಜಲಾರ್ಬುದಂ | 
ಮೇದೋರ್ಬುದಂಚಾರ್ಬುದಂಚರೋಗಾಏಕಾದಶಸ್ಮ್ಮೃೃತಾ8((೧೨೯॥ 


ತುಟಗಳಿಗೆ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಹನ್ನೊಂದು. ವಾತಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ R 
ಪಿತ ತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಜೋಷತ್ರಯಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಕ 
ಮೋಷಜನ್ಯ, ಕ್ಷತೋಷ್ನ ಮಾಂಸಾರ್ಬುದೆ, ಖಂಜೋಷ್ಕ, ಜಲಾರ್ಬುದ, ಮೇದೋ 


೮೬ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ರ್ಬುದ, ಅರ್ಬುದ ಎಂಬದಾಗಿ, ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಓಷೃರೋಗದಲ್ಲಿ ಓಷ್ಠಗಳು: 
ಒರಟಾಗಿ ಸ್ತಬ್ಧ ಮಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ತುಟಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಜನ್ಯವಾದೆ ವಡತ ಮಾತ್ರ ತೋರು 
ತ್ರಿರುತ್ತದೆ. "`ಿತ್ತೆಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯವಾದ ಓಷ್ಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಯಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಬೊಳ್ಳಿಗಳೇ 
ವುದು, ತುಟ ಅತಿಯಾಗಿ ಉರಿಯುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವುದು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವಃಗುವುದು ಕಫಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಓಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟ ಬೆಳೆಗಾಗಿ ಬಿಳಿಯ ಬೊಶ್ಸಗಳಿಂದೆ ತುಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಆದರೆ ನೋವು ಮುಂತಾದ್ದೇನೂ ಇರುವು” ಕಿಲ್ಲ. ತುಟಔಖು. ಯಾವಾಗ್ಕೂ 
ಜಿಗಟಾಗಿ ತಣ್ಣಗಿರುವುದು. ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಒಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿ 
ಯು ಒಂದು ವೇಳೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮತ್ತೊಂದ.ವೇಳೆ ಕೆಂಪಗೆ ಕರ್ರಗೆ ಸಹ ಸಹ ಕಾಣುತ್ತ "ಯಾವಾ 
ಗೂ ನಾನಾವರ್ಣಗಳಾದ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ೦ಕ್ತ ದೋಷದಿಂದು 
ತೈನ್ಸವಾದ ಓಷ್ಮ ರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಟಿಯು ಖರ್ಜೂರದೆ ಹಣ್ಣಿ ನ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ತುಓಿಯ 

ಹೇಲೆಲ್ಲಾ ಬಕ್ಕೆ ಗಳಿದ್ದು ಯಾನಾ ಗ್ಯ ರಕ್ತನುರಿಯುತ್ತ್ಮಿ ರುತ್ತದೆ. ಕ್ರತಜನ್ಯ ವಾಡೆ ಒಷ್ಕ 
ಕೋಗದಲ್ಲಿ ತುಹಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಯನಾಗು ಮ ತುಟಿಯು ಕೆ ಂಪುಬಣ್ಣ ವಾಗಿ “ಯಾನಾಗ್ಗ್ಗ 
ವೇದನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ ಇಬುವುದು ಮಾಂನಾರ್ಟಡಪೆಂಡಕೆ ತುಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸಾರ್ಬುದದೆಂತೆ ಕುರುಗಳೇಳುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪೇಳೆ ಹು ಸಹ 
ಬೀಳುವದುಂಟು, ಖಂಡೋಪ್ಟವೆಂಬುವುದು ಯಾವುದಾದೆರೂ ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ತುಟ ಕತ್ತರಿ 
ಸಿ ವಿಕಾರವಾಗುವುದು. ಜಲಾರ್ಬುದವೆಂದರೆ ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ತ.ಟಿಯಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳೇಳುವುದು. ಮೇದೋರ್ಬುದವಂಡರೆ ತುಟ ಬೆಳ್ಳೆಗುಗಿ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದೆ 
ಬಾವೆನ್ನು ಯಾವಾಗ್ಯೂ * ನೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಅರ್ಬದವೆಂದೆರ ತುಟಿಯಮೇಲೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಾನು ಏಳುವುದು. 

ಡಂತಲೋಗಾದಶ್ರಪ್ಬತಾದಾ ಲರು ತತ || 

ದಂತಹರ್ಷಃಕರಾಳಶ್ಚದಂತಚಾಲಶ್ಚರರ್ಶರಾ ॥। ೧೩೦ ॥1 

ಅಥಿದಂತಶ್ಯಾ ವದಂತೊದಂತಭೇದಃಕಹಾಲ೪ಂ || 

ತಥಾತ್ರಯೋಪಶಮಿತಾದಂತಮೂಲಾಮ ಯಾಸ್ಮೃೃತಾ ॥ ೧೩೧ ॥ 

ಶೀತಾದೋಪಕುಶೌದ್ಧುತುದಂತನಿದ್ರಧಿಪುಸ್ಸುಾ || 

ಅಧಿಮಾಂಸೋವಿದರ್ಭ ನುಹಾಸೌಸಿರಸಾಖಿರು) | ೧೩೨ | 

ತೇಷ್ಟೆ ೇನಗತಯಃಸಂಚನಾತಾತ್ಟಿ ತ್ತಾತ್ಕಫಾದಸಿ ॥ 

ಸನ್ನಿಪಾ ಪಾತಾದ್ಧತಿಶ್ವಾನ್ಯಾರಳ್ತ ನಾನೀಚಿಪಂಚಮೀ ॥ ೧೩೩॥ 

ಹಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದೆ ರೋಗಗಳು ಹತ್ತು. ದುಲನ, ಕ್ರಿಮಿದಂತ, 
ದೆಂತಹರ್ಷ, ಕರಾಳ, ದಂತಚಾಲ, ಶರ್ಕರಾ, ಅಧಿನಂತ, ಶ್ಯಾವದೆಂತ, ನೆಂತಜೇದ. 
ಕಪಾಲಿಕ, ಎಂಬದಾಗಿ ದಾಲನವೆಂದೆರೆ ಹೆಲ್ಲನ್ನ್ನು ಕೀಳಲು ಅಲ್ಲುಡಿ ಸುವಸ್ಟು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹಿಂಸೆ ತೋರುತ್ತ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ವಡತ. ಕ್ರಿಮಿಡಂತವೆಂಡಕೆ 
ಹುಳಕ ಹಲ್ಲು ಬಿದ್ದು ಶೂಲೆ ಚು. ದಂತಹರ್ಷವೆಂಡೆ ಹಲ್ಲಿ ಹುಳಿ, ಗಾಳಿ 

ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಇವು ಯಾನುದೂ ಸೋಕದಂತಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಕರಾಳವೆಂದೆಕೆ 

ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳು ಒಂದು ಸಮನಾಗಿ ಹುಟ್ಟ ದೆ ಹುಚ್ಚಾಬಟ್ಟಿ ಹುಟ್ಟು 
ಪಡು, ಡೆಂತಚಾಲವೆಂದರೆ. ವಾತಾದಿಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಅಲ್ಲಾ 


ಶಾಜ೯ಧರೆಸಂಹಿಕಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೮೬ 


ಡುವುದು. ಶರ್ಕರಾ ಎಂದರೆ ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿಕೊಳೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಕ್ರಮೇಣ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ಕಲ್ಲಿನಂತಾಗುವುದು. ಅಧಿನಂತವೆಂದೆಕಿ ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೋಷದಿಂದ ಹಲ್ಲಿನ 
ವತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೇ ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟುವುದು ಶ್ಯಾನಡೆಂತನೆಂದಕೆ ಶುಭ್ರವಾಗಿರುವ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಕಪ್ಪಾ ಗುವುದು. ದಂತಭೇದನೆಂದಕೆ ಹಲ್ಲುಶೂಲೆ. ಕಪಾಲಿಕು ಎಂದೆರೆ 
ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ದಂತಶರ್ಕರಾ ರೋಗದಂಕಿಯೇ ಕೊಳೆ ಸೇರಿ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ದಂತನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ದೆ. 


ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ pe ರೋಗಗಳು ಹದಿಮೂರು. ವಾತವಪ್ರ ಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ಹಿತ್ತ ಸ್ರಕೋಪಜನ್ನ ಕ್ಲ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿಜೋಸಸನ್ನಿ ) ವಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತ, 
ನಾಡೀಜನ್ಯ, ಶೀತಾದ, ಜೆ ವಿತ ಧಿ, ವ್ರ ಪ್ಪ ಟ್ರ, ೬ಧಿಮಾಂಸ, ನಿದೆರ್ಭ, 
ಮಹುಸೌಸಿು, ನೌಷಿಶ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ME ಹಲ್ಲಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಅಂದರ 
ನನಡಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಭಯೆಕ್ತವಾಗಿ ಕಪ್ಪುದೆ ರಕ್ತಹೊರಡುತ್ತಿರುವುದು. ವಸೆಡುಬುತು 
ವ್ರಣನಾಗ ವುದು ಉಪ. ಎಂದರೆ ವಸಡು ಉರಿಯುವುದು. ವಸಡಿನ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವೃಣಗಂ:ಗುವುದು. ಹಲ್ಲ. ಸಹು ಅಲ್ಲುಡುವುದು. ದೆಂಶನಿದೈಧಿ ಎಂ ನಿದೆ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ದವದೆಯ ಮೇಲೆ ಊದಿಕೊಂಡ, ಬಾಷೆದ್ದು ಅದೆರಿಂದೆ ರಕ್ತ ಕೀವುಗ 
ಳು ನೋರುವುನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ದಂತಪುಶ್ಪಟಿವೆಂದೆರೆ ಎರಡು” ಅಧವಾ ಮೂರು ಹೆಲ್ಲುಗ 
ಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬಾತುಹೋಗುವುನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಆಧಿನಾಂಸನೆಂಸರೆ ಎಡಗಡೆಯ ಹಲು 
ಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಶೋದ ಉಂಬಿಗಿ ಅನರಿಂದೆ ಮ ಖಕ್ಟೇನ್ನೇ ವಿಕಾರಉಂಬಾಗಿ ಜೊಲು 
ಸುರಿಯ. ಲನ ರಂಭನಾ ದೆರ ಆದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ವಿದೆರ್ಭವೆಂದೆಕೆ ಹ ಹಲ್ಲುತಿಕ್ಳುವ ಸಾಧನೆ 
ಗಳಿಂದ ವಸಡಿಗೆ ನೆಬ್ಬಾಗಿ ವನ ಡಿನ ಬಿಗಿತಪ್ಪಿ ವ:ಡಿ ನೋವು, ಹೆಬು ಅಲ್ಲಾಡುನು 
ದು ಇಂತದ ನಿಕಾರಗಳು ಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಮಹ ಖುಷಿರನೆಂದರೆ ವ:ಡಿನಲ್ಲಿ ವಡತ 
ಹಲ್ಲುಗಳ. ಅಲ್ಲಾಡ.ವುದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹರ ನೆ | ವಸಡಿನಲ್ಲಿ ವಡತ ಹನು 
ಅಲ್ಲಾಯವುನು, ಒನಡು ಬಾತು ಕೀವಾಗಿ ತ `ಬಿ ನದ್ದು ಅದರಿಂದೆ ರಕ್ತ ಕೀನ್ರ 
ಸೋರುವುದು, 3೨ `ಗಲಾಗುವುದು ೨ನಕ್ಸೆ ಹೆಸ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಡೆಂತಮೊಲ. 
ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳ ವಿಷಯ ನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಸುನು ನಾಡಿ 
ಳ ಸ್ವರವಿಪನ ನ್ನರಿಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ. ಶ್ರಿದೋಷಸಸ್ಟ್ಟಿ 
ವಾತ, ರಕ್ತ ಈ ದೋಷಗಳಿಂದ ದುಷ್ಟಗಳುಗಿ ಸತರ ರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತವೆ, 

ತಥಾಜಿಹ್ಹಾಮಯಾಃಷಟ*ಸ್ಕುರ್ವಾತಪಿತ್ತಕಪೈಸ್ತ್ರಿಧಾ॥ 

ಅಲಾಸಶ್ಚ ಚೆತುರ್ಥಸ್ಕಾದಧಿಜಿಹ್ವಾಚವೆ 3ಂಚನಿ ನೀ ॥ ೧೩೪ ॥ 

ಷಷ್ಠಿ (ಜೆ  ವಮೋಷಪಜಿಹ್ಮಾಸ್ಕಾತ. .... ಜ್‌ 


ನಾಲಿಗೆಗೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಆರುವಿಧ. ವಾತಪ ಳಕು ತ್ವನ, 
ಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಅಲಾಸ, ಅಧಿಜಿಷ್ಟ, ಉಪಜಿಹ್ವ, ಎಂಬದಾ?. 
ವಾತಪ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಜಿಹ್ಹಾರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ ಒಡದು ಛಿದ್ರವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ 
ಕೆವಿಲ್ಲಪೆಂತಾಗಿ ಒರಟಾಗಿರುತ್ತಸೆ. ಪಿತ ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದೆ ಜಿಹ್ವಾ ಕರೋಗಹಲ್ಲ 


ಲೆಲೆ ಸಪ್ತ ಮಾಧ್ಯಾಯ, 


ನುಲಿಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇರುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆಂಪು 
ಮುಳ್ಳು ಗಳು ಸಹ ಇರುವಡುಂಟು. ಕಫಪ )ಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಜಿಸ್ವಾರೋಗದೆಲ್ಲಿ 
ನಾರಿಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ತೆಪ್ಪ ನಾಡ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿರುತ್ತ ನೆ ಅಲಸ 
ವೆಂಬ ಜಿಹಾ ್ರಿಕೋಗವು ಕನ ಮತ್ತ, ರಕ್ತ ಪ್ರಕೋಪನಿಂದ ಹುಟ 'ದುಗಿರುತದೆ. ಇದೆ 
ರಲ್ಲಿ ತಂಗಳು: ಊದಿರುತ್ತಡೆ ನಾ ಲಿಯೆ? ಬುಡದಲ್ಲಿ ನೃಣಸಳಿ '. ಸುದ. ನಾಲಿಗೆ 
ಯ ಲ್ಲಿ ಚಲನರಕ್ತಿಯೇ ನಷ್ಟ ವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುನೂ ಜೂ ಅಧಿಜಿಸ್ಸ ಎಂಬ ಜಿಹ್ವಾ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೆಲ್ಫುಗನೆ ನೆಲ್ಲಾ ಬಾತುಹೊಗಿ ಹೊಸೆ ತೂ ನಾಲಿಗೆಯೆ 
ತನ್ನ ನಾಲಿಗೆಯ ಸಲೆ ಕುಳಿಬುವಂಕೆೆ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಉ 'ಸಿಹ್ಪಾ ಎಂದರೆ 
ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾತುಹೋಗಿ ತೊಂದೆರೆಸ ಡಿನುವುದೆಕ್ಕೆ ತೌರು 
ಸ ಕ ..ತಥಾಷ್ಟ್‌ ತಾಲುಜಾಗದಾ॥ಃ 
ಅರ್ಬುಡಂತಾಲುಪಿಡೆಕಾಕಚ್ಛೆ Ss ೧1೫ 1 
ಗೆಳೆಶುಂಡೀತಾಲು ೋಷೆನಾ ಲುಪಾಕಶ್ಚಪುಪುಟಿಃ ; 


ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ರೋಗಗಳೆಂಟುವಿಧ. ಅರ್ಬುದ, ತಾಲುಪಿಟಿಕ, 
ಕಚ್ಛನಿ, ತ:ಲುಸೆಂಹುತ್ತಿ: ಗಲ೨'ಂಡಿ, ತಂಲುಶೋದಧ್ಯ ತಾಲ ಮಾಕ, ಪುಪ್ಪುಟ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ, ಆರ್ಬುದೆನೆಂದಕೆ ದ ಸದಯ ನುಧ್ಯದೆನ್ಲಿ ದುಂಡಾಗಿ ಕಮದ ಹೊೂನಿನ ಹಾಗೆ 
ಕೆಂಪಗೆ ಊದಿದರೆ ಹೆನರು. ತಾಲುಪಿಟಕವೆಂಡೆರೆ ದನಡೆಯ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಬಕ್ಕೆಗಳೇ 
ಳುವುದು, ದೆನಡೆ ಊದುವುದು, ಜ್ವರ ಬರ.ವುದು. ಕಚ್ಛಪಿ ಅಂದರೆ ರಸಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ಆನೆಯ ಆಕಾರದ ಕೆಂಪ:ದೆ ಒಳ್ಳೆ ಏ ನವುಸು. ತಲು ಜತಿ ಎಂದೆರೆ ದೆನಜಿಯ 
ಮಾಂಸತ್ಯ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನರಿ ಗಣಬಾಗುವುದುೆ, ನೋನೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗಲಶುಂಡಿ ಎಂದೆರೆ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದೆ ಚೀಲನಂತೆ ದೆಸಡೆಯೆ ಾ:ಸನು ಬಾತು ಮೆತ್ತ 
ಗೆ ದೊಡ್ಡ ವಾಗುವುದು, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಇವೆಲ್ಲಾ ಇರುವುದು. 
ತಾಲುಶೋಧವೆಂದಕೆ ದವಡೆಯೆಲ್ಲಾ ಮವ ವಡತ ಬರುವು ಸ ತಾಲುವಾಕ 
ವೆಂದರೆ ಒಂಯಿ ಒಳಭಾಗರಲ್ಲಿ ದವಡೆ.ಏಲ್ಲೆಲ್ಲು ಹುಸ್ಣುಗುವಪುವು. ಪುಪು)ಟ ಎಂದೆರೆ 
ಬೋರೇ ಬೀಜದೆಷ್ಟು ಗಾತ್ರದ ಒಳಕ್ಕೆ ಗಳು ದನಪೆ ಯಲ್ಲ ಲ್ಲ ಏವುದು, ಗಂ 
ವಡತನಾಗಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗಲರೋಗಾಸ್ತಥಾಖ್ಯಾತಾಅಷ್ಟ್ವಾದಶನಿತಾಬುಧೆ,8 ॥ ೧೩೬ ॥ 
ವಾತರೋಹಿಣಿಕಾಸೂರೃಂದ್ಲಿತೀಯಾಪಿತ್ತ ರೋಹಿಣೀ ॥ 
ಕವರೋಹಿಣಿಕಾಪ್ರೋಕ್ಕಾತ್ರಿದೋಷೈೈರಪಿರೋಹಿಣೇ ॥ ೧೩೭ ॥ 
ಮೇೀಡೋರಕೋಹಿಣಿಕಾನೃಂದೋಗಲೌಘೋಗಲನಿದ್ರಧಿಃ ॥ 
ಸ್ವರಹಾತುಂಡಿಕೇರೀ ಚ ಶತಕ. ೀಶಾಲುಕೋರ್ಬುದಂ ॥ ೧೩೮ ॥ 
ಗಲಾಯುರ್ವಲಯತಶ್ಚಾ ಮಾತಾದ | ಂಡೆ8ಕೆಫಾತ್ತ ಥಾ ॥ 
ಮೇಹೋಗಂಡಸ, ಥೈವಸ್ಯಾದಿತ್ಯ ಷ್ಬಾ ದಶಕಂಠಜಾಃ || ೧೩೯ ॥ 


ಗಂಟಲಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳು ಹದಿನೆಂಟು ವಿಧ. ವಾತಕೋಹಿಣಿ, 
ಪಿತ್ತರೋಹಿಣಿ, ಕಫರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿದೋಷ ಜನ್ಯರೋಹಿಣ್ಕಿ, ಮೇದೋರೋಹುಿಣಿ, 


ಶಾರ್ಶ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಸ್ರಥನು ಖಂಡ ೮೯ 


ಗಲಾಯು, ವಲಯ, ವಾತಗಂಡ, ಕಫಗಂಡ, ಮೇದೋಗಂಡ, ಈರೀತಿಯಾಗಿ. 
ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತರೋಹಿಣಿ, ಪಿತ್ತರೋಹಿಣಿ ಕಫನೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿದೋಸಸನ್ನಿಪಾತಜ 
ನ್ಯರೋಹಿಣಿ, ಮೇಡೋರೆೋಹಿಣಿ, ಈ ಐದುರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲಿಗೆಯಸುತ್ತ 
೮೧ ವಂಸಂಂಕುರಗಳು ಅಂದರ ಮುಳ್ಳ ಗಳುಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಕಂರನ- ದವಾ, 
ವಾಶಸೇ ತಡೆದೆಖೋಗುತ್ತನ. ನುಲಿಗೆಗಊನಿಕೊಳ್ಳತ್ತದೆ ಅವರೆ ವಂತಕೋಸಿಣಿ 
ಯನಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜೊತಗೆನ ತದಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಪಿತ್ತರೋಒಣಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದೆಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೂ, ಕಫತೊ ಒಣಿ ನಿಲ್ಸಿ ಸ್ರ ಪಕುಪಿ ಮದ ಕಫದ ಲಕ್ಷಣ ಳೂ ತ್ರಿಜೊ-ಷಸನ್ನಿನಾತಜ 
ನ್ಯ ರೋಹಿಣಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ತಿ ದೋಷಗಳೂ ವೇಡೋನೂದಿಣಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಡೆೊದೂಸಗಳೂ 
EE ಕಾಣುತ ತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ವೃಂನನೆ 'ವೆಂದಕೆ, ಗಂಟಲುಬುತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, 
ಗಲೌಘವೆಂದರೆ ಗಂಟಿಲುನಾ ವೇ ಮುಚ್ಚ ಸೂಸಗುವಬಾಕಿಗೆ ಗಲೌಘವೆಂಒದ-ಗಿಹೆಸರು. 
ಗಖವಿದ್ರಧಿ ಎಂದರೆ ೫ "ನಲ್ಲಿ ಬಾವುವಿಳುವುದು - ಗೈರಹಾ ುಂದೆರೆ ಕಂರಸ್ವರವುಸರಿ 
ಯಾಗಿ "ಹೊರಡನೆ ತಡದುಹೋಗುನ್ರದು. ರತಂ ಗಂಟಿಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಗಂಬುಗ 
ಳೆ. ಊದಿಕೊಂಡು ಕಷ್ಟ ಸಢಿಸುವುದು ಶತ್ರು ವಿಂದರೆ ಗಂದಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಗಂ ಗಳು 
ಭಾ. ಕಲ್ಲಿನ ಸ್ಟೃಗಸ್ತ್ರಯಾಗಿ ಸಂರಣಾನ ವನ್ನೇ ಮ ಚ್ಹಿಕೊಂಡ.ಕೂಲ್ಲುನು 
ದು ತಾಲುಕವೆನ್ನುವುದೆ. ನಿನತೆಯಲ್ಲಿ 5 ರಸ ಡುಗಳು ಪ್ರವಾ? ಅದರಿ:ದೆಗಂಟ 
ಲಿಗೂ 51 ಗು? ದು. ಅರ್ಬ್ದನವೆಂದೆಕೆ ೧.ಟಿಲಿ: ಲ್ಲಿ ಬಾವುನಿಳುವುದು, 
ಗಖಾಯು ಎಂದೆರ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿಯ ಬೀ ಜದೆಂ5ಹ ಸ ಬೀಸ ಹಿ ವಲ 
ಯನೆಂದರೆ ಗಂಚಲಿನದ್ವಾ”ರ ನತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಟ್ಟು ವವ್ರಣಗಳು, ಮುತಗಂಡ. ಕಫ 
ಗಂಡ, ಮೇದೂಗಂದಗಿಳೆಂದೆಂ ಗಂಟಿಲಿನ?ರರ೭, ಗಂಬುಗ-ು ವಾಯು ಕನರು 
ತ್ತ ನೇದೆಸ್ಸುವೃದ್ದಿಯಸ ಗೋಣ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನೊಡ್ಡವುಗಳಾಗಿ. ಗಂಬಲನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೆಹೆಸರು. 
ಮುಖಾಂತಸ ಂಭನಾರೋಗಾಷ[ಖ್ಯಾಸಾಮಹರ್ಷಿಭಿಃ ॥ 
ಮುಖಪಾಸೂ'ಭನೇದ್ವಾತಾತ್ಸಿ ರ್ರಾತ್ರೈಷ್ಟ ತ್ಕೈ ಧಾಡಿ | ೧೪೦ 
ರಕ್ತಾ ಚ್ಚೆ ಸನ್ನ ಸಾತಚ್ಚ ಪೂತಾ ಸೋ ಧ್ವ rr ಲಾವ ॥ 
ಅರ್ಬೀೆಂಚೆಕತಿಮುಖಜಾಗ ತುಸ.ವ್ರ ಶಿರಾ: ಯಾಃ ॥ ೧೪೧ ॥ 
ಬಾಯಿನಒಳಭಾಗದಬ್ಲ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕಲೋಗಗಳು ಎ”ಟುವಿಧಗಳುಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆಸ್ಕವಾಕನೆಂದು ಮ್ರವಹಾರದೆಲ್ಲಿರ.ನ ಮುಖಪಾಕರೋಗವು ವಾತಪ್ರಕೊ!ಪಜನ್ಯ, 
ನಿತ್ತಪ್ರಕೊಪಜನ್ಯ,ಕ್ಲೆ ಸ್ಮ ಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ. ತ್ರಿಡೋಷನನ್ನಿ ವಾತಜನ್ನ, ರಕ್ತದೋಷ 
ಜನ್ಯ, ಎಂಬದಾಗಿ ಎ ಪೂತ್ಕಾ ಸ್ಯವೇದರ ಬಾಯ ಲ್ಲಿಯಾನಾಗ್ಯೂ `'ರುರ್ವಾ 
ಸನೆಹೊರಡುತ್ತಿರ ವುದು ಊರ್ಧ್ವಗದವೆಂದರೆ ಅದೊಂದು ನಿಧನಾದ 1 
ಅರ್ಬುದವೆಂದಕೆ ಮುಖದೊಳಗಿನಬಾವು, ಮು.ಕೈಸಂಬಂಧಿಸಿದರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಎ 
ಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ಕರ್ಣ ಕೋಗಾಸೆ ಸ ಮಾಖ್ಯಾತಾಅಷ್ಟಾ ದಶಮಿತಾಬುಥ್ಸೆಃ 
ವಾತಾತ್ಟಿತ್ತಾತ್ಕಫಾದ ತ್ರಕ್ತ್ವಾತ್ಸನ್ನಿಸಾತಚ್ಚನಿದ್ರ ಧಿಃ ॥ ೧೪೨ ॥ 


೯ಂ ಸಪ್ರಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಶೋಥೊರ್ಬುದಂಸೂತಿಕರ್ಣ:ಕರ್ಣಾರ್ಶಃಕರ್ಣ ಹೆಲ್ಲಿಕಾ | 

ಜಾಧಿರ್ಯಂತಂತ್ರಿಕಾಕಂಡೂಃಶಷ್ಟೂರೀಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣಕ: 11 ova || 

ಕರ್ಣನಾದಃಪ್ರತೀನಾದಇತ್ಯಷ್ಟಾ ದಶಕರ್ಣಜಾ: | 

ವ ಹ ಟೂ ಹದಿನೆಂಟು ಎಂದು ರೆಕ್ಕಿಸಬ್ಪಟ್ಟಿ ವೆ. ವಾ 
ತಸ )ಕೆ4ೀಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ಯ ಕೋಪಜನ್ನ. ರಕ್ತದೋಷಜನ್ಯ 
ತ್ರಿಡೋಪಸ ನ್ಲಿಪಾತಜನ್ನ, ಕರ್ಣನಿದ್ರಧಿ, ಶೋಧ, ಅರ್ಬುದ, ಪೂತಿಕರ್ಣ, ಕರ್ಣು 
ಶಸ್ಸು, ಕರ್ಣಸಲ್ಲಿಕು, ಬಧಿರತ್ವ, ತಂತ್ರಿಕಾ, ಕಂಡು, ಶಷ್ಟುಲಿ, ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣ, 
ಕರ್ಣನಾದ, ಪ್ರತಿನಾದ, RECS ಇನುಗಳನಿ ಕರ್ಣಕೋಧ, ಕರ್ಣ 
ವಿದ ಧಿ, ಕಣ್ಣಾರ್ಬುದೆ ಇವುಮೂರೂ ಸಾಮಾನ್ಯಗಳಾದೆಶೋಧ, ಅರ್ಬದೆ, ವಿದೆ 
ಧಿಗಳಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೇ ಕೂಡಿಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪೂತಿಕರ್ಣನೆಂದರೆ ತನ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೀವುಸೊಶ'ವುದು, ಕಣುರ್ಶಃ. ಎಂದರೆ $ವಿಯೆಲ್ಲಿ ಮೂಲನ್ಯಾಧಿಯ ಮೊ 
ಳಕೆಯಂತಹವೊಳಿಕೆಬರುವುದು. ಕರ್ಣಪಲ್ಲಿಕಾ ಎಂದ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಯಾವುದಾನ 
ರೂ ಕೀಟಿಕ್ರಿಮಿಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಹೋಗುವುಸರಿಂದ ಹುಟ್ಟು ನಬಾಧೆ ಬಾಧಿ 
ಕ್ಯವೆಂದರೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಸಿನ ಶಬ್ಧ )ನಾಹಿನಿಗಳಾದೆ ನಾಡಿಗಳ) ವಾಯುವಿನಿಂದ ಆನ 
ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು a ಕಬ್ಬಜ್ಞೌನನೇ ಆಗವಪಂತೆನಾಡಿದೆನ್ನಿ ಅವಕ್ಕೆ ಬಧಿರ್ಯ 
ವೆಂದುಹೆಸರು. ತಂತ್ರಿಕಾ ಎಂದರೆ ಕಿವಿಯ.ಲ್ಲಿಯಾವಾಗಲೂ ಕೊಳಲು ಊನಿದಂತೆ 
ಯೂ ನೀಣೆಸೊಡಲಾಶತಂತಿವಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿದೆಂತಯೂ ಶಬ್ದ ವಾಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಕೆ ತಂತ್ರಿಕುಎಂದುಹೆಸರು, ಕಂಡೂಃಎಂದೆರೆ ಕಫಮಿಶ್ರಿ ತವಾದ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಫಿ 
ತವಾಗಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಗಂಟಿ.ಗಳನ್ನುಂಟಿ.ಮಾಡಿ ಸತಿಯ. ೨ ಂಟಿ.ಮಾತುತ್ತತೆ. ಇ 
ದೆಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಕಂಡೂಃ ಎಂಬಹೆಸರು. ಶನ್ತುಲಿ ಎಂದರೆ ಕಿನಿಯಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ 
ತಕ್ಕ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಕೃ ವಿಕರ್ಣಕವೆಂನರ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಹೋಗಿ ಮ 
ರಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತೊಂದಪಡಿನ ವುದಕ್ಕೆ. ಮೊದ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಕರ್ಣ 
ಕವೆಂದೆ- ಹೆಸ. ಕರ್ಣನಾದನೆಂದೆರೆ ಕಿವಿಸುಲ್ಲಿ ನಾನಾ ನಿಧಗಳಾಡೆ. ಧ್ವನಿಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ *₹ುತ್ತಿರುವುದು. ಪ್ರತಿತಾಸನೆಂದರೆ ಕಿವಿಯಿಂದ ಹೊರತುವೆ ಕೇವು 
ಮ.ಂತಾದ ದೈವಗಳು ದಾರಿತಪ್ಪಿ ನಗು ಬಾಯಿ ಮೊದೆಲಾದವುಗಳ ಮಾರ್ಗ ವನ 
ಹಿಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಾಹವೆಂಬ ಹೆಸರೆ. 


RSS ತಾರೋಗಾಸ್ಸಪ್ತ್ನ ಇಹೋದಿತಾಃ ॥ 
ಉತ್ಪಾತಃಪಾಲಿಕೋಷಶ್ಚನವಿದಾರೀದುಖ್ಬವರ್ಧನಃ ॥ 
ಪರಿಪೋಟಶ್ಚ ಲೇಹೀಚಸಿಸ್ಸಲೀಚೇತಿಸಂಸ್ಕೃೃ ತಾಃ ॥ ೧೪೫ ॥ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಒಡವೆಗಳನ್ನಿಡಲು ರಂಧ್ರ ಕೊರೆಯತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಕರ್ಣವಾಳಿ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಏಳು ವಿಧ. ಉತ್ಪಾತ, ಪಾಲಿಶೋಷ 
ವಿದಾರೀ, ದುಖ್ಬವರ್ಧನ, ಪರಿಪೋಟ, ಲೇಹೀ, ಪಿಸ್ಪಲೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಕೆವಿಯರಂಧ್ರ 
ದೆಲ್ಲಿ ಭಾರವಾದ ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸುವುದರಿಂದ ಕಿವಿಜಡ್ಡಿಊದಿಕೊಂಡು ಉರಿ 


ಶಾರ್ಶ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ೯೧ 


ನೋವು ಇವುಗಳುಂಟಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಾತವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕಸಿವಿಯೆಲ್ಲಾ ಶೋಷಿಸಿ 
ಒಣಗುತ್ತಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಪಾಳ ಕೋಷವೆದದು ಹೆಸರು. ಕೆವಿಯಲ್ಲಿ ಗದ್ದೆ ರ ಗಳಾಗುವುಡಕ್ಕೆ 
ವಿದಾರೀ ಎಂದು ಸಕು ಕಿವಿಯ ರಂಧ್ರ ಮಾಡುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗಾ ರ 
ದುಖ್ಬ ಪಡಿಸುತಿದ್ದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ದುಖ ವರ್ಧನವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ನೊಳಿಬಿನಿಂದ ಸಹಿತವಾದ" ಶೋಫವನ್ನು ಬಹಳ ದಿವಸಗಳವರಿಗೂ. ಉಪೇಸ್ಸಿಸಿದಕೆ 
ಕ್ರ ಮೇಣ ಶೋಧವಲ್ಲವೂ ಇಪ್ಪು ವರ್ಣವಾಗಿ ಸೋವು ವಡತ ಸಹ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲಿ 
ದಕ್ಕೆ ಪರಿಪೋಟನೆಂಬ ಘರ ಕಿವಿಯ ಮಾಂಸಗಳನ್ನೆ ಶೋಷಿಸಿ ಕಡಮೆ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ಹೋಳಿ ಲೇಹೀ ಎಂಒದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಕಿವಿಹಿಂಡ ವುದು, ಕಿವಿಯನ್ನು 
ಹಡಿದು ಎಳೆಯುವುದು ಇಂತಹ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕವಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ 
ಹ್‌ ಪ ಲಿಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು 

ಕರ್ಣ ಮೂಲಾಮಯಾಃಪಂಚವಾತಾತಿ ಓತ್ತಾತ್ಮಾವನಿ 1 

ಸನ್ನಿ ಸಾತಾಚ್ಚರಕ್ತಾ ಚ್ಚ w 
ai ಲೋಕಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬುವು 
ಷ್ಟ ರೋಗವು ನಾತಪ ಸ್ರಸೂನೆ ಜತ ಪಿತ್ತಪ ್ರ ನೋನಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 

ಪಾತಕ ರಕ್ತದೋಷ ಜನ ನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ ಆಸಿ ನಿನ 

ತಧಾನಾಸಾಭನಾಗದಾಃ ॥ ೧೪೬ ॥ 

ಅಷ್ಟಾದಕ್ಕೆ ನಸಂಖ್ಯಾಶಾಪ್ರತಿಶ್ಮಾಯಾಸ್ತುಶತೇಷ್ಮನಿ ॥ 


ವಾತಾತಿ ತಾ ತ್ಯಫಾದೃ ಕ್ರಾತ್ಮೆನಿ ps I ೧೪೭ ॥ 
ಅಸೀನಸಃಪೂತಿನಾಸೋನಾಸಾರ್ಯೋಭ್ರಂಶಥುಃಕ್ಷವಃ 1 
ನಾಸ:ನಾಹಃಪೂಶಿರಕ್ತಮರ್ಬುದಂದುಷ್ಮಸೀನಸಃ ॥ ೧೪೮ ॥ 


ನಾಸಾಶೋಷೊಫಘಾಾಣಪಾಕಃಪೂಯಸ್ಪಾನಶ್ಚದೀಪ್ತಕಃ ॥ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳು ಹದಿನೆಂಟಿ, ನಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಶ್ಯಾಯರೋಗವು (ನೆಗಡಿ)ಐದು ವಿಧ. ವಾತಪ್ರಕೋವಜನ್ಯ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, 
ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ರಕ ಕೃದೋಷಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ ೩... 
ನೆಗಡಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ. -ತಲೆಫಾರ, ಮೂಗು ಕಟ ಸ್ಪ ಕೊಂಡಿರುವುದು. 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬೊಟ್ಟು ಬೊಟ್ಟಾಗಿ ನೀರು ಸೋರುಕ್ತಿರುವುದು ಇದಕ್ಕ ನೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು: ರಕ್ತದೋಷಜನ್ಯವಾದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಹರಿ 
ಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಅಪೀನಸಃ ಎಂದರೆ ನೆಗಡಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಾಣುತ್ತಿರು 
ವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಮೂಗು ಬಾತಿರುವುದು,, ಮೂಗಿನ ಒಳಭಾಗವೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಹೋಗಿ 
ರುವುದು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇರುವುದು, ಮೂಗಿಗೆ ವಾಸನೆಯು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗು 
ವುದು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅಸೀನಸವೆಂಬ ಹೆಸರು ಪೂತಿನಾಸವೆಂದೆಕೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ದುರ್ಗಂಧವೇ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ನಾಸಾರ್ಶವೆಂದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾ 
ಧಿಯ ಮೊಳೆಯಂತಹ ಮೊಳೆಯು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಭ್ರಂಶಥು 


೯೪೨ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ವಿಂದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಬಿಸಲಿನ ತಾಪದಿಂದ ಒಣಗಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ದಿವಸಕ್ಕೊಂದುಬಾರಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೀಳುವುನು. ಕ್ಷನಃ ಎಂದರೆ ಪದೇ ಪದೇ 
ಶೀನು ಬರುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರ. ನಾಸುನಾಹನೆಂದರೆ ಮೂಗು ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದೆ 
ತುಂಬಲು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಊಮುನುದು. ಪೂತಿರಕ್ತವೆಂವೆಕೆ ತರೆಗೆ ಯಾನದಾ 
ದೆಯೂ ಸೆಟ್ಟು ಬೀಳೋಣದೆರಿಂದೆಲುಗಲಿ ಬೇರೇ ಕುರಣಾಂತರದಿಂದೆಲಾಗಲಿ ಮೂಗಿ 
ನಿ-ದೆ ದುರ್ಗಂಧ ಯುಕ್ತವಾದೆ ರಕ್ತವು ಸೊ.ರುತ್ತಿ ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಅರ್ಬುದೆ 
ವೆಂದರ ನುೂಗಿನಲ್ಲಿ ಏಳೆತಕ್ಕ ಬಾವಿಗೆ ಹೆಸರು. ದುಷ್ಟ ನೀನಸವೆಂವರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ವಾತಾದಿ ದೊ:ಷಗಳ ಪ್ರತುಪಿಶೆಗೆಳಾಗಿ ಹೆ. ತಕ್ಕ ನೀನೆ ರೊಗ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ತೆಲೆ ಭಾ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ `ೋರುವುತು ಚಾ! 3, ಉಗ ಳುತ್ತಿರುವುನು, ಇವು ಇರು 
ತ್ತವೆ ನಾಸು ಶೊ, "ಸೆಂಡ್‌ ವಾತಪ್ರ ಸೋಸ ಸಂಡೆ ಮೂಗಿನ ಪರರ ಒಣಗಿ 
ಹೆೀಗಿ ಉಛ್ಛ್ರಾಸ ನಿಛ್ವಾ ಸಗಳಿಗೇನೇ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಂಗುವುದಕ್ಕೆ ಹಸರು ಘ್ರುಣ 
ಪಾಕನೆಂದೆಶ ಮೂಗಿನನ್ಲಿ ಮೋಹ ಕೆ ನದಿಂದೆ ಬಕ್ಕೆ ಗಳಿದ್ದು ಸಗುನ. 
ಪೂ 5.ಸ್ರಾವನಂದರ ಮೂಗಿಪಂದೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗ ಹಸುರು, ಹದಿ ಬಣ್ಣಯುಕ್ತ: ವಾದ 
ದ.ರ್ನಾಸನೆಯೆ ದ್ರನವು ಸ ಸೃ ಹ್‌ ದೀವ್ರಕವೆ:ನರೆ ಮಗನಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು 
ಹೊಗೆ ಹಾಯ.ತ್ತಿರುವಂತ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು 


ತಥಾದಶಶಿರೋರೋಗಾವಾುಶೇನಾರ್ಧಾವಭೇದಕ: ॥ ೧೪೯ ॥ 
ಶಿರಸ್ತಾ ಪಶ್ಚವಾತೇನನಿತ್ರವೀಡಾತೃತೀಯಕಾ || 
ಚತುರ್ಧೀಕಫಜಾಸೀಡಾರಕ್ತಜಾಸನ್ನಿವಾತಜ: I ೧೫೦ ॥ 


ಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾಚ್ಛಿರ.ಕಂಪಾತ್ಮ್ಮಿಮಿಭಿಶ್ಯ:ಖಳೇನಚ 1 

ಶಿರೋರೋಗಗಳು ಹತ್ತು ವಿಧ ಅರ್ಧಾನಭೇದೆವೆಂದೆಕಿ ಅರ್ಧ 
ನೋವು, ಇದೆರನ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಕಿಸಿ ಮೊದೆಲಾವ ಶಿಂಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಭಾಗವು ನೋಯುತ್ತಲಿ 
ರುವುದು, 34 ಡಲಿಯಿಂದೆ ಸೀಳಿದೆಂತಾಗುವುದು. ಈ ರೂ:ಗನ ಬಾಧೆಯಿಂದೆ ಕಿನಿಗಾಗಲಿ 
ಒದು ಕಣ್ಣಿ: ಗಲಿ ಕ್ರಮೇಣ ಅನಾಯನಗಲುನುದೆ ಇವುಗಳುಗುತ್ತವೆ. ಶಿರಸ್ತ್ವಾನ 
ಬಂದರೆ ಸ ನೆ «ಯುವುದು, ಈ ನೋನ್ರು ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚು 
ತಲೆಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಷೊಡೆಲಾಗಿ ಏನಾದರೂ ಕಟ್ಟ ಸರೆ ಹೆಚ್ಚತ್ತದ, ಪಿತ್ತಪೀಡಾಎಂದರೆ 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಬರತಕ್ಕ ತಲೆನೋವು, ಕವ ವ್ರಕೋನದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ತಲೆ 
ನೋವು, ಇದರಲ್ಲಿ ತಲೆಭುರ ತರ ತಣ್ಣಗಿನುತ್ತದೆ ರಕ್ತಪ್ರ ಕೋನದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಶಿರೋ 
ಕೋಗ, ತ್ರಿರೋಷನ್ನ್ನಿ, ನಾತದಿಂದೆ "ಬರತಕ್ಕ ತೆ ನೋವು. ಸೂರ್ಯುವರ್ತವೆಂದಕೆ 
ಸೂರಕ್ಕೊ ಡೆಯಲ್ಲ ಬಲವಗಿ ಕ್ರ ಮೆ ಣ ನುಧ್ಯುಡ್ನಡೆವಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಇಳಿ 
ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡನೆ ಯಾಗುತ್ತ ಬಗುವ ತಲೆ ನೋವಿಗೆ ಹೆಸ ತ ಶಿರಃ 
ಪುಕವಿಂಸದ ಟಗ ಶಿರೋವೇದೆನೆ ಅಂದಕೆ ಶಿರಃ ಕಪಾಲದೆಲ್ಲಿಶುನ ರಕ್ತಮಾಂಸ 
ಗಳು ಧಾತುವೈಸಷ ಮ್ಯುದಿಂದೆ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಹೋಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶಿರೋವೇದನೆಗೆ 
ಹೆಸರು. ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯ ಶಿರೋವೇದನೆ ಅಂದರೆ ಮೆದಳಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಶೇರಿ ತಲೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಒಳಗೇ ಏಸೋ ತನ್ನು ಶತ್ರಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ಆಗಾಗ್ಯೆ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮಾಂಸ ಗಳು 


ಶ:ರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥನು ಖ:ಡ. ಇ 


ಮೂಗಿನ ದ್ವುಂದಿಂದ ಹೆಣರಬೀಳುತ್ತಿರುನುದು. ತಲೆ ನೋವಿರುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು, ಶಂಖನೆಂಬ ಮರ್ನಸ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳೂಗಿ ತಲ 
ನೆೋನವನ್ನುಂಬುಮಾದೆಕೆ ಅನಕ್ಕೆ ಶಂಖಕ ಶಿನೋನೇದನೆ ಎಂದೆ ಹೆಸರು. 
ತಥಾಕಪುಲರೋಗಾಸ್ಕುರ್ನವತೇಷೂಪಶೀರ್ಷಕೆಂ ॥ ೧೫೧ ॥ 
ಅರುಂಷಿಕಾನಿಪ್ರಧಿಶ್ವ ದಾರುಣಂಪಿಡಿಕಾರ್ಬುದಂ || 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಂಚಖಲತಿಃಪಲಿತಂಚೇತಿತೇನನ ॥ ೧೫೨ ॥ 
ಸಯೆಬುರುಡಿ ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿತಕ್ಕರೋಗಗಳು.ಂಬತ್ತುವಿಧ್ದು ಉಪಶೀರ್ಹಕ 
ವೆಂದರೆ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಯೂವವಾದರೂ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಳವವೆಂದುಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಾ 
ಕಿಕಂತಹಬ-ವುಬವುವುದೆ. ಸೂವಪುನೂದೆಲ.ದುವೇನೂ ಇರುವುದೆಕ್ಟಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆಹೆ 
ನ ಅರುಂಹಿಕ-ಎಂಸರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿನಳುವಹುಣ್ಣ ಗಳು. ನಿದೈಧಿ ಎಂದೆರೆ ಬುರುಡೆ 
ಮೇಲೆ ಏ-ನಸ್ನ ಬನವಿಗ ಹಸರ. ದುರುಣನೆಂದರೆ, ಕನಡ ರುವತಲೆಯಭಾಗ 
ಅಲ್ಲನ್ಲಿಬ೨ ಕ್ಟ ಗಂಟಿ,ಗಳು, ಹಪಿಡಕಾಎಂದರೆ ತರೆಯಲ್ಲಿನಿನಿನಬಕ್ಕೆಗಳು. ಆ 
ರ್ಬುಗನೆ-ದೆರೆ. 5 | 3ಯಲ್ಲಿವಿಳೆವಬುವುಗಳು ಇಂದ್ರಲ.ಪ್ರ;/ದಶ ತಲೆಯಲ್ಲಿಕೂ- 
ಲುಗಳು ಉದೆರಿಹೋಗುವ ಒಂದುಬಗೆಯ, ನೋಗ್ಯ ಖಲತಿಎಂದರೆ, ಇಂದ್ರಲುಸ್ತದೆಂ 
ತಹ ರೆಣಗನೆ .ೂಕೆದಲ್ಲಿ ಪಬ್ಬತಲೆವಂದುವ್ಯನ ಖಾರನಿದೆ. ಪಲಿತನೆಂದೆಕಿ ಕೂ 
ದೆಲುನರತುಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುವುದನ್ಸ ಹೆಸರು. 
ಭವ ಸ್ಯಿತಾಶ್ನ ತುರ್ನನತಿರಾಮುಯಾಃ ॥ 
ತೇಷು ತರ್ಕ ತು ಪೊ್ರಕ್ತಾಶ್ಚತು ಸ `೨ಶತಿಸಂಜ್ಞಕಾ8 ॥೧೫೩ | 
ಕೃ ಚ್ಛೊ ನಿ ಒಲ8ನಕ್ಸ್ಮಸಾತಃ ಮೋತ್‌ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ತೋಹಿತಃ || 
ಅರು ಸಕವಿತೊರಳೆಡ ತ್ರೀತ್‌ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಏಕುಕೂಣಕ8 ॥ ೧೫೪ | 
ಪಕ್ಸ್ಪಾರ್ಗಃ ಸಕ್ಸ ಕೋಧಕ್ತ ನೂ ಕ್ಲಿಷ್ಟಶ್ಸವೋಥತೀ 4 
ತಿಡ್ಬ ತ ಸನ್ನು ಚನಹಲಃಪಣೆ ಸ್ಟ್ಕೊತ್ಸೆ೧ನ್ನ ಕುರ್ಬುದಂ 1೧೫೫॥ 
ಕುಂಭಿಕುಸಿಕತಂನರ್ತ್ವಲಗಣೆಸಿಂದ ನಮಿಕಾ ॥ 
ಕರ್ನನುಶ್ಶ್ಯಾ .ವವತ್ಮಾ ೯ಚಬಿನನತ್ಕಾ ನೇ I ೧೫೬ ॥ 


ಉಸ್‌) ತೆ ಷ್ಟ ಸರ್ತ್ಯೇಜನದಾ ": 


ಕಷ್ಟ 
ತ 


ಸ್ಸ 
Ka) ದ Wa ದ್‌ ( 
) “ಷ್ಟ VS 


ನೇತ್ರ ಸು ದಸ ಸ ಹುಮ್ಪೂತಾನನಫೋಗಾತ ಃಪ್ರ ಸೀರ್ಶಿತರ8 ॥ ೧೫೭ ॥ 
ಜಲಸ್ರಾವ' pn ಸ್ಪಾವಶ್ವ ಪರ್ನಣೀ ॥ 
ಪೂಯಾಸ್ಪನ ಕೃಮಿಗ್ರಂಥಿರು ತೋಂ ಥಾಲಜೀ ॥ ೧೫೮ ॥ 
ಪೂಯೂಲ23್ರೊಳಒರೋಗನ ಯನಸುಧಿಜಾ: i 

ತಥಾಶುಕ್ಲ ಗೆತಾಕೋಗಾಬುಧೈಃ "ಪೊ ಕಿಸ ಯೋದಕ ॥ ೧೫೯ ॥ 
ಶಿರೊತ್ಪಾತಶ್ಶಿರಾಹರ್ಷಶ್ಶಿ ರಾಜಾಲಕ್ಷಿ ಶುಕ್ಕಿ-ಶಾ ॥ 
ಶುಕ್ಲಾರ್ಮಚಾಧಿಮಾಂಸಾರ್ಮಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮಚ್‌ಸಿಷ್ಟ ಕಃ ॥೧೬೦॥ 


೯೪ ಸಸ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಶಿರಾಯಾಶ್ಚಿಪ್ಸಿಟಂಚೈವಕಫಗ್ರೆಂಥಿತಕೋರ್ಜುನಃ। 
ಸ್ಮಾಯ್ಜರ್ಮಶೋಣಿತಾರ್ಮಸ್ಥಾದಿತಿಶುಕ್ಸ ಗತಾಗದಾ: ॥ ೧೬೧ ॥ 
ಸಾ ಗಳವರ ಜಾತಾ 
ಶುದ್ಧಶುಕ್ರಂಶಿರಾಶುಕ್ರಂಕ್ಷತಶುಕೃಂತಥಾಜಕಾ ॥ ೧೬೨! 
ಶಿರಾಸೆಂಗತ್ತ ಸರ್ವೇಪಿಪ್ಪೋಕ್ಸ ಕೃಷ್ಟ ಗತಾಗದಾ: ॥ 
ಕಾಚಂತುಷಡ್ಡಿಧಂಜ್ಲೇಯಂವಾತಾತ್ಸಿ ತ್ರಾತೈಫಾದಸಿ ॥ ೧೬೩ ೪ 
ಸನ್ನಿ ಸಾತಾಚ್ಚ ರಕ್ತಾ ಚ ಷಷ್ಮ ಂಸಂಸರ್ಗಸಂಭವಂ ॥ 
ತಿಮಿರಾಜಿಷಡೇವಸ್ಸು “ರ್ನಾತಪಿತ್ತ ಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ 1೧೬೪ ॥ 
ಸಂಸರ್ಗೇಣಚರಕ್ಕೇನಸಸ್ಮಂಸ್ಕಾತ್ಸನ್ನಿಷಾತತಃ 1 
ಅಿಂಗನಾಶಸ್ಸಪ್ರಧಾಸ್ಕಾದ್ವಾತಾತ್ಸಿ yl ಾತ್ಯಫೇನಚ ೧೬೫ ॥ 
ತ್ರಿಡದೋಷ್ಟೆರುಪಸರ್ಗೇಣಸಂಸರ್ಗೇಣಾಸೃಜಾತಥಾ ॥ 
ಅಷ್ಟಧಾವೃಷ್ಟಿರೋಗಾಸ್ಸ್ಯ್ಯಸ್ತೇಷುಪಿತ್ತನಿದಗ್ಗಕಂ ॥ ೧೬೬ ॥ 
ಅನ್ಲುಪಿತ್ತನಿದಗೃಂಚತಭೈವೋಷ್ಠನಿದಗೃಕಂ | 
ನಕುಲಾಂಧ್ಯಂಧೂಸರಾಧ್ಯಂರಾತ್ಕಾ ಂಧ್ಯಂಹ್ರಸ್ನದೃಷ್ಟಿ ಕ: ! ೧೬೩॥ 
ಗಂಭೀರದೃಷ್ಟಿರಿತ್ಯೇತೆರೋಗ:ದೃಷ್ಟಿಗತಾಮತಾಃ i 
ಚತ್ವಾರಶ್ಹುಧಿಮಂಥಸ್ಸ್ಯುರ್ವತಸಿತ್ತಕಫೈನ್ಸ್ರಯಃ || ೧೬೮ ॥ 
ಅಭಿಸ್ಕಂವಾಶ್ಚಚತ್ವಾರೋರಕ್ತಾದ್ತೋಷೈಸ್ಟ್ರಿಭಿಸ್ತ್ರಿಧಾ i 
ಸರ್ವಾಸ್ಷಿಕೋಗಾಶ್ನಷ್ಟೌಸ್ಮುಸ್ತೇಷುವಾತನಿಪರ್ಕಯ: 1೧೬೯ ॥ 
ಅಲ್ಪ ಶೋಘೋನ್ಯ ತೋವಾತಸ್ತ ಥಾಸಾಕಾತ್ಮಯಸ್ಮೃ ೃತಃ | 
ಶುಷ್ಕಾಕ್ಷಿಸಾಕಶ್ಚತಥಾಶೋಘೊಧ್ಯುಸಿತಏನಚ ॥ ೧೭೦ 8 
ಹತ:ಧಿನುಂಥಇತ್ಯೇತೇರೊಗಾಸರ್ವಾಕ್ಷಿಸಂಭವಾಃ ॥ 
ಕಣ್ಣಿನಗೂಡ:, ಕಣಿ ಕ್ಲ ನಬಿಳಿಯಗುಡ್ಡೆ ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆ ಮೊದಲಾದ ನೇತ್ರ 
ದ ನಾನಾಭುಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ'ತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ತೊಂಬತ್ತು ನಾಲ್ಕು ವಿಢವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಪ್ರಧಮತಃ ಕಣ್ಣು ರಷ ಕ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳಿಪ್ಪ ತ್ರನಾಲ 4 ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಚ್ಛೊ ) 
ಕ rai: ಣ್ಣು ತ್‌ ಚಿ ದೆ ಮೇಲೆ ರೆಪ್ಪೆ ತಿಗಿಯುವುದೇ ಬಹಳ ಕಷ ಸೈವಾಗುವುದು 
ಕ ಘೇತವೆಂದ” ಕಣ್ಣು ಸಿವ ಯಲ್ಲಿರು5 ಕೂದಲುಗಳು ಉದ. ರಿಜೋಗುವುದು. 
ನವೆ, ಉರಿ ಇರುವುದು ಕಪ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ನೆಂದರ ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆ ಯಲ್ಲಿ ಪಿಸರಿನಂತಹೆ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ರೊಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು: ವದು, ಲೋಹಿತನೆಂದರೆ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಪೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಗಳಂತಜ ಸಣ್ಣ ಮೊಳಿಕೆಗಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರಿ. ನಿಮೇಷ 
ವೆಂದರೆ ರೆಪ್ಪೆಯ ನರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವು 'ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ನದೇ ಪದೇ ರೆಸ್ಸೆ ಬಡಿಯು 
ತ್ತಿರುವುದು. ರಕ್ಲೋತ್‌ಕ್ಲಿಸ್ಟ್ಯವೆಂದಕೆ ರೆವ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳಿಕಗಳಂತತ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮಖಂಡ ೯೫ 


ಮೊಳಕೆಗಳಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ರೆವ್ಬೆ ಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಕುಕೂಣ 
ಕವೆಂದೆರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಣಿ ್ಲಿಸಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಕಿತ್ತ ನವೆಯಾಗುವುದು, 
ಇದಸೈ ಹೆಸರು. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಯಾನಾಗಲೂ ಕಣ್ಣ ತಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೈ 
ಯನ ಂದೆ ಉಜ್ಜುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಸಕ್ಸ ರ್ಶನೆಂದರೆ ರೆಪ್ಪೆಯ” ಚರ್ಮವನ್ನು 3 
ನೋಡಿದರೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗಂಟುಗಳು ಸ ತಿದ್ಮಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪಕ್ಸ್ಟ್ಮಾರ್ಶ ನೀಟ್‌ ಹೆಸರು 
ಗಂಟುಗಳು ಮುಬ್ಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಸವುತೇ ಜೀಜದೆಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಪಕ್ಸ್ಮರೋಧ 
ವೆಂದೆರೆ ಕಣ್ಣು ರೆವ್ಸೆಗಳು ಊದಿಕೊಂಡು ಗು ನೋಡುವುದೆಕ್ಕೇನೇ ಆಗದಂತೆ 
ಆಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಸಿತ್ತೋತ್‌ಶ್ಲಿಷ್ಟಎಂದರೆ ಕೆನ್ನೆಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರಪ್ರಕೋನ 
ವಾಗಿ ರೆಫ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಗಾಗುವುದು ನವೆಯಿಂದ ಪಡ ಪದೇ ತಿಕ್ಪುತ್ತಿರುವುದ. 
ಇದನೆ, ಹೆಸರು. ವೋಧಕಿ ಎಂದರೆ ರೆಪ್ಪೆಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಸಾಸುವೆಯ ಕಾಳಿನಂತಹ 
ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಏಳ.ವದ., ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವವು ಸೃವಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ನವೆಯಾಗ 
ತಲೂ ಇರುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ಮ ಎಂದರೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕಣ್ಣು 
ರೆಫ್ಸೈೆಗಳು ಮೆತ್ತಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ವುದಕ್ಕೆ ಹೆನರು ಬಹಲ ಎಂದರೆ ರೆಪ್ಪೆಯ ಹ 
ಲೆಲ್ಲಾ ಚರ್ಮದ ಒಣ್ಣ ದತ್‌ ಬಣ್ಣ ದ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರ. 
ಸಕ್ಸ (ತ್ಸಂಗ ವಂಚಕ ರೆಪ್ಪೆಯ ಗ ಲೆ ಕೆಂಪಾದೆ ಬಕ್ಕೆ ನಿಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ಇವನ್‌. ಕಣ್ಣು ಕುಣಿಕೆಯಂದೂ ಶಕರೆಯ:ತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಬುದೆವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಕೆಪ್ಪೆಯ. 
ಮೋಲೆ ಏಳುವ ಗಂಟುಬಾವು. ಕುಂಭಿಕಾ “ಸಿ ಕಡೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಏಳುವ ದಾಳಿಲ್ಯಬ 
ಬೀಜದೆಂತಹ ಬೊಕ್ಕೆ ಸಿಕತಾವರ್ತ್ತ್ವ ಎಂಡರೆ ರೆನ್ಸಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಮರಳಿನ ಕಣ- 
ಳಂತಹೆ ಬಕ್ಸೆಗಳು ತುಂಬಿಹೋಗ. ಡು ಲಗನನ್‌-ಗರಿ ಕೆಫ್ಸೆಯೆಬಡದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿ” 
ಹತ್ತರ ಬೋರೆಯ ಬಿ ಜದಂತಹೆ ಭಷ Wook ಸರು ಅಂಜನನಾಮಿಕ: 
“ಎಂದರೆ ಕೆನ್ಬಿಯಮೇೋಲೆ ನೀತಕ್ಕ ಎ ಬುದುವಾದೆ ಮ > ನೋವಿಲ್ಲದ ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ 
ಒಕ್ಕೆಗೆ ಹೆಸರ ರು ಕರ್ದಮ ನೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ರೆನ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕುಸಿತವಾಗಿ 
ರಕ ಕೃಡೊಡನೆ ಸೂಡಿ ರೆಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯ ನಂಟು ನಾಡಿದರ ಆದಕ್ಕೆ .. 
ಶಸ್ವವನತ್ಕ ನ ಎಂದರೆ: “ಕಶ ಯಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು: ಪೃಕುಪಿತನಾಗಿ ರಿಫ್ಸೆ 
ಕ ವರ್ಣವಾಗಿ ಬ ಜೋಗ್‌ ಮಾಡಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕ 
ಮೇಲೆ ನೋಡಿದರೆ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಸ ಸವರ್ನ್ಸೆ ಎಂದಕೆ ರೆನ್ಸೆ ಯು 
ಊದಿಹೋಗಿ ತಾವರೆಯ ದಂಟನನಿ ಕಾಣುವ ಗಾಧ್ರಗಳಂತತ. ರಂಧ್ರಗಳು ಇಡೆರಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಆಲಜಿ ಎಂ£ರೆ ಗ ಶಲತು ಹೋಗುವುದು. 
ಉ*ಕ್ಲಿಷ್ಟವರ್ತ್ತ್ವ ಎಂದರೆ ಮಂತ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ರೆಫ್ಸೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿದ ಕಣ್ಣ 
ತೆರೆಯುವುದಕ್ಕೇನೇ ಒಣರದೆಂತ-ದೆರೆ "ಆಡಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರ್ನ ಕೆಪ್ಪೆಗ 
ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗ ಇವ್ಪತ್ತನಾ ನಲು ಸಂಧಿಗತನೇತ್ರ ರೋಗಗಳ ಕ್ಸ ಹೇಳ 
ತ್ತಾನೆ--ಜಲಸ್ರಾವವೆಂದರೆ re ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಲಿ 
ದ್ರವವು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಸ್ಪವಿಸುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಕಫಸ್ರಾವನೆಂದರ್‌ ಕಫಪ್ರಕೋಸ 
ದಿಂದೆ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಬರುವ ಸ್ರಾವವು ಕೊಂಚ ದನ್ಪವಾಗಿದ್ದೆರೆ ಆದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ರಕ್ತ 


೯೬ ಸಪ್ರ್ರಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಸ್ರಾವವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ರಕ್ತವಾಗಲಿ ರಕ್ತನಿಶಿಷ್ಟಪೂಯವಾಗಲಿ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ 
ವಾಗಿ ದ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪರ್ವಣ ಎಂಬಒರೆ ಕರಿಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಬಿಳೀ 
ಗುಡ್ಡೆಗಳು ಸೇರುವ ಸ್ಟಳದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಗೆರೆಯಂತಾಗಿ ಕಣ್ಣ ರಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನಡತ ಇವು 
ಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪರ್ವಣಿ ಎಂದು ಹಸರು. ಪೂಯೆಸಾವ ಎಂದರ ನೇತ್ರ ಗತವಾದ 
ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನ: ಪಾತದಿಂದೆ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಕ್ತವಾದ ಕೀವು ಸೋದುತ್ತಿ ಹ ಅವಳೆ 
ಹಸರು. ಕ್ರಿಮುಗ್ರ ಂಧಿ ಎಂದರೆ ನಾನಾ ನಿಧಗಳಾದ ಪ್ರ ಎರಡು ರೆಪ್ಪೆಗಳು 
ಕೂಡುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗಂಧಿಯನ್ನು, (ಸಣ್ಣ ಗ-ಟು) ಹ.ಟ್ಟಿಸಿದರ ಅವಕ ಹೆಸರ 

ಉವಪನಾಹವೆಂದರೆ 4 ಮತ್ತು ನಲನ "ಶಪ್ಚೆಗಳು ಕೂಡತಕ್ತ ರೃಷ್ಟಿ ಜಿ 


ಫೆಂಮಾದ FL ಗಂಟಾಗುವುದು. ನೋವು ಕಡವೆ. ನವೆ ಜ ನಾಸ್ತಿ ಹೀಗಿದುವು 
ದಕ್ಕೆ ಹೆಸರ ಅಲಜಿ ಎಂಬವುದೊ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ತ ಸಂಧಿಯ ದಿವ 
ಗಂಟು ಬಡು ಕೆ ತ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನ ಹ ಟು ರೆವ್ಸೈಗಳೂ 


ಸೇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲ ಗಂಟುಗಿ ವ್ರಣವಾಗಿ ಕೀವು ಮತ್ತು i ಸೊ ಗು .ಎಪುದೆಕೃ 
ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿ ನೇತ್ರಸಂಧಿಗತರೋಗಗಳು ಒಂಬತ್ತು ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಣ 
ಬರುವ ರೋಗಗಳು ಯವುನಂದರ- ಶಿರೋತ್ಪಾತವೆಂದರ ಬಿಳಿ pS ಯ ನೀಲಿಬವ 
ನರಗಳು ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಂದ ನೋವಿರಲಿ ಅಧಾ ಇಲ್ಲದಿನಲ್ಲಿ ಕಂಪ`ಗು ದಕ್ಕೆ 
ಹಸರು. ಶಿರಾಹ ೯ವೆಂದರ ಈ LE ಜಟ ಕೆಲವು ದಿವಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡದೆ ಉನೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅದೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗ ಜೊತೆಗ ಕಣ್ಣಿನಿಂಪ ನೀಗು ಸುರಿಯು 
ಬ್ರದು, ಬೆಳಕನ್ನು `ಶೋಡ. ವುದ, ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದು ಈ ಅಲ್ಲ ಗಳೂ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ಶಿರಾಹರ್ಷವನ್ನಿಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 30 ಸಂತತ ಬಳೇ ಡ್ಚೆಯ ಮೆ: ಲಿರತಕ್ಕ 
ನರಗಳು ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬಲಯಂರ ಮನೆ ಮನೆಯ ಕೆಂಪೇರಿಕೊಂಡು 
ತೂಂಡರಹಡಿಸುವುದಸ್ತೈ ಹೆಸರು ಶುಕ್ತಿಕ ಎಂದೆರ ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಧೂಮ್ರವರ್ಣದ ಅಧವಾ ಕೆಂವು ಬಣ್ಣ ದೆ ಸಣ್ಣು ಗುಳೆಗಳಾಗ.ಪ್ರದು ಏಕ್ಲಾರ್ಮ 
ಎಂದರೆ ಬಿಳಿಯ ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ ಬ ಬಳಿಯ ಬಣ್ಣ ಬ್ಲ ನಾಂಸ ಬಳಯ. ಪ್ರಮು ಅಧಿ 
ಮಾಂಸಾರ್ಮ ಎಂದರ ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲ ಕೆಂಪು ವರ್ಣನ-ದೆ ದುರ್ಮಾಂಸ 
ಬೆಳೆಯುವುದು ಪ್ರಸ್ತಾರ್ಯರ್ಮ ಎಂದರೆ ಬಿಳಿಯ ಗುದ್ಡಯ ವಲ ದುರ್ಮಾಂಸವು 
ಧೂಮ್ರ ಅಧವಾ ಕೆಂಪು ಒಣ್ಣದಿಂದ ಬೆಳೆದು ಕರದಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ ದ್ವುಗಿದ್ದರ 
೬ ತ್ಸ ಹೆಸರು. ಕಂದ ಬಿಳಿಯ ಗ.ಡ್ಡೆಯ ಮೇಲ ಹ ಮೇಲೆ 
೫... ಒಂದು ಬಗಯ ಮಜಬ್ಮುಬಣ ನವು ಬಂದಲ ಹೆಸರ ಶಿರಾ 

ಚಿಪ್ಪಿ ಟಿವೆಂದರ ಬಿಳಯಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಗಳ್ಳಗಳು “ಣ್ಣ ಗೆ ಹ ಜೊತೆಗೆ 
ನರಗಳು ಕೂಡ ಕೆಂವಾಗುತ್ತ ಹೋದರೆ ಹೆಸರು ಕಫೆಗ್ರಂಧಿ ಎಂದರೆ ಬಿಳಿಯ 
ಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆಯಂತಪೆ ಗುಳೆ 9 ಯಾಗುವುಡಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಅರ್ಜುನ 
ಎಂದರೆ ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ 'ಕಂಪಂದ ಒಂದು. ಗುಳೆ ಕೈ ಯಾಗುವುದು ಸ್ನಾಯ್ಯರ್ಮ 
ಎಂದರೆ ಬಿಳೀಗುತ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವ ಇರ್‌ ಇತ್ರ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಸ್ರಾವ 
ಪೂ ಇಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿಕ್ಕೊಂಡಿದ್ದ ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಶೋಣಿತಾರ್ಮ ಎಂದಕ 


ಶಾರ್ಜಿಧೆಕಸರಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ "೭ 


ಮರ್ಮೌಂಸವು ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆ ಹು 
ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ರೋಗಗಳನ್ನು "ಹೆಣುತ್ತಾ ನೆ. ಶುದಶುಕ್ಸನೆಂದಕೆ ಕಪ್ಪು 
ಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ: ಗಾಗಲ್ಲ; ಥೂಮ್ರವರ್ಣಲಾಗಿಯಾಗಲಿ' ಗಂಜಿಸುತ್ತಿಕ್ನೊಂಡು 
ಪ್ರಣಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಶಿರಾಶಾಕ್ಲ ವೆಂದರೆ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಕುಡ್ಫಶುಕ್ಣ ದಲ್ಲಿಯೇ ನರಗಳು ಕೆಂಪೇರಿಕೊಂಡು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದೆಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು, ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹುಪ್ಪು ಶಳಿತಿರುವುದಾಗಿ ವ್ಯ ಸ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷತಶುಕ್ಷ ವೆಂದರೆ ಕಪ್ಲುಗ. ಡಿ ಯ 'ಹೀಲಿರುವ ಕಷ ನಲ್ಲಿಯೇ ಸಣ ವ್ರ ಣವೂ 
ಸೇರಿದ್ದ ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ರಿಜಕಾ' ಎಂದರೆ ಆಡಿನ ಹಕ್ಳೆಯಂತೆ ಗುಂಡಾಗಿ ಕ 

ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆ ಯ ಭಾಗವೇ ಹೊರಕ್ಕೆ. ಹಾಯುವುದು. ಶಿರಾಸಂಗವೆಂದರೆ ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆಯು 
ಡೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆ ಯಸ್ನೊತ್ತುವುದು ಅಧವಾ ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತ 
ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆಯನ್ನೊ ತ್ತುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಕಪ್ಪುಗುಡ್ಡೆಗೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಐದು. 
ಕಾಚನೆಂಬ ಕೋಗವು ಆರು ವಿಧ. ಕಾಚವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಜಿ ಹೋಗುವುದು. 
ಒಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಕೋಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಕೊಂಚವಾದರೂ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ; ಇದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ವಾತಸ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ.. ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ತ್ರೆಜೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ರತ್ತಪ್ರೆ ಕೋಪಜ, ಸೆಂಸರ್ಗಜಸ್ಯವಃಪ ಕಾಚ 
ಕೋಗ ಎಂಬದಾಗಿ ಆರು ವಿಧ. ತಿಮಿರವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವೂ ಆದರು ವಿಧ ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತ್ರಿಪೋಷ ಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ರಕ್ತ ಕ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ನಾತನ ಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದ 
ತಮರಕೋಗದಲ್ಲ ಯಾವ ಸದಾರ್ಧವನು ನೋಡಿದರೂ ಅದು "ಸ್ವಲ್ಪ ಚಲಿಸುತ್ತಿರು 
ವಂತೆಯೂ ಮತ್ತು ಯಾವ ಒಣ್ಣದ್ದಾಗಿದ್ದರೂ ಕೆಂಪಗೂ ಕಪ್ಪಗೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ತಿಮಿರರೋಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ, ಕಾಮನಬಿಲ್ಲು, ಮಿಂಚು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದೆಲ್ಲಜೆ ನೋಡಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀಲವರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೇ ನೋಡುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರ. ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನಿತವಾದೆ ತಿಮಿರರೋಗೆ 
ದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದೆ ಪೆದಾರ್ಥವೆಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡ ವಸ್ತುವೆಲ್ಲಾ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಫೆನೆದೆಂತೆಯೇ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ ತಿಮಿರರೋಗದೆಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದೆರೂ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಅರಿಸಿನದ ವರ್ಣಿ 
ವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು. ರಕ್ತದೋಷಜನ್ಯವಾದ ತಿಮಿರಕೋಗದೆಲ್ಲಿ ನೋಡಿಡೆ 
ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಹಳದಿಯಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ನಾನಾ ನರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣು 
ಕ್ರಿರುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ ವಾದೆ ತಿಮಿರರೋಗದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲೂ ಚಿತ್ರ 
ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಗಳೆಗೆಗೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ಕುತ್ತವೆ. ಲಿಂಗನಾಶವೆಂಬ. ನೇತ್ರ 
ಕೋಗವು ಏಳು ವಿಧ--ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ನಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಪಜಧ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ರ ಕೊಪ 
ಜನ್ಯ, ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ, ಕ್ರಿರೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ, ರಕ್ತ ಕ್ರಶೋಷಜನ್ಯ » ಪರಸ್ಪರ ಸಂಕ್ರ 
ಹ ಸ ಹುಟ್ಟುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ. ಲಿಂಗವೆಂದೆರೆ ದ್ರ ಪ್ರಿಶಕ್ತಿ. € ಡಕ 
ತಾಶವೆಂದರೆ ಕಳಣಡಿಹೋಗುವುದೆಂದರ್ಥ. ದೃಷ್ಟಿಕೋಗವು ಎಂಟು ನಿಧ--ಸಿತ್ತ 
ಎಡೆಗ್ಳ; ಅಮ್ಹಹಿಕ್ತವಿದೆಗ, ಉಷ್ಣ ವಿಧಗ್ವ, ಕೆಕುರಾಂಧ್ಯ, ಧೂಸರಾಂಧ್ಯ, ರಾಂತ್ಯಾ_ಂ 


೯೮ ಸಕ್ರಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಧ್ಯ, ಪ್ರಸ್ಪದೃಸ್ಟಿ, ಗಂಭಿಃ ರದೃ ಸ್ಟ್ರಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಪಿತ್ತ ವಿದೆಗ್ಗ ವೆಂದರೆ ಪಿತ್ತಸ್ರಕೋಸ 
ದಿಂದೆ Es ಹೆಳದಿಯ: ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ ತ್ರಲಿರುವುದಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು 
ಸಹ ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ.  ಅಮ್ಲ ನಿತ ವಿತಗ ಸಂಡೆ ಅಮ್ಲಸಿತ್ತವೆಂಬ 
ಕೋಗದೆಲ್ಲಿ ವಮನವು ಮುಖ್ಯವಾದ್ದೆರಿಂದ ವಮನದಲ್ಲಿ ಇಫವೇ ಮುಖ್ಯವಾದ್ದರಿಂದೆ 
ಅನ್ಲುಸಿತ್ತವಿದಗೃವೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿ ರೋಗೆವನ್ನು ತಂತ್ರಾ ಂತರಕಾರರು ಅಂದೆರೆ ಷೆ ೈಡ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ದೆಲ್ಲಿಯೇ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರದ ಇತರರು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವಿದಗ್ಗ ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದೆರಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿದ್ದೆ ಲ್ಲಾ ಶುಭ್ರವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುವುದು, ಕಣ್ಣುಕೂಡ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರುವುಡು. ಉಷ್ಣ 
ವಿದಗೃನೆಂದರೆ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಹಗಲು ಕಣ್ಣು ಕ: "ಔದಂತಾಗುತುದು. ನಕುಲಾಂಧ್ಯ 
ವೆಂದಕಿ ಹಗಲು ಯಾವ ಸದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೋಡಿದೆರೂ ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ Ry 
ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣಹತ್ತಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ. ಹೆಸರು. ಧೂಸರಾಂಧ್ಯವೆಂದರೆ ಯೇನನ್ನು 
ನೋಡಿದೆರೂ ಮಸಮಸಕಾಗಿಯೆ: ಕಾಣ.ತ್ತಿರುವುದು. ರಾತ್ಯಾ )ಂಧ್ಯಂ ಎಂದರೆ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಕಾಣದಂತಿರುವುದು. ಹ್ರಸ್ತದೃಷ್ಟಿ ಎಂದೆರೆ ಯಾವ ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ 
ವಸ್ತುವೂ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಸಣ್ಣದಾಗಿಯೇ ಕಾಣಿಸುವುದು ಗಂಭೀರದೃಷ್ಟಿ ಎಂದೆರೆ ವಾಯು 
ಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಮೊದೆಲು ಇಂಡ ಡೆ ಸಿಗೆ ಹತ್ತುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ದೈಷ್ಟಿ ಗೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ “ಹೆಸರು. 
ಅಭಿಷ್ಯಂದನೆಂಬ ನೇತ್ರ ರೋಗವು ನಾಲ್ಕುವಿಧ'ನೌತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋವ 
ಜನ್ಯ, ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ ಫಕೋಪಜನ್ಯ, ರಕ್ತ ನೋಷಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ, ವಾತಪ್ರಕೋನಜನಿತ 
ವಾಡೆ ಅಭಿಷ್ಟಂದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣ ಸ್ಲಿನಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, ಜ್ಜ ನ ಕೂದಲುಗಳು ದ್ನ ಕೊಂಡ 
ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ, ನಿತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ವಾದ ಅಭಿಷ್ಯ ಧದಕೋಗ 
ದಿ ಕಣ್ಣುರಿ, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕೈಗಳೇಳುವುದು, GTR "ಣ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಬೀ ಸುರಿಯು 
ವುದು, ಕಫಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಆಭಿಷ್ಯಂದೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಸೇಕ ಕೊಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಅನೇಕ್ಸೈ, ಕಣ್ಣುಊದುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಭಾರ, 
ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಬರುವ ನೀರು ಮಂದವಾಗಿ ಜಿಗಟಾಗಿರುವುದೆ.. ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪೆಜನಿತ 
ವಾದ ನೇತ್ರಾಭಿನ್ಯ ಂದೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ನೀರು ರಕ್ತನರ್ಣವಾಗಿರು 
ವುದು, ಕಣ್ಣು ತೇರಾಗುವುದು. ಕಣ್ಣಿ ನ ನರಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೆಂಪಾಗುವುದು. ಕಣ್ಣಿ ಗೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಸಂಬಂಧಪಡುವ ನೇತಕೋಗಗಳು ವಿಂಟುವಿಧವಾತವಿಸಕ್ಯಯ ಆಲ. ಶೋನ, ಅನ್ಯ 
ತೋವಾತ, ಷಾಕಾತ್ಯಯ ಶುಷ್ಯಾಕ್ತಿಪಾಕ, ಶೋಫ, ಅಧ್ಯುಷಿತ, ಹತಾದಿಮಂಥ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ. ವಾತವಿಸರ್ಯಯನೆಂದರೆ ವಾತವ್ರ ಪ್ರ ಸುತನ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಹುಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಕಣ್ಣಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನಡತ ಬರುವದು. ಅಲ್ಪಶೋಫವೆಂದರೆ 
ಸಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಾಕು ಮೊದಲಾಗಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲದೆ ವ್ರಣಗಳಾಗುವುದು, ನನೆ, ಕಣ್ಣೀರು ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುವುದು. ಅನ್ಯತೋವಾತನೆಂದರೆ ಶಿರಸ್ಸು, ಕಿವಿ, ಶಂಖ, ಮನ್ಶ್ಯಾ ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಾದೆರೂ ಇರತಕ್ಕ ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಹುಬ್ಬು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ನೋವು ವಡತ ಬಂದೆರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪಾ 
ಯನೆಂದಕೆ- -ಕೇತ್ರ ಗತವಾದೆ ದೋಷವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಬಿಳಿಸುದ್ದೆ ಯೆಲ್ಲಾ ಶ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಕಪ್ಪು ಗುತ್ತ ಯನ್ನು ಆಕ ಕ್ರಮಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ “ಜಿಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸಕು. ಶುನ್ಯಾಕ್ತಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖೀಡ.. ೯೯ 


ಪಾಕವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಕೆಪ್ಸಿಸಿಳ ಒಳಭಾಗನೆಲ್ಲ ಒಣಗಿಹೋಗಿರುವುದು, ವ್ರಣ 
ಗಳಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ತ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಶೋಫವೆಂದಕಿ ವ್ರಣ ಮತ್ತು 
ಬಾಕು ಸಹ ಇರುವುದು. ಅಧ್ಯು ತವೆಂದೆ ಕಣ್ಣುಕೆಂಪಗಾಗಿ ಬಾಕು” ಉರಿ ಸಹ 
ಇದ್ದು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತಿ ಕ್ರಿರುವುಡು. ಹತಾಧಿಮಂಥನೆಂದರಿ, ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಅಧಿಸೆಂಥಸೆಂಬ ನೇತ್ರಕೋಗವನ್ನು. ಸಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಉಫೆ ಕ್ಸಿ ಸೋಣದೆ 
ರಿಂದೆ ರೋಗವು ಅಸಾ ಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಲ್ಲಿ ಹೆತಾಧಿಮಂಧವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಪುಂಸ್ತೃದೋಷಾಸ್ತುಸಂಜೈವಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತಶ್ರೇರ್ಷ್ಯಕಸ್ಮೃತಃ ॥ 
ಆಸೇಕ್ಯಸ್ಲೈವಕುಂಭೀಕಸ್ಸು ಗಂಧಿಷ್ಟೃಂಡಸಂಜ್ಯಕಃ ll ೧೭೨ ॥ 


ಪುಂಸ್ತದೋಷಗಳು ಅಂದರೆ ನಪುಂಸಕತ್ವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ದೋಷಗಳು 
ಐದುವಿಧ--ಈರ್ಸ್ಯಕ, ಆಸೇಕ್ಯ, ಕುಂಭೀಕ, ಸುಗಂಧಿ, ಷಂಡ, ಈರ್ಸ್ಯಕನೆಂದರೆ 
ಇತರರು ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗಮಾಡಿದರೆ ಅದನ್ನು ನೋಡಿದೆರೆ ಮಾತ್ರ ಇವನಿಗೂ ಸಂಜೋ 
ಗಾಪೇಕ್ಲೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ ಆಸೇಕ್ಯನೆಂಶಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗುಹ್ಯಾಂಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಿನ ಹೊರ್ತು ಯಾರಿಗೆ ಕೆ ಶಕ್ತಿ KA ಬರು ಸ್ರದಿಲವೊ ಅವನಿಗೆ. ಹೆಸರು. 
ಕುಂಭೀಕಕೆಂದರೆ ತನ್ನ ಗುದೆದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ಇತರ ಪುರುಷರಿಂದ ವೆ ವೈಥುನಮಾಡಿಸಿಕೂಂಡು 
ನಂತರವೇ ಶ್ರೀಗಮತಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಸುಗಂಧಿ ಎಂದರೆ ಯೋನಿಯ 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಆಫ್ರಾಣಮಾಡಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಪ್ರೀಗಮನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹರ್ಷವನ್ನು 
ಹೊಂದೆವವನಿಗೆ ಹೆಸರು. ಷಂಡನೆಂದೆರೆ, ಯಾವನ ನಡೆನುಡಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ 
ಸ್ರೀಯರಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆಯೋ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶುಕ್ರಬಲನೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ವೊ ಅವನಿಗೆ ಹೆಸರು, 


ಶುಕ್ರದೋಷಾಸ್ತಫಾಷ್ಟ್‌ಸ್ಕುರ್ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾತೃಫೇನಚ ॥ 
ಕುಣಪಂಚಾಸ್ರಪಿತ್ತ್ವಾಭ್ಯಾಂಪೂಯಾಭಂಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತತಃ ॥ 
ಸೀಣಂಚವಾತಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂಗ್ರಂಥಿಲಂಶ್ಲೇಸ್ಮವಾತತ : 11 ೧೭೩ ।॥ 
ಮಲಾಭಂಸನ್ನಿಪಾತಾಚ್ಹಶುಕ್ರದೋಷಾಇತೀರಿತಾ ॥ 


ವಾತಪಿತ್ತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ದೆಷ್ಟವಾದೆ ಶುಕ್ರವ ಎಂಟುವಿಧ. 
ಶುಕ್ರಗತಗಳಾದೆ ಗರ್ಭಾನುತ್ಸಾದೆಕ ದೋಷಗಳ ಭೇದದಿಂದೆ ಈ ಶುಕೃದೋಷಗಳುಂ 
ಟಾಗುತ್ತನೆನಾತಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಪ್ರಳೋಪಜನ್ಯ, ಶಕ್ಲೀಷ್ಮಪ ಶ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, 
ಕುಣಪ ಎಂದೆರೆ ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಹೆಣದ 'ನಾಸಕಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಸ ರಕ್ತ ಮತ್ತು 
ನಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ರೋಗ. ಪೂಯಾಭ ಎಂದೆರೆ ಶುಕ್ರವು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಕೀವಿನಂತಾಗಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು; ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ಸಿಕ್ತ 
ಹೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷೀಣಕುಕ್ರ ವೆಂದರೆ ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲವೇ ಇರುವುದ 
ಕ್ರಿಲ್ಲ, ಇದು, ವಾಯು ಮತ್ತು. ಶಿ್ತಗಳೆಂಬ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಭಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಗ್ರಂಥಿಲ 
ವೆಂದಕೆ ಶುಕ್ರನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಗಂಟುಗಂಟುಗಳಿಂದೆ ತುಂಬಿರುವುದು. ಕ್ಲೀನ್ಮ 
ಮತ್ತುವಾತಗಳಿಂದೆ ಟ್‌ "ಈ 'ರೀತಿಯಾಗುತ್ತಡಿ. ಮಲಾಭವೆಂದರೆ ಶುಕ್ರವು 


೧೦೦ ಸಪಸ್ನಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಧುಲವೂತ್ರಗಳ ಗಂಧಗಳಿಂದ ಯಕ್ಷವಾಗಿರುವುಡ. ಇದು ತ್ರೆನೋಷ ಸಸ್ನಿಫಾತ 
ದಿಂದುಂಟಾಸುತ್ತಜೆ. 
ಅಥಸ್ಸಿ ಕ್ರೀ ರೋಗನಾಮಾಸಿಸ್ರೋಚ್ಚಂತೆಪೂರ್ನಶಾಸ್ತ್ರ ತಃ || ೧೭೪ |! 
ಅಷ್ಟಾ ನಾರ್ತನದೋಷಾಸ್ಯುರ್ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫೈಸ್ತ್ರಿಧಾ ॥ 
ಪೂಯಾಭೆನಕುಣಪಂಗ್ರಂಫಿಕ್ಷೀಣಂಮಲಸನುಂತಥಾ ॥ ೧೬೫ |) 
ತಥಾಚರಕ್ತಪ್ರದರಂಚತುನರಿಧನುದಾಹೃತಂ ॥ 
ವಾತಸಿತ್ತಕಫೈಸ್ಟ್ರೇಧಾಚತುರ್ಥಂಸನ್ನಿಸಾತತಃ 11 ೧೭೬ I 
ಶುಕ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಇನ್ನು ಶೋಣಿತ ಡೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ವಿತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಬತ್ತಿನ ಶ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇನ್ಮಸ್ರಕೋಸಜ ನ್ಯ ಕೀವಿನಂತಿರು 
ವುದು, ಹೆದರ ತಳ ದಿರುತುದುು ಗಂಟುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು, ಶೋಣಿತವೇ 
ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿರುವುದು, ಮಲದ ವಾಸನೆಯಿರುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಂಟು ವಿಧ. 
ರಕ್ತಶ್ರದರವೆಂದರೆ ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಸ್ರಾವವೇ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶಿಶ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯ, ತ್ರಿಥೋಷಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. 
ವಿಂಶತಿರ್ಯೋನಿರೋಗಾಸ್ಕುರ್ವಾತಾತ್ಸಿತ್ತಾಕ್ಕಘಾದಪಿ ॥ 


ಸನ್ನಿಸಾತಾಚ್ಚರಕ್ತಾಚ್ಹಲೋಹಿತಕ್ಷಯತಸ್ತಥಾ 1 ೧೭೭ il 
ಶುಷ್ಕಾಚವಾಮನೀಚೈ ನಷಂಡಿತಾಂತರ್ಮುಖೀತಥಾ !। 
ಸೂಚೀಮುಖೀನಿಪ್ಲುತಾಚಜಾತಸ್ಲೀಚಪರಿಪ್ಲುತಾ ll ೧೭೮ 1 
ಉನೆಪ್ಲುತಾಪ್ರಾಕ್ಷ ರಣಾಮಹಾಯೋನಿಸ್ತ ಕರ್ಣಿನೀ Il 
ಸ್ಕಾನ್ನಂದಾಚಾತಿಚರಣಾಯೋನಿರೋಗಾಇತೀರಿತಾಃ 11 ೧೭೯ || 


ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಇಸ ಗೃ ತ್ತುವಿಧವಾತಪ್ರಕೋಸಪಜನ್ಯ, 
ಫಿತ್ತಸೃಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇಷ ಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯ , ತ್ರಿಡಿಸೀನಸನ್ನಿ ಪೂ ತಜನ್ಯೆ, ರಕ್ತದೋಷ 
ಜನ್ಯ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ನ್ವಯ ಸೋಣದರಾದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು. ಶುಸ್ಕಾ ಎಂದರಿ 
ಜೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಪ್ರ ಸ್ಮತಿ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ನಡಿಯ.ವ ಖುತುಸ್ರಾವವೇ ನಿಂತುಹೋಗಿ 
ರುನದು ನಾಮನಿ ಎಂದಕೆಯೋನಿದೋಷದಿಂದ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಿನ ರಜಸ್ತಾವದ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ವರಿಗೂ ಗ್ರಹಣಮಾಡಿದ ಬೀಜವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಔ ಡುವುದು. ಷಂಡಿತಾ 
ಎಂದರೆ ಸ್ಟ್ರೀಚಿಹ್ನಮಾತ್ರವಾದೆ ಯೋಧಿದ್ವಾರನಿರುವುದು, ಸ್ವನಾದಿಗಳಿರುವುದೆಸ್ಳಿಲ್ಲ 
ಮೆ ) ಥುನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕೊಡ ಸುಖನಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಅಂತರ್ಮುಖೀ ಎಂದರೆ ಬೀಜಗ್ರ ಹಣ 
ಮುಡತಕ್ಕ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಮುಖವು ಆಳದಲ್ಲಿದ್ದು ಅತಿ ಸ್ಮೂಲವಾದೆ ಲಿಂಗವನ್ನೇ 
ಅಫೇಕ್ಷಿಸುನಂತಹದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಸೂಚೀಮುಖೀ ನಿಂಡಕಿ ಯೋನಿಯ ಮು ಖದ್ಹಾರವು 
ಸ್ಥೂಜಿ ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ಸಣ್ಣನಾಗಿಯೇ ಹೋಗಿರುವುಡು. ವಿಪ್ಣೃತಾ ಎಂದ್ರರೆ ವಾಶ 
ಷೋಷದಿಂದ : ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ, ವೇದನೆ ಇದ್ದೆ ಇಲ್ಳುವುದು. 'ಜಾಷಸ್ಸ್ನ 
ಎಂದನಿಗರ್ಭವಭಿತಕೂಡರೆ: ಪಾ)ವನ್ನೊ ಸಾತವೊ ಯಾಷುಣಾಡರೊ ಬಂಧು ನಿಧದಿಂದ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತ್ಳಾ ಸೃಷಮಖಂಡ ೧೦೧ 


ಗರ್ಭವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವನ್ವಳೃದ್ಧಕ್ಕೆ' ಫಸರು. ಪಂಪುತ್ತಾ ಎಂಹರೆ ಯಾವ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಮೈಥುನಮಾಡಿದರೆ ಶ್ರೀಸಯೆಸಿ್ಬಂಗೂ ಸುಖವಾನುವ ಬಡಲು ಅತಿ 
ಶಯವ್ಯಕ್ಕೆ:ಯಾಗುತ್ತದೆಯೋ- ಅಂತಹದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಉಪಸ್ಪ್ಯುತಾ ಇಂಡಕೆ. ಹುತು 
ಶಾಲದಲ್ಲಿ ಶೋಣಿತವನ್ನು ಕೊಂಚವಾಗಿ ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಕೊರೆನೊರೆಯಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿೆಸ್ಫವು 
ದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪ್ರಾಕ್ಟ್ರರಣಾ ಎಂದರೆ ಪ್ರೆಬುಷಶುಕ್ರ ಸ್ಥಾವಪಾಗುತ' ಸುಂಟೆಯೇ: 
ಮೈಥುನದಿಂದ ತೃಷ್ತಿಹೊಂದುವ ಸ್ವಭಾವವಿರುವದಕ್ಕೆ “ಸರು. ಮಹಾರ 
ಎಂದಕೆ ಹೊನನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಸ ಎತನಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು 
ಕರ್ಣಿನಿ ಎಂದರೆ ಯೋನಿದ್ವಾರವು ಕರ್ಣರಂಧ್ರದೇತೆ ನೆಕ್ರವಾಗಿಯಿಷುದು ಅಥವ: 
ಯೋನಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮಾಂಸಗ್ರೇಧಿ ಇರುವುದು. ಸ್ಯಾನ್ನಂಥ್ರಾ ಎಂದರೆ 
ಎಷ್ಟು ಮಃ ಥುನಮಾಡಿನರೂ ತೃಪ್ತಿಯನ್ಲೆ ಹೊಂದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸಕು. ಅಫಿಚರಣಾ 
ಎಂಡ ENR ಶುಕೃಸ್ರಾ ವ ಎಸ್ಟೋ ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಯೋನಿಮುಖವು 
ಸ್ತೃತವಾಗುವುದು. ಫ್‌ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹಕಗ ವಿಧ. 


ಚತುರ್ನಿಧಂಯೋನಿಕಂದಂವಾತಪಿತ್ತ ಕಫೈಸ್ತ್ರಿ ॥ 
ಚತುರ್ಥಂಸಸ್ನಿಪಾತೇನ 


ಯೋನಿಕಂದೆನೆಂದರಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನಷ್ಟು a ಕೊಂಚ 

ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಮಾಂಸಗ್ರಂಥಿಯುಂಟಾದೆರೆ ಆಡಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಇದು ವಾಶಪ್ರಕೋಪ 

ಜನ್ಯ, ಹಿತ್ತವ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ಶ್ಲೇನ್ಮ ಪ್ರಕೋನಜನ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯ 
ಎಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 

ತಥಾಷ್ವೌಗರ್ಭಜಾಗದಾಃ ॥೧೮೦1 

ಉಸವಿಷ್ಟ ಕಗರ್ಭಸ್ವಾತ್ರ ಥಾನಾಗೋಡರಸ್ಮೃ ತಃ ॥ 

ಮಕ್ಕಲ್ಲೊ (ಮೂಡಢಗರ್ಭಶ ವಿಷ್ಕಷಭೋಗಸಢಗರ್ಭಕಃ ॥೧೮೧॥ 

ಜರಾಯುದೋಷೋಗರ್ಭಸೃಸಾತಶ್ಚಾಷ್ಟ್ರಮಕಸ್ಮೃೃತಃ ॥ 


ಶುಕ್ರ ಶೋಳೆತಸಂಯೋಗದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಸಂಭನಿಸ ಬಹು 
ದಾದ ರೋಗಗಳು ಎಂಟುವಿಧ. ಉಸನವಿಷ್ಟಕವೆಂದೆಕೆ ಸರಣಿಯು ಉಷ್ಣವಾದ ಮತ್ತು 
ತೀಕ್ಷ್ಣವ: ದೆ ಅಹಾರನಿಹಾರಗಳನು ಛಿಸಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬರುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭವು 
ವ ದ್ಧಿ "ಯಾರ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಅಂದರೆ ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಗರ್ಭವು ವೃ ಯಾ 
ಗುವ ಬಸಲು ಕ್ಸ ಯಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು. ಅಗಾಗ್ಯೆ ತಿಂಗಳು ಗಟೆ  ಯತುಸ್ರಾವದಾಸುತ್ತಿ 
ರುವುಣು ಪ್ರ ಸನ ಕಾಲವೂ ಬದೆಲಾಯಿಸುವುದು, ಅಂದರೆ” ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿರುವುದು 
ಇಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ನಾಗೋಡರ ವೆಂದರೆ ಶ್ರೀ ಪುರುಷ ಸಂಯೋಗಕಾಲನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರ 
ಹಟ ಶುಕ್ರ ಶೋಣಿತಗಳು ಕೂಡುನಾಗ್ಯೆ ದುಷ್ಟ ಮಾತ ಸಂಪರ್ಕವಾಗುವುದರಿಂದೆ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಜೀವ ಕತೆಯಿಲ್ಲದಿ ಅಂಡೆಕೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ 
ಮಾಸಗಳು ಕಳದೆಂಕೆ 'ಉಡರವು ಮಾತ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಿ ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಕೆಲವು 
ಶಾಲದ ಮೇಲೆ ಈ ನಾಗೋಜೆರವು ತನ್ನಷ್ಯಕ್ಳೆ ಶಾಂತವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಳಲ 


೧೦೨ ಸಸ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ವೆಂಡರೆ ವಾಯುಪ್ರಿಕೋಸದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗರ್ಭಶೊಲೆ, ಇದು. ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರು 
ವಾಗ ಮತ್ತು ಪ್ರೆಸನಿಸಿಕಿಹೇಲೆ- ಎಂಬಧಾಗಿ ಎರಡು ರೀತಿಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮೂಢಗರ್ಭವೆಂಡೆರಿ `ಗರ್ಭವಾಯುವು ನ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಪ್ರಸ ಸವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸುವುದು. ಕೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಯೋನಿಶ್ರಥೇಶದಲ್ಲಿ ಶಸಿಲೆಯನ್ನ ಟುಮಾಡುವುದು, 
ಮೊತ್ತ ಸ್ಪಂಗ್ರನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ವಿಷ್ಕ ಂಭಕನೆಂದಕಿ ಗರ್ಭ 

ನಾಮೆ ಪ್ರಕೋಸನಿಕದ ಇರವು ತೋಷಿಸಿ* ಹೋಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿಗರ್ಭಕೋಶದ 
ತ್ತೂಬಾ”ತಿಬ್ಬಕೊಳ್ಳ್ಳೆ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಂಚ ಮಾತ್ರಿ ಚಲಿಸುತ್ತ ಗರ್ಭ 
ಮಾಗಳ ಫೆ ಧಾಡಿ ತಡದು ಕ್ಳೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. `ಸೊಢ ಗರ್ಭವೆಂದರೆ 
ಗರ್ಭಧಾನ್ನಣೆಗೆ ಮೊದೆಲು ಗರ್ಭಾಶಯ ಸಂಬಂಧವಾನೆ ವಾತ ಜೋಷಗಳಿರುವ ಪಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ಕ ವವ ಗರ್ಭವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಂತು ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು 
ನೃದ್ಧಿ ಯಾಗೆ ಹಾಗೆಯೇ" ನಾಶವಾಗುವುದು. ಜರಾಯುದೋಷಸೆಂದಕೆ ಗರ್ಭಸ್ನವಾದ 
ಶಿಶುವನ್ನು ಗಭಣದಲ್ಲಿರುನಾಗ್ಯಿ ಚೆಛಾದನಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ತೆಳುವ:ದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ರುವ ದೋಷಗಳಿಂದ ಗಭನಕ್ಸೆ , ;ಸ4ಭವಿಸುವ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಗರ್ಭಪಾತ 
ವೆನ್ನುವುದು ಎರಡು ' ವಿದ. ಒಂಬೆನ್ಸೆಹುದು ಸ್ರಾವ ಎರಡನೆಯದು ಪಾತ. ಗರ್ಭಧಾಗಣೆ 
ಯಿಂದೆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಆಗುನವರಿಗ್ಗಹಿ ತೆರ್ಭದನ್ಲಿ ದ್ರವಭಾಗ ಹೆಚ್ಚು, ಕಠಿನ ಭಾಗ 
ಕಡಮೆ. ಆಗ ಆಗತಕ್ಕ ಗರ್ಭವಿಸೆಸಚೆನವೆಃ ಸ್ರಾವ ನೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳು ಕಳದು ಐದಾರನೆಯ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ಯದಲ್ಲಿ ದ್ರವಭುಗ ಕಡಮೆ ಕಠಿಣ 
ಭಾಗ ಹೆಚ್ಚು, ಆಗ ಆಗತಕ್ಕ ಗರ್ಭವಿನೊ!ಜಿಕಕ್ಕೆ 'ಪ್ಲಾತವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಪಂಚೆ | ವಸ್ತ್ರ ನರೋಗಾಸ್ಕು ಷಾ?ತಾತೆ ತ್ರ ಫಾವಸಿ 
ಸನ್ನಿಸಾತಾತ್‌ಶ್ಚತಾಚ್ಚೆ ಪತಧಾಸ್ವಸೆಸ್ನ d ವಾಗದಾಃ ॥ 
ಬ“ €ದೋಷಾಶ್ವತ್ರ ಸ್ಮ 3821 ೧೮೩ ॥ 
ಅದಕ್ಷಪುರುಷೋತ್ಪನ್ನ ಸಕ್ತಿ ನಿಹಿತಸ್ತ ಷಾ 1 
ದೈವಾಜ್ಞಾತಸ್ತ ತೀಯೊಸ್ಸು ತಥಾಚಸೂಕಿಕಾಗತು 

ಜ್ಯ ರಾಡಯಶಿ : ತ್ತಾ ್ಸಸ್ರೀಯಥಾದೋಷಂಯಥಾಬಿಲಂ.॥ 


ತಟ ನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಕೋಗಗಳು ಐದು ವಿಧವ್ನಾನ, ವಾತಪ್ರ 
ಕೋಪಜನ್ಯ, ಪಿತ ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ,'ಕ ಹ ಶೈ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ, ತಿ ) ದೋಷಸೆನ್ಸಿಥಾತಜನ್ಯ, 
ಗಾಯದಿಂದ ಉತ್ಪ ನ ಸ ವಾಗತಕೃದ್ದು ಎಂಬದಾಗಿ. ಸ್ತನ್ಯ ಎಂದರೆ ಮೊಲೆ ಹ್ರಲಿನಿಂದ 
ಉತ್ಸ ನ ್ಸ ವಾಗತಕ್ಳೆ ನೋಗಗಳನ್ನು ಸಾಲಕೋಗವ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿಜಾ ಗಜ 
ಶ್ರೀ "ಕೆಸೇಷ ಜನಿತಗಳಾದೆ ರೋಗಗಳು ಮೂರು ವಿಧ. ಅದೆಕ್ಷಪುರುಷೋತ್ಸನ್ನ 
ಆನ್ಪಸಾನಗಳನ್ನು ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಲಾರದವನನ್ನು ಮದುವೆ 
ಯಾಗೋಣದೆಕಿಂದೆ-ಹೊಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿಗೆ ಸಾಲದೆ ಅದೆರಿಂದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ಕೋಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಸಪತ್ನಿ" ನಿಹಿಶೆವೆಂದರೆ ಸವತಿಯರ ದುಸ್ಸ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಪ್ರೀಯರ 
ಮನಸ್ಸು. ಮತ್ತು ದೇಹಸ್ಥಿತಿಗಳು ಆಜಾರವಿಹಾರಗಳ ಸರದ ಕೆಟ್ಟು ಆದರಿಂದ 


1೧೮೨॥ 


u ೧೮೪ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ೧೦೩ 


ಹುಟ್ಟ ತಕ ೈರೋಗಗಳುಸಸತ್ನಿನಿಹಿತವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ದೈವಾಜ್ಞಾ ತಃ ಎಂದವ 
ಸಿ ವತಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅಸ್ವಸ್ಥ ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹೆಸರು. 


ಸೂತಿಕಾಗದಾ8 ಎಂದರೆ ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಪ್ರಸವವಾದೆ ಮೇಲೆ ಬಾಣಂ 
ತಿಯಾಗಿರುವಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಸಹ ಉಂಟ-ಗುವ ಶ್ಲೋಗಗಳಿಗೆ ಹೆಸೆರು. ಈ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ತತ್ಸ ಬಂಧದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಜ ಜ್ವರಾದಿ ಕೋಗಗಳನ್ನೂ ರೋಗಿಯ ಮತ್ತು ಕೋಗದೆ 
ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ಸೋಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಸಬೇಕು. `ಸ 


de ಳ್ಳ ಕ ಸುಕ್ಸಿ €ರಾಲಸಾಸ್ತ್ರ ಯಃ ॥। 
ರ್ವಾತ್ರಿತ್ತಾಕ್ಕ ಸಫಾಚ್ವೆ, ವದಂತೋಕ್ಸೆ ದಶ್ವ ತುರ್ಥಕ। Il 


ದಂತಘಾತೋಷಂತಶಷ್ಟೂ ಕಾಲದಂತೋಟಪೂತನಂ 1। ೧೮೬ |! 
ಮುಖಪಾಕೋಮುಖಸ್ರಾವೊಗುದಸಾಕೋಪಶೀರ್ಷಕ್‌ೌ ॥। 
ಪಾರ್ಶಾರುಣಸ್ತಾಲುಕಂಟೋವಿಚ್ಛೆನ್ನಂಪರಿಗರ್ಭಿಕಃ 1 ೧೮೭ |] 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಂಗಾತ್ರಶೋಷಶ್ಚಶಯ್ಯಾಮೂತ್ರಂಕುಕೂಣಕಃ ॥। 
ಕೋದನಂಚಾಜಗಲ್ಲೀಸ್ಯಾದಿತಿದ್ವಾ ವಿಂಶಕಿಸ್ಥೃತಾಃ 11 ೧೮೮ ॥ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಇಪ್ಪ ತ್ರೆರಡು-- ಹದಿನಾರು ವರುಷ ವಯಸ್ಸಾಗ ಗು 
ವವರಿಗೂ ಬ:ಲಕರೆಂಡೇ ವೆ ೈದ್ಯೆ ರು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ಬಾಲಕರು ಮೂರು ವಿಧ-- 
ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯುವ ಕ ಳು, ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಸಹ ಕುಡಿಯುವ 
ಮಕ್ಕಳು, ಕೇವಲ ಅನ್ನ ವನ್ನೇ ತಿನ್ನುವ ಮಕ್ಕಳು ಎಂಬದಾಗಿ. ಬಾಲರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಮೊದೆಲಿನಕ್ಸಿ (ರಾಲಸ.ಿರಬ ಕೋಗವು ಮೂರು ವಿಧ, ಇದು ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ಮಕ್ತ 
ಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ” ಬರತಕ್ಕದ್ದು ವಾತಪ್ರಕೋಪಲ ನೃಕ್ಷೀರಾಲಸ, ಪಿತ್ರಪ 5 ಕೋಪಜನ್ಯ 
ಸ್ರೀರಾಲಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರ ಕೆನೀಪಜನ್ಯಕ್ತೀ ೇರಾಲಸ, ದೆಂತೋಜಿ "ದೆನೆಂದೆಕೆ ಡಲ್ಲು ಹುಟ್ಟ 
'ತಕ್ಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು, ದೆಂತಘಾತವೆಂದಕೆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಹಾಲಿ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೀಳುವಾಗೈ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಎರಡರ ನೆ ಸೆಟ್ಟಮಾಡ 
ಕ್ಟೊಂಡು ಹೆಲ್ಲು ಮುರಿದ ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನೆವಾಗತೆಕ್ಕ್‌ ಕೋಗಗಳು ಇವುಗಳಿಗೂ ಹೆಸರ.. 
ದೆಂತಶಬ್ದ. ನೆಂದರೆ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದಾಗ್ಯ ಮಕ್ಕಳು ಹಲ್ಲ ಕಡಿಯುವುದು. ಅಕಾಲ 
ದೆಂತವೆಂದಕೆ ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟು ವದಕ್ಕೆ ನೆಯವಿಕವಾದೆ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 
ಹಲ್ಲು ಹುಟ್ಟು ವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರೆ ತಿಹಿಪೂತನವೆಂಡಕೆ ವ.ಕೃಳು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನ 
ವಿಸರ್ಜಿಸಿದ ನಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ ಕ್ಲ ಳನೆಮಾಡದಿಕೋಣದರಿಂಡ IRN 
ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ಮುಖಪಾಕವೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮುಖದ ಮೇಲಿ 
ಹೆ. ಟಿ ತಕ್ಕ ವ್ರ "ಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಇಂತಹ ಪ್ರಣಗಳುಂಬಾ 
ಗುತ್ತ ಸ ಮುಖಸ್ರಾ ನವೆಂದರೆ Was: ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು. ಗುದ 
ಪಾಕನೆಂದಕಿ ಮಕ್ಕ ಧಗ ಅಂಡಿನ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಗಾಯಗಳಾಗುವುದು. ಉಪಶತೀರ್ಷಕ 
ವೆಂಡಿಕಿ ಹೋಷಪು ಕೋಸದಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. 
ಪಾರ್ಶ್ವಾರುಣನೆಂದರೆ ಪಾಶ್ಚ ್ಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು "ಮೈಯ್ಯಸ್ಲೆಲ್ಲಾ ದುಂಡಗೂ ಚಪ್ಪಟಿಯಾ 


೧೦೪ ಸತ್ತಮಾಢ್ಯಾಯ. 


ಗಿಯೂ ಕೆಂಪಗೆ ವ್ರಣಗಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನೇ ಕರಪಾಣಿ ಎಂದು ಳಕೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ತಾಲತಕಂಟನೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಷವಾಗಿ ದಷೆಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳಿ ನಂತಹ ಸಣ್ಣ ಮೊಳಿಕೆಗಳೆದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಾಲುಕಂಟವೆಂದು: ಹೆಸರು. 
ವೀಃ ಚ್ಛಿನ್ನವೆಂಡೆಕ ಮಕ್ಕ ದೇಹದೆಲ್ಲಿ ಜೋಷಪ್ರಕೋನ ಉಂಟಾಗಿ ಇದರಿಂದ ಸ್ತ; 
ಚ ಜ್ವೀಷ್ಠ ಸೈಡೊಂಡುವೇಕೆ ಬಹಳ ಇಷ್ಟ ದಿಂದೆ ಸನ ಪಾನಮಾಡುಪುದು, 
ನೀರಿಗೆ ಹಾತೊರೆಯುವುದು, ಕಣ್ಣ ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಸಂಗರ್ಭಿತವೆಂದರೆ ಗರ್ಭಿ 
ಣಿಯಾದೆ ತಾಯಿಯ ಸ್ತನ್ಯಪಾನಮೌಡುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಕೆವಸ್ಮ, 
ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ವಮನ, ಕೃಶತ್ವ, ಮೊದೆಲಾದೆವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು ದೌರ್ಬಲ್ಯನೆಂದರಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಬಲಹಾನಿಗೆ ಹೆಸರು. ಗಾತ್ರಶೋಷನೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳು ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಬಡವಾಗಿ ಹೋಗುವದು. ಶೈಯ್ಯಾ ಮೂತ್ರವೆಂದಕಿ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರಿ ಸುವುದೆಕ್ಕೆ ಹೆಸರು, ಕುಕೂಣಕವೆಂದಕ ಮಕ್ಕಳು ದೋಷದುಷ್ಟ ವಾಡೆ 
ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ನೇತ್ರಕೋಗ, ಇದೆರಲ್ಲಿ". ಕಣ್ಣು 
ನೆಂವಾಗಿ ನಿಸರುಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರು 
ತ್ತಜಿ ಮಗುವು ತಲೆ" ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳನ್ನು ತುರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ EY 
ಕು ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲನ್ಮು ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗುವುದ್ಲಿ. ರೋದನ ಎಂದೆಕೆ ಮಗುವು 
ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ಅಳುತ್ಮಿರುವುದು. ಅಜಗಲ್ಲಿಎಂದರೆ ಮಕ 
ಳಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಕಜ್ಜಿ ಯಂತಹ ತ್ವ ಗ್ರೊ (ಗ್ಯ, 


ತೆಥಾಬಾಲಗ ಸ್ರ ಹಾಃಖ್ಯಾಸಾದ್ವಾ ದಕ್ಕ ವಮುಸೀಕೃ ಕೈಃ ॥ 
ಸ್ಥಂದಗ ಬಕನ ತ್ತ ಗ್ರಹ ಪಿತೃಗ್ರ ಸಿ ॥೧೮೯॥ 
ನೈಗಮೇಯಗ್ರ್ರ 'ಹಸ್ತದ್ಧ ಚ್ಛ ಕುನಿಶ್ಶಿ ಸ My 
ಮುಖನುಂಡಿತಿಳಾತದ್ದತ್ತೂ ತನಾಚಾಂಧಪೂತನಾ 1೧೯೦೫ 


ಕೇವತೀಚ್ಛಿ ನಸಂಖ್ಯಾತಾತಫಾಸ್ಕಾಚ್ಛುಷ್ಕರೇವತೀ ॥ 
ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬರತಕ್ಕ ಬಾಲಗ್ರಹ ನೀಡೆಯು ಹನ್ನೊ ಂದು ವಿಧ ಸೃಂದಗ್ರಹ 
ಲಕ್ಷಣನೇನಂದರೆ ಮಗುವಿನ ಒಂದು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನು ಸರದ ಫರುವುು, 
ಆಗಾಗ್ಯೆ ಶರೀರದೆ ಒಂದೆ ಭಾಗ ನಡುಗುತ್ತ! ರುವುದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ಸಿಕ್ಕಿ ಹೋಗು 
ವುದು, ಹಲ್ಲುಕಡಿಯುವುದು, ಮೊಲೆಯುಣ್ಣು ವುದಿಲ್ಲ, ಹೆಚ್ಚಿ ಿಗೆರೋಡೆಕವೂ ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಗ್ರ Ke ಲಕ್ಷಣವೇನಂಡೆರೆ ಜ್ಞಾ ನತಸ್ಚಿ ದಾಗ್ಯೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೊದಲೆ ಸುರಿಯು 
ವುದು, ಜ್ಞ EE ಒಡನೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಅಳುವುದು ನೈ ಗಮೇಯಗ್ರ ಹೆಲಕ್ಷಣವೇನಂ 
ದಕೆ ಆಗಾಗೈ ವಮನ, ಮೈ ನಡುಕ, ಬಾಯಿ ಗಂಟಲೆಲ್ಲ ಒಣುಗಿಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ವುದು, ಹಲ್ಲುಕಡಿಯುವುದು, ಮೇಲೆ ನೋಡುವುದು. ಶಕುನಿಗ್ರಹ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ 
ಹೆದರಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಫೆಡುಗುತ್ತಿರುವುದು, ಮೈ ಯ್ಯಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಗಂಡೆಗಳರುತ್ತ ವೆ, ಮೇಲ 
ಕೋಡುವುದು, ಕಣ್ಣು ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುವದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಶೀತಪೊತ 
ನಗ್ರಹಲಕ್ಷಣಗಳೇನಂದರೆ ನಡುಗುವುದು ಕೆಮ್ಮುವುಡು, ನೇತ್ರರೋಗ ಬಾಥೆಯಿರು 
ಅಕೆ. ವಮನಚೇದಿ ಎರಡೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮುಖಮಂಡನಿ ಗ್ರಹದೆ ಲಕ್ಷಣ ನೇನಶಿಜೆಕಿ 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ೧೦೫: 


ಮುಖದೆ ಕಡೆ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನೂ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ, ಮಗುವಿನ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ 
ಮೂತ್ರ ದೆ ವಾಸನೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಮಗುವು ಮಿತಿಮಾರಿ ತಿಂಡಿತಿನ್ನುವ ಸ್ವಭಾವ 
ದ್ಮಾ ಗುತ್ತಜಿ. ಪೂತನಾಗ್ರಹ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದೆರೆ ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಮೇಲೆ 'ಕೋಡುವುದು, ಅರುವುದು, ನಿದ್ದೆ ನಿಂತೇಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅಂಧ ಪೂತನಾ 
ಗ್ರಹದ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದೆಕೆ--ವಮನ, ಕೆಮು ಶಾ ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮಗುವು 
ಮಾಂಸರಸದೆ ವಾಸನೆಯಾಗುವುದು, ಮೊಲೆಯುಣ್ಣು ವುದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ರೇವತೀಗ್ರ ಹೆ 
ಲಕ್ರಣವೇನಂದರೆಮುಗುನಿಗೆ ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಕಜ್ಜಿ, ರಕ್ತ Hy ಕವಿಸ. 
ಕೆಸರಿನ ವ ವಾಸನೆ, ಒ ಎರ) ಬಾಖೂರಿಕೆ, ಮಲಪ್ರನೃತ್ತಿ, ಅಳುತ್ತಿ ರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವ ಗ್ರ ಹೆಚೀಷ್ಟೆ ಗೆಳ ಅಕ್ಷಣಗಳನ್ನು. ಬಾಲತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೋಡ 
ಬಜ 


ತಥಾಚರಣಭೇದಾಸ್ತುವಾತರಕ್ತಾದಿಕಾಶ್ಚಯೆ ॥ ೧೯೧ kk 
ದ್ವಿಚತ್ನಾರಿಂಶದುಕ್ತಾಸ್ತೆರೋಗೇಷ್ಟೇವಮುನೀಶ್ವರೈಃ ॥ 
ದ್ವಿಷಷ್ಟಿರ್ಣೋಸಭೇದಾಸ್ಯುಸ್ಸನ್ನಿಷಾತಾದಿಕಾಶ್ಚಯೆ ll ೧೯೨ ॥ 
ತೇಪಿರೋಗೇಷುಗಣಿತಾಃಪ್ರಥಕ್‌ಪ್ರೊಕ್ತುನತೇಕ್ವಚಿತ್‌ ॥ 


ಚರಣಭೇದಾಃ ಎಂದರೆ ಕಾಲಿಗೆ ಬರತಕ್ಟ ವಾತ ರಕ್ತ ಮೊದಲಾದ ಸಾದೆ 
ರೋಗಗಳು, ಅನಯೆವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ರೋಗಗ ಸ ನಲವತ್ತೆರಡು. 
ಆ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲು ವಾತಾದಿರೋಗಗಳ ಪ ಪ್ರ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸಿ ಖುಹಿಗಳು 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕಿ ವಾತ ಪಿತ್ತಶ್ನೆ ್ಲೀಸ್ಟ್ರಗೆಳೆಂಬ' ಮೂರು ಜಡೋಷಗಳೂ ಕೋಗಗಳಿಗೆ. 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಡನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಂದೆರೆ ವಾತಜನ್ಯ, ಹಿತ ತ್ರ ಜನ್ಯ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ವಂತಪಿಶ್ರ ಜನ್ಯ, ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ, ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ ಜನ್ಯ ಈ ರೀತಿ 
ಕೋಸೋತ್ಸ ತ್ರಿ ಕಾಂಣಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಪಿಕ್ಕಹಾಕುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅನು ಕೂಡ 
ಅರವತ್ತೆರಡು ವಿಧವಾಗುತ್ತನೆ. ಅವಗ ಕೂಡ ಆಯಾಯ ರೋಗಗಳ 
ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ವಾತಜನ್ಯ, ನಿತ ತ್ರಜನ್ಯ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಪೊಕ್ಲಸಿಸುವುದಂಂದ ಅದನ್ನು ಪುನಶ್ಚ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 


ಹೀನಮಧ್ಯಾತಿಯೋಗೇನಭೇದೈಃಪಂಚೆದಶೊದಿತಾಃ ॥ 
ಪೆಂಚಕರ್ಮಭವನಾರೋಗಾಕೋಗೇಷ್ಟೇನಪ್ರ ಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ 
ಸ್ನೇಹಸ್ತೇದೌತಥಾಧೂಮನೊಗಂಡೂಹೊಂಜನತರ್ಪಣೆ ॥ ೧೯೪ ॥ 
ಪೀಡಾಅಷ್ಟಾದಶೈತಜ್ಞಾಸ್ತಾಶ್ಚಕೋಗೇಷುಲಕ್ಷ್ಮಿತಾಃ ॥ 


ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ನಿರೂಹೆ, ಅನುವಾಸನ, ನಸ್ಯ ಇವುಗಳಿಗೆ ಪಂಚ 
ಕರ್ಮಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥ 


1೧೦೬: ಸೆಪ್ರಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಗಳೆ ಹೀನ, ಮಿಧ್ಯಾ, ಅತಿಯೋಗ ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡವೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸೋಣದೆರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಕೋಗಗಳು ಹದಿನ ದು ನಿಧ. ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಆಯಾಯ ರೋಗಗಳ ಪ್ರಕರಣದೆಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ವೇದ, ಭೂಮಪಾನ, ಸ ಅಂಜನ ತರ್ಪಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ತಾ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದರಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 
ಕೋಗಗಳು ಹೆದಿನೆಂಟು ವಿಧ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕೂತ ಆಯಾ ಕೋಗಸ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ 


ಶೀತೋಸೆದ್ರವಏಕಸ್ಕಾದೇಕಶ್ಲೊ ಸ್ಲೊಧವೊಮಂತಃ ॥ ೧೯೫ ॥ 
ಶಲ್ಕೊಪದ್ರನಏಕತಶ್ಚಷಾರಾಜ್ಚೆೈಕಸ್ಮೃತಸ್ತಥಾ ॥ 


ಶೀತೋಪದ್ರವನೆಂದಕೆ, ಅತಿ ಶೀತಕಾಲ, ಅತಿ ಶೀತದೇಶೆ, ಅತಿಶೀತಗಳಾದೆ 
ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ರೋಗ, ಹೀಗೆಯೇ ಅತ್ಯುಷ್ನ 
ದಿಂದೆ ಹಿಂದೆಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕರೋಗ. ಮತ್ತು ಶಲ್ಫೋಸದ್ರವ ಎಂದೆರೆ 
ಕೈಕಾಲು ಮೊದಲುಗಿ ಶರೀರದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಮೊಳೆ, ಮುಳ್ಳ, ಗೂಟಿ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳು ಹೊಗುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗ ಒಂದು ವಿಧ, ಮತ್ತು 
ಕ್ಸಾರವೆಂದರೆ ಯವಕ್ಷಾರ, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ವಜ್ರಕ್ಸಾರ, ಸ್ನುಹಿಕ್ಸಾರ ಮೊದೆಲಾದೆ 
ಕಾ ಬರಗಳನ್ನು ರೋಗನಿವೃ ತ್ರಿಗಾಗಿ ಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರ ಮಕ್ಕೆ ಕ್ಸುರಕರ್ಮವೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಇದೆರಲ್ಲಿ SE ಇ ಕ್ಸುರದೆ ನಿಧ್ಯಾಯೋಗಗಳಿಂದೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಉನದ್ರವ ಒಂದು ವಿಧ್ಯ & ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಂಡೆ ಹೇಳಿದೆ ರೋಗ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದು ವಿಧ, 


ಸ್ಮಾನರಂಜಂಗಮಂಚೈವಕೃತ್ರಿಮಂಚತ್ರಿಧಾನಿಷ ॥ ೧೯೬ ॥ 
ಚ ಚತವ A Il 
ಜಂಗಮಂಬಹುಧಾಸಪ್ರೊಕ್ತ್ರ ಂತತ್ರಲೂತಾಭುಜಂಗೆಮಾಃ॥ ೧೯೭ ॥ 
ವೃ ಶ್ಲಿಕಾಮೂಷಿಕಾತಕೀಟಾಃಸ್ಪ ೬... 1೫ [! 
ದಾಷ್ಟ್ರಾ ನಿಷರಿನಖನಿಷಂವಾಲಶೃಂಗಾಸ್ಥಿ ಭಿಸ್ತಥ ॥ ೧೯೮ ॥ 
ಮೂತ್ರಾ ತ್ಸು ರೀಷಾಚ್ಛು ಕ್ರಾಚ್ಛೆ ದೃ ಷೆ ಆ ಜ್‌ || 
ಛಾಲಾಯಾಸ್ಸೆ ರ್ಶ ತಸ ಬ 3 ER 


ಸೃದೃತ್ರ 1೧೯೯ ॥ 
ಕ ತ್ರಿ ಮಂದ್ದಿನಿಧಂಪ್ರೊ ಕ್ರ ೦ಗರದೂಷೀವಿಭೇದತಃ || 
ಸೆಸ್ತ್ರಧಾತುವಿಷಂಜ್ಲೇಯಂತಥಾಸಸ್ಟೊ ಪಧಾತುಜಂ ೪ ೨೦೦ ॥ 


ತಥ್ಞೈವೊಪನಿಷೇಭ್ಯಶ್ಚಜಾತಂಸಪ್ತವಿಧಂಮತಂ ॥ 
ಮಸ್ಸನೀರನಿಷಂಚೈಕಂತಥೈ ಕಂ ದಿಗ್ಗಜಂವಿಸಂ ॥ ೨೦೧% 


ಶಾರ್ಭ್ಲಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ ೧೦೭. 


ತಫಿಕ್ಕಚ್ಛುಭನಾಕಂಡೂರ್ದುಪ್ಪನೀರಭವಾತಥಾ i 
ತಥಾಸೂರಣಕಂಡೂಶ್ಚಶೋಥೊಭೆಲ್ಲಾತಜಸ್ತಥಾ ॥ ೨೦೨ | 


ವಿಷವು ಮೂರು ವಿಧ ಸ್ಥಾ ವರವಿಷ, ಜಂಗಮವಿಸಪ ಸೃತ್ರಿಮನಿಸ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ. ಸ್ಥಾೌವರನೆಂದರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೆ.ಟ್ಟ ತಕ್ಕ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಸಮ್ಮಂಧ 
ವಾದ ವಷ ಸ್ರ ಹೆಸರು, ಇದು ಒಂಭತ್ತು ಏಧ (೧) ಕಾಲಕೂಟ, (೨) ವತ್ಸ 
ನಾಭ, (೨) ನ್ನ ಸಂಗಿತ (೪) ಪ್ರದೀಪನ, (೫) ಹಾಲಾಹಲ, (೬) ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರ, ಕ 
(೭) ಹಾರಿದೆ (ಅ) ಶಕ್ಕುಕ, (5 7) ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಿಕ.. ಕೆಲವು ಮತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾವರ 
ವಿಷವು ದ ವಿಧು ಈ ರ ದನೆಂಟರಲ್ಲಿ" ಔಷಧೋಪಯೋಗಕ್ಕಾ ಗಿ ಸಕ್ತಕ, 
ಮ.ಸ್ತಕ, ಶೃಂಗ ವಾಲುಕ, ಸರ್ಷ್ಹ್ಷನ, ವತ್ಸನಾಭ. ಶ್ರೇತನ್ಫ oಗಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಶೋ ಧನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದಂದೂ, ಹ. ಮೇಷ 
ಶೃಂಗ, ದರ್ದುರ, ಹಾಲಾಹಲ, ಸರ್ಕಟ. ಗಹ್ಹಲ, ಗ್ರಂಧಿಹರಿದ್ರೆ, ರಕ್ತ ಶೃಂಗಿ 
ಕೇಶರ ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಿ. ಂದಲೂ. ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉನ 6 
ದೆಂದೊ ತಾತ್ಪರ್ಯ, ಜಂಗಮ ವಿಷವಂದರ ಪುಣಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ನಿಷ್ಕ ಇದು 
ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ನಿಧನಗಿರುತ್ತದ, ಊತ ಎಂದರ ಜೇಡನ ಹುಳದಂತರ್‌ ಒಂದು 
ಒಗೆಯ ಚ. ಆಜ್ಜೆ ಎಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರ, ಭುಜಂಗಮಾಃ ಎಂದರೆ ಹಾವುಗಳು, 
ವೃಶ್ಚಿಕ ಎಂದರೆ ೫ 6೪೨, ಮೂಷಿಕ ಎಂದರೆ ಇಲಿ, ಕೀಟಿ ಎಂದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು, 
ಈ ನಿಷಕ್ರಿಮಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನ:ಲ್ತು ವಿಧವಾಗಿರ.ತ್ರವೆ. ಜರಾಯುಜ, 
ಆಂಡಜ, ಸ್ಪೇದಜ, ಉದ್ದಿಜ್ಯ ಎಂಬದಾಗಿ. ಈ ಜಂಗಮವಿಷವ( ಹಲ್ಲಿನಿಂದೆ 
ಉತ್ತನ್ಹವಾಗುವುದು, ಉಗುರಿನಿಂದೆ ೫ ಟ್ತು ವುದು, ಕೂಗಲು, ಕೊಂಬು, ಎಲು 
ಬ , ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಶುಕ್ರ, ಬಲು (ದೈ ಸ್ಟಿವಿಷ) ಉಸಿರುಬಿಡುವುದು. 
(ಶ್ವಾಸವಿಷ) ಜೊಲ್ಲು, ಮು ಹ ವುದು, ಅನುಮಾನ (ಶಂಕಾವಿಷ) ಎಂಬದಾಗಿ 
ಇನ್ನೂ ಅವಾಂತರ ಭೇದೆಗಳುಳ್ಳೆಐ ಎಗಿದೆ. ಕೃತ್ರಿಮನಿಸವು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಗರವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ದೆ-ಸಿೀನಿಷವೆಂಬನಾಗಿಯೂ ಇದೆರ ಭೇದಗಳು. 
ಗರವೆಂದರೆ ಸಿ ಭಾ ತಮಗೆ ಇಷ್ಟ ವಾದ ವುಮುವರನ್ನ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ 
ವರ್ಷಿಸುವಂತ ಮಾದಿಕೊಳ್ಳವ ಉದ್ದಿ ದಿಂದಲಾಗಲ್ಲ ಅಧವಾ ಯಾರೇ ಆಗಲಿ 
ಯಾನದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ಇ ಎತರರನ್ನು ವಕ ಸಸಿನ ಉದಿ ಶ್ಯದಿಂದ ಆಹಾ 
ರಾದಿಗಳ ಜೊತೆಯ.ಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ರೀತಿಂದಾಗಿಯಾಗಲಿ ಶರೀರದೂ 
ಳಗೆ ಪ್ರಯೋ ಗಿಸುವುದು ಸಂಪ್ರಷಾಯವಿವು ಅದರಿಂದ ಉನ್ವಿಷ್ಟೃಕಾರ್ಯ ನೆರವೇರು 
ಪಡ, ಕೆಲವು ನೇಳೆ ಅದೆಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ ವಸ್ತುವು ನಿಷ 
ಮಯವಾಗಿ ಪರಿಣನಿಸಿ ದೇಹ : ತತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಷ್‌ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ 
ತನೆ ವಿಷಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶನಮಾಔಿ' ಕೆಡ ಕನ್ನ ಂಟುಮಾಡುವುದುಂಟು. ಇದೆ 
ಕ್ರೇನೇ ಗರವಿಸವೆಂದು ಹಸರು. ದೊಷೀವಿಷವೆಂದಿಕೆ ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯೋಪಯೋಗದ 
ಆಹಾರ ಸದಾರ್ಥಗಳ ಉಪಯೋಗಮಾಡುವ ವಿಧಾನ ಅಂದರೆ ಪರಸ್ವರ ಸಂ 


೧೦೮ ಸಪ್ತಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಯೋಜನಕಾಲ ಮೆತ್ತು ಭಕ್ಷಣಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧೆಗಳಾಗಿ ವಿಷದಿಂದ 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಮರಣವನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಷ್ಟು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಇಂತಹ ವಿಷತ್ಟೇನೇ ದೊಹೀವಿಷವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದಲ್ಲದೆ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಂದೆಕೆ 
ಔಷಧಗಳಿಗಾಗಿ ಸುವರ್ಣರಜತ ಮೊದೆಲಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಪಡಿ 
ಸುವ ಸಂದರ್ಭದೆಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶುದ್ಧಿ ಕ 'ಮವು ಸರಿಯಿಇದೆ ಹೋಗೋಣದ 
ರಿಂದ ಔಸಧನು ವಿಷವಾಗಿ ಚ ತ್ತ ಅಧವಾ ಬೇರೊಂದು ವಿಸ 
ಪದಾರ್ಥವೇ ಉತ ತ್ರನ್ನವಾಗುವುದೂ ಉಂಟು, ಹೀಗೇನೇ ಉಪಧಾತುಗಳಿಂದರೆ 
ತಾಳಕ ಮೊದೆಲಾದವುಗಳನ್ನು ಶೋಧನ ಮಾಡುವುದೆರಿಂದೆ ಸಣ ತಪ್ಪು 

ವಿಸಿ ವಿಷಗಳುತ ಶೃ ನ್ನವಾಗಬಹುದು, ಇದೆಕ್ಕೆ ಉಪಧಾಶುಜನ್ಯ ವಿಷವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಸ್ಟಾ ನಾಕು ಮತ್ತು ಪಾನಮಾಡುವ ಸೀರು ಕೆಬ್ಬು ಪಗ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಿ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದಕೆ ಇದಸೈ ಸ್ಟನೀರ 
ವಿಷವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಯುದ್ಧೆಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಕತ್ತಿ, ಅಂಬು ಜೊದ 
ಲಾದ ಛೇದನ ಭೇದೆನ ಸಾಧನಗಳಿಗೆ ಅವುಗ ಅಲುಗಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ಬಳಿದು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ಗಾಯಗಳು *ೊಂಚವಾಡೆರೂ ಆ 
ಗಾಯಗಳ ದ್ವಾರಾ ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪಮಾಡಿರುವ ವಿಷವು ರಕ್ತಗತವಾಗಿ 
ಮರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ದಿಗ್ಧ ವಿಸವೆಂಬ ಹೆಸರು. ನಸ ಗು 
ತುರಜೆ, ಗೇರು, ನೂರಾಗಿ ಇದ್ರಿಗಳನ್ನಿ ಲ್ಲಾ ಇರತಕ್ಕ, ಮುಚ್ಚಿ ನರೆ ತುರಿಕೆ 
ಬರತಕ್ಕ ದುರ್ಗುಣವೇ ಸ್ಪರ್ಶವಿಷವೆನಿ ಸಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಹ ಡಷಗಳು 
ಮತ್ತು ಅದೆರಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳು ಸಹ ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿವೆ. 


ಮದಶ್ವ್ಚತುರ್ನಿಧಶ್ವಾನ್ಯಃಪೂಗೆಭಂಗಾಶ್ಸಕೊದ್ರವೈಃ ॥ 
ಚತುರ್ನಿಧೊನ್ಕೊದ್ಪ ಸ್ರ ವ್ಯಾಣಾಂಫಲತ್ವಜ್ಮಾ ಲಪತ್ರಜಃ॥ ೨೦೩ ॥ 


ಕೆಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿಧದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದೆರೂ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಪಲ್ಲಟಿವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಮಡದೆ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಆ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಪೈಕಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೆಲವನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಅಡಿಕೆ -ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ಮದೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಭಂಗಿ--ಇದು ಅಡಿಕೆಗಿಂತ ಕೊಂಚ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮದಕರ. ಅಕ್ಷ ಎಂದೆರೆ ತಾರೇ 
ಕಾಯಿನ ಪೊಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಮದ. ಕೊಡದ್ರವವೆಂದರೆ ಧಾನ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಹೆ ತಿಂದರೆ ಮದ ಬರತಕ್ಕ ಕೆಲವು ಧಾನ್ಯಗಳಿವೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಕೆಲಕೆಲವು ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕೆಲಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ಸಹ, ಅಂದರೆ 
ಫಲ, ತ್ವಕ್ಳು, ಬೇರು, ಎಲೆ, ಇವುಗಳು ವಿಷಕಾರ್ಯಕಂಗಳಾಗುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಆಕಲಕರೆ ಮೊದಲಾದೆವುಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ೧೦೯ 


ಇತಿಪ್ರಸಿದ್ದಾಗಣಿತಾಯೇಕಿಶೊಪೆದ್ರವಾಭುನಿ ॥ 
ಅಸಂಖ್ಯಾ ಶ್ಲಾಸರೇಧಾತುಮೂಲಜೀವಾದಿಸಂಭವಾಃ ॥ ೨೦೪ ॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಧಾತುಗಳು ಮೂಲಗಳ್ಳ ಅಂದರೆ ಲಮ 
ಪತ್ರಾದಿಗಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಉಪದ್ರವಗಳು ಅಂದರೆ 
ಕೊಗಗಳು ಇನ್ನೂ ಅಸಂಖ್ಯ ವಾಗಿವೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಂಡಿತ. ಗೋವಾಲಾಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಯ ಸಟ್ನಿಗೆರೆ, ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿಯಿಂದೆ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶಾರ್ಬ್ಬಧರ ಸಂಹಿತ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮ ಖಂಡ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಇ 
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ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ. 
ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. 
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ಅಧಾತಸ್ವರಸಃಕಲ್ಯಃಕ್ನಾಥಶ್ಚಹಿವುಘಾಂಟಿಕಾ 1 
ಜ್ಞ್ನೇ ಯಾ ಕಷಾಯಾಃಪಂಚೈತೇಬಿಘುವಸ್ಕುರ್ಯಫೊತ್ತರಂ॥೧॥ 


ಮೂದಲಿನ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಪಯುಕ್ತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೊಚನೆ 
ಗಳನ್ನೂ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿರೂಪಿಸಿ ರೋಗಜಯಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದೆಲುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮೊದೆಲನೆಯ ಖಂಡದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ಈ ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸ್ವರಸ (ಹಸಿಯ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಕುಟ್ಟಿ ತೆಗೆಯುವ ರಸ) ಕಲ್ಪನಾಕ್ರೈಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ರರ್ಯವೇನಂದಕೆಸ್ವರಸ (ಕಸಿಯ ಮೂಲಿಕೆಯಿಂದ ರಸ ತೆಗೆ 
ಯುವುದು) ಕಲ್ಪ (ಒಣಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಕಲ್ಲಿನಿಂದರೆಯುವುದು) 
ಕ್ಯಾಧ (ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವೂಲಿಕಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸುವುದು) ಹಿಮ (ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಿಕೆಯನ್ರು ಕೆಲವು ಸಮಯ ಅಧವಾ ಇಡೀ ದಿನ ಕುಟ್ಟ ನೆನೆಸಿ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು) ಫಾಂಟ (ಔಷಧ ಧ್ರವ್ಯವನು ಚನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಚೂರ್ಣ 
“ಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಔಷಧ) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಷಾಯಗಳು 
ಐದು ವಿಧ, ಹೇಳಿರುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಂದೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಅದರ ಮುಂದಿನದು ಲಘು ಅಂದರೆ ಜಾಗ್ರತೆ ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕದ್ದು. ಸ್ವರಸ 
ಕ್ವಿಂತ ಕಲ್ಪ ಲಘು, ಕಲ್ಕಕ್ಕಿಂತ ಕ್ವಾಧ ಲಘು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, 


ಅಹತಾತ್ರತ್‌ಕ್ಷಣಾಕೃಷ್ಟಾದ್ರವ್ಯಾತ್‌ಷುಣ್ಣಾತ್‌ಸಮಂದ್ಧರೇತ್‌ ॥ 
ವಸ್ತ್ರನಿಷ್ಟಡಿತೋಯಸ್ಸರಸಸ್ವರ "ಉಚ್ಯತೆ non 
ಕುಡವಂಚೂರ್ಣಿತಂದ್ರವ್ಯಂಕ್ಷಿಪ್ತಂಚದ್ವಿಗುಣೇಜಲೇ ॥ 

ಅಹೋರಾತ್ರಂಸ್ಮಿತಂತಸ್ಮಾದ್ಭವೇದ್ವಾರಸಉತ್ತಮಃ I a 


೧೧೨ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 
ಆದಾಯ ಶುಷ್ಕ್ರದ್ರವ್ಯಂವಾಸ್ಥರಸಾನಾಮಸಂಭವೆ ॥ 


ಜಲೇಸ್ಟಗುಣಿತೆಸಾಧ್ಯಂಪಾದಶಿಷ್ಟಂಚಗೃಹ್ಯತೆ 1೪೫ 
ಸ್ವರಸಸ್ಯ ಗುರುತ್ನಾ ಚ್ಚ ಪಲಮರ್ಥಂಪ್ರೆ ಯೋಜಯೇತ6 | 
ನಿಶೋಹಿತಂಚಾಗ್ನಿ ಸಿದ್ಧ ಏಪಲಮಾತ್ರ್‌ ೦ರಸಂಪಿಬೇತ್‌ 1೫೫ 


ಸ್ವರಸವೆಂದರೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಆಗತಾನೇ ತಂದೆ ಬಾಡಿ 
ಹೋಗುವ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿತೆಗೆಯುವ 
ರಸಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿ ಹಸಿಯಾದ ಸುೂರೆಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಸ್ವರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆಯುವುದು ಸ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕುಡವ ಪರಿಮಾಣ ಅಂದರೆ ಹದಿನಾರು ತೊಲ 
ದಷ್ಟು ಒಣಗಿದ ಮಹಿಲತೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದ್ವಿಗುಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಮೂವತ್ತೆ ರಡು ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ ದಿವಸ ಪೂಣ್‌ ನೆನೆಯಲಿಟ್ಟು ಮಾರ 
ನೆಯ ನವನ ಬಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿಕ್ಕೊಂಡು ತೆಗೆಯುವ ರಸವೂ ಸ್ವರೆಸನೆಂದೇ 
ಹೇಳಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತಾತ್ಸದ್ಯ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದ್ವಿಗುಣ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವಸ ಪೂರ್ಣ ನೆನೆಯಲಟ್ಟು ಅದರಿಂದ ಮಾರನೆಯ ದಿವಸ 
ತೆಗದುಕೊಂಡ ರಸಪೂ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗುತ್ತದೆಂದು ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಈ 
ಒಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಎರಡು ವಿಧದಲ್ಲ ಯಾವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಮೂ 
ಲಿಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಆಹ ಷ್ಚಗುಣ (ಎಂಟರಷ್ಟು) ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಲು 
ಭಾಗ ಉರಿಜಾ್‌ ಕಾಯಿಸಿ ನಂತರ ಇಳಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಇದೂ ಸ್ವರಸದಷ್ಟೇ ಗುಣಕರವಾದೆ ಕಷಾಯವಾಗುತ್ತದೆ ಈ ಸ್ವರಸ ಸವನ್ನು 
ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾದಾಗ್ಯೆ ಮೂಲಿಕೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ES 
ಅರ್ಥಪಲ (ಎರಡು ಅಧವಾ ಒಂದ.ವರೆ ತೊಲ) ದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಹಸಿಯ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸ ಸಿಕ್ಕಜಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ರತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಒಣಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ವರಸದೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಒಂದು ಪಲವೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಮಧುಶ್ವೇತಾಗುಡಂಕ್ಸ್ಟಾರಾಂಜೀರಕಂಲನಣಂತಥಾ || 
ಫಘೃತಂತೈಲಂಚಚೂರ್ಣಾದೀನ್ಕೊಲಮಾತ್ರಾನ್ರಸೇಕ್ಷಿಪೇತ್‌ || & IF 


ಸ್ವರಸವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸತಕ, ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಡೆರೊಂದಿಗೆ 
ಬೇಕೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದರೆ ಅದರ ಸರಿಮಾ 
ಣವನ್ನು ಕೂಡ ಅವರೇ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸರ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಹೇಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಸೇರಿಸಬಹುದೆಂಬ ಅನುಮಾನ ಬಂದರೆ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಒಂದು ಗುರ್ತನ್ನು ಗೊತ್ತು, ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನು, ಬಿಳೀಕ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, ಕ್ಲಾರಗಳು, ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಉಪ್ಪು, ಫೃತ, ತೈಲ, ಚೂರ್ಣ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. ೧೧೩. 


ಗೆಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವುದನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾದೆರೂ ಒಂದು ಕೋಲ ಪರಿಮಾಣ 
(ಒಂದು ತೊಲ) ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ಅನ್ಫುತಾಯಾರಸಃಕ್ಸ್‌ ದ್ರಯುಕ್ತಸ್ಸರ್ವಪ್ರಮೇಹಜಿತ್‌ | 
ಹರಿದ್ರಾಚೂರ್ಣಯುಕ್ತೊವಾರಸೊಧಾತ್ಯಾಸ್ಸಮಾಶ್ಷಿಕಃ (1೬ 


ರೋಗನಾಶಕಗಳಾದ ಕೆಲವು ಸ್ವರಸಗಳ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಹಸಿಯ ಆಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಹಿಂಡಿದರಸ ಎರಡು ತೊಲಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ನಿಧವಾಡೆ 
ಪ್ರಮೇಹವೂ ನಾಕವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ಎರಡು 
ತೊಲರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲದಷ್ಟು ಅರಿಸಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಟ್ಟರೂ ಸಕಲ ವಿಧವಾದೆ ಪ್ರಮೇಹಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಾಸಕಸ್ಟರಸ8ಪೇಯೊಮಧುನಾರಕ್ತಸಿತ್ತಜಿತ್‌ || 
ಜ್ವರಕಾಸಕ್ಷಯಹರಃಕಾಮಲಾಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಹಾ Wei 
ತ್ರಿಸಲಾಯಾರಸಕಕ್ಸ್‌ ದ್ರಯಂಕ್ತೊ ದಾರ್ವೀರಸೋಫಥವಾ ॥। 
ನಿಂಬಸ್ಯವಾಗುಡೂಚ್ಛ್ಯಾವಾಪೀತೋಜಯತಿಕಾಮಲಾಂ 1೯॥ 


ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮೊಡೆಲಾದೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ವರಸವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಎರಡು ತೊಲ ತೆಗೆದು ಒಂದು 
ತೊಲ ಜೇನು ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುವು 
ದಲ್ಲಡೆ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕಾಮಲಾರೋಗ, ಶ್ಲೇಸ್ಮರೋಗ, ಪಿತ್ತ 
ರೋಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತವೆ ತ್ರಿಫಲಾರಸವಾಗಲಿ, ಮರ 
ದರಿಸಿನದ ರಸವಾಗಲ, ಬೇವಿನ ರಸವಾಗಲಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸವಾಗಲಿ 
ಎರಡು ತೊಲದೆಷ್ಟು ತೆಗದು ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ 
ಒಂದೆಲ್ಲಿ ಕಾಮಲಾರೋಗವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಸೀತೋಮರಿಚಚೂರ್ಣೇನತುಲಸೀಪತ್ರಜೋರಸಃ ॥ 
ದ್ರೊಣಪುಷ್ಟೀರಸೋಮವಾಪಿನಿಹಂತಿನಿಷಮಜ್ಜರಾನ್‌ Il ೧೦ || 


ವಿಷಮಜ್ವರ ನಿವರ್ತಕವಾದೆ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ತುಲಸಿಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಎರಡು ತುಲವಾಗಲಿ, ತುಂಬೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಎರಡು ತುಲವಾಗಲಿ 
ಇದರೊಡನೆ ಒಂದು ತೊಲ ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ವಿಷಮಜ್ಜರ ಕೂಡ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೧೪ ಪ್ರಧಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಜಂಬ್ಕಾಮ್ರಾಮಲಕೀನಾಂಚಪಲ್ಲವೊತ್ಕೊರಸೊಜಯೇತ್‌ ॥। 
ಮಧ್ಯಾಜ್ಯ ಸ್ಲೀರಸಂಯುಕ್ತೋರಕ್ತಾ ತೀಸಾರಮೆುಯಲ್ಬ್ಪಣಂ ॥೧೧॥ 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರನಿವರ್ತಕವಾದೆ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ನೇರಿಲಚಿಗುರು, 
ಮಾವಿನಚಿಗುರು, ನೆಲ್ಲಿಯಚಿಗುರು, ಇವುಗಳ (ಎರಡು ತೊಲ) ಸ್ವರಸದ ಜೊತೆಗೆ 
ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾ 
ತಿಸಾರವು ಅತ್ಯುಲ್ಬಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಥೂಲಬಬ್ಬೂಲಿಕಾನತ್ರರಸಃಪಾನಾದ್ವ್ಯಪೊಹತಿ ॥ 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರಾನ್‌ಸ್ಕೊನಾಕಕುಟಿಜತ್ವಗ್ರ ಸೊಥವಾ 11 ೧೨ It 


ಸ್ಥೂಲಬಬ್ಬೂಲಿಕಾ ಎಂದರೆ ಜಾಲಿಯಚಿಗರಿನ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಹೆಮ್ಮರದೆ 
ಚಕ್ಕೆಯ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಕೊಡಸದ ತೊನ್ಸೈಯ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಎರಡು ತೊಲ 
ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರವೂ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಟರಸಃಕ್ಸ್‌ ದ್ರಯುಕ್ತೊವೃ ಷಣವಾತನುತ್‌ ॥। 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಾರುಚೀರ್ಹಂತಿಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂವ್ಯಪೋಹತಿ 11೧೩11 


ವಾತರೋಗ ನಾಶಕವಾದ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಹಸಿಶುಂರಿಯ 
ರಸ ಎರಡು ತೊಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ವೃಷಣ 


ವಾತವೆಂದೆರೆ ತರಡು ಬಾತುಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಅರೋಚಕ. 


ನೆಗಡಿ, ಇನ ಗಳನ್ನು ಒಡನೆಯೇ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬೀಜಪೂರರಸ8ಪಾನಾನ್ಮಧುಕ್ಸಾರಯುತೋಜಯೇಸ್‌ ॥ 
ಪಾರ್ಶ್ವಹೃದ್ಧಸ್ತಿ ಶೂಲಾನಿಕೋಷ್ಠನಾಯುಂಚದಾರುಣಂ ॥ ೧೪ ॥ 


ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿನ (ಎರಡು ತೊಲ) ರಸದ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲ 
ಜೇನು, ಒಂದು ತೊಲ ಯವಕ್ಷ್ಸಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದೆರಿಂದೆ 
ಪಾರ್ಶ್ವಶ£ಲೆ, ಹೈದೆಯಶೂಲೆ, ವಸ್ತಿ ಶೂಲವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರಾಶಯಶೂಲೆ, 
ಭಯಂಕರವಾದ ಕೋಷ್ಕವಾಯು (ಉದರವಾಯು) ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶತಾವರ್ಯಾಶ್ಚಮಧುನಾಪಿತ್ತ್ರಶೂಲಹರೋರಸಃ ॥ 
ನಿಶಾಚೂರ್ಣಯುತಃಕನ್ಯಾರಸಃಪ್ಲೀಹಾಪಟೀಹರಃ 11 ೧೫ Ik 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ ೧೧೫ 


ಆಸಾಢೀಬೇರಿನ ಸ್ವರಸ ಎರಡು ತೊಲದೆ ಜೊತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾದ ಉದರಶೂಲ ಗುಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಲೋಳಿಸರದೆ ಬೇರಿನ ರಸ ಎರಡು ತೊಲದ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲ ಅರಿ 
ಸಿನದೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಶ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ದಿ, ಅಪಚಿ ಎಂದರೆ ಅದೊಂ 
ದು ವಿಧವಾದ ಗಂಡಮಾಲೆ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಲಂಬುಷಾಯಾಸ್ವ ರಸೋಪೀತೊದ್ಧಿಪಲಮಾತ್ರ ಯಾ Hl 
ಅಪಚೀಗಂಡಮಾಲಾನಾಂಕಾಮಲಾಯಾಶ್ವನಾಶನಃ il ೧೬ I 


ಅ೬ಂಬುಷಾ ಎಂದರೆ ಗೊಂಡೇ ಗಿಡ ಅನಂತನ ಗೊಂಡೇ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಯೂ ವ್ಯವಹಾರವಿದೆ, ಇದರ ರಸ ಎರಡುಪಲ ಮಾತ್ರ ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅಪಚಿ 
ಎಂಬ ಗಂಡಮಾಲೆಯ ಹಳೆಯಹುಣ್ಣು, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಕಾಮಿಲಾ ರೋಗ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ರಸೋಮುಂಡ್ಯಾಸ್ಸ ಕೊಷ್ಣೊವಾಮರಿಚೈಕೀವಧೂಲಿತಃ ॥1 
ಜಯೇತ್ಸಪ್ತದಡಿನಾಭ್ಯಾಸಾತ್ಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾರ್ಥಭೇದಕೌ 11 ೧೭ 1 


ಮಂಡಿ ಎಂದೆರೆ ಗದ್ದೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕೆಂವಾದ ಚಂಡುಳ್ಳೆ ಒಂದು ವಿಧ 
ವಾದ ಗಿಡ, ಗೊಂಡೇ ಗಿಡೆನೆಂದೂ ಅನಂತನ ಗೊಂಡೆ ಹ ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯವ 
ಹಾರಗಳಿನೆ. ಇದರ ಎರಡುತೊಲ ಬಿಸಿಸ ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲ ಕಾಕ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಏಳು ದಿವಸ ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ, 
ಅರ್ಧಾವಭೇದಕವೆಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಶಿರೋವಾತ (ಅರತಲೆನೋವು)ಗಳೂ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬ್ರಾಹ್ಮೀಕೂಷ್ಮಾಂಡಷಡ್‌ ಗ್ರಂಥಾಶಂಖನೀಸ್ವರಸಾಃವೈಥಕ್‌ ॥। 
ಮಧುಕುಷ್ಮ ಯುತಾಃಸೀತಾಸ್ಸರ್ವೊನ್ಮಾ ದಾಪಹಾರಿಣಃ 1 ೧೮ ॥ 


ಒಂದೆಲಗನ ಸೊಪ್ಪು, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬಜೆ, ಶಂಖಿನಿ(ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ 
ಎಂದು ಕೆಲವರೂ, ಈಶ್ವರಿ ಎಂದು ಕೆಲವರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಈಶ್ವರಿ 
ಎನ್ನುವುದೇ ಸಮವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ) ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸ ಎರಡು ತೊಲದೆ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನು ಮತ್ತು ಒಂದು ತೊಲ ಚಂಗಲಕೊಷ್ಮದ 
ಹುಡಿ ಎರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರುವುದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದ ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಭ್ರಂಶರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ 


ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕಸ್ಯಸ್ವರಸೊಗುಡೇನಸಹಯೋಜಿತಃ ।। 
ದುಷ್ಟ ಕೋದ್ರವಸಂಜಾತಮದಂಸಾನಾದ್ವ್ಯ್ಯಸೋಹತಿ 11 ೧೯॥ಟ 


೧೧೬ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿನ ಸ್ವರಸ ಎರಡು ತೊಲದ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲ 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿದರೆ, ದುಷ್ಟ ಎಂದರೆ ಮುಗ್ಗಿ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗಿ 
ರುವ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮದೆ ಮುಂತಾದೆ ಹಿಂಸೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಖಡ್ಗಾದಿಚ್ಛಿನ್ನಗಾತ್ರಸ್ಮತತ್ಸಾಲಂಪೂರಿತೋವ್ರಣಃ 1 
ಗಾಂಗೇರುಕೀಮೂಲರಸೈರ್ಜಾಯತೆಗತನೇದನಃ il ೨೦ ॥& 


ಯಾವುದಾದರೂ ಆಯುಧಗಳಿಂದೆ ಶರೀರದೆ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕಾವೆರೂ 
ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿ ದೊಡ್ಡ ವ್ರಣವಾದೆಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳೆಗಂಡೆ ಬೇರಿನ ರಸವನ್ನು ಆ ವ್ರಣದೆ 
ತುಂಬ ಲೇಪಮಾಡಿದರೆ ಶಸ್ತ್ರಾಘಾತದಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ನೋವು ಮತ್ತು ವ್ರಣ 
ಸಹ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪುಟಿಸಾಕಸ್ಯಕಲ್ಯಸ್ಯಸ್ಥರಸೋಗೃಹ್ಯತೇಯತಃ 11 

ಅತಸ್ತು ಪುಟಿಸಾಕಾನಾಂಯುಕ್ತಿರತ್ರೊಚೆತೇವುಯಾ (॥| ೨೧ ॥| 
ಪುಟಸಾಕಸ್ಕ್ಯಮಾತ್ರೇಯಂಲೇಪಸ್ಕಾಂಗಾರವರ್ಣತಾ ॥। 
ಲೇಪಂಚಪ್ಪ್ಯಂಗುಲಂಸ್ಕೂಲಂಕುರ್ಯಾಡ್ವಾಂಗುಲಮಾತ್ರ್ರಕಂ ॥೨೨॥ 
ಕಾಶ್ಮರೀವಟಜಂಬ್ಹಾದಿಪತ್ಸೆರ್ನೇಷ್ಟನಮುತ್ತಮಂ ॥ 
ಪಲಮಾತ್ರಂರಸೋಗ್ರಾಹ್ಯಃಕರ್ಷಮಾತ್ರಂಮಧುಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥೨೩11 
ಕಲ್ಕಚೂರ್ಣದ್ರವಾದ್ಯಾಸ್ತು ಜ್ಞೇಯಾಸ್ವರಸವದುಧೈಃ ॥1 


ಪುಟಿಪಾಕ ಮತ್ತು ಕಲ್ಪ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವರಸೆ ತೆಗೆಯುವಂತೆಯೇ 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತದೆಯಾದ್ದೆ ರಿಂದಲೇ ಕಲ್ಬ ಮತ್ತು ಪುಟಪಾಕ ಇವುಗಳ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, ಪುಟಿಪಾಕ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಜಚ್ಚಿ, ಹೊನ್ನೆ, ಆಲ, ನೇರಲು ಈ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಎರಡು ಅಧವಾ ಒಂದಂಗುಲ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಗೋಧಿಯ ಹಟ್ಟಿನ್ನೂ ಮಣ್ಣ 
ನ್ನೂಮೆತಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು ಮೇಲಿನ 
ಲೇಪವು ಮಶಿಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕ್ಟೊಂಡು 
ಮೇಲಿನಜಿಲ್ಲಾ ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ ಒಳಗಿರುವ ಸಕ್ತವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೆಣ್ಣಂಡು 
ಒಂದು ವಲಪ್ರಮಾಣ (ಮೂರು ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು ತೊಲ) ರಸವನ್ನು ಹಿಂಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕಲ್ಪ, ಚೂರ್ಣ, ಇನ್ನು ಮೊಡೆಲಾದೆ 
ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ನೇರಿಸುವಂತೆಯೇ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ತತ್ಕಾಲಾಕೃಷ್ಟ ಕುಟಜತ್ಸಚಂತಂಡುಲವಾರಿಣಾ 11 ೨೪ I 
ಪಿಷ್ಟಾಂಚತುಪ್ಪ ಲನಿತಾಂಜಂಬೂಪಲ್ಲವನೇಷ್ಟಿತಾಂ || 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೧೭ 


ಸೂತ್ರೇಣಬದ್ಧಾಂಗೊಥೂಮವಿಷ್ಟೇನಪರಿವೇಷ್ಟಿ ತಾಂ 1 ೨೫ 11 
ಲಿಸ್ತಾಂಚಘನಸಂಕೇನಗೊಧೂಮೈರ್ವಹ್ಮಿನಾದಹೇತ್‌ | 
ಅಂಗಾರವರ್ಣಾಂಚಮೃದಂದೃಷ್ಟಾ ನಹ್ಮೇಸ್ಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ ॥1೨೬| 
ತತೋರಸಂಗೃಹೀತ್ವಾಚಶೀತಂಕ್ಸ್‌ದ್ರಯುತಂಪಿಬೇತ್‌ || 
ಜಯೇತ್ಸರ್ನಾನತೀಸಾರಾನ್‌ದುಸ್ತರಾನ್‌ ಸುಚಿಕೊತ್ತಿ ತಾನ್‌ ॥೨೭೪ 


ಕೊಡಸದ ತ ತ್ವಕ್ಕಿನ ಪುಟಿಪಾಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಹಸಿಯದಾದ ಅಂದರೆ 
ಆಗ ತಾನೆ ತೆಗೆದುತ್ಕೊಂಡು ಬಂದೆ ಕೊಡಸದ ತೊಪ್ಪೆಯನ್ನು, (ನಾಲ್ಕು ಪಲ) 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳದೆ ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ನೇರಿಲಿ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ನೂಲಿ 
ನಿಂದ ಸುತ್ತಿ ಗೋಧಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮೆತ್ತಿ ಅದೆರೆ' ಮೇಲೆ ಕೆಮ್ಮ 
2] ಜು ಬಳಿದು ಬೆರಣಿಯಿಂದೆ ಪುಟಹಾಕಿ ಮೇಲೈಮೆತ್ತಿ ರುವ ಮಣ್ಣು ಕಪ್ಸಗಾದ 
ಮೇಲೆ ಬೆಂಕೆಯಿಂದೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗದು ಮೇಲಿ ಮಣ್ಣನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಉದುರಿಸಿ ರಸ 
ವನ್ನು ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ಕಿಸ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ" ಜೇನುತುಪುವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾದೆ ಅತಿಸಾರನು ಕೂಡ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಗುಣಹೊಂದೆತ್ತದೆ. ಎಸ್ಟುಕಾಲ ಹಳೆಯ ಅತಿಸಾರವಾದರೂ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ಕೆಂಡಿತೆಂತಂಡುಲಸೆಲಂಜಲೇಷ್ಟ ಗುಣಿತೇಸ್ತಪೇತ್‌ || 
ಭಾವಯಿತ್ವಾಜಲಂಗ್ರಾಹ್ಮಂದೇಯಂಸರ್ವತ್ರಕರ್ಮಸು ।। ೨೮ (1 


ಒಂದು ಸಲ (ಮೂರು ವ ನಾಲ್ವು ತೊಲ) ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ತೊಳಸಿದ 
ಈ ಜಾ ಎಂಟರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಫೆನಸಿ ಇರಿಸಿದ್ದು ತಂತ ಜತ 
ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಪ್ರ ಪ್ರಜೋಗಿಸಿದರೊ ಇದನ್ನು. ಉಪಯೋಗಿಸಬೇ ಣು 


ಅರಲುತ್ಹಕ್ಕೃತಶ್ಚ್ಚೈನಪುಟಸಾಕೋಗ್ನಿದೀಪನಃ (| 
ಮಧುನೊಚರಸಾಭ್ಯಾಂಚಯುಕ್ತಸ್ಸರ್ವಾತಿಸಾರಜೆತ್‌ ॥!೨೯॥ 


ಅರಲು ಎಂದೆಕಿ ಹೆಮ್ಮರದೆ ಚಕ್ಕೆಯ ಪುಟಸಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ರಸವನ್ನು 
ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡರೆ ಅಗ್ನಿ ಅಂದರೆ ಜರರಾಗ್ದಿಗೆ ದೀಹ್ರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪುಟಪಾಕ ರಸದ ಜೊತೆಗೇನೇ ಜೇನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮೋಚರಸನೆಂದರೆ 
ಬೂರಗದ ರಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಆತಿ 
ಸಾರವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ನ್ಯಗ್ರೊಧಾಧೇಶ್ವ ಕಲ್ಕೇನಪೂರಯೇದ್ಗಾರತಿತ್ತಿರೇಃ |! 
ನಿರಂತ್ರಮುದರಂಸಮೃಕ್ಸುಡಪಾ ಕೇಸತತ್ವಚೇತ್‌ 1| ೩೦ Il 
ತತ್ಕಲ್ಕಸ್ಕರಸಃಕ್ಸ್‌ದ್ರಯುಕ್ತಸ್ಸರ್ವಾತಿಸಾರನುತ್‌ || 


೧೧೮ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ 


ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಎಂದೆರೆ ಅಲ, ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಬಸಗಿ, ವೇತಸನೆಂಬದಾಗಿ 
ನ ಗ್ರೋಧಾನಿಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರತಳ್ತ ಮರಗಳ ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನಿಂಡೆ 
ಕು ಕಲ್ಕ ಮಾಡಿ, ತಿತ್ತಿರಿ ಎಂದರೆ' ಬಿಳೀ ಕಪಟದೆ ಕಿ ಯನ್ನು ನೊಂದು ಅದರ 
ಹೊಟ್ಟಿ ್ಟಿಯೊಳಗಿರುವುದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತೆಗದು ಈ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು? ಅದೆರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಪುಟ 
ಪಾಕ "ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಕ್ಕ ಮಾಡಿ ಅದೆಂ ರಸ ec ತೊಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಲ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಂಡರೆ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪುಟಿಪಾಕೇನವಿಸೆಚೇತ್ಸುಪಕ್ವಂದಾಡಿಮೀಫಲಂ || ೩೧ Il 
ತದ್ರಸೊಮಧುಸಂಯುಕ್ತಸ್ಸರ್ವಾತೀಸಾರನಾಶನಃ ॥ 


ಒಳ್ಳೆ ದಾಳಿಂಬರೆಯ ಕಾಯನ್ನು *ಪುಟಪಾಕವಿಧಾನದಿಂದ ಪಕ್ವಮಾಡಿ 
ಎರಡು ತೊಲ ಅದರ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಂಡು ಒಂದು ಶೊಲ ಜೀನು ಸೇರಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಂಡರೆ ಅತಿಸಾರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ತಯಾರಿಸುವದು ರೂಢಿಯಾದೆ ಅನುಭವ 


ಬೀಜಪೂರಾಮ್ರಜಂಬೂನಾಂಪಲ್ಲವಾನಿಜಬಾಃಪೃಥಕ್‌ 11೩೨1 
ನಿಪಸೇತ್ಪುಟಿಪಾಕೇನಕ್ಟೌದ್ರಯುಕ್ಕ ಶ್ಚ ತದ್ರಸಃ ।। 
ಛಭರ್ದಿಂನಿನಾರಯೇದ್ಳೊರಾಂಸರ್ನದೊಷಸಮುದ್ಭವಾಂ 1 ೩೩1 


ಮಾದೆಳದೆ ಚಿಗರು, ಮಾವಿನ ಚಿಗರು, ನೇರಲ ಚಿಗರು, ಮತ್ತು ಇವುಗಳ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಪುಟಪಾಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಕ್ರಮಾಡಿ ರಸವನ್ನು 
ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಡುವುಡರಿಂದ ಭಯಂಕರ 
ವಾದೆ ವಮನ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ 


ಪಿಷ್ಟಾನಾಂವೃಷಷತ್ರಾಣಾಂಪುಟಿಷಾಕರಸೋಹಿಮ$ಃ | 
ಮಧುಯುಕ್ತೊ ಜಯೇದ್ರಕ್ತಸಿತ್ತಕಾಸಜ್ಜರಕ್ಸಯತಾನ್‌ 11 ೩೪ !॥ 


ಆಡುಸೋಗೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಪುಟಿಪಂಕ ವಿಧಿಯಿಂದ 
ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ರಸವನ್ನು ಎರಡು ತೊಲದಷ್ಟು ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು ತಣ್ಣ ಗಾಡೆ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, 
ಕ್ಷಯರೋಗ ಇನವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಮನಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಪಜೇತ್‌ಷುದು ತ್ರಂಸಪಂಚಾಂಗಾಪುಟಸಾಕೇನತದ್ರ ಸಃ | 
ಪಪ್ಪ ರೀಚೂರ್ಜಸಂಯುಕ  ಕಕಾಸಶ್ವಾಸಕಫಾಪಹೆಃ ॥ ೩೫ ॥ 


ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಗಿಡವನ್ನು ಹುವ್ರು ಕಾಯಿ ಸಹಿತವಾಗಿ ಸಮೂಲಕಿತ್ತು 
ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ಪುದಿಪಾಕವಿನಿಯಿಂದ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು 


ಶಾರ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯವ.ಖಂಡ. ೧೧೯ 


ಕೊಂಡು ಒಂದು ತೊಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ನಿಭೀತಕಫಲಂಸಂಚಿದ್ದ ತೇನಾಭ್ಯಜ್ಯಲೇಪಯೇತ್‌ i 
ಗೊಧೂನುಪಿಷ್ಟೇನಾಂಗಾಕೈರ್ನಿಪಚೇತ್ಸುಟಿಪಸಾಕವತ್‌ ॥ ೩೬ ॥ 
ಕತಃಪಕ್ಚಂಸಮುದ್ಧೃತ್ಯತ್ವಚಂತಸ್ಯಮುಖೇಶ್ಷಿಹೇತ್‌ ॥ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಸ್ವರಭಂಗಾನ್‌ ಜಯೇತ್ತತಃ ॥ ೩೭॥ 
ತಾರೇಕಾಯನ್ನು ತಂದು ಅದರ ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಮೇಲೆ 
ಗೋಧೀಹಿಟ್ಟನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಪುಟಸಾಕ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ವಾಕವಣಡಬೇಕು. ಪಕ್ವ 
ವಾದೆದ್ಧನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದೆನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆರು ಅದರ ತೊಪ್ಪೆ ಯನ್ನು 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕ್ಟೊಂಡು ಅಗಿದು ಬರುವ ರಸವನ್ನು ನುಂಗುತ್ತ ಬಂದೆರೆ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬ ಸ್ಕ ನೆಗಡಿ, ಧ್ವನಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ 


ಚೂರ್ಣಂಕಿಂಚಿದ್ದ ತಾಭ್ಯಕ್ತಂಶುಂಠ್ಯಾಖರಂಡಜೈರ್ದಳ್ಳೆಃ ॥ 


ವೇಷ್ಟಿ ತಂಪುಟಿಸಾಕೇನನಿಪ'ಸೇನ್ಮಂದವಹ್ಲಿ ನಾ | ac | 
ತತಉದ್ದ್ಯತ್ಯತಚ್ಚೊರ್ಣಂಗ್ರಾಹ್ಯಂಪ್ರಾತೆಸ್ಸಿತಾನ್ಸಿತಂ 1 
ತೇನಯಾಂತಿಶನಮುಂಸೀಡಾಆಮಾತೀಸಾರಸಂಭವಾಃ Warn 


ಶುಂರಿಯ ದಪ್ಪವಾದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹರಳಿನ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತಿ ಪುಟಿವಾಕಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಆಮಾತಿಸಾರ ಮತು 
ಆಮಾತಿಸಾರ ಸಂಬಂಧವಾದ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಮೊದಲಾದೆವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶುಂಠೀಕಲ್ಯಂವಿನಿಕ್ಸಿಷ್ಕರಸೈ ಕೇರಂಡಮೂಲಜೆ,ಃ ॥ 
ನಿಷಚೇತ್ಪುಟಿಷಾಕೇನತದ್ರಸಃಕ್ಸ್‌ದ್ರಸಂಯುತಃ ॥ ೪೦ ॥ 
ಆಮವಾತಸಮುದ್ಧೂ ತಾಂಪೀಡಾಂಜಯೆತಿದುಸ್ತರಾಂ || 
ಶುಂರಿಯನ್ನು ತಂದು ಹರಳುಬೇರಿನ ರಸದೆಲ್ಲಿ ಆರದು ಪುಟಪಾಕ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದೆ ಪಕ್ರಮಾಡಿ ರಸ ಎರಡು ತೊಲ ತೆಗದುಕ್ತೊಂಡು ಒಂದು ತೊಲ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾದೆ ಆಮವಾಶ 
ಸಮ್ಮ ಂಧವಾದ ವ್ಯಥೆ ಕಡನೆಸಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೌರಣಂಕಂವಮಾದಾಯೆಪುಟಿಪಾ ಕೇನಸಾಚಯೇತ್‌" ಳಂ 
ಸತೈಲಲವಜಸ್ತಸ್ಕರಸಶ್ವಾ ಶೊಂದಿಕಾರನತಿತ್‌ ॥ 


೧೨೦ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಚೂರ್ಣದ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ತಂದು ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದೆ ಪಕ್ಷಮಾಡಿ- 
ಎರಡು ತೊಲ ಅದರ ರಸದೆ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ತೊಲ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶರಾನಸಂಪುಟೀದಗ್ಗಂಶೃಂಗಂಹರಿಣಜಂಪಿಬೇತ್‌ || ೪೨ || 
ಗವ್ಯೇನಸರ್ಪಿಷಾಯೆಕ್ತಂಹೃ ಚ್ಛೂಲಂನಾಶಯೇದ್ದು ್ರವಂ ॥ 


ಜಿಂಕೆಯ ಕೋಡನ್ನು ತಂದು ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಣ್ಣಿನ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪು 
ಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಆಂದರೆ ಶರಾವೆಗೆ ಮಣ್ಣನ್ನು ಸವರಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಪುಟಿಹಾಕಿ 
ಪಕ್ಚವಾಗುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ತೆಗದು ಅದನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 


ಎ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಹೈದಯಶೂಲೆಯು ಗುಣಹೊಂಡುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶಾರ್ಬ್ಸಧರ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ 
ಸಮಾಪ್ತ. 


ಆಕಾ ಲಕಾ 


ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಪಾನೀಯಂಪೊಡಶಗುಣಂಕ್ಸುಣ್ಣೇದ್ರವ್ಯಪಲೇಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಮೃತ್ಪಾಕ್ರೆಕ್ಟಾಭಯೇದ್ಭಾ ಹೃಮಷ್ಟಮಾಂಶಾವಶೇಸಿತಂ | ೧॥ 
ತಜ್ನ ಲಂಷಾಯಯೇದ್ಧೀಮಾನ್ಕೊಷ್ನಂಮೃದ್ಧಗ್ನಿಸಾಧಿತ- ॥ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತಾನೆ-ಔಸಧೋಪಯುಕ್ತ 
ಗಳಾದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ದ್ರವ್ಯದ ಹದಿನಾರರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮಣ್ಣಿನಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೃದ್ವೆಗ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಒಂದಂಶ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕೊಂಚ ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗಲೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಷಾಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ವಿಶೇಷಗಳುಂಟು. ಮೃದು, ಮಧ್ಯ, ಕರಿನಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಕಷಾಯ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮೂರು ವಿಧ ಮೃದು ದ್ರವ್ಯದ ಕಷಾಯ ಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಚತು 
ರ್ಗುಣ ಜಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು, ಮಧ್ಯಮ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟ ಗುಣ ಜಲವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಕರಿನ ದ್ರವ್ಯಕ್ಳೆ ಸೋಡಶ ಗುಣಜಲ ಸೇರಿಸಿ ಕಸಾಯ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಪಾಚನ ಮತ್ತು ಶೋಧನಗಳಿಗೆ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವಾಗ್ಯೆ 
ಚತುರ್ಥಾಂತಕಷಾಯವನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇದರ ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಂಚ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೨೧ 


ತೃತಃಕ್ವಾಫಃಕಷಾಯಶ್ಚನಿಕ್ಕೂಹಸ್ಸನಿಗದ್ಯತೆ Holl 
'ಅಆಹಾರರಸಪಾಕೇಚಸಂಜಾತೆದ್ದಿಪಲೋನ್ಮಿ ತೆಂ ॥ 
ವೃದ್ಧವೈಡ್ಕೋಪದೇಶೇನಪಿಬೇತ್‌ಕ್ಕಾ ಥಂಸುಪಾಚಿತಂ Wal 
ಕ್ಹಾಥೇಶಿಸೇತ್ಸಿತಾಮಂಶೈಶ್ಚತುರ್ಥಾಷ್ಟಮಹಷೋಡಕೈೆಃ॥ 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫಾತಂಕೆನಿಸರೀತಂಮಧುಸ್ಮೃೃತಂ | ೪॥ 


ಜೀರಕಂಗುಗ್ಗುಲುಂಕ್ಸಾರಂಲನಣಂಚಶಿಲಾಜತು ॥ 
ಹಿಂಗುತ್ರಿಕಟುಕಂಚೈವಕ್ವಾಥೆಶಾಗೋಫ್ಮಿತಂಸ್ಲಿಪೇತ" ॥೫॥ 
ಶೀರಂಘೃತಂಗುಡಂತೈಲಂಮೂತ್ರಂಚಾನ್ಯದ್ರವಂತಥಾ i 


ಕಲ್ಕಂಚೂರ್ಣಾದಿಕಂಕ್ರಾಥೆನಿಕ್ಷಿಸೇತ್ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಂ ॥ ೬॥ 
ಅಸಿಧಾನಮುಖೇಪಾತ್ರೆಜಲಂದುರ್ಜರತಾಂವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
ತಸ್ಮಾದಾನರಣಂತ್ಕಕ್ತ್ವ್ವಾ ಕ್ಹಾಥಾದೀನಾಂವಿನಿಶ್ಚಯಃ Wa 


ಕಷಾಯದ ಪರ್ಯಾಯ ನಾಮಗಳ್ಳಾವುವೆಂದರೆ--ಶೃತ, ಕ್ವಾಥ, ಕಷಾಂಜಿ, 
ನಿರ್ಯೂಹ ಇವು ಪರ್ಯಾಯ ನಾಮಗಳು. ಭೋಜನ ಮಾಡಿದೆ ಆಹಾರವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ವೈದ್ಯೆರ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ ಪಕ್ರವಾದೆ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಎರಡು ಪಲದಷ್ಟು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ 
ತಳು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ, ಎಂಟ 
ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ, ಹದಿನಾರನೆಯ ಒದು ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಕ್ಕರಿ 
ಯನ್ನೂ, ಜೇನುತುಪ್ಪವಾದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹದಿನಾರನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ, ಎಂಟ 
ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿಯೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕಷಾಯದೆಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಹುಡಿ, ಗುಗ್ಗುಲ, ಕ್ಷಾರಗಳು, ಲವಣ 
ಗಳು, ಶಿಲಾಜತು, ಇಂಗು, ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ 
“ಅರ್ಧ ತುಲದಷ್ಟು ಶೇರಿಸತಕೃದ್ದು. ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ, ಎಣ್ಣೆ, ಮೂತ್ರ, 
ಇನ್ನೂ ಏನಾದರೂ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳು, ಕಲ್ಕು, ಚೂರ್ಣಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಒಂದು ತೊಲದಸ್ಟು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಕಷಾಯವನ್ನು ತಯಾರಿಸು 
ವಾಗ್ಯೆ ಪಾತ್ರೆಯ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದ್ದರೆ ನೀರು ಬತ್ತದೆ ತೊಂದರೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಕಾಯಿಸತಕ್ಕ ಪಾತ್ರದೆ ಬಾಯನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದು ಕಾಯಿಸಬೇಕು. 


ಗುಡೂಚೀಧಾನ್ಯಕಾರಿಷ್ಟರಕ್ತಚಂದನಪದ್ಮ ಕೈಃ ॥ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿಗಣಕ್ವಾಫಃಸರ್ವಜ್ಜರಹರಸ್ಮೃೃತಃ Ile I 
ವೀಸಕೊದಾಹಹೃಲ್ಲಾಸತೃಷ್ಣಾಭರ್ದ್ಯರುಚೀರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


೧೨.೨ ದ್ವಿತೀಯಾಭ್ಯಾಯ. 


ಜ್ವರಕಷಾಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, 
ಜೇವಿನಪಟ್ಟಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಪದ್ಮಕವೆಂಬ ಗೂಜಿಗೆಣರಸು ಇವುಗಳಿಂದೆ ಸಿದ 
ವಾದ ಕಷ್ಟ್‌ಯವು ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿದೀಪನ, 
ಮೈಯ್ಯು ರಿಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತ ಡೆ; ಬಾಯಿ ನಿ"ರುಬರುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ವಮನ, ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ. ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನಾಗರಂದೇವಕಾಷ್ಟಂಚಧಾನ್ಯಕಂಬೃಹತೀದ್ವಯಂ ॥ 
ದದ್ಯಾತ್ಥಾ ಪ ಚನಕಂಪೂರ್ವಂಜ್ಞರಿತಾನಾಂಜ್ವ ರಾಷಹಂ ॥ 
ಕ್ಲುದ್ರಾಕಿರಾತತಿಕ್ರಂಚಶುಂಠೀಛಿನ್ನಾಚಸೌೌಷ್ಕರೆಂ ॥ 
ಕಷಾಯವಿಸಾಂಶಮುಯೇತ್ಟೀತಶ್ತಾಷ್ಟನಿಧಂಜ್ವರೆಂ ॥ 


ಜ್ವರಪೀಡಿತನಿಗೆ ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾಚನವಾಗಿಯೂ, ಜ್ವರನಾಶಕವಾಗಿಯೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನೆಲಗುಳ್ಳ. ಚಿರಾಯಿತ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ 
ಇವುಗಳ ಕಸಾಯವು ಅಷ್ಟವಿಧ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಶಮನಸಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗುಡೂಚೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲನಾಗರೈಃಪಾಚನಂಸ್ಮೃೃತಂ nen 
ದದ್ಯಾದ್ವಾತಜ್ಜರೇಪೂರ್ಣಲಿಂಗೇಸಪ್ತ ಮವಾಸರೆ ॥ 
ಶಾಲಿಸರ್ಣೀಬಲಾದ್ರಾಕ್ಸಾಗುಡೂಚೀಸಾರಿವಾತಥಾ noon 


ಆಸಾಂಕ್ವಾಥಂಪಿಚೇಕ್‌ ಕೋಷ್ಠೆಂತೀವ್ರ ನಾತಜ್ವರಚ್ಛಿದಂ ॥ 
ಕಾಶ್ಮರೀಸಾರಿಬಾದ್ರಾಕ್ಸಾತ್ರಾಯೆಮಾಣಾಮೃತಾಭವಃ ॥ ೧೧ 
ಕಷಾಯಸ್ಸಗುಡಃಸೀತೊವಾತಜ್ವರನಿನಾಶನಃ ॥ 
ಕಟ್ಟಲೇಂದ್ರಯವಾಪಾಠಾತಿಕ್ತಮುಸ್ಕೈಶೃತಂಜಲಂ ॥ ೧೨॥ 
ಪಾಚನಂದಶಮೇನ್ಲಿ ಸ್ಯಾತ್ತೀವ್ರೆಪಿತ್ರಜ್ವರೇನೃಣಾಂ ॥ 
ಪರ್ಷ್ಹಟೋನಾಸಕಸ್ತಿಕ್ತಾ ಕೈರಾತೊಧನ್ವಯಾಸಕಃ 8೧೩॥ 
ಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ಚಕೃತಃಕ್ಟಾಫಏಷಾಂ ಶರ್ಕರಂಯಾಯುಂತಃ | 


ಪಿಷಾಸಾದಾಹಸಿತ್ತಾಸ್ರಯುತಂಸಿತ್ತ ಜ್ವರಂಜಯೇತ್‌ ॥೧೪॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾಹರೀತಕೀಮಂಸ್ತಂಕಟುಕೇಕೃತಮಾಲಕಃ || 

ಪರ್ಸಟಿಶ್ನ ಕೃತಃಕ್ವಾಥಏಸಾಂಪಸಿತ್ತ ಜೃರಾಪಹಃ 8 ೧೫ ॥ 
ತೃಣ್ಮೂರ್ಚ್ಛಾದಾಹಸಿತ್ತಾಸೃ ಕ್‌ಶಮನೊಭೇಧನಃಸ್ಮ ತಃ ॥ 
ಏಕಃಪರ್ಪಟಿಕ ಶ್ರೇಷ್ಠಃಪಿತ್ತ ಜ್ವರನಿಸಾಶನಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಿಂಪುನರ್ಯದಿಯುಜ್ಯೇತ ಚಂದನೋಶೀರವಾಲಕ್ಕೆಃ 1 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೨೫ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ದೋಷಾನುರೋಧೇನ ಕೆಲವು ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತೆ. 
ಅಮ ತಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ-ಕಸಾಯವನ್ನು "ನಾತಸ್ರಕೋವ 
ಜನ್ಯಮಾದ ಜ್ವರವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಏಳು ದಿವಸ ಕಳದ 
ನಂತರ ಪಾಚಿನೌಷಧನಾಗಿ ನೊಡಬೇಕು. 


ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ » ಸೊಗದೇಚೀರು 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ವನ್ನು ಭಯೆಂಕರವಾದ ವಾತಜ್ರರದಲ್ಲಿ” 'ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ 


ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಶಿವನೆತೊಪ್ಪೆ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಗಜ್ಜಿಗ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 


ಘಿ 


ಕಷಾಯದ ಜೊತೆಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತಜ್ಞ ರಸ್ತ ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಟ್ಟಲನೆಂದರಿ-ಕಾಯಿ.ನಲಚಕ್ಕೆ, (ಕಿರುಶಿನನೆತೊಪ್ಪೆ ಎಂದೊ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ.) ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ತುಂಗ 
ಮುಸ್ತೇ, ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಭಯಂಕರ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರದೆಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಹೆತ್ತು ದಿವಸ ಕಳದ ಲೆ ಪಾಚನೌಷನವಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಪರಪಾಷ್ಟಕ, ಆಡ.ಸೋಗೆ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ತುರಚೇಬೇರು, 
ಪ್ರಿಯಂಗು (ಎಂದರೆ ಗೌಲವೆಂಬ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯವೆಂದು ಕೆಲವರೂ, ಪದಾರ್ಥವೇ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ), ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದೆ ಕಷಾ 
ಯಮಾಡಿ ಸಕ ಗೈ ರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈ ್ಬಯ್ಯುರಿ, ರಕ್ತ, 
ಸಿತ್ತ, ಇಷುಗಳಿುದ ಕೂಡಿದೆ ಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು "ಸಹ ಅಣಗಿಸುತ್ತ ದ 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಕಟುರೋಹಿಣ್ಕಿ, ಬೇಟೀತೊಪ್ಪೆ, 
ಪರ್ಪಾಸ್ಟಕ- ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಮೂರ್ಣೈೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ರಕ್ತವಿತ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಮನವನ ಕೆಲವು ಸಾರಿ 
ಪ್ರವೃ ತ್ತ್ರಿಯೂ ಮಾಡಿಸ ಸುತ್ತದೆ. 


ನಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು ಶಮನಸಡಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪರ್ಷಾಷ್ಟ ಕದ ಕಷಾಯ 
ಒಂದೇ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ ಗುಣಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಜೊತಿಗೆ ರಕ್ತಚಂದೆನ, 
ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಫಲಪ್ರದೆವಾಗುತ್ತದೆ, ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ಬೀಜಪೂರಶಿಫಾಪಥ್ಕಾನಾಗರಗ್ರಂಥಿಕೈ ಶೃತಂ Il ೧೭ || 
ಸಳ್ಸಾರಂಪಾಚನಂಶ್ಚೇಷ್ಟಜ್ವರೇದ್ವಾದಶವಾಸರೆ | 


೧೨೪ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾದೆಳದೆ ಬೇರು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಗ್ರಂಥಿತಗರ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಯವಕ್ಸಾರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ದಿವಸ ಕಳದೆ 
ಮೇಲೆ ಪಾಚನೌಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, 


ಭೂನಿಂಬನಿಂಬಪಿಪ್ಪಲ್ಯಶ್ಶಠೀಶುಂಠೀಶತಾವರಿ Il ೧೮ || 
ಗುಡೂಚೀಬೃಹತೀಚೇತಿಕ್ಟಾಘೋಹನ್ಶ್ಕಾತ್‌ ಕಫಜ್ಜರಂ ॥ 
ಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾತಿಕ್ತಾಶತೀವಾಸಾಮೃತಾಭವಃ Il ೧೯ ॥॥ 


ಕ್ಹಾಥೊಮಧುಯುತಃಪೀತೊಹನ್ಕಾತ್‌ ಕಫಕೃತಂಜ್ವರಂ ।। 


ಚಿರಾಯಿತ, ಬೇವಿನತೊಫ್ಸೆ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಕಜೋರ, ಆಡುಸೋಗೆಯೆಲೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಜ್ವರವನ್ನು ಶಮನೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಕೈಪಡವಲ, ತ್ರಿಫಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಚೋರ, ಆಡುಸೋಗೆಯಲೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಕಫಜ್ವರವು 
ನಿನ್ಫತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪರ್ಪಟಾಜ್ದಾಮೃತಾನಿಶ್ಚಕೈರಾತೈಸ್ಸಾಧಿತಂಜಲಂ 11 ೨೦ 1 

ಪಂಚಭದ್ರನಿಂದಂಜ್ಞೇಯಂವಾತಪಿತ್ವಜ್ಯರಾಪಹಂ ॥ 


ಪಂಚಭದ್ರಕಷಾಯ---ಪರ್ಪಾಪ್ಟಕ, ತುಂಗಮುಸ್ಕೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಚಿರಾಯಿತ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಪಂಚಭದ್ರ ಕಷಾಯವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ಕಷಾಯೆವು ವಾಶಸಿತ್ತದ್ದಿದೋಷಜನ್ಯಜ್ವರದೆಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ, 
ವಾದದ್ದು. 

ಕ್ಸುದ್ರಾಶುಂಠೀಗುಡೂಚೀನಾಂಕಷಾಯಃಪೌಷ್ಯರಸ್ಯಚ ।। ೨೧! 

ಕಫವಾತಾಧಿಕೇಪೇಯೊಜ್ವರೇವಾಹಿತ್ರಿದೋಷಜೆ || 

ಕಾಸಶ್ವಾಸಾರುಚಿಹರಃಸಾರ್ಶ್ವಶೂಲವಿನಾಶನಃ il ೨೨ ॥॥ 


ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಜ್ಞರೆ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅರುಚಿ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪೆ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆರಗ್ನಧಕಣಾಮೂಲಮುಸ್ತಾತಿಕ್ರಾಭಯಾಕೃತಃ || 

ಕ್ವಾಧಶ್ಶಮಯತಿಕ್ಷಿಪ್ರಂಜ್ವರಂವಾತಕಫೋದ್ಭವಂ 11 ೨೩ 1! 

ಆಮಶೂಲಪ್ರಶಮನೊಭೇದೀದೀಪನಪಾಚನಃ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೨೫ 


ವಾತಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಕಳ್ಳೆಯ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪ 
ಲಿಯ ಬೇರು, (ಮೋಡಿ) ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ವಾತಕಫಜನ್ಯವಾದ ಜ್ವರವನ್ನೂ, ಆಮಶೂಲೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ, 
ಅಗ್ನಿದೀಪ್ರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅನೃತಾರಿಸ್ಟಕಟುಕಾಮುಸ್ತೇಂದ್ರಯೆವನಾಗರೈ8 ೨೪ 
ಪಟೋಲಚಂದನಾಭ್ಯಾಂಚಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಯುಕ್‌ಶೃತಂ || 
ಅನೃತಾಷ್ಟಕಮೇತಚ್ಚಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರಾಪಹಂ || ೨೫ || 


ಛರ್ದರೋಚಕಹೃಲ್ಲಾಸದಾಹತೃಷ್ಣಾವಿನಾಶನಂ ॥| 


ಅಮೃತಾಷ್ಟ್ರಕಕ್ವಾಥ--ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನತೊಪ್ಸೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಶುಂರಿ, ಕೈಪಡವಲ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಈ ದ್ರೆವ್ಯಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದೆರಿಂದ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರ, ವಮನ, ಆರುಚಿ, 
ಭಾಯಿನೀರುಬರುವುದು, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣ ಪಡಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 


ಪಟೋಲಂಚಂದನಂಮೂರ್ವಾಶಿಕ್ರಾಪಾಠಾಮೃತಾಗಣಃ॥। ೨೬ ।! 

ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರಚ್ಛರ್ದಿದಾಹಕಂಡೂವಿಷಾಪಹಃ ।। 

ಕೈನಡವಲ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕುರಟಗನಬೇರು, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಅಗಳು. 
ಶುಂಠ್ಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಮಜ್ಜರ, ವಮನ, 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೈನೆವೆ, ವಿಷದೋಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದಿ. 

ಕಂಟಕಾರಿದ್ದಯಂಶುಂಠೀಧಾನ್ಯಕಂಸುರದಾರುಚ 11 ೨೭ Ik 

ಏಭಿಶ್ಶ)ತಂಪಾಚನಂಸ್ಕಾತ್ಸರ್ವಜ್ಜರವಿನಾಶನಂ | 

ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಕ ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷುಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರ 
ಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಪಾಚನವೆಂದರೆ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಪಕ್ಚಸ್ಥಿತಿಗೂ 
ತರುತ್ತದೆ. 

ಶಾಲಿಪರ್ಣೀಪೃಷ್ಮಿ ಸರ್ಣ್ಜೀಬೃಹತೀದ್ವಯಗೊಕ್ಸು ರೈ8 1! ೨೮ ॥ 

ಬಿಲ್ದಾಗ್ನಿಮಂಥಸ್ಕೋನಾಕಕಾಶ್ಮರೀಪಾಟಲಾಯುತೈೈಃ || 

ದಶಮೂಲಮಿತಿಖ್ಕಾತಂಕ್ಟಥಿತಂತಜ್ಜಲಂಪಿಬೇತ್‌ 11 ೨೯॥। 


೧೨೬ ನ್ವಿತೀಯಾಢ್ಯಾಯ. 


ಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ಜರಾಪಹಂ 
ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ಜ್ಞರಹರಂಸೂತಿಕಾದೋಷನಾಶನಂ 11೩೦1! 
ಶೋಸಷಶೈತ್ಯಭ್ರ ಮುಸ್ಟೇದಕಾಸಶ್ವಾಸವಿಕಾರನುತ್‌ ॥ 
ಹೃತ್ಯಂಶಗ್ರಹಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತಿತಂದ್ರಾಮಸ್ತಕಶೂಲಹೃತ್‌ 11೩೧ 1 


ದಶಮೂಲಕ್ವಾಧಒಂಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೈ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಬಿಲ ದೆಚಕ್ಕೆ, ನರುವಲಚಕ್ಕೆ, ಹೆಮ್ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಶಿವನೆಚಕ್ಕೆ, 
ಸಾದರಿಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಕ್ಕೂ ದಶಮೂಲವೆಂದು ಹೆಸರು ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತಕ್ಷೇಷ್ಮಜ್ವರ, 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ, ಸೂತಿಕಾದೋಷಗಳು, ಶರೀರವು ಶೋಷಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಹೋಗತಕ್ಕ 
ಶೋಷನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ರೋಗ, ಧಂಡಿ, ಬುದ್ದಿ ಭ್ರಮ, ಯಾವಾಗಲೂ ಮೈ 
ಬೆವರುತ್ತಿರುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಎದಹಿಡಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಗಂಟಲು 
ಒಡಿದುಕ್ಕೊಂಡು ಧ್ವನಿಕುಗ್ಗಿಹೋಗುವುದು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ, ಆಕಳಿಕೆ, ತಲೆಶೂಲೆ 
ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಸಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅಭಯಾಮುಸ್ಮಧಾನ್ಮಾಕರಕ್ತ ಚಂದನಪದ್ಮ ಕೈಃ ।1 
ವಾಸಕೇಂದ್ರಯವೋತಶೀರಗುಡೂಚೀಕೃತಮಾಲಕೈಃ (|| ೩೨|[ 
ಸಾತಾನಾಗರತಿಕ್ತಾಭಿಸಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಯುಕ್ವಶೃತಂ | 
ಪಿಬೇತ್ರಿಜೋಷಜ್ವರಜಿತ್ಸಿಪಸಾಸಾಕಾಸದಾಹನುತ |! && 11 
ಪ್ರಲಾಸೆಶ್ನಾಸತಂದ್ರಾಫ್ಲುಂದೀಪನಂಪಾಚೆನಂಪರಂ ॥ 
ನಿಣ್ಮೂತ್ರಾನಿಲನಿಷ್ಟಂಭವಮಿ ಶೋಷಾರುಚಂಜಯೇತ್‌ 1 ೩೪ ॥ 


ಅಭಯಾದಿಕ್ವಾ ಧ--ಅಳಲೆಉಯ ಶಶಿಫೆ ರೈ, ತುಂಗಮುಸ್ಮೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ, ರಕ್ತ ಕ್ರೃಚಂದನ. ಪದ್ಮಕವೆಂಬ ಗಂಟಿಗೆಜಿನಸು, ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಕೊಡ 
ಸದೆ ತೊ. » ಲಾಮಂಚ, “ವ; ಸ್ರತಬಳ್ಳಿ, ಬೇಟೀತೊವು, ಅಗಳುಶುಂರೆ; ಕಟುಕ 
ತೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳ ಸಮದ ಜೊತೆಗೆ ಹಿಪ್ಸಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಜೋಷಜ್ವರವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಯೂಕಿ ಕೆಮ್ಮು, 
ವೈೈಯ್ಯುರಿ, ಜ್ಞಾನಸರಿಯಿಲ್ಲದೆ ತಪ್ಪು ಮಾತಾಡುನ್ರದು, ಉಬ್ಬಸ, ಆಕಳಿಕೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಗ್ಲಿವೃಬ್ಣಮಾಡಿ ಅಪ ಪಕ್ಷವಾದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲಮೂತ್ರ ಮತ್ತು Me ಬದೆ. 
ವಾದೆರೆ ಅದನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಮನ, ಶರೀರವು ಶೋಷಿಸುವುದೆ, 
ಅಕೋಚಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸಿಪ್ಟಲೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚವ್ಯಚಿತ್ರಕನಾಗಕೈಃ ॥ 
ನಚಾಸಾತಿನಿಷಾಹಾಜೀಪಾಠಾವತ್ಸಕರೇಣುಳ್ಳೆ॥ಃ I ೩೫ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಿಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ಗಿ೨ಿ೭ 


ಕಿರಾತತಿಕ್ರ ಕಂಮೂರ್ವಾಸರ್ಸಪಾಮರಿಚಜಾನಿಚ ॥ 
ಕಟುಕಂಪುಷ್ಕರಂಭಾರ್ಗೀನಿಡಂಗಂಕರ್ಕಬಾಹ್ವಯಂ | ೩೬॥ 
ಅರ್ಕಮೂಲಂಬೃಹತ್ಪಿಹ್ಮೀಶ್ರೇಯಸೀಸದುರಾಲಭಾ 1 


ದೀಪ್ಶ್ಕಕಂಚಾಜನೋದಾಚಶುಕನಾಸಾದಿಹಿಂಗುಭಿಃ 11೩೭1 
ಏತಾನಿಸಮಭಾಗಾನಿಗಣೋಷ್ಟ ನಿಂಶಕೋನಮುತಃ ॥ 
ಕಷಾಯಮುಸಭುಂಜೀತವಾತಕ್ಕೆ ಕ್ಲೇಷ್ಮೃಜ್ಜ ರಾಪಹಂ 1 ೩೮ ॥ 
ಹಂತಿವಾತಂತಥಾಶೀತಂಛೇದಜಂಪ್ರುಬಲಂಕಫಂ || 
ಪ್ರಲಾಹಪಂಚಾತಿನಿದ್ರಾಂಚರೋನುಹರ್ಷಾರುಚೀತಥಾ (| ೩೯॥ 
ಮಹಾನಾತೇಪತಂತ್ರೇಚಸರ್ವಗಾತ್ರೇಚೆಶೂನ್ಯತಾಂ ॥ 
ಅಯಂಸರ್ವಜ್ವರಾನ್‌ ಹಂತಿಸನ್ನಿಸಾತಾಂಸ್ರ್ರಯೋದಶ ll vo || 


ಿಪ್ರಲ್ಯಾದಿಕಷಾಯ-ಸಿಸಲಿ, ಮೋಡಿ, ಚವ್ಯ (ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ), 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ. ಬಜೆ, ಅತಿಬಹ, ನೋವು, ಅಗಳುಶಾಂರಿ, ಕೊಡಸ, ರೇಣುಕ, 
ಚಿರಾಯಿತ, ಕುರಟಿಗ್ಯ ಸಾಸುವೆ, ಮೆಣಸು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, 
ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಮಾಯವಿಳಂಗ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಯಕ್ಕೆ ಹಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತುರಜೆ, ಗು ಖಿ ಜಸ್ಟ ಇಲಿಕಿನಿಗಿಡ, ಹಿಂಗು, 
ಈ ಸದಾರ್ಧಗಳ ಕಷಾಯವ ನ್ನ್ದು ಕುಡಿಸಿದೆರೆ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರವನ್ನು ಚ್ಛೇದಾದ್ಯ 
ಖಲ ಆಗಂತುಕಾರಣಜ ನ್ಯವಾದೆ ವಾಯ ವನ, , ತನಶೋಗವನ್ನು, ಸ್ರಲಾಪ 
ವೆಂದರೆ ಹುಚ್ಚುಹರಟಿ, ಅತಿಯಾದೆನಿದ್ರೆ, 3 ಕೂದಲು ನೆಟ್ಟ ಸಾಗುವುದು, 
ಅರುಚಿ, ಮಹಾವಾತ, ಅನ ತಂತ್ರಕವಾತ, ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸ್ಪ ರ೯ಜ್ಷಾನವಿಲ್ಲದಿರು 
ವಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ 'ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಹದಿ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದೆ ಸನ್ಮಿಪಾತಗಳನ್ನೂ ಗುೂಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೈರಾತಕಟುಕೀವಮುುಸ್ತಾಧಾನ್ಯೇಂದ್ರಯವನಾಗರೈಃ ॥ 


ದಶಮೂಲಮಹಾದಾರುಗಜಪಿಪ್ಪಲಿಕಾಯುತೈಃ ॥ ೪೧ 
ಕೃತಃಕಷಾಯಃಸಾರ್ಶ್ಟಾರ್ತಿಸನ್ನಿಷಾತಜ್ಞ್ಜರಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸವವಿನಾಹಿಕ್ಕಾತಂದ್ರಾಹೃನ್ನ್ರ ಹನಾಶನಃ || ೪೨ Il 


ಚಿರಾಯಿತ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೊಡಸದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಂದೆ ದಶಮೂಲಕಷಾಯದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ದಶಪೂಳ 
ಗಳು, ದೊಡ್ಡ ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಆನೆಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಕ್ಕ ನೋವು, 
ಸನಿ ಪಾತಜ್ಜರ, ಕೆಮ್ಮು, ಊಉಬ್ಬಸ, ವಾಂತಿ, ಭಿಕೃಳಿಕೆ, ಆಕಳಿಕೆ, ಕ್ರ ದೆಯೇಃ 
ತೂಲೆ, ಎಡೆಸಿಡಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೨೮ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕಟ್ಟಿಲಾಂಬುದಭಾರ್ಗೀಭಿರ್ಧಾ ನ್ಯಕೋಹಿಷಪರ್ಪಟ್ಟಿಃ ।। 
ವಚಾಹರೀತಕೀಶೃಂಗೀದೇವದಾರುಮಹಾ್‌ೌಷಧೈಃ 11೪೩1 
ಹಿಕ್ಕಾಂಉಸಜ್ಜರಂಹಂತಿಶ್ವಾಸಶ್ಲೇಷ್ಮಗಲಗ್ರಹಾನ್‌ ॥ 
ಕಥೊಜೀರ್ಣಬ್ವರಂಹಂತಿಗುಡೂಚ್ಯಾಸಿಪ್ಪಲೀಯಖತಃ ॥ ೪೪ ॥ 
ತಥಾಪರ್ಪಟಿಜಃಕ್ಕಾ ಥಃಪಿತ್ತಜ್ವರಹರಃಪರಃ ॥ 
ಕಿಂಪುನರ್ನೆದಿಯುಜ್ಕೇತಚಂದನೋಶೀರವಾಲಕೈಃ 1 ೪೫ ॥ 


ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ, ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ರೋಹಿಷ 
ವೆಂಬ ಹುಲ್ಲು, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಬಜೆ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ದೇವ 
ದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು--ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ 
ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕ್ಲೇಷ್ಮವೃದ್ಧಿ, ಗಂಟಲುಹಿಷಿದೆಕ್ಟೊಳ್ಳುವುದು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜೀರ್ಣ 
ಜ್ವರವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ರಕ್ತಚಂದನೆ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ್ಕ ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವ ವಿಷಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದೆದ್ದು. 


ನಿದಿಗ್ನಿಕಾಮೃತಾಶುಂಠಶೀಕಷಾಯಂಪಾಯಯೇದ್ದಿಷಕ್‌ || 
ಸಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂಶ್ನಾಸಕಾಸಾರ್ದಿತಾಪಹಂ ।। ೪೬ ೪. 
ಹೀನಸಾರುಚಿವೈಸ್ಟರ್ಯಶೂಲಾಜೀರ್ಣಜ್ವರಚ್ಛಿದಂ il 


ನಿದಿಗ್ಧಿಕಾದಿಕಷಾಯ (ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಕಷಾಯ) ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಜೊತೆಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಸುವುದೆರಿಂದೆ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರ್ದಿತವೆಂಬ ವಾತ, ನೆಗಡಿ, ಅರೋಚಕ, 
ಸ್ವರಭಂಗಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ದೇನದಾರುವಚಾಕುಸ್ಮಂಪಿಪ್ಪ ಲೀವಿಶ್ವಭೇಸಜಂ ॥ ೪೭ ॥ 
ಕಟ್ಟಲಂಮುಸ್ತಭೂನಿಂಬತಿಕ್ತಧಾನ್ಯಾಹರೀತಕೀ ।। 

ಗೆಜಕೃಷ್ಣಾ ಚದುಸ್ಪರ್ಶಾಗೋಕ್ಸುರುರ್ಧನ್ವಯಾಸಕಂ ॥। ೪೮ 11 
ಬೃಹತ್ಯತಿನಿಸಾಚ್ಛನ್ನಾ ಕರ್ಕಟಂಕೃಷ್ಣ ಜೀರಕಂ H 
ಕ್ವಾಥಮಷ್ಟಾನಶೇಸಂತುಪ್ರಸೂತಾಂಪಾಯೆಯೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಂ।|೪೯ 
ಶೂಲಕಾಸಜ್ವರಶ್ವಾಸಮೂರ್ಚ್ಸಾಕಂಸಶಿರೋರ್ತಿಜಿತ್‌ It 


ಜೀವದಾರ್ವ್ಯಾದಿಕ್ಟಾಧ-ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ . ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಶಾಂಠಿ, ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ, ತುಂಗೇಗೆಡ್ಡೆ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ಕೊತ್ತುಂ 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೨೯ 


ಬರಿಬೀಜ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಆನೆಹಿಪುಲಿ, ತುರಚೆ, ನೆಗ್ಗಲು, ಗಂಡುತುರಜಿ, 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕರೀಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಜನನವಾದಾಗ್ಯೆ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವ ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಮಸೆ, ನಡುಗು 
(ಕಂಪವಾತ), ತಲೆನೋವು ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತ ಡೆ; 


ಕ್ಸುದ್ರಾಧಾನ್ಯಕಶುಂಠೀಭಿರ್ಗುಹೂಚೀಮುಸ್ತ ಪದ್ಮ ಕೈಃ H ೫೦ ॥ 
ರಕ್ತಚಂದನಭೂನಿಂಬಪಟೋಲವೃಷಸ್‌ಷ್ಠ ಕೈಃ[॥ 
ಕಟುಕೇಂದ್ರಯವಾರಿಷ್ಟಭಾರ್ಗೀಪರ್ಸಟಕೈಸ್ಸಮೈೆಃ ॥ ೫೧.1 
ಕ್ವ ಥಂಸ್ಪ್ರಾತರ್ನಿಷೇವೇತಸರ್ವಶೀತಜ್ವರಚ್ಛೆದಂ il 


ಕು ನ್ಸಿದ್ರಾದಿಕಷಾಯ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ತಾಂಗವನಿಸ್ಸೆ. ಪದ್ಮಶವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆಜಿನಸು, ರಕ್ತಚಂದೆನ, ಚಿರಾಯಿತ, ಕೈಪಡ 
ವಲ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕೊಡಸದೆ ತೊಪ್ಪೆ, 
ಬೇವಿನತೊನ್ಸ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ. ಇವುಗಳ ಸಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಶೀತಜ್ವರಗಳೂ 
ಗುಣಹೊಂಡುತ್ತವೆ. 


ಮುಸ್ತಾಕ್ಸುದ್ರಾಮೃತಾಶುಂಠೀಧಾತ್ರೀಕ್ನಾಥಸ್ಸಮಾಕ್ಷಿಕಃ soll 
ಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತೊನಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಃ ॥ 
ಪಟೋಲೇಂದ್ರ ಯವಾದಾರುತ್ತಿ ಫಲಾಮುಸ್ತಗೋಸ್ತ ಸ್ತನೈಃ॥ | ೫೩ ( 
ನುಧುಕಾಮೃಕವಾಸಾನಾಂಕ್ಟಾ! ಥಂಕ್ಟೌಾದ್ರಯುತಂಪಿಬೇತ್‌ ॥ 
ಸಂತತೇಸತತೇಚ್ಛೈವದ್ವಿತೀಯಕತೃತೀಯೆಕೆ ೫೪ (| 
ಐಕಾಹಿಕೇವಾವಿಸನೇದಾಹಪೂರ್ನೇನನ ಜ್ವರೀ i 


ವಿಷಮಜ್ಜರಹರಕಷಾಯ--ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅವ್ನು ತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ಇವುಗಳೂಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಿಸಮಜ್ವರವನ್ನು ಸಹ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕೈಸಡವಲ, ಕೊಡಸದ ಚಕ್ಕೆ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಂದರೆ ಅಳಲೆ 
ಸ ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ), ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯು 
ವಡ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸಂತತಜ್ವರ, ಸತತಜ್ವರ, ದ್ವಿತೀಯಕ, ತೃತೀಯಕ, ಒಂದು 
ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಮೂ ಜ್ವರ, ನಿಷವ ಮಜ್ವರ,  ದಾಹಪೂರ್ರಕಚ್ರ ಕಳೆಂದಕೆ ಉರಿಜ್ಜರ, 


ನವಜ್ವರನೊದರೆ ಹೊಸಜ್ವರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವವು. 


೧೩೦ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾನಿಂಬದ್ರಾಕ್ಸಾಶವಮ್ಯಾಕವಾಸಕ್ಕೆಃ ॥ ೫೫ ॥ 
ಕ್ವಾಥಸ್ಸಿಜಾನುಧುಯುತೋಜಯೇದೈಕಾಹಿಕಂಜ್ವರಂ ॥ 


ಕೈ ವೆಡವಲ ತ್ರಿಫಲ(ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಿಪಿ), ಬೇವಿನಶೊವ್ಪೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಕ್ಸೆ ತೊಪ್ಟೆ ಕ 
ಆಡುನೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಜೊತಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು 
ವಿ ವಿ ವ 
ತುವ್ನ ಸಹ ಸೇರಿ, ಏಕುಹಿಕಜ್ನರರಿವಾರಣೆಗೆ ಕುಡಿಸುವುಡಿಂದೆ ತಿಳಿಯುವುದು. 
ನು ವ 


ಗುಡೂಚಿ:ಧಾನ್ಯಮುಸ್ತಾಭಿತ್ಚಂದನೋಶೀರನಾಗಕೈ8 ೫೬ 
ಕೃತಂಕಾ ಸಂಸಿಬೇತ್‌ ಕ್ಪುದ್ರಸಿತಾಯುಕ್ಕಂಜ್ವರಾತುರಃ ॥ 
ತೃತೀಯ ಜ್ವರನಾಶಾಯತೃಷ್ಣಾ ವಾಹನಿವಾರಣಂ ॥ ೫೭॥ 


ಅಮೃತಒಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಕ ಭದ್ರಮಸ್ವೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಮುಡಿ 
ವಾಳ್ಕ ಶುಂಠಿ, ” ಕುಗಳನ್ನು ಸವಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ನಕ್ಪರೆ ಮತ್ತು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಹೆ ಸೇರಿಸಿ ಜ್ವರಸೀಡಿತನಾದವನು ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ತೃತೀ 
ಯಕ ಜ್ವರ, ಬಾ ಾಂಕೆ, ಮೈಯ್ಯುರಿ ಇವುಗ೨ು ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ದೇವದ-ರುರಿವಾವಾಸಾಶಾಲಿಸರ್ಣೇನುಹಾಷಧೈೈ॥ 
ಧಾತ್ರೀ ನತಂಶೃತಂಶೀತೆಂದದ್ಯಾನ್ಮಧುಸಿತಾಯುತಂ ॥ ೫೮॥ 
ಚಾತುಥಿ:ಕಜ್ಜರೇಶ್ವಾಸೆಕಾಸೆಮಂದಾನಲೇತಥಾ ॥ 


ದೇವವಾ ಚಕ್ಕೆ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪು ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ, 
ಶುಂರಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಬೇನುತುವು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ ರೆ ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾಂಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಗುಡೂ' "ಧಾನ್ಯ ಕೋಶೀರಶುಂರೀನಾಲಕಪರ್ಪಟೈೆಃ HFN 
ಬಿಲ್ವಪ್ಪ. ಎಷಾಪಾಠಾರಕ್ತ ಚಂದನನತ್ಸಕೈಃ | 

ಕಿರಾತನ ಸ್ತೇಂದ್ರಯವೈ ಃಕೃಥಿತಂಶಿಶಿರಂಪಿಬೇ3್‌ ॥ ೬೦ Il 
ಸಕ್ಸ್‌ ದ್ಲಂರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಘಫ್ಲೌಂಜ್ಜರಾತೀಸಾರನಾಶನಂ ॥ 


ಜ್ವರಾತಿಸ 'ಕೈ--ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಯ ಮುಡಿವಾಳ, ಶುಂರಿ, 
ಲಾಮಂಚ, ಪ..-ಇನ್ಟಕ್ಕ ಬಿಲ್ವದೆಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗಳುಸುಂರಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಕೊಡಸದೆಚಕ್ಕೆ, ಕಿರಾಯಿತ, ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸದಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ತಣ ಗ:ನ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ (ಊರ್ಧ್ವಾ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೩೧ 
ಧೋದ್ವಾ ರಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕ್ಷಹೋಗುವುದು)ಜ್ವ ರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆತಿಸಾರ ಇತುಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ನಾಗರಂಕುಬಜೊ:ಮುಸ್ತಮಮೃತಾತಿನಿಷಾತಧಾ ॥ ೬೧ || 
ಏಭಿಕಕೃತಂಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ವಾಥಂಜ್ವರಾ ತೀಸಾರನಾಶನಂ || 


ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸದೆ ಚಕ್ಕೆ, ಭವೈಮುನ್ತೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಇವು 


ಈತ 
ಗಳಿಂದೆ ಕನಾಯಮಾಡಿ ಕ.ಡಿದಕೆ ಜ್ವರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅತಿಸಾರವು ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಧಾನ್ಯನಾಲಕ ಬಿಲ್ಯಾಬ್ಬ ನಾಗರೈ ಸ್ಪಾಧಿಶಂಜಲಂ ॥ ೬೨ ॥ 


ಆನುರೂಲಹರಂಗ್ರಾಹಿದೀಪನಂಷಾಚನಂಪರಂ ॥ 


ಸೆಣತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ್ಯ ಲಂಮಂಚೆ, ಬಿಲ್ರದತೊಪ್ಪೆ, ಶೆ ತಂಗಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಸೂಯವ-ರಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಆಮಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಿ:ದೆ ಬರುವ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಜ್‌ ಗುಣ`ಡಿಸುವುದ್ದದ, ಅದೀಪನವಾಗಿಯೂ, ವಾಚನ ವೆಂದೆರೆ 
ಶರೀಂಗತ ನಗಿ ಅಪಕ್ವ ಮಗಿರಶುನ ಮಲಗ" ನ ವಕ್ತ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತರತಕ್ಟದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ಗ್ರಾಹಿ ಅಂದೆರೆ ಪ.ಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಆಧಿಕಮುಗಿನಲ್ಲಿ "ಅದನ್ನು ಕಡನವೆ.ಮಾಡುವು 
ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಧಾನ್ಯನಾಗರಜಃಕ್ಕಾಥಃಸಾಚೆನೋದೀವನಸ್ಮಥಾ 1 ೬೩॥ 
ಏರಂಡಮೂಲಯುಕ್ತಶ್ಚಜಯೇದಾಮಾನಿಲನ್ಯಥಾಂ i 


ಆಮವಾತಕ್ಕೆ ಕಷಾಯ. ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಶುಂರಿ, ಹರಳಿನಜೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಷುಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆಬ.ವಾತವೆಂದರೆ ಕೈಕಾಲು ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವ ನೋವನ್ನು ತೂಲಗಿಸುವುದಬ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿದೀಪಕವಾಗಿಯೂ ವಾಚಕವಾಗಿ 
ಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ವತ್ಸಸಾತಿನಿಸಾಬಿಲ್ವ್ಪಮುಸ್ತಬಾಲಕಜಕಶೃತಃ ॥ ೬೪ ಗ 

ಅತೀಸಾರಂಜಯೇತ್ಸಾಮಂಚಿರಜಂರಕ್ಕಶೂಲಜಿತ್‌ | 


ಕೊಡಸದಬೀಜ್ಯ ಅತಿಬಚೆ, ಬಿಲ್ವ್ಪದಚಕ್ಕೆ. ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲಾಮಂಚ, ಇವು 
ಗನ ಕಷಾಯವು ಬಹಳ ಕಾಲದ ಆಮಾತಿಸಾರವನ್ನು ಗುಣವಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಅದರಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆಯನ್ನು ಸಹ ಗುಣ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕುಟಿಜಾತಿವಿಷಾಪಾಠಾಧಾತಕೀಲೋಧ್ರ ಮುಸ್ತಕೈೈಃ ॥ ೬೫ ॥ 

ಹ್ರ್ರೀಬೇರದಾಡಿಮಯುತೈಃಕೃತಃಕ್ಟಾಥಸ್ಸಮಾಕ್ಷಿಕ8॥ 


೧೩.೨ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಸೇಯೋನೋಚರಸೇನೈನಕುಟಜಾಷ್ಟಕಸಂಜ್ಯಕಃ ॥ ೬೬ ॥ 
ಅತೀಸಾರಾಂಜಯೇದ್ದಾಹರಕ್ತ ಶೂಲಾಮದುಸ್ತರಾನ ॥ 


ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಅಗಳುರುಂರಿ, ಧಾತಕಿಃಕುಸುಮ, ಲೋಧ್ರದ 
ಚಕ್ಕೆ (ಪತಂಗದೆ ಕ್ಕೆ), ಭನ್ರಮುಸ್ತೆ, ಮುಡಿಮಳ, ದುಳಿಂಬರೆಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಸುಯಕ್ಕೆ ಬೂರಗದನಿರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಮೇಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ. ರಕ್ತಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿನ 
ಭಯಂಕರಗಳಾದೆ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿನಾರಣಮಾಶುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀಚೇರಧಾತಕೀಲೊಧ) ಸಾಕಾಲಜ್ಞಾ ಲುವತ್ಸತೈಃ | ೬೭ ॥ 
ಧಾನ್ಯಕಾತಿನಿಷಾಮುಸ್ತಾಗುಡೂಚೀಬಿಲ್ವನಾಗರೈಃ॥ 
ಕೃತಃಕಷಾಯಶೃಮಯೇದತೀಸಾರಂಚಿರೋತ್ಸಿತಂ |! ೬೮! 


ಅರೋಚಕಾಮಶೂಲಾಸ್ರಜ್ಞರಘ್ನುಃಪಾಚನಸ್ಮ ತಃ ॥ 


ಲಾಮಂಚ, ಧೂತಕೀಕುಸುಮ, ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಮುಟ್ಟಿ 
ದೆಕೆ ಮುನಿಯೆ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಅತಿಬಜೆ, ತುಂಗಮುಸ್ತೆ, 
ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಬಿಲ್ವದಚಕ್ಕೆ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದೆ ಕಷ:ಯವು ಹಳೆಯದಾದ ಅತಿಸುರ, ಅರುಚಿ, ಆಮಶೂಲೆ ಅಂದರೆ 
ಅಜೀರ್ಣದ ಹೊಬ್ಬೆನೋವು, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ 
ದೇಹೆಗತವಾದ ಆಮುದೋಷಗಳು ಪಕ್ವವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಧಾತಕೀಬಿಲ್ಪಲೋಧ್ರಾಣಿನಾಲಕಂಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ (| ೬೯ il 
ಏಭಿಃಕೃತಂಶೃತಂಶೀತಂಶಿಶುಭ್ಯಃಕ್ಸದ್ರಸಂಯುತೆಂ Il 
ಪ್ರದದ್ಯಾದವಲೇಹಂವಾಸರ್ನಾತೀಸಾರಶಾಂತಯೆ Il ೭೦ ॥1 


ಧಾತಕೀಶುಸುಮ, ಬಿಲ್ವದಚಕ್ಕೆ, ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಲಾನುಂಜ, ದೊಡ್ಡ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯವಣಡಿ ಆರಿದ ಮೋಲೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ನೀರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಎಲ್ಲ ವಿಧೆವಾದ ಅಶಿ 
ಸಾರವೂ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಕಷಾಯವನ್ನೇ ಲೇಹೆದಂತೆ 


'ಯಾದೆರೂ ಮಾಡಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳಿಗೇನೇ ಮಕ್ಕಳುಗಳಿಗೆ ಕೊಡ 
ಬಹುದು. 


ಶಾಲಿಸರ್ಣೀಜಲಾಬಿಲ್ವಧಾನ್ಯಶುಂಶೀಕೃತಃಶೃತಃ || 
ಆಧ್ಮಾನಶೂಲಸಹಿತಾಂನಾತಜಾಂಗ್ರಹಣೀಂಜಯೇಶ್‌ 11೩೧11 


ಶಾರ್ಭ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೩೩ 


ಗುಡೂಚ್ಯತಿನಿಷಾಶುಂಠೀವುಸ್ತೈಃಕ್ಕಾಥಫಃಕೃತೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಆಮಾನುಷೆಕ್ತಾಂಗ್ರಹಣೀಂಗ್ರಾಹೀಪಾಚೆನದೀಸನಃ || ೭೨॥/ 


ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, ಬಿಲ್ರದಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಶೂಲ, ವಾಯುಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹಟ್ಟಿದ 
ಗ್ರಹಣಿ (ಅತಿಸಾರ) ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿಬಜೆ. 
ಶೇಠಿ, ಭದ್ರೆ ವಿಸ್ತ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಭೇದಿ 
ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೆಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿವರ್ಧ ಕವಾಗಿಯೂ, ಮಲಬಂಧಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ 
ಯೊ, ಪಾಚನವೆಂದೆರೆ ಅಪಕ್ವವಾದ ಆಹ:ರಗಳನ್ನು ಪಕ್ಷಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ಯೆವೆಧಾನ್ಯಸಟೋಲಾನಾಂಕ್ಕಾಥಸ್ಸಳ್ಟೌದ್ರಶರ್ಕೆರಃ 11 
ಯೋಜ್ಯಸ್ಸರ್ವಾತಿಸಾರೇಷುಬಿಲ್ವಾಮ್ರಾಸ್ಥಿಭವಸ್ತ್ರಥಾ WW 2೩ 


ಯವವೆಂದಕಿ ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಕೈಸಡವಲ, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಆತಿ 
ಸಾರರೋಗವೂ ಗುಣ ಬಿಲ್ವದೆ ತಿಳು, ಮಾವಿನತಿರಳು, ಇವುಗಳ ಇಷಾಯವೂ 
ಮೇಲಿನದರಷ್ಟೇ ಹಿತಕರವಾದೆದ್ದು. 
ತ್ರಿಫಲಾದೇವದಾರುಶ್ಚಮುಸ್ತಾಮೂಷಕಪರ್ಣಿಕಾ ॥1 
ಶಿಗ್ರುರೇತೈ8ಕೃತಃಕ್ವಾಥಃಸಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುತಃ 11 ೭೩೪1 
ವಿಡಂಗಚೂರ್ಣಯುಕ್ತಶ್ವಕ್ರಿಮಿಫ್ನುಃಕ್ರಿಮಿರೋಗಹಾ Il 
ಫಲತ್ರಿಕಾಮೃತಾತಿಕ್ತಾನಿಂಬಕೈರಾತವಾಸಕೈಃ 11 ೭೫ 11 
ಜಯೇನ್ಮಧುಯುತಃಕ್ಹಾಫಃಕಾಮಲಾಂಪಾಂಡುತಾಂತಥಾ ॥ 
ತ್ರಿಫಲ (ರಂಡೆ ಹೇಳಿದೆ), ದೇವದಕಿಚಕ್ಕೆ, ಭದೈಮುಸ್ಕೆ, ಇಲಿಕಿವಿ 
ಸೊಪ್ಪು ನುಗ್ಗಿಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ವಾಯುವಿಡಂಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಹುಳಗಳನ್ನೂ, ಕ್ರಿವಿರೋಗವನ್ನೂ ಶಮನವಕಾಡುತ್ತಡೆ. ತ್ರಿಫಲ (ಒಂದೆ 
ಹೇಳಿದೆ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ಕಟುರೋದಿಣಿ, ಬೇವಿನತೂಪ್ಪ, ಆಹು 
ಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಾವ.ಲಾರೋಗ ಮತ್ತು ಪಾಂಡಾ 
ಶೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪುನರ್ನವಾಭಯಾನಿಂಬದವಾರ್ವೀತಿಕ್ಕಾಸಟೋಲಕೈ8 || ೭೬! 
ಗುಡೂಚೀನಾಗರಯುತೈಃಕ್ವಾಘೋಗೆೋಮೂತ್ರಸಂ೦ಯುತಃ ॥1 
ಪಾಂಡುಕಾಸೋದರಶ್ವಾಸಶೂಲಸರ್ವಾಂಗಕೋಥಹಾ (॥| ೭೭1 


೧೩೪ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯುಯ. 


ಕೊಮ್ಮೆಬೇರು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಬೇವಿನತೊನ್ಸೆ, ಮರದರಿಸಿನ, ಕಟುಕೆ 
ರೋಹಿಣಿ, ಕೃಪಡವಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಗೋ 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ಕೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಉದರ, ಕೆಮ್ಮ. ಉಬ್ಬಸ್ಕೆ 
ಶೂಲೆ, ಸರ್ವಾಂಗಶೋಭೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ವಾಸಾದ್ರಾಕ್ಸಾ ಭಯಾಸನ್ಚಥಃಶಹೀತಸ್ಥ ಸ್ಸಕ್ಸದ್ರಶರ್ಕರಃ || 
ನಿಪಂತಿರಕ್ತಪಿತ್ತಾರ್ಕಿಶ್ವಾಸಕಾಸಾನ್‌ಸ ಸುದಾರುಣಾ-ಇ್‌ I} ೩೮ 1೬ 


ರಕ್ತಪಿತ್ತಂಶಕ್ಸಯಂಕಾಸಂಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಜ್ಜರಂತಥಾ || 
ಕೇನ ಲಶೋವಾಸಕಕಾಥಃಪೀತಃಕೌ ್ಸಿಪ್ಟೇಣ ಸೂಶೆಯೇತ್‌ 1೩೯ 


ಆಡುನೋಗೆಯಸೂಪ್ಪು, ದಾಸ, ಅಳಲೆಯಕ ಯಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದೆ 


ಜೊತೆಗೆ ಜೆನುತುನವ್ಪ, ಸಕ್ಕ, ಇವುಗನನ್ಳು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಂಕ್ರಸಿತ್ತ, 
ಉಬ್ಬಸ, ಕಾಸ ಈ ವುಗಳು ಎಷ್ಟು ಭಯಂಕಂವಾ ಗಿದರೂ ಗುಣನ:ಗುತನ. 
ಆಡುಸೋಗಣು ಸೊಪ್ಪಿನ ಒಂದರ ಸಷಾಯಕ್ಕೇಸೇ ಚನುತು; ನನ್ನು ನೇಂಸಿ 


ಕುಡಿದರೆ ರಕ್ತನಿತ್ರ, ಕಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ಲೇಷ್ಠ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ರೈಗಳ ಸ್ಪ್ರಕೋಷಪ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಜ್ವರ, 'ಏವುಗಳನ್ನು ಸುಖವ ಗಿ ಗುಣವಸಿಕ್ಕೊಲ ಬಹುದು 


ವಾಸಾಕ್ಸುದ್ರಾಮೃತಾಕ್ಟಾಥಃಕನ್ಸಿ ದ್ರೇಣಜ್ಜ ರಕಾಸಹಾ ॥ 
ಕಾಸಘ್ನುಃ& ಪಿವ್ಪ ನಿಜನ 8ಕು ದ್ರಾ ಶೃ ತಸ್ತಗಣ 11 ಆಂ 1 


ಸ 


ಆಡ.ಸೋಗೇಸೊವ್ಪು, ನಲಗಳ್ಳ, ಅಮ್ಮ ಬಳ್ಳಿ ಇನ್ರ್ಫಗಳ ಕಷುಯಕ್ಕೆ 
ಡೇನುತುಪು ಸನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿಎಲ್ಲಿ ಜತ ಸ ಕೆಮ್ಮುಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಲಗುಸೃದ ಬೇರಿನ ಕನುಯದೊಡನ ಒಪ್ಪಲಿಯ ಬೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುವುದೆ೨೦ಪ ಕೆಮ್ಮು ಶಮನವನಗುತ್ತದೆ. 


ನ 


(ಲ 
ಲ 


f 


ಕ್ಸುದ್ರಾಕುಳಿತ್ತ ಶೈ ವಾಸಾಭಿರ್ನಾಗರೇಣಚಸಾಧಿತಃ il 
ಕ್ವಾಥಃಪ್‌ಷ್ನ ಸ ರೆಚೂರ್ಣಾಢ್ಯಂಶ್ವಾ ಸಕಾಸೌನಿವಾರಯೇತ್‌ ॥ ೮೧ ॥ 


ನೆಲಗುಳ್ಳ ದಬೇರು, ಹುರುಳಿಯಕಾಳು, ಆಡುಸೋಗೆಯಸೂಪು ಪ್ಪ, ಶ.ಂರಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಪುಷ್ತರಮೂಲದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನ್ನೆ ಸೇನಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದೆರೆ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೇಣುಕಾಸಿಪ್ಪಲೀಕ್ನಾಧೋಹಿಂಗುಕಲ್ಕೇನಸಂಂಯುತಃ 11 
ಪಾನಾದೇವಹಿಪಂಜಚಾನಿಹಿಕ್ಕಾನಾಶಯತಿಸ್ಷಣಾತ್‌ 11 ೮೨ 1 
ಬಿಲ್ವತ್ವಜೋಗುಡೂಚ್ಯಾವಾಕ್ಟಾಥಃಕ್ಸ್‌ ದ್ರೇಣಸಂಯಂತಃ ॥ 
ಜಯೇತ್ರಿ ದೋಷಜಾಂಛರ್ದಿಂ ಪರ್ಷ ಟಹಿತ್ತೆ ಜಾಂತಥಾ ॥ ೮೩ & 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖ-ಡ ೧೩೫ 


ರೇಣುಕವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆಯದಿನಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಂಗಿನ 
ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಬಿಲ್ಪದ ತೊಪ್ಪೆ, 
ಅಮೃ ಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳೊಂದೊಂದೆರ ಕಷಾಯಕ್ಕೂ ಜೇನುತುಸ್ಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪವಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದ ನಮನವನ್ನು ಸಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು 
ಪರ್ನಾಷ್ಟಕದೆ ಕಷುಯ,ಕೈ ಜೇನತುದ್ರ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತದ ವಮನನು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಹಿಂಗುವುಷ್ಕರನೂಲಾಢ್ಯಂದಶಮೂಲಶೃತಂಜಯೇತ್‌ || 
ಗೃಧ್ರಸೀಂಸೇನಲಃಕ್ಟಾಥ:ಶೇಫಾಲೀಪತ್ರಜಸ್ಮಧಾ 11 ೮೪ Il 
ಇಂಗೆ, ಪುಷ್ಕರವ ಸಾಲ, ಇನುಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಂದೆ ಹೇಳಿದ ದಶ 
ಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಗೃಧ್ರ)ಸಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ವಾತರೋಗವು ಗ.ಣವಾಗುತ್ತದೆ ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು ಒಂದರ ಷ-ಯೆವನಾದರೂ 
ಈ ಗೃಧ್ರಸಿ:£ವಾತರೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವೇ ಆಗುತ್ತದ. 
ರಾಸ್ಟ್ರಾನೃುತಾಮಹಾದಾರುನಾಗರೈರಂಡಜೈಶೃತಂ 1! 
ಸಪ್ತಧಾತುಗತೇವಾತೇಸಾಮೇಸರ್ವಾಂಗಜೇಪಿಬೇತ್‌ 11 ೮೫1 
ಸಣ್ಣರಾನ್ಮ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಶುಂರಿ, ಹರತಿಬೇರು ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಸಪ್ತಧಾತುಗತವಾಗಿ ಆಮದೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸರ್ವಾಂಗ 
ವಾತದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕರನಾಗುತ್ತದೆ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾಗೊಕ್ಸುರಕೈರಂಡದೇವದ- ಸಪುನರ್ನನಾ ॥1 
ಗುಡೂಚ್ಛ್ಕಾರಗ್ವಧಕ್ಲ್ರೈನಕ್ಕಾಥನೇಸಾಂನಿಪಾಚಯೇತ್‌ | ೮೬ ॥ 
ಸುಂರೀಚೂರ್ಣೇನಸಂ ಯುಕ್ತಂಪಿಜೇಜ್ವಂಘಾಕಟೀಗ್ರಹೆ || 
ಷಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಟೋರುೀದಾಯಾವಾನುವಾತೆಸುದುಸ್ಥರೆ ॥। ೮೭ 11 
ಸಣ್ಣರಾತ್ಮೆ, ನೆಗ್ಗಲುಮುಳ್ಳು, ಹರಳ. ಬೇರು, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಸೆ, ಕೊಮ್ಮೆ 
ಸರಿಕರ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಕ್ಕೆತೊಪ್ಸೈೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ರುಂರಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಿ:ಸುವುದರಿಂದೆ ವಾಯುವಿಸಿಂದೆ ಸೂಂಟಿಹಿಡಿಮು 
ಸೊಳ್ಳುವುದು, ಪುರ್ಶ್ವರೂಲ, ಒಂಭಾಗದರೂಲ, ತೊದೆವಡತ, ಆಮವಾತ್ಮ 
ಇಂತಹ ವಾಯುರೋಗಗಳು ಬಹು ಭಯಂಕರವಾಗಿದ್ದಗೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಾಸ್ಟ್ರಾದ್ವಿಗುಣಭಾಗಾಸ್ಯಾದೇಕಭಾಗಾಸ್ತತಃಪರೆ ॥| 
ಧನ್ನಯಾಸಬಲೈರಂಡದೇವದಾರುಶಠೀವಚಾಃ |! ೮೮ || 
ವಾಸಕೋನಾಗೆರಂಪೆಥ್ಯಾಚವ್ಯ್ಯಮುಸ್ತಾಪುನರ್ನವಾಃ 11 
ಗುಡೂಚೀವೃದ್ಧದಾರುಶ್ಚ ಶತಪುಷ್ಪಾಚಗೋಕ್ಟ್ಟುರಃ || ೮೯ || 


೧೦೬೬ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಅಶ್ಚಗಂಧಾಪ್ರತಿನಿಷಾಕೃತನನಾಲಶೃತಾವರೀ ॥1 
ಕೃಷ್ಣಾಸಹಚರಶ್ಚೈ ವಧಾನ್ಯಕಂಬೃಹತೀದ್ಹಯಂ Il ೯೦ If. 
ಏಭಿೀೀಕೃತಂಪಿಚೀತ್‌ಕ್ಕಾಫಂಶುಂಠೀಚೊಣ್ಣೇನಸಂಂಶುತಂ 1! 
ಕೃಷ್ಣಾಚೂರ್ಣೇನವಾಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗುಲುನಾಥವಾ HW ೯೧ I 
ಅಜನೋದಾದಿನಾವಾಪಿಶೈಲೇನೈರಂಡಜೇನವಾ ।। 


ಸರ್ನಾಂಗಕಂಪೇಕುಬ್ಬ ತ್ವೇಪಕು ಘಾತೇಪಬಾಹುಕೆ 11೯೨ 
ಗೃಧ್ರ ಸ್ಕಾಮಾನಮುವಾತೇಚಶ್ಲೀಪದೇಚ:ಪತಾನಕೆ | 
ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಾತಥಾಧ್ಮಾನೆಜಂಘಾಜಾನುಗತೇರ್ದಿತೆ (| ೯೩ 17 


ಶುಕ್ರಾಮಯೇಮೇಢ್ರರೋಗೇವಂಧ್ಯಾಯೋನ್ಯಾಮಯೇಷುಚ॥& 
ಮಹಾರಾಸ್ನ್ರಾದಿರಾಖ್ಯಾತೋಬ್ರಹ್ಮಣಾಗರ್ಭಕಾರಣಂ ।। ೯೪ ॥ 


ಮಹಾರಾಸ್ನಾದಿ ಕಷಾಯ--ಸಣ್ಣರಾಸ್ತೆ ೨ ಭಂಗ, ಮಂಡೆ ಹೇಳುವೆ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಮೂಲಿಕೆ 
WE DERE NS ಜು! ಹರಳುಬೇರು, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಕಚೋರ, 
ಬಜೆ, ಆಡುಸೊ:ಗೆಯ ನೊಪು, ಶುಂರ್ರಿ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, 
ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇದಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಡೊಡ್ಡ ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಸದಾಬಿತ 
ನೂಸ್ಪು, ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ಹಿರೇಮದ್ದಿನಗಡ್ಡೆ, ಅತಿಬಜೆ ಕಕ್ಟೇಬೇರು, ಹೆಲವು 
ಮಕ್ಕಳಿಜೇರು, ಒಪ್ಪಲಿ , ಗೋರಂಟೇಗಿಡ, “ತೊತ್ತು ೦ಬರಿಬೀಜ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳ, ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು, ಇದಕ್ಕೆ ಶುಂರಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗುಳವೆ 
ನನ್ನಿಗಲಿ, ಅದಿಮೋದಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಕ್ಲಯಿನ್ಸಾಗಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಂಗವೂ ನಡುಗುವ ಕಂಪನಾತ, ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಹಿಡಿದು ಗುಜಾ ಇ ರಿಯಾಗುವುದು, ಪಾಶ ರ್ವ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಅಪಬಾಹುಕವೆಂ 
ದರ ತೋಳ.ಹಿಡಿಯುವುದು, ಸೃತಿ ಎಂಬ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ, ಆಮವಾತ 
(ರೆಮಿಟರಕ್‌ಪೆಯಿನ್‌) ಶ್ಲೀಪದೆವೆಂದರೆ ಆನೆಕಾಲೆಂಬ ಕಾಲುದಸ್ಸನಾಗುವ ವಾತೆ 
ರೋಗ, ಅಪತಾನಕವೆಂಬ ಒಂದು ವಿಧದ ವಾತರೋಗ, ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಎಂದೆಕೆ: 
ತರಡು ಬಾತುಹೋಗುವರೋಗ, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರಿಸುವರೋಗ, ತೊಡೆ, ಮಂಡಿ. 
ಮೊಣಕಾಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಬರುವ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಧಾತುವಿಗೆ. 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಅಂದರೆ ವಾತಸಂಬಂಧ 
ವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ, ಬಂಜೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಹ ಈ ಕಷಾಯವು ಅತ್ಯುತ್ತ ಮವಾದ ಫಲಸಪ್ರದವಾಗಿರ.ವುದಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭಸ್ಥಾಪಕೆ 
ವೆನ್ನು ವುದೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೩೭ 


ಏರಂಡೋಬೀಜಪೂರಶ್ಚಗೋಕ್ಟುರೋಬೃಹತೀದ್ವಯಂ || 
ಅಶ್ಮಭೇದಸ್ತಧಾಬಿಲ್ಲಏತನ್ಮೂಲೈಃಕೃತಶ್ಳುತಃ 11 ೯೫ I 
ಏರಂಡತೈಲಹಿಂಗ್ವಾಢ್ಯಃಸಯವಕ್ಸಾರಸೈಂಧವಃ | 
ಸ್ತನಸ್ಕಂಧಳಟೀನೇಢ್ರಹೃದಯೊತ್ಕಾಂವ್ಯಥಾಂಜಯೇತ್‌ ॥1೯೬॥॥ 


ಹರಳುಬೇರು, ಮಾದಳದೆಬೇರು, ನೆಗ್ಗಲು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಪಾಷಾ 
ಇಭೇದಿ, ಬಲ್ವದೆ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಸಮಾಂಶ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ 
ಇಂಗನ್ನೂ (ಹುರಿದು), ಯವಕ್ಷಾರವನ್ನೂ, ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ಸ್ತನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಶೂಲೆ, ಭುಜದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಶೂಲೆ, 
ಸೊಂಟಶೂಲೆ, ಶಿಶ್ಚಶೂಲೆ, ಎದೆಶೂಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಮನ ಹೊಂದುವವು. 


ನಾಗರೈರಂಡಜಃಕ್ವಾಫಃಕ್ಟಾಥಇಂದ್ರಂಯವಸ್ಯಚ 11 
ಹಿಂಗುಸಾವನರ್ಚಲೋಪೇತೊವಾತಶೂಲನಿವಾರಣಃ 11 ೯೭11 


ಶುಂರಿ, ಹರಳುಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಕೊಡಸದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯ 
ಇವುಗಳ ಜೂತೆಗ ಹುರಿದ ಇಂಗು, ಸೌವರ್ಚಲವಣ ಇನುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ವಾತಪ್ರಕೋವಜನ್ಯವಾದ ಉದರಶೂಲೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾರಗ್ಗಧಕ್ಕಾಥಶೃರ್ಕರಾಕ್ಸ್ಸದ್ರಸಂಯುತಃ il 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರೋದಾಹಪಿತ್ತ ಶೂಲನಿವಾರಣಃ 11 ೯೮ ॥ಟ 


ತ್ರಿಫಲ (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ), ಜೇಟೀತೊವ್ಪೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಪಿತ್ತ 
ಶೂಲೆ ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ತ್ರಿಫಲವೆಂದರೆ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇ 
ಕಾಯ್ಕಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಎಂದು ಕೆಲವರೂ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಶಿವನೀಹಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂ 
ರ ಇವುಗಳಿಗೆ ತ್ರಿವಲವೆಂಬ ಹೆಸರೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ (ಚರಕ) 


ಏರಂಡಮೂಲಂದ್ಧಿಸಲಂಜಲೇಷ್ಟಗುಚಿತೇಪಚೇತ್‌ ॥ 
ತತ್‌ ಕ್ವಾಘೊಯವಶೂಕಾಢ್ಯಪಾರ್ಶ್ವಹೃತ್ವ್ಯಫಶೂಲಹಾ ॥೯೯॥ 


ಎರಡು ಪಲ ತೂಕ ಹರಳುಬೇರನ್ನು ಅಷ್ಟಗುಣಜಲದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, 
ನಾಲ್ಗರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಯವಕ್ಸಾರ ಚೂರ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಹೃದೆಯಶೂಲೈ ಕಫಶೂಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ದಶಮೂಲಕೃತಃಕ್ವಾಥಃಸಯನಕ್ಟಾರಸೈಂಧವಃ ॥ 
ಹೃದ್ರೋಗಗುಲ್ಮ ಶೂಲಾನಿಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂಚನಾಶಯೇತ್‌॥ ೧೦೦ ೫ 


೧೩೯ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ದಕಮೂಲವೆಂದೆರೆ ಬಿಲ್ವ, ನರುವಲ, ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವನೆ, ಪಾದರಿ ಇವು 
ಗಳು ಐದು, ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಕೆಹೊನ್ಸೈ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಲು 
ಇವು ಐದು, ಹತ್ತು ಸೇರಿದೆ ದಶಮೂಲನೆನ್ನಿಸುತ್ತ ನೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಯವಕ್ಸಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಹೈದೆಯರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, 
ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಇವುಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹರೀತಕೀದುರಾಲಂಭಾಕೃತಮಾಲಕಗೊಕ್ಳ್ಟುರೈಃ ॥ 
ಪಾಸಾಣಭೇದಸಹಿತೈಃಕ್ವಾಥೊಮಾಸ್ತಿಕಸಂಯುತಃ ॥ ೧೦೧ 8 
ನಿಬಂಧೆಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರೇಚಸದಾಹೆಸರುಜೆಹಿತಃ ॥ 


ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತುರಜೆ, ಕಕ್ಕೆತೊಪ್ಪೆ, ನೆಗ್ಸಿಲು, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡರೆ ಮೂತ್ರ ತಡೆದಿರುವುದು, 
ಕಷ್ಟದಿಂದ ಮೂತ್ರಹೊರಡುವುದು, ಮೂತ್ರ ಹೊರಡುವಾಗ್ಯೆ ನೋವು, ಉರಿ, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ವೀರತರುರ್ವೃ್ಯಕ್ಸವಂದಾಕಾಶಸ್ಸಹಚರತ್ರಯಂ ೪ ೧೦೨ 8 


ಕುಶದ್ವಯಂನಲೋಗುಂದ್ರಾಬಕಪುಷ್ಬೋಗ್ನಿಮಂಥಕಃ ॥ 
ಮುರ್ವಾಪಾಸಾಣಭೇದಶ್ನಸ್ಫ್ಕೋನಾಕೊಗೊಕ್ಸುರಸ್ತಥಾ ॥ ೧೦೩ ೫ 
ಅಪಾಮಾರ್ಗಶ್ತಕಮಲಂಬ್ರಾಹ್ಮೀಚೇತಿಗಣೊವರಃ ॥ 
ವೀರತರ್ವಾದಿರಿತ್ಕುಕ್ತತ್ಕರ್ಕರಾಶ್ಮರಿಕೃಚ್ಛ್ರಹಾ H ೧೦೪ ॥ 
ಮೂತ್ರಾಘಾತಂವಾಯುರೋಗಾನ್ನಾ ಶಯೇನ್ನ್ನಿ ಖಿಲಾನಸಿ ॥ 


ವೀರತರು ಎಂದರೆ ಲಾಮಂಚ, ದರ್ಭೆ, ಕೆಂಪುಮತ್ತಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವೃಕ್ಷನಂದಾ ಎಂದೆರೆ ಗಿಡದ ಮೇಲೆ 
ಹುಟ್ಟುವ ಬಂದೆರಿಕೆ, ಕಾಶವೆಂದೆರೆ ಲಾಳದೆ ಹುಲ್ಲು, ಸಹಚರತ್ರಯನೆಂದಕಿ 
ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು, ನೀಲ ಬಣ್ಣದ ಗೋರಂಟ, ಕುಶದ್ವೆಯವೆಂದೆಕಿ ಎರಡು ವಿಧೆ 
ದರ್ಜೆ, ನಲ ಎಂದೆಕೆ ಅದೊಂದು ಬಗೆಯ ಹುಲ್ಲು, ಗುಂದ್ರೆಬಳಪುಷ್ಪ ಎಂಬವೆಕೆ 
ಡೂ ತೃಣವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು---ಅಗ್ನಿಮಂಥವೆಂದರೆ ನರುವಲತೊಪ್ಪೆ, 
ಕುರಟಗೆ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ದೊಡ್ಡಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಉತ್ತರಣ್ಕೆ 
ಕಮಲ, ಒಂದೆಲಗನಸೊಪ್ಪು, ಇವುಗಳಿಗೆ ವೀರತರ್ವಾದಿಗಣವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಈ ಗಣೋಕ್ತದ್ರೆವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು, 
ಮೂತ್ರ ತಡೆಯುವುದು, ಮೂತ್ರ ಉರಿಯುವುದು, ಅಪಾನವಾಯು ಬಂದಾಗು 
ವುದು, ವಾತಸಂಬಂಧ ಇನ್ನೂ ಇತರ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಸಹ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೩೯ 


ಏಲಾಮಧುಕಗೋಕಂಟರೇಣುಕೈರಂಡವಾಸಕಾಃ 1 ೧೦೫ u 
ಕೃಷ್ಣಾ ಶ್ಮಭೇದಸಹಿತಾಃಕ್ಕಾಥವಿಷಾಂಸುಸಾಧಿತಃ ॥ 
ಶಿಲಾಜತುಯುತಃಸೇಯಃ ಶರ್ಕೆರಾಶ್ಮರಿಕೃಚ್ಛ್ಚ)ಹಾ ॥ ೧೦೬॥ 


೦ಎ 
ಸಮೂಲಗೋಕ್ಟುರಕ್ಕ್ವಾಥಃಸಿತಾವತಾಕ್ಷಿಕಸಂಯುತಃ ॥ 


ನಾಶಯೇನ್ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಾ)ಣೆತಥಾಚೋಷ್ಣ ಸಮಾರಣಂ ॥ ೧೦೭ ॥ 


ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ನೆಗ್ಗಿಲು, ರೇಣುಕವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆ ಜಿನಸು, 
ಹರಳಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪು, ಹಿನ್ಸಲಿ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
'ಯೆಮಾಡಿ ಶಿಲಾಜತುವನ್ನು ನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಕುವುದರಿ:ದೆ ಮೂತೃದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು, 
ಮೂತ್ರಬಂಧ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಇವುಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ನೆಗ್ಗಲು 
ಗಿಡವನ್ನು ಬೇರು ಸಹಿತ ಕಿತ್ತುತಂದು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
'ಜೇನುತುಪು ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದ ಮೂತ್ರಕ್ಕೃಚ್ಛ ), ಉಷ್ಣವಾಯಂ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿಕ್ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ವರಾದಾರ್ವ್ಯಬ್ದ ದಾರೂಣಾಂಕ್ವಾಫಃಕ್ಟೌದ್ವೇಣಮೇಹಹಾ ॥ 

ವತ್ಸಕ ತ್ರಿಫಲಾದಾರ್ನೀಮುಸ್ತ ಕೋಬೀಜಕಸ್ತಥಾ ॥ ೧೦೮ ॥ 

ವರಾ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೆ.ಕಾಯಿ, ಸೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ಮರಅರಿಕಿನ, ಭದ್ರೆ 
ಮುಸ್ತೆ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ ಕಷು::ಕ್ಕೆ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದ 
ವಿಂದ ಮೇಹೆವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊಡಸದ ತೊಪ್ಪೆ, ತ್ರಿಫಲ, ಮರಅರಿಸಿಫ, 
ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಬೀಜಕವೆಂದರೆ ಹುಣಸೇ ಮರವೆಂದು ಕೆಲವರು, ಇವುಗಳ 
ಶಷಾಯಕ್ಕೂ ಜೇನುನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೇಹರೋಗ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಫಲತ್ರಿಕಾಬ್ದ ದಾರ್ನೀಣಾಂವಿಶಾಲಾಯಾ॥ಶೃತಂಸಿಜೀತ್‌ ॥ 
ನಿಶಾಕಲ್ಕಯುತಂಸರ್ವಪ್ರಮೇಹವಿನಿವೃತ್ತಯೆ ॥ ೧೦೯ ॥ 


ತ್ರಿಫಲ, ಭಚ್ರಮುಸ್ತೆ, ಮರಅರಿಸಿನ, ಹಾವು ಮಿಕ್ಕೆ ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದೆ ಜೊತೆಗೆ ಅರಿಸಿನದ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕ.ಡಿಸಿದೆರೆ ಸಮಸ್ತವಾದೆ 
ಮೇಹರೋಗವೂ ನಿವೃತ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಾರ್ನೀರಸಾಂಜನಂಮುಸ್ತಂಭಲ್ಲಾ ತಶಿ ಫೀಫಲಂವೃಷಃ ॥ 
ಕೈರಾತಶ್ವಪಿಬೇದೇಷಾಂಕ್ಟಾಫಂಶೀತಂಸಮಾಸ್ತಿಕಂ ॥ ೧೧೦೪ 
ಜಯೇತ್ಸಶೂಲಂಪ್ರೆದರಂಸೀತಶ್ರೇತಸಿತಾರುಣಂ ॥ 


ಮರಅರಿಸಿನ, ರಸಾಂಜನ, (ಮರಅರಿಸಿನದೆ ರಸಕ್ರಿಯೆ) ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಫೇರುಬೀಜ, ಬಿಲ್ವದಹಣ್ಣು, ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪು, ಚಿರಾಯಿತ, ಇವುಗಳ 


೧೪೦ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕಷಾಯದ ಜೊತೆಗೆ ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದೆರೆ ನೊಂಟನೋವು, 
ವಡತ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವ ಪೃದರ (ಯೋನದ್ವು ಎಂದೆ ಕೆಂಪಗೆ, ಹಳದಿ, 
ಬೆಳ್ಳಗೆ, ಕರ್ರಗೆ ಹೊರಡತಕ್ಕ ಸ್ಪಾವ)ವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಸಿ. 


ನ್ಯಗ್ರ್ರೋೀಧಪ್ಲಕ್ಷಕೋಶಾಮ್ರನೇತಸಾಬದರೀತುಚಿಃ 11೧೧೧ ॥ 
ಮಧುಯಷ್ಟ್ರೀಪ್ರಿಯಾಲಶ್ಚಲೋಧ್ರ ದ್ವಯಮುದುಂಬರಃ 1 
ಪಿಪ್ಪಲಶ್ಚಮಧೂಕತಶ್ಚತಥಾಸಾರಿಸಫಿಪ್ಟಲಃ || ೧೧೨ || 
ಸಲ್ಲಕೀತಿಂದುಕೀಜಂಬೂದ್ಮಯಮುಾಮ್ರತರುಕ್ಕಿನಾ ।। 
ಕದಂಬಕಕುಭೌಚೈವಭಲ್ಲಾತಕಫಲಾ ಚ Il ೧೧೩ || 


ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಗಣಕ್ಕಾಥಂಯಥಾಲಭಂಚಕ 'ರಯೇತ್‌ ॥। 
ಅಯಂಕ್ವಾಥೋಮಹಾಗ್ರಾಹೀವ್ರಣ್ಯ್ಕೋಭಗ್ಗಂಚಸಾಧಯೇತ್‌ 

11 ೧೧೪ 11 
ಯೋನಿದೋಷಹರೋದಾಹಮೇದೊಮೇಹವಿಷಾಪಹಃ ಟಟ 


ನೈಗ್ರೋಧಾದಿಗಣಕ್ತಾಧ--ಆಲದ ಚಕ್ಕೆ, ಬಸರಿಮರದೆ ಚಕ್ಕೆ, ಅಮಟಿ 
ಚಕ್ಕೆ, ಹಬ್ಬೀಗಿಡದ ತೊಪ್ಪೆ, ಬೋರೇಚಕ್ಕೆ, ನಂದಿಚಕ್ಕೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಸಾರ 
ಪಪ್ಪು, ಲೋಧ್ರ, (ಪತಂಗದೆ ಗಿಡ) ಶಾಬರಲೋಧ, ಅತ್ತಿತೂವ್ಸ, ಅರಳಿತೊನ್ಸೆ, 
ಇನ್ಸೆತೊನ್ಸೆ, ಬುಗರಿತೊಪ್ಪೆ, ತದುಕಿನ ತೊಪ್ಪೆ, ನೇರಿಲಜಾತಿಗೆ ನೇರಿದ ಎರಡು 
ಬಗೆಯ ತೊಪ್ಪೆ, ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಕದ -ಓವೆಂದೆಕೆ ಈಚಲನಾರು, 
ಮತ್ತಿತೊಪ್ಸೆ, ಗೇರುಬೀಜಗಳು, ಇಷ್ಟು ಸದಾರ್ದಗಳಿಗೂ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಗಣ- 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆಯಧಾಲುಭವೆಂದರೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆಷ್ಟನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಷೂಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ಗ್ರುಹಿಯಾಗಿಯೂ ವ್ರಣನಾಶಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಕೈಕಾಲು ಮೊದಲಾದ ಆಟಯವಗಳು ಸಂಧಿಬಂಧಗಳೂ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದೆ ಮುರಿದುಹೋಗಿದ್ದೆರೆ ಅದನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವು 
ದಾಗಿಮೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಶಿಹೆರಿಸುವುದಾಗಿಯೂ 
ವೈ ಯ್ಯುರಿ, ಮೇಜೊರೋಗ, ಮೇಹರೋಗ್ಯ ವಿಷವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬಿಲ್ಬೋಗ್ನಿಮಂಥಸ್ಫೋನಾಕಃಕಾಶ್ಮರೀಪಾಟಿಲಾತಥಾ | ೧೧೫ ॥ 
ಕ್ವಾಥವಿಷಾಂಜಯೇನ್ಮೇದೊದಮೋಸಂಕ್ಸ್‌ ದ್ರೇಣಸಂಯುತಃ ॥ 

ಕ್ಸೌದ್ರೇಣತ್ರಿಫಲಾಕ್ಚಾಫಃಸೀತೋಮೇದೊಹರಃಸ್ಮೃೃತಃ ॥ ೧೦೬ ॥ 
ಶೀತೀಭೂತಂತಥೋಷ್ಣಾಂಬುಮೇದೊಹೃತ್‌ಕ್ಸ್‌ ದ್ರಸಂಯುತಂ॥।। 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೪೧ 


ಬಿಲ್ರದೆತೊವ್ಪೆ, ನರುವಲತೊಸ್ಸೆ, ಹೆಮ್ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಶಿವನೇತೊಪ್ಪೆ, ಪಾದ 
ನಿಯ ತೊಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ ಕಷೂಯಮಾಡಿ, ತಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸು 
ವುದೆರಿಂದ ಮೇದೊರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ; ಕುಡಿಸುವುದು ಮೇದೊದೋಷಹರ, ನೀರನ್ನು 
ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವ ದೊ ಮೇದೋಶರೋಗ 
ಹೆರವೇ. 


ಚವ್ಯಚಿತ್ರಕನಿಶ್ಕಾನಾಂಸಾಧಿತೋದೇವದಾರುಣಾ ॥ ೧೧೭ ॥ 
ಕ್ವಾಥಸ್ತಿವೃ ಚ್ಹೂರ್ಣಯು ತೋಗೋಮೂತ್ರೇಣೋದರಾಂಜ 
ಯೇತ್‌ । 


ಚನವ್ಯವೆಂದೆಕೆ ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ದೇವದಾಗು 
ಡಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಿಗಡೆಯಚೂರ್ಣ, ಗೋಮೂತ್ರ ಇನು 
ಗಳನ್ನು ನೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದೆರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಉದರರೋಗಪೂ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪುನರ್ನನಾಮೃತಾದಾರುಪಥ್ಯಾನಾಗರಸಾಧಿತಃ ॥ ೧೧೮ ॥ 

ಗೋಮೂತ್ರಗುಗ್ಗುಲುಯುತಃಕ್ಟಾಫಶ್ಕೋಥೋದರಾಪಹಃ ॥ 


ಕೊಮ್ಮೇಜಿ,ರು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮರಅರಿಸಿನ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ರುಂರಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷುಯಕ್ಕೆ ಗುಗ್ಗುಲವನ್ನೂ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರ 
ಶೋಭಿ, ಉದೆರಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಶಮನಹೊಂದೆ ನವೆ, 


ಪಥ್ಯಾರೋಹಿತಕಕ್ಕಾಥಂಯವಕ್ತಾರಕಣಾಯುತಂ ॥೧೧೯॥ 
ಪಿಬೇತ್ಪ್ರಾತರ್ಯಕೃತ್ಸ್ತೀಹಗುಲ್ಮೋದರನಿವೃತ್ತಯೆ H 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಶೋಹಿತಸವೆಂದರೆ ( ಕಂಡುಹಾಲುವಾಣ, ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತಗ 
ಎಂಬ ಎರಡು ಹೆಸರು) ಇವೆರಡರ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಯವಕ್ಸಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯಚೂರ್ಣ 
'ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಿಗೈ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಯಕ್ಸದು 
ದರ (ಲಿವರ್‌ ಕಂಪ್ಲೇಂಟು) ಪ್ಲೀಹ ಭಿವೃದ್ಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಉದೆರರೋಗಗಳು ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಪುನರ್ನನಾದಾರುನಿಶಾನಿಶಾಶುಂಠೀಹರೀತಕೀ ॥ ೧೨೦ ॥ 
ಗುಡೂಚೀಚಿತ್ರ ಕೋಭಾಜ್ಜೋದೇವದಾರುಚತ್ಸೆ ಶೃತಃ || 
ಪಾಣಿಸಾದೋದರಮುಖಸ್ರಾಪ್ತಂಗೋಫಂನಿವಾರಯೇಶ್‌॥೧೨೧॥ 


ಕೊನ್ಮೆಯಬೇರು, ಮರಅರಿಸಿನ, ಅರಿಸಿನ, ಶುಂರಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃ 
ತಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 


೧೪೨ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ, 


ತೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕ.ಡಿಸಿದರೆ--ಕೈಯ್ಯಿ, ಕಾಲು, ಹೊಟ್ಟಿ, ಮುಖ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಶೋಭೆಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಫಲತ್ರಿ ಕೋದ್ಭನಂಕ್ಕಾಥಫಂಗೋಮೂತ್ರೇಣೈ ನಷಾಯಯೇತ್‌ ॥ 
ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮತೃತಂಹಂತಿಶೋಥಂವೃಷಣಸಂಭವಂ ॥ ೧೨೨ ॥ 


ತ್ರಿಫಲ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ವಂತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವ 
ವೃಷಣಶೋಧವೆಂದರೆ ತರಡಿನ ಬಾಕನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ರಾಸ್ಟ್ರಾಮೃತಾಬಲಾಯಷ್ಟೀಗೋಕಂಟೆ ನಂಡಜಶೃತಃ ॥ 
ಏರಂಡತೈಲಸಂಯುಕ್ತೋವೃದ್ಧಿ ಮಂತ್ರಭವಾಂಜಯೇತ್‌॥೧೨೩ ೫ 


ಸಣ ನ ರಾಶ್ಮೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಳ ೈಂಗಡ್ಗೆ, ಜೈ (ಸ್ಥಮದು, ನೆಗ್ಗಲು, ಹರಳು 
ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕೆ ಹರಳೆಣೆ ಕ್ಲೈಯನ್ನು EAN ಕುಡಿಸಿದಕೆ ಅಂತ ತ್ರವೃದ್ಧಿ 
ಎಂದರೆ ವ ೈಷಣವಾತವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹ-ಡೆ. 


ಕಾಂ ಚೆನಾರತ್ವಚೆಃಕಾಫಶ್ಯುಂಶೀಚೊರ್ಣೇನನಾಶಯೇತ್‌ I 
ಗಂಡಮಾಲಾಂತಥಾಕ್ವಾಥಃಕ್ಟಾದ್ರೇಣನರುಣತ್ವಚೆ8 ॥೧೨೪ಕ 


ಕಂಚುವಾಳೆದ ಗಿಡದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯುಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಿಸುವುದರಿಂದೆ ಗಂಡಮಾಲಾರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ವರು 
ಣತ್ವಕ್‌ ಎಂದರೆ ಜಾಲೀಪಟ್ಟಿಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟರೂ ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಕಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ 


ಶಾಖೊಟನಲ್ಕಲಕ್ವಾಥಂಗೋಮೂತ್ರೇಣಯುಂತಂಸಿಬೇತ್‌ || 
ಶ್ಲೀಪದಾನಾಂವಿನಾಶಾಯಮೇದೊದೋಹನಿವೃತ್ತಯೆ ।। ೧೨೫ 1೬ 
ಫುನರ್ನವಾವರುಣಯೊಃಕ್ವಾಥೋಂತರ್ನಿದ್ರಧೀನ್‌ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ತಥಾಶಿಗ್ರುಭನಃಕ್ಟಾಥೋಹಿಂಗುಸೈಂಧವಸಂಯುತ8 11 ೧೨೬ 1೪ 


ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತಗದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಗೋ 
ಮೂತ್ರ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಆನೆಕಾಲು, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ ಇವುಗಳು ಕಡಮೆೆಯಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರು, ಜಾಲಿಯಟ್ಟಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಂತ 
ರ್ನಿದ್ರಧಿ ಎಂಬ ವೃಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು. ನುಗ್ಗೇತೊಪ್ಟೆಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಇಂಗು ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೂ ಅಂತರ್ವಿ 
ಪ್ರಧಿರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೪೩. 


ವರುಣಾದಿಗಣಕ್ವಾಥಮಪಕ್ಟೇಮಧ್ಯನಿದ್ರಧಾ | 
ಊಷಕಾದಿರಜೋಯುಕ್ತಂಪಿಬೇಚ್ಛ ನುನಹೇತವೆ 
ವರುಣೊಬಕಪುಷ್ಪ ಶ್ವ ಬಿಲ್ದಾಪಾಮಾರ್ಗಚಿತ್ರಕಾಃ || 
ಅಗ್ನಿಮಂಥದ್ವಯಂಂಶಿಗ್ರುದ್ವಯಂಚೆಬ್ಬ ಹೆತೀದ್ವಯೆಂ 11೧೨೮ ॥ 
ಸೌರೇಯಕತ್ರಯಂಮುರ್ನಾಮೇಷಶೃಂಗೀಕಿರಾತಕಃ || 
ಅಜಶೃಂಗೀಚಬಿಂಬೀಚಕರಂಜಶ್ಚಶತಾವರೀ 
ವರುಣಾದಿಗಣಕ್ಟಾಫಃಕಫಮೇದೊಹರಃಸ್ಮೃತಃ || 
ಹಂತಿಗುಲ್ಮಂಶಿರಶ್ಕೂಲಂತಥಾಭ್ಯಂತರವಿದ್ರಧೀನ್‌ 


11 ೧೨೩ !। 


11 ೧೨೯ 1 


1| ೧೩೦ 11 


ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ವರುಣಾದಿಗಣೋಕ್ತಗಳಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಅದರ ಜೊತೆ ಊಷಕಾದಿಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರೊ 
ಟ್ಟಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷವಾಗದೆ ಇರುವ ಮಧ್ಯಮವಿದ್ರಧಿಯಾಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವರುಣಾದಿಗಣನವೆಂದರೆ ಜಾಲೀತೊನ್ಸೆ, ಅಗಸೆ, 
ಬಿಲ್ವ, ಉತ್ತರಣೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನರುನಲ, ಬೂರಗ, ನುಗ್ಗಿ, ಶೋಭಾಂಜತ 
(ಮಧುತಶಿಗು), ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಸೌರೇಯಕತ್ರಯವೆಂದೆರೆ ಹಳದಿಗೋರಂಟ 
ಬಿಳೀ ಗೋರಂಟಿ, ನೀಲವರ್ಣದ ಗೋರಂಟಿ, ಕುರಟಿಗೆ, ಮೇಷಶ್ನಂಗಿ ಎಂಬ 
ಗಂದಿಗೆ ಜಿನಸು, ಚಿರಾಯಿತ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ತೊಂಡೆ, ಹೊಂಗೆ, ಆಷಾಡಿ 
ಬೇರು, ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ವರುಣಾದಿಗಣವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಉಷಾದಿಗಣವೆಂದರೆ--ಗ್ರ* 
ಥಾಂತರದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಷಕ (ಉಪ್ಪು ಮಣ್ಣು), ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶಿಲಾಜತು, 
ಕಾಸೀಸ, ಪುಷ್ಪಕಾಸೀಸ, ಇಂಗು, ಗುಗ್ಗುಲ, ತುತ್ಫ ಇವುಗಳಿಗೆ ಉಷಾದಿಗಣ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಖದಿರತ್ರಿಫಲಾಕ್ಮಾಥೋಮುಹಿಷೀಘೃತಸಂಯುತಃ ॥ 


ವಿಡಂಗಚೂರ್ಣಯುಕ್ತಶ್ಚಭಗಂದರವಿನಾಶನಃ 11 ೧೩೧ (1 


ಕಗ್ಗಲೀತೊಪ್ಪೆ, ತ್ರಿಫಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದೆಕ್ಕೆ ಎಮ್ಮೆಯ 
ತುಪ್ಪ, ವಾಯವಿಡಂಗದ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಭಗಂದರ 
ವ್ರಣವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾನಿಂಬಕಿರಾತಖದಿರಾಸನೈಃ ॥ 

ಕ್ವಾಥಃಸೀತೊಜಯೇತ್ಸರ್ನಾಸುಪದಂಶಾನ್‌ ಸಗುಗ್ಗು ಲು$ 11೧೩೨೫ 

ಕೈಸಡವಲ, ತ್ರಿಫಲ, ಬೇನಿನಶೊಫ್ಸೆ, ಚಿರಾಯಿತ, ಕಗ್ಗಲಿತೊಪ್ಪೆ, ಅಸನ 


ವೆಂದೆರೆ ಹೊನ್ನ ತೊಸ್ಸೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಜೊತೆಗೆ ಗುಗ್ಗುಳವನ್ನುು ಸೇರಿಸಿ 
ಇುಡಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಉಪದಂಶರೋಗವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೪೪ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ, 


ಅಮೃತೈರಂಡವಾಸಾನಾಂಕ್ಟಾಥಏರಂಡತೈಲಯುಕ್‌ ।1 
ಪೀತಸ್ಸರ್ವಾಂಗಸಂಚಾರಿನಾತರಕ್ತ್ಕಂಜಯೇದ್ದು 9) ವಂ || ೧೩೩॥ಃ 


ಅಮ ಿ ತಬಳ್ಳಿ, ಹೆರಳುಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೇಸೊಪ್ಪು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಡೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಹರಳೆಕ್ಕೆ ಕ್ಸೈಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಓಡ್ಯಾಡುತ್ತಿ ರುವ “ನಾತರಕ್ತ ವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪೆಟೋಲಂತ್ರಿಫಲಾತಿಕ್ತಾಗುಡೂಚೀಚಶತಾವರೀೀ | 
ಏತತ್‌ಕ್ವಾಥೋಜಯೇತ್ಸೀತೋವಾತಾಸ್ರಂದಾಹಸಂಯುತಂ ೧೩೪ 


ಕಹಿಪಡವಲ, ತ್ರಿಫಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಸಾಡೀಬೇರು. 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮೈಯ್ಯುರಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವ ವಾತರಕ್ತ್‌ 
ಕೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ವಾಧೋವಲ್ಲುಜ ಚೂರ್ಣಾಢ್ಯ್ಕೋಧಾತ್ರೀಖದಿರಸಾರಯೋಃ || 
ಜಯೇತ್ಸುಶೀಲಿತೋನಿತ್ಯಂಶ್ಚಿತ್ರಂಪಥ್ಯಾಶಿನಾಂನೃಣಾಂ ।। ೧೩೫ ೬೯ 


ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಕಾಚು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜಡೆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ತೊನು ಎನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಷು ಕುಷ್ಠವನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಕುಷ್ಠ ರೋಗೋಕ್ತ ಗಾದೆ 
ಪಧ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸರಿಯಾಗಿ ಡಬ. 


ಮಂಜಿಷ್ಕಾತ್ರಿಫಲಾತಿಕ್ತಾವಚಾದಾರುನಿಶಾಮೃತಾ ॥ 
ನಿಂಬಶ್ಚೈ ಸಾಂಕೃತಃಕ್ಟಾಧೋವಾತರಕ್ಕನಿನಾಶನಃ |! ೧೩೬ IF 
ಪಾಮಾಕಸಾಲಿಕಾಕುಷ್ಠರಕ್ತಮಂಡಲಜಿನ್ಮತಃ ॥ 


ಮಂಜಿಸ್ಕೆ, ತ್ರಿಫಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಜ, ಮರಅರಿಸಿನ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಬೇವಿನತೊಪ್ಸ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬರುವುದರಿಂದ ವಾತರಕ್ತ 
ವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನೂ, ತುರಿಕೆ, ಕವಾಲಕುಷ್ಟ, ರಕ್ತಕುಷ್ಟ, ಮಂಡಲಕುಷ್ಠ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮಂಜಿಷ್ಕಾಮುಸ್ತ ಕುಟಿಜಗುಡೂಚೀಕುಷ್ಮನಾಗರೈಃ ॥ ೧೩೭ ॥ 
ಭಾರ್ಗೀಕ್ಸುದ್ರಾ ವಚಾನಿಂಬನಿಶಾದ್ವಯಫಲತ್ರಿಕ್ಟೆಃ 11 
ಪಟೋಲಕಟುಕೀಮುರ್ವಾವಿಡಂಗಾಸನಚಿತ್ರಕೈ: Il ೧೩೮ 1 
ಶತಾವರೀತ್ರಾಯಾಮಾಣಾಕೃಷ್ಣೇಂದ್ರಯವವಾಸಕೈೈಃ || 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೪೫ 


ಭೃಂಗರಾಜಮಹಾದಾರುಪಾಶಾಖದಿರಚಂದಕೈೈಃ i ೧೩೯॥ 
ತ್ರಿವೃದ್ಧರುಣಕೈರಾತಬಾಕುಚೀಕೃತಮಾಲಕ್ಕೆಃ MW 
ಶಾಖೋಟಕ ಮಹಾಸನಿಂಬಕರಂಜಾತಿನಿಷಾಜಲೈಃ ॥ ೧೪೦ ೫ 


ಇಂದ್ರವಾರುಣಿಕಾನಂತಾಸಾರಿಜಾಪರ್ಪಟೈಸ್ಸಮೈಃ 1 
ಏಭಿಃಕೃತಂಸಿಬೇತ್‌ಕ್ಹಾಥಂಕಣಾಗುಗ್ಗುಲುಸಂಯುತಂ ॥ ೧೪೧ ೫ 
ಅಸ್ಟಾ ದಶಸುಕುಷ್ಕೇಷುವಾತರಕ್ತಾರ್ದಿತೇತಥಾ || 
ಉಪದಂಶೇಶ್ಲೀಸದೇಚಪ್ರಸುಪ್ತೌಪಕ್ಷಘಾತಕೇ 1 ೧೪೨ ॥ 
ಮೇದೋದೋಷೇನೇತ್ರಕೋಗೇಮಂಜಿಷ್ಮಾದಿಃಪ್ರಶಸ್ಕತೆ ।। 


ಬೃಹೆನ್ಮಂಜಿಷ್ಟ್ಪುದಿಕ್ಟಾಧ- ಮಂಜನ್ಮೆ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸದೆಚಕ್ಕಿ, ಗುಡೂ 
ಚೀ( ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ), ಚಂಗಆ ಕೋಷ್ಮ,ಶುಂರಿ,ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ,ಅಳಲೆಕಾಯಿ,ಬಜೆ, 
ಬೇನಿನಪಟ್ಟ, ಅರಿಸಿನ, ಮರಅರಿಸಿನ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ), ಕೈವಡನಲ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಕುರಟಗೆ, ವಾಯವಿಡಂಗ್ಕ ಹೊನ್ನೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆಷಾಡೀಬೇರು, ತ್ರಾಯಮಾಣಾ (ಗಜಿಗ), ಜೀರಿಗೆ, ಕೊಡಸದ 
ಬೀಜ, ಆಡುಸೋಗೇ ಸೂಪು, ಗರುಗದೆ ಸೊಪ್ಪು ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಅಗಳು 
ಶುಂರಿ, ಜಾಲೀತೊಪ್ಪೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ತಿಗಡೆ, ಕಗ್ಗಲೀತೊಪ್ಪೆ, ಚಿರಾಯಿತ, 
ಬಾವಂಚಿಬೀಜ, ಕಕ್ಕೇಗಿಡ, ನಖಳ್ಳುಮುತ್ತಗ, ಬೇವಿನತೊಪ್ಪೆ, ಹೊಂಗೆ, ಅತಿ 
ಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ದಾಸಮಿಕ್ಕೆಕಾಯಿ, ತರಚೆ, ಸುಗಂಧಿ, ಪರ್ನಾಷ್ಟಕ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಕಷುಯಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ, ಗುಗ್ಗುಳ ಇವು. 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಹದಿನೆಂಟು ಪ್ರಕಾರದ ಕುಷ್ಕಗಳು, ವಾತ 
ರಕ್ತ, ಅರ್ದಿತವಾತ, ಉಪದಂಶ, (ಸಿಸಿಲಿನ್‌) ಆನೆಕಾಲು, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಜ್ಞಾನ ಹೋಗುವುದು, ಪಕ್ಷವಧ, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿ ಜನ್ಯವಾದ ರೋಗಗಳು, ನೇತ್ರ 
ರೋಗಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಬೃಹನ್ಮಂಜಿಷ್ಠಾದಿಕಷಾಯವು ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ಪ್ರದವಾದ ಔಷಧವಾಗಿದ. 


ಪಥ್ಯಾಶಕ್ಸಧಾತ್ರೀಭೂನಿಂಬೈರ್ನಿಶಾನಿಂಜಾಮೃತಾಯುತೈಃ ॥ ೧೪೩ ॥ 
ಕೃತಃಕ್ವಾಫಕ್ಸುಡಂಗೋಯಂಸಗುಡಶ್ರೀರ್ಷ ಶೂಲನುತ್‌ || 
ಭ್ರೂಶಂಖಕರ್ಣಶೂಲಾನಿತಥಾರ್ಧಶಿರಸೋರುಜಂ ॥ ೧೪೪ ॥ 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತಂಶಂಖಕಂಚದಂತಪಾತಂಚತದುುಜಂ | 
ನಕ್ತಾಂಧ್ಯಂಪಟಲಂಶುಕ್ರಂಚಕ್ಸುಃಪೀಡಾಂವ್ಯವೋಹತಿ ! ೧೪೫ ॥ 


ಪಥ್ಯಾಕ್ಟಾಧ-ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಜಿರಾಯಿತ, ಅರಿ 
ಸಿನ, ಬೇವಿನಪಟ್ಟಿ, ಅಮೃತನಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಜೂತೆಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 


೧೪೬ ದಿ ್ರಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ತಲೆಶೊಲೆ, ಹುಬ್ಬಿನ ವಡತ, ತಲೆಯ ಪಾರ್ಶ್ರ್ವದಶೂಕಲೆ, ಕಿವ. 
ಶೂಲೆ, ಅರ್ಧತಲೆನೋವು, ಸೂರ್ಯಾವರ್ತವೆಂಬ ತಲೆನೋವು, ಶಂಖಕವೆಂಬ 

ತಿಕೋವೇದೆನೆ. ಹಲ್ಲುನೋವು, ನಕ್ತಾಂಧ್ಯನೆಂದೆಕಿ ಹಗಲು ಕಣ್ಣುಕಾಣದಿರು- 

ವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪರೆಬರುವುದು, ಶುಕ್ರನಕಣ್ಣು, ಇತರ ಕಣ್ಣು ನೋವುಗಳು ಇವು. 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ವಾಸಾವಿಶ್ವಾಮೃತಾದಾರ್ವೀರಕ್ತ ಚಂದನಚಿತ್ರಕೈಃ ।। 
ಭೂನಿಂಬನಿಂಬಳಕಟುಕಾಪಟೋಲತ್ರಿ ಫಲಾಂಬುದೈಃ H ೧೪೬ ॥ 
ಯವಕಾಲಿಂಗಕುಟಿಜೈಃಕ್ಹಾಥಸ್ಸರ್ವಾಹಿರೋಗಹಾ । 
ನೈಸ್ವರ್ಯಂಸೀನಸಂಶ್ವಾಸಂನಾಶಯೇದುರಸಃಕ್ಷತಂ ॥ ೧೪೭ 8 


ಆಡುಸೋಗೇಸೊಪ್ಪು, ಶುಂಠಿ, ಅಮ ತಬಳ್ಳಿ, ಮರಲರಿಸಿನ, ರಕ್ತಚಂದೆನೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚಿರಾಯಿತ 'ೆಬೇವಿಕತೊನ್ಸೆ್‌ ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಕೆ ಿ ಸಡವಲ, ತ್ರಿಫಲ್ಲ 
ಭದ್ರ ಮುಸ್ತೆ, ಯವೆ ಎಂಟ ಧಾನ್ಯ, ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ » ಇವುಗಳ 
Mey ಎಲ್ಲಾ ನಿಧವಾದೆ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳೆನ್ನೂ. » ಸ್ವರ ಕೆಟ್ಟು ಸಗ: 
ವನ್ನೂ ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ, ಉರುಕ್ಷತೆವನ್ನೊ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ಡೆ, 
ಉರ:ಕ್ಷತವೆಂದರೆ ಎಜೆಹೋವು. 


ಅನೃ್ಳುತಾತ್ರಿಫಲಾಕ್ವಾಥಃಸಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುತಃ ॥| 
ಸಕ್ಸು ದ್ರಶ್ಮೀಲಿತೋನಿತ್ಯಂಸರ್ವನೇತ್ರವ್ಯಥಾಂಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೪೮ ॥ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಹಪ್ಪ ಲಿಯ ಚೂರ್ಣ 


ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜೀಳುತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಾದ ನೇತ್ರ, 
ಕೋಗವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿನಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಅಶ್ಚತ್ಕೋದುಂಬರಪ್ಲಕ್ಷವಟಿನೇತಸಜಂಶೃತಂ 1। 


ವ್ರಣಶೊಥೋಪದಂಶಾನಾಂನಾಶನಂಕ್ಸಾಳನಾತ್‌ಸ್ಮೃತಂ |೧೪೯॥॥ 


ಅರಳಿ, ಅತ್ತಿ, ಬಸರಿ, ಆಲ, ಹಬ್ಬೆ » ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ವೃಣಗಳ್ಳು ಬಾವು, ಮೇಹವ್ರಣಗಳು ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ತೊಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿ 
ವ ಣಗಳು ಆರಿ ಮಾದುಹೋಗುವುವೆಂದು ತಾತ ತ್ಯ. 


ಕಸಾಯಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಪ್ರಮಥ್ಯಾ. 
ಪ್ರನುಸ್ಕಾಪ್ರೋಚ್ಛ್ಯತೇದ್ರವ್ಯಸಲಾತ್ಕಲ್ವೀಕೃ ತಾತ್‌ಶೃತಾತಃ ॥ 
ಶೋಯೇಷ್ಟಗುಣಿತೇತಸ್ಯಾಃಸಾನಮಾಹುಃಪಲದ್ವಯಂ Il ೧೫೦ | 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೪೭ 


ಪ್ರಮಧ್ಯಾ ಎಂಬುವದೊಂಡು ಬಗೆಯ ಕಷಾಯವೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ 
ವೆ ಮೆವೇನಂದರೆಪ್ರ ಮಧ್ಯಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೇನ ದೆ ವ್ಯ ಒಂದು 
3 ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು AE ಅರದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕುದಿಸಿ ಅಷ್ಟ Wee 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಿಸಬೇಕು, ಕುಡಿಸುವ ಪರಿಮಾಣ ಎರಡು ಸಲಮಾತ್ರ. 
ಮುಸ್ತ ಕೇಂದ್ರ ಯವೈಸ್ಸಿ ದ್ಧಾಪ್ರಮಥ್ಯಾ ದ್ವಿಷಲೋನ್ಮಿ ತಾ।। 


ಛ 


ಸುಶೀತಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತಾ ರಕ್ತಾ ತೀಸಾರನಾಶಿನೀ ॥ ೧೫೧ ॥ 


ಭದ್ರೆಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸದೆತೊಪ್ಪೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿರುವ ಕ್ರಮ 
ವಿಂದ ಪ್ರಮಧ್ಯಾ ಎಂಬ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಶುಡಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವನ್ನು ಗುಣಮಾಡಬಹುದು, 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಮಥ್ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
ಯವಾಗೂ (ಗಂಜಿ) ಕಲ್ಪನೆ 


ಸಾಧ್ಯಂಚತುಷ್ಟಲಂದ್ರವ್ಯಂಚತುಷ್ಟಸಷ್ಟಿಸಲೇಂಬುನಿ ।। 
ತತ್‌ ಕ್ವಾಥೇನಾರ್ಧಶಿಷ್ಟೇನಯವಾಗೂಂ ಸಾಧಯೇದ್ಭನಾಂ ೧೫೨1 


ಯವಾಗು ಎಂದರೆ ಗಂಜಿಗೆ ಹೆಸರು. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ 
ಕೊಡುವ ಲಘ್ಛಾಹಾರ ರೂಪವಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸುವುದೊಂದು ವಿಧ, 
ನೀರಿಗೆ ಬದೆಲಾಗಿ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಕಷಾಯ 
ಎಂದೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುಜೊಂದು ವಿಧ, ಕಷಾಯದಿಂದ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿ ಉಪ ನಯೋಗಿಸುವುದು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವಶೃಕ ಬೀಳುವುದ 
ರಿಂದ ಆ ಕ್ರ ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಮೊದಲು 'ಕಷಾಯಮಾಡಜೀಕಾದ 
ಮೂಲಿಕೆಗೆ ಹಂಿನಾರ೦ಷ್ಟು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಅರ್ಥ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಕ್ಟೊಂಡು "ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿಯ ನುಚ್ಛರವೆ ವಗೈರೆ ಸೇರಿಸಿ ಗಂಜಿ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದು, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಯವಾಗೂ ಎಂಬ ಹೆಸರು. 


ಆಮ್ರಾಮ್ರ್ರಾತಕಜಂಬೂತೃ ತ ಕೃಸಾಯೇವಿಸಚೇದ್ಭುಧಃ ॥1 
ಯವಾಗೂಂಶಾಲಿಭಿವ್ಯಕ್ತಾಂತಾಂಭುಕ್ತ್ವ್ವಾಗ್ರ ಹಜೇಂಜಯೇತ್‌ 
॥ ೧೫೩ ೧ 
ಮಾವಿನಚಕ್ಕೆ, ಅಮಟಿಚಕ್ಕೆ, ನೇರಿಲಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿನಂತೆ ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯ ನುಚ್ಚನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗಂಜಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ದುಸ್ಟಾಧ್ಯನಾದ ಗ್ರಹಣೇರೋಗವು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೪೮ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಯೂಷಕಲ್ರನೆ. 


ಕಲ್ಕದ್ರನೃಪಲಂ ಶುಂಠೀಪಿಪ್ಪಲೀಚಾರ್ಧಕಾರ್ಷಿಕೀ 11 
ವಾರಿಪ್ರಸ್ಮೇನನಿಸಚೇತ್ಸದ್ರ ಫೋಂಯೂಸಖಉಚ್ಯತೇ ॥ ೧೫೪ ೫ 


ಯೂಹಪವೆಂದರೆ ಇದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕಷಾಯ. ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ (ಅರವತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪ ಒಂದೊಂದು ಪಲವನ್ನೂ, 
ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳು ಅರ್ಧಕರ್ಷ ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿ 
ಸಿದೆ ದ್ರವ್ಯಕ್ಯ ಯೂಷವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಕುಲುತ್ಮಯನಕೋಲೈಸ್ಹಮುದ್ಧೈಮರ್ಮೂಲಕಶುಂಠ ಕಃ || 
ಶುಂಠೀಧಾನ್ಯಕಯುಕ್ತೈೈಶ್ಚಯೂಹಷಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಾಪಹಃ ॥ ೧೫೫ ॥ 
ಸಪ್ತಮುಸ್ಟಿ ಕಇತ್ಯೇಷಸನ್ನಿಸಾತಜ್ಜ್ಞರಾಂಜಯೇತ್‌ 1 
ಆಮವಾತಹರಃಕಂಠಹೃದ್ವಕ್ತ್ರಾಣಾಂನಿಶೋಧನಃ ॥ ೧೫೬ ॥ 


ಹುರುಳಿ,ಯವೆ, ಜೋರೇತೆಇಫ್ಟೆ, ಹೆಸರು, ಮೂಲಕಶುಂರವೆಂದರೆ ಒಣಗಿದೆ 
ಮೂಲಂಗಿಯ ತುಕ್ಕಡಗಳು, ಶುಂರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ ಇವುಗಳ ಯಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಯುಕ್ತವಾದ ವಾತ, ಸನ್ಸಿಪುತಜ್ವರ, ಆಮವಾತ 
ಇವುಗಳು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಕಂಠನಾಳ, ಹೈದಯ, ಮುಖ ಅಂದರೆ 
ಬಾಯಿ ಇವುಗಳೆನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶೋಧನಮಾಡುತ್ತಿದೆ, ಇದೆಕ್ಕೆ ಸಪ್ರಮುಷ್ಟಿಕ ಯೂಷ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಸೇರತಕ್ಕ ಏಳು ಪದಾರ್ಧಗಳೂ ಒಂದೊಂದು ಮುಸಿ ಪರಿ 
ಮಾಣ ಮಾತ್ರಪಾದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಸತ್ತಮುಷ್ಟಿಕವೆಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾರ. 


ಕ್ಸುಣ್ಣಂದ್ರವ್ಯಸಲಂಸಾಧ್ಯಂಚತುಷ್ಟಷ್ಠಿಪಲೇಜಲೇ ॥ 
ಅರ್ಧಶಿಷ್ಟಂಚತದ್ದೇಯಂಪಾನೇಭಕ್ತಾದಿಸಂನಿಧೌ ॥ ೧೫೭ ॥ 


ಪಾನವೆಂಬುವುದೂ ಒಂದು ವಿಧನಾದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಭೇದೆ. ಇದೆನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದರೆ--ಒಂದು ಪಲ ವರಿಮಾಣ ಮೂಲಿಕಾ ದ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನು ಅವತ್ತು ನುಲ್ಬು ಪಲನೀರಿಗೆ ಪಾಕಿ ಅರ್ಧಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲನಂತೆ ಇಳಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೂ, ಆದಕ್ಕೇನೇ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅನ್ನಮಾಡುವುದೆಕ್ಕೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಉಶೀರಪರ್ಪಟೋದೀಚ್ಯಮುಸ್ತನಾಗರಚಂದನೈಃ ॥1 
ಜಲಂಶೃತಂಹಿಮಂಪೇಯಂಪಿಷಾಸಾಜ್ನರನಾಶನಂ ॥ ೧೫೮ ೪ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೪೯ 


ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ರಕ್ಷ 
ಇತಂದನ, ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪಾನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಷುತ್ತ ಬಂದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹಿತವಾದ ಜ್ವರವು ಶಮನಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಉಷ್ಣೋದಕ ಕಲ್ಪನಾ. 
ಅಷ್ಟಮೇನಾಂಶಶೇಷೇಣಚತುರ್ಥೇನಾರ್ಧಕೇನವಾ ॥। 


ಅಥನಾಕ್ಚಥನೇನೈನಸಿದ್ದಮುಷ್ಕೋದಕಂವದೇತ ॥ ೧೫೯ ॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಮವಾತಮೇದೋಫ್ನಂವಸ್ತಿ ಶೋಢನದೀಪನಂ || 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಜ್ಜರಹರಂಪೀತಮುಷ್ಣೊಪದಕಂಥಿಶಿ H ೧೬೦ Il 


ನೀರನ್ನು ಕಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಅಸ್ಟಮಾಂಶ, ಚತುರ್ಧಾಂಶ, ಅರ್ಧಾಂಶ 
ಈ ರೀತಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿಯಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿಯಾಗಲಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮವ್ಯಾಧಿ, ಆಮನಾತ, 
ಮೇದೋದೋಷ, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮನಪಡಿಸುವುನಲ್ಲದೆ, ಮೂತ್ರಾಶಯ ಶೋಧಕ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅಗ್ನಿದೀಪಕವಾಗಿಯೊ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡ 
ಮೆಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಔಷಧರೂಪವಾಗಿ ಈ ಉಷ್ಣೋದೆಕವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ 
ಷುನ್ರದಾದರೆ ರಾತ್ರಿವೇಳೆ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ಲೇರಪಾಕಕಲ್ಪನ. 

ಶ್ರೀರಮಷ್ಟಗುಣಂದ್ರವ್ಯಾತ್‌ ಶಕ್ಷೀರಾನ್ಸೀರಂಚತುರ್ಗುಣಂ !! 
ಶ್ರೇರಾನಶೇಷಂತತ್ಸೀತಂಶೂಲನಾಮೋದೃವಂಜಯೇತ್‌॥ ೧೬೧ ॥ 
ಸರ್ವಜ್ಜರಾಣಾಂಜೀರ್ಣುನಾಂಕ್ರೀರಂಭೈಷಜ್ಯಮುತ್ತವುಂ ॥| 
ಶ್ವಾಸಾತ*ಕಾಲಾತ್‌ಶಿರಶ್ಕೂಲಾತ್ಸಾರ್ಶ್ವಶೂಲಾತ್ಸಪೀನಸಾತ್‌೧೬೨ 
ಮಂಚ್ಯತೇಜ್ವರಿತಃಪೀತ್ವಾಪಂಚಮೂಲೀಶೃತಂಪಯಃ ॥। 
ತ್ರಿಕಂಟಕಬಲಾವ್ಯಾಫ್ರೀಗುಡನಾಗರಸಾಧಿತಂ ॥ ೧೬೩ ॥ 
ವರ್ಚೊೋ:ೂತ್ರವಿಬಂಧಘ್ನುಂಕಪಫಜ್ಜರಹರಂಸಯಃ (| 


ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯದೆ ಎಂಟಿರ7 ತ್ವ ಹಾಲು, ಹಾಳಿನ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವ ವರಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿ 
ಯಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಆಮಶೂಲವು ನಾಶವಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ (ಹೆಳೆಜ್ವರ) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಕ್ಷೀರನು 
ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಪಂಚ 
ಮೂಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕ್ಷೀರಪಾಕಕಲ್ಪ ನನಿಧಿಯಿಂನೆ ತಯಾರಿಸಿದೆ `ಕ್ಷೀರವು 


೧೫೦ -ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಉಬ್ಬಸ, ಕೆನಸ್ಮ್ಮು ತಲೆನೋವು, ಪಾರ್ಶ್ರ್ವಶೂಲೆ, ನೆಗಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಪಂಚಮೂಲಗಳಾವುವೆಂದಕೆ--ದೆರ್ಭೆ, ಲಾಳ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರದರ್ಭೆ, 
ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದ ದರ್ಭೆ, ಕಬ್ಬಿನಬೇರು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು. 

ನೆಗ್ಗಲು, ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಬೆಲ್ಲ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳಿಂದೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದೆರೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳಾ 
ಬದ್ಧವಾಗಿ ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸುನೃದೆ:, ಕಫಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅನ್ನಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 
ಅಥಾನ್ನ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾತ್ವ್ರ್ರವಪ್ರೋಚ್ಯತೇನಾತಿವಿಸ್ತರಾತ್‌ ॥ ೧೬೯೪॥ 
ಯವಾಗೂಃಷಡ್ಲುಣಜಲೇಸಿದ್ಧಾಸ್ಯಾತ್ಮೃ ಸರಾಘನಾ ।। 
ತಂಡುಲೈರ್ನೂದ್ದಮಾಷೈಶ್ನ ತಿಲೈರ್ನಾಸಾಧಿತಾಹಿತಾ ॥ ೧೬೫ ॥ 
ಯುವಾಗೂರ್ಗ್ರ್ರಾಹಿಣೀಬಲ್ಯಾತರ್ಪಣೀವಾತನಾಶಿನೀ ॥। 


ಅಕ್ಕಿಯಿಂದೆ ತಯಾರಿಸತಕ್ಕ ಯವಾಗು (ಗಂಜಿ) ಮೊದಲಾದ ಆಹಾರ 
ವಸ್ತು ನಿರ್ಮಾಣಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅನ್ಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಆರರಷ್ಟು 
ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರನ್ಸಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವ 
ವಾಗುವವರಿಗೂ ಬೇಯಿಸಿದ ಘನದ್ರವಮಿಶ್ರರೂಪವಾದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಯವಾಗು 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಕೃಸರವೆಂದೆರೆ ಯವಾಗುವಿನಂತೆಯೇ ಅಕ್ಕಿಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಹೆಸರುಬೇಳೆಯಾಗಲಿ, ಉದ್ದಿನ ಬೇಳೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕೊಂಚ ಎಳ್ಳನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಯವಾಗುವಿನಷ್ಟು ನೀರಾಗಿಲ್ಲದೆ ಕೊಂಚ ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ತೆಯಾರಿಸಿವೆ 
ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ಯವಾಗುವಿನ ಗುಣಗಳೇನಂದೆರೆ--- ಗೃಹಿಣಿ, ಅತಿ 
ಸಾರವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಲಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ತೃವ್ವಿಕರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನಿಲೇಪೀಘನಸಿಕ್ಕಾ ಸ್ಯಾತ್ಸಿದ್ಧಾನೀರೀಚತುರ್ಗುಣೆ ॥ ೧೬೬ ॥ 
ತರ್ಪಣೀಬೃಂಹಣೀಹೃದ್ಯಾಮಧುರಾಸಪಿತ್ತನಾಶಿನೀ ।। 


ಇದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಅನ್ನವೇ, ಇದೆನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದಕೆ 
ಅನ್ನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಈ ಅನ್ನವು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಓಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಕಿತಾ ಮಧ್ಯೆ ಮಖಂಡ. ೧೫೧: 


ದ್ರವಾಧಿಕಾಸ್ವಲ್ಪಸಿಕ್ಸಾ ಚತುರ್ದಶಗುಣೇಜಲೇ' ॥ ೦೩೬೭ ॥ 
ಸಿದ್ಧಾಪೇಯಾಬುಧೈಜ್ಞೀಯಾಯೊಪಷಃಕಿಂಚಿದ್ದ,ನೆಸ್ತೆ ತಃ ॥ 
ಪೇಯಾಲಘುತರಾಜ್ಞೇಯಾಗ್ರಾಹಿಚೇಧಾತುಪುಸ್ಟಿದಾ || ೧೬೮ | 
ಯೂಪೋಬಲ್ಕ್ಯಸ್ತತಃಕಂತ್ಕೊಲಘುಪಾಕಃಕಫಾಪಹಃ || 


ಪೇಯಾ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಆನ್ನ್ಟ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆದಿನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಪಕ್ವಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪೇಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ದೈವಭಾಗ ಆಧಿಕ 
ಮಂಗಿಯೊ ಗಟ್ಟಭಾಗವು ಕೊಂಚವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕೊಂಚ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದೆಕ್ಕೆ ಯೂಷನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿದ ಪೇಯಾ ಎಂಬುವುದು ಅತಿಲಘು ಎಂದರೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಗ್ರಾಹಿಣ ಎಂದರೆ ದ್ರವರೂಪವಾಗಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವಂತಿದ್ದಕೆ 
ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟತ್ತದೆ, ಧಾತುವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯೂಷವೆಂಬುವುದು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಬಲಪ್ರದೆವಾದದ್ದು, ಕಂರಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾದೆದ್ದು, ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಕಫವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜಲೇಚತುರ್ದಶಗುಣೇತಂಡುಲಾನಾಂಚತುಷ್ಟಲಂ ॥ ೧೬೯ ॥ 
ವಿಪೆಚೇತ್‌ ಸ್ರಾನಯೇನ್ಮಂಡಂಸಭಕ್ತ್ರೋಮಧುರೊಲಘುಃ ॥ 


ಅನ್ನ ವೆಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹದಿನಾಲ್ಕರಷ್ಣು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಬಸಿದ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲತಕ್ಕು ಗಟ್ಟಭಾಗಕ್ಕೆ ಅನ್ನವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವತಾಡಿದ ಅನ್ನವು ಮಧುರವಾಗಿಯೂ ರುಚಿಕರ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ನೀಕೀಚತುರ್ವ ಶಗುಣೇಸಿದ್ಧೋಮಂಡಸ್ಥೃಸಿಕ್ಕಕಃ ll ೧೭೦ ॥ 
ಶುಂಠೀಸೈಂಧವಸಂಯುಕ್ತ8ಪಾಚನೋದೀಪನಃಸ್ಮೃತಃ ॥ 


ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಹಾಕುವುದೆಕ್ಕಿಂತ ಹದಿನಾಲ್ಬರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹುಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಘನಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ಉಳಿಯುವ 
ದ್ರವಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಂಡವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ದ್ರೆವಭಾಗಕ್ಕೆ ಶುಂರಿಚೂರ್ಣವನ್ನುು 
ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು. 
ದೀಪ್ರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ದೇಹಗತವಾದೆ ಆಮದೋಷನವು ಸಹ ಪಕ್ವವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧಾನ್ಯತ್ರಿಕಟುಸಿಂಧೂತ್ಮಮುದ್ಧತಂಡುಲಯೋಜಿತಃ ll ೧೭೧ | 
ಭೃಷ್ಟಶ್ಚಹಿಂಗುತೈ ಲಾಭ್ಯಾಂಸನುಂಡೋಪ್ಟಗುಣಸ್ಮೃ ತಃ | 


cats ದ್ವಿತೀಯಾದ್ರ್ಯಾಯ. 


ದೀಸನಃಪ್ರಾಜದೋವಸ್ತಿ ಶೋಫನೋರಕ್ತ ವರ್ಥನಃ ॥ ೧೭೨॥ 
ಜ್ವರಜಿತ್ಸರ್ವದೋಷಫ್ಟೋಮಂಡೋಷ್ಟ ಗುಣಉಚ್ಯತೇ || 


ಅಪ್ಪಗುಣಮಂಡವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಕೊತ್ತುಂ 
ಒರಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಅಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹುರಿದು ಹೆಸರುಬೇಳೆಯನ್ನೂ ಹುರಿದು 
ವಿರಡೂ ಅರ್ಧ ಆರ್ಧ ಸೇರಿಸಿ ಉಳಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಮಂಡವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಭೋಜನಮಾಡೋಣದರಿಂದೆ ಅಗ್ನಿದೀಪ್ರಿಯುಂಟಬಾಗುತ್ತದೆ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರಾಶೆಯವನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಜ್ವರವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಸಮಸ್ತ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸುಕಂಡಿತೈಸ,ಥಾಭೃಷ್ಟೈರ್ನಾಟ್ಯಮಂ ಡೋಯವೈರ್ಭವೇತ್‌ ೧೭೩ 
ಕಫನಿತ್ತಹರಃಕಂಶ್ಕೋರಕ್ಷ್ತಪಿತ್ತಪ್ರೆಸಾದನಃ ॥ 


ಹಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಮಂಡವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಗೋಧಿಯನ್ನು 
ಒಡದು ನುಚ್ಚುಮಾಡಿ ಹುರಿದು ತಯಾರಿಸಿದ ಮಂಡಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಯಮಂಡವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದು ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕಂಠಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ಹಿತಕರವಾದೆದ್ದು, ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಲಾಜೈರ್ನಾತಂಡುಲೈರ್ಭ್ಳಷ್ಟೈರ್ಲಾಜಮಂಡಃಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ।೧೭೪1 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಹರೋಗ್ರಾಹೀಪಿಸಾಸಾಜ್ವರಜಿನ್ಮತಃ ।। 


ಭತ್ತದೆ ಅರಳಿನಿಂದಲಾಗಲಿ ಸುರಿದ ಆಕ್ಕಿಯಿಂದಲಾಗಲಿ ಮಂಡಹಿರ್ಮಾಣ 

ಕ್ರಮದಂತೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಲಾಜಮಂಡನೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು 

ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಶಮನಮುಡುತ್ತದೆ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜ್ವರವನ್ನು ಶಮನಪಡಿಸುತ್ತದೆ, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಕ್ಲುಣ್ನೇದ್ರವ್ಯಪಶೇಸನ್ಕುಗ್ಗ ಲಮುಷ್ಕಂಪಿನಿಕ್ಸಿಹೇತ್‌ ॥ 
ಮೃತ್ಪಾತ್ರೇಕುಡವೋನ್ಮಾನಂತತಸ್ತುಸ್ರಾನಯೇತ್ಪಟಾರ್‌ ॥ ೧ ॥ 
ತಸ್ಕ್ಮಚೂರ್ಣದ್ರವಃಫಾಂಟಿಸ್ತನ್ಮಾ ನಂದ್ವಿಷಲೋನ್ಮಿ ತಂ ॥ 
ಸಿತಾಮಧುಗುಡಾದೀಶ್ವ ಶ್ವಾಥವತ್ತತ್ರನಿತ್ಷಿಪೇತ್‌ (| ೨ 18 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೫೩ 


ಫಾಂಟಿವೆಂಬ ಕಷಾಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಫಾಂಟಿಕಷಾಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮೂಲಿಕಾದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ಪಲ 
ದಷ್ಟು ಪರಿಮಾಣ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮುಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೆ ಕುಡವ ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲದೆಷು, ಬಸಿಯಾದ 
ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರ ಮುಚ್ಚಿರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇದೆಕ್ಕೇನೇ ಚೂರ್ಣದ್ರವ, ಫಾಂಟಿ ಎಂಬದಾಗಿ : ಸರುಗಳು 
(ಕಾಫಿ). ಇದನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣ ಎರಡು ತೊಲ. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ, 
ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಇದಕ ಸೇರಿಸಬೇಕಾದೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಲ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ವಾಧಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ನೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಮಧೂಕಪುಷ್ಪಂಮಧುಕಂಚಂದನಂಸಸರೂಷಕಂ॥ 
ಮೃಣಾಳಂಕಮಲಂಲೋಧ್ರ್ರಂಕಂಭಾರೀನಾಗಕೇಸರಂ Il 41 
ತ್ರಿ ಫಲಾಸಾರಿಬಾದ್ರಾ ಕ್ಲಾಲಾಜಾನ್ಫೋಷ್ಥ ಜಲೇಸ್ತಿಪೇತ್‌ ॥ 
ಸೀತಾಮಧುಯುತಃಪೇಯಃಫಾಂಟೊವಾಸೌಹಿಮೋಹನಾ ॥೪॥ 
ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರಂದಾಹೆಂತೃಷ್ಣಾ ಮೂರ್ಟ್ಸಾರತಿಭ್ರ ಮಾನ್‌ Il 
ರಕ್ಷ್ಯಪಿತ್ತಂಮದಂಹನ್ಯಾನ್ನಾತ್ರಕಾರ್ಯಾವಿಚಾರಣಾ 11೫1 
ಮಧೂಕಪುಷ್ಪುದಿಫಾಂಟ--ಇಫ್ಸೆಯ ಹುವ್ಚು, ಜ್ಯೇಷ್ಟವುಧು, ರಕ್ತಚಂ 
ದನ, ಪರೂಷಕವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹಣ್ಣು, ತಾವರೆಯ ದಂಟು, ತಾವರೆಯ 
ಹುವ್ಚು, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಕಂಭಾರೀ ಅಂದರೆ ಶಿವನೆಯ ಕಾಯ್ಕಿ ನಾಗಕೇಸರಿ, 
ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಭತ್ತದೆ 
ಅರಳು, ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಫಾಂಟ 
ವೆಂಬ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಮಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ, 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಅರುಚಿ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮ, ರಕ್ತವಿತ್ತ, ಮದ, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ಆಮ್ರಜಂಬೂಕಿಸಲಯೈರ್ವಟಶುಂಗಪ್ರರೋಹಕ್ಕೆಃ || 
ಉಶೀರೇಣಕೃತಃಫಾಂಟಿಸ್ಸ ಳೌ ದ್ರೋಜ್ವರನಾಶನಃ ॥ ೬॥ 
ಸಿಸಾಸಾಭರ್ದ್ಯತೀಸಾರಾನ್‌ಮೂರ್ಛಾಂಜಯತಿದುಸ್ತರಾಂ ॥ 


ಅಮ್ರಾದಿಫಾಂಟ---ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ನೇರಲ ಚಿಗುರು, ಆಲದೆ ಚಿಗುರು 
ಮತ್ತು ಮಗ್ಗ, ಲಾಮಂಚ ಇವುಗಳನ್ನು ಫಾಂಟನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮದೆಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ, 
ಅತಿಸಾರ, ಭಯಂಕರವಾದೆ ಮೂರ್ಚೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೫೪ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮಧೂಕಪುಷ್ಪಕಂಭಾರೀಚಂದನೋಶೀರಧಾನ್ಯಕೈಃ 11 ೭11 
ದ್ರಾಕ್ಷಯಾಚಕೃತಃಫಾಂಟಃಶೀತಶೃರ್ಕರಯಾಯುಂತಃ || 
ತೃಷ್ಣಾಪಿತ್ತಹರಃಪ್ರೋಕ್ತೋದಾಹೆಮೂರgಾಭ್ರ ಮಾನ್‌ 

ಜಯೇತ್‌ ಗಲ 

ಮಧೂಕಪುಷ್ಟಾದಿ ಲಘುಫಾಂಟ--ಇಪ್ಸೆಹುವ್ಚು, ಶಿವನೇಕಾಯಿ, ರಕ್ತ 

ಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಫಾಂಟಕಷಾಯ 

ವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪಿತ್ತ, 
ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬ.ದ್ಧಿ ಭ್ರಮಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮಂಥಕಲ್ಪನೆ. 
ಮಂಥೋಪಿಫಾಂಟಭೇದಸ್ಯಾತ್ರ್ವೇನಚಾತ್ರೈನಕಧ್ಯತೆ ॥ 
ಜಲೇಚತುಃಪಲೇಶೀತೇಕ್ಸುಣ್ಣಂದ್ರವ್ಯಪಲಂಕ್ಷಿಪೇತ್‌ Hn 
ಮೃತ್ಸಾತ್ರೇಮಂಷಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್ತಸ್ಮಾ ಜ್ಞ ದ್ವಿಸಲಂಪಿಚೇತ್‌ || 


ಮಂಧನೆಂಬುವುದು ಸಹ ಫಾಂಟಿಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಭೇದೆವಾದ್ದೆ 
ರಿಂದೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಮಂಧ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕಾ 
ದೆಕೆ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ದ್ರವ್ಯದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇರಸಿಟ್ಟಿದ್ದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಡೆದು ಸೋಸಿ 
ಕ್ಫೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದೆರಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಎರಡು ಪಲ ಪ್ರಮಾ 
ಇ ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಖರ್ಜೂರದಾಡೀಮಿದ್ರಾಕ್ಸಾತಿಂತಿಡೀಕಾನ್ಲಿಕಾಮಲೈಃ ll ೧೦ ॥ 


ಸಪರೂಷೈಃಕೃತೋಮಂಥಃಸರ್ವಮದ್ಯನಿಕಾರನುತ್‌ 1! 

ಉತ್ತುತ್ತೆ, ದಾಳಿಂಬದೆಹಣ್ಣು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು, ಪುಕ್ಳಂಪುರಚೇ 
ಸೊಪ್ಪು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಓಟಿಹುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಮಂಧ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವಂತೆ ಕಲ್ಪಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದೆ 
ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕಾದ್ರಯುಕ್ತಾಮಸೂರಾಣಾಂಸಕ್ತ ವೋದಾಡಿಮಾಂಭಸಾ ॥ ೧೧ ॥ 
ಮಥಿತಾವಾರಯಂತ್ಕಾ ಶುಛರ್ದಿಂದೋಷತ್ರಯೋದ್ಭವಾಂ 1! 


ಮಸೂರ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಡಾಳಿಂಬರೇರಸದೆಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಡದು ಮಂಥಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂವೆ 
ವಮನವನ್ನು (ತ್ರಿಮೋಸಪ್ರಕೋಪಜತ್ಯವಾದೆ) ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುಡು, 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೧೫೫ 


ಸ್ಲಾನಿತೈಶ್ಶೀತನೀರೇಣಸಘೃತೈರ್ಯನಸಕ್ತುಭಿಃ ॥ ೧೨ ॥ 
ನಾತಿಸಾಂದ್ರದ್ರವೋಮಂಧಸ್ಪೃಷ್ಣಾದಾಹಾಸ್ರಸಿತ್ತಹಾ || 


ಯವಧಾನ್ಯದ ಒಟ್ಟನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮಂಧವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಜಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈಯ್ಯುರ್ಕಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ಕುಣ್ಣಂದ್ರವ್ಯಸಲಂಸಮ್ಮಕ್‌ಷಡ್ಳಿರ್ನೀರಪಲೈ&8ಷ್ಟುತಂ || 
ನಿಶೋಷಿತಂಹಿಮಸ್ಸಸ್ಕಾತ್ತಥಾಶೀತಕಷಾಯಕಃ Wal 
ತನ್ಮಾ ನಂಫಾಂಟಿವತ್‌ ಜ್ಞೇಯಂಸರ್ವತ್ರೈನೇಷನಿಶ್ಚಯಃ | 


ಹಿಮಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ರೀತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಒಂದು 
ಪಲದಷ್ಟು ಕಷಾಯ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹುಡಿಮಾಡಿ 
ಆರು ಪಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲಾ ನೆನೆಯಲಿಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೇನೇ ಹಿಮವೆಂದೊ, ಶೀತಕಷಾಯವೆಂದೂ 
ಷೃವಹಾರ, ಇದನ್ನು ಕೊಡುವ ಕ್ರಮವಾದರೂ ಫಾಂಟಿವೆಂಬ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಕುಡಿಯಲು ಹೇಳಿರುವ ಅಳತೆಯಂತೆಯೇ ಕುಡಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. 


ಆಮ್ರ್ರಜಂಬೂಚಕಕುಭಂಚೂರ್ಣಿೀಕೃತ್ಯಜಲೇಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥೨॥ 
ಹಿಮಂತಸ್ಯ್ಕಪಿಬೇತ್ಪ್ರಾತಃಸಕ್ಸೌದ್ರಂರಕ್ರಪಿತ್ತಜಿತ್‌ ॥ 


ಆಮ್ರಾದಿಹಿಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದರೆ--ಮಾವಿನತೊಪ್ಪೆ, 
ನೇರಿಲತೊಪ್ಪೆ, ಮತ್ತಿಯತೊಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ರಾತ್ರಿ ಇರಿಸಿದ್ದು ಬೆಳಿಗ್ಯೆ ಸೋಸಿಕೊಂಡು ಆ ಹಿಮಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನುಸೇರಿಸಿ 
ಕುಷಿಯುವುದರಿಂದೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮರಿಚಂಮಧುಯಷ್ಟೀಚಕಾಕೋದುಂಬರಪಲ್ಲವಾಃ Hal 
ನೀಲೋತ್ಪಲಂಹಿಮಸ್ತಜ್ಜಸ್ತೃಷ್ಣಾಚ್ಛರ್ದಿನಿನಾರಣಃ ॥। 


ಮರಿಚಾದಿಹಿಮಕಷಾಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಮೆಣಸ್ಕು ಜ್ಯೇ 
ಷ್ಟ್ರಮಧು, ಕಾಡು ಅತ್ತಿಯ ಚಿಗುರು, ಕಮಲದ ಹುವ್ವು, ಇನ್ರುಗಳಿಂದೆ ಹಿಮ 


೧೫೬ ಚತುರ್ಧೋಧ್ಯಾಯೆ. 


ಕಷ:ಯ,ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ವಮನ 
ಸಹ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತ ಡೆ. 


ನೀಲೋತ್ಸಲಂಬಲಾದ್ರಾಕ್ಸಾನುಧೂಕಂಮಧುಕಂತಥಾ ॥ಳ೪॥ 
ಉಶೀರಂಪದ್ಮ ಕಂಚ ವಕಾಕ್ಕ ರೀಚಪರೂಷಕಂ || 
ಏಷಶೀತಕಷಾಯಶ್ರ'ನಾತಪಿತ್ತೈಜ್ವರಾನ್‌ಜಯೇತಃ IW ೫ | 
ಸಪ್ರಲಾಪಭ್ರಮಚ್ಛರ್ದಿಮೋಹತ್ಸೃಷ್ಣಾ ನಿನಾರಣಃ I 
ನೀಲೋತ್ಸಲಾದಿಹಿಮ--ನೀಲವರ್ಣದೆ ತಾವರಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇಲ್ಲಿ 
ಯ ಹುನ್ರ್ಹು, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಮುಡಿವಾಳ. ವದ್ಮಕಾಷ್ಠ ಬೆಂದೆ. ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕುವ ಕಾಷ್ಟ, ಶಿವನೆಯ: ಕಾಯಿಗಳ, ನೂಕುವ ಮೂಲಿಕೆ, ಇವು 
ಗಳ ಓಮಕಷಾಯವನ್ನು, ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತಪ ರ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯ ಜ್ವ ಜ್ವರ ಮತ್ತು 
ಪಿತ್ತ್ರಪ್ರಕೋಸ ಜನ್ಯ ಜ್ವರ, ಜ್ವರದೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಳೋಣ, ಬುದಿ ಭ್ರ ಮಣೆ. 
ವಾಂತಿ, ಜ್ಞಾನಾಜ್ಞಾ ಪ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅಮ್ಮುತಾಯಾಹಿನುಃಸೇಯೋಜೀರ್ಣಜ್ವರಹರಃಸ್ಮೃೃತಃ 1! ೬ !1 
ವಾಸಾಯಾಶ್ಚಹಿಮುಃ ಕಾಸಂರಕ್ತಸಿತ್ತಜ್ಞರಾನ್‌ಜಯೇತ್‌ || 


ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಕುಟ್ಟ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಮಕಸಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಚ್ಛ್ಚರಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಹಿಮಕಷಾಯವು ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತಪಿತ್ತಕೋಗ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾತಸ್ಪ ಶರ್ಕರಃಸೇಯೋಹಿಮೋಧಾನ್ಯಕೆಸಂಭವಃ i121 
ಅಂತರ್ದಾಹಂತಥಾತೃಷ್ಠಾಂಜಯೇತ್‌ಸ್ಫೋತೋನಿಶೋಧನಃ ॥1 


ಬು ಕಾರ ಚೂರ ಅಷ್ಟು. ಚನ್ನಾಗಿ ಹುಡಿಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ವೆಳೆ ಅದೆರಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಿ ರನ್ನು ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟಿ ದ್ದೆ ಬೆಳಿಗೈ ಹಿಮಕಷಾಯವನ್ನು ಬಗ್ಗಿ 
ಸಿಕೊಂಗು ಸಕ್ಕರೆ” dR ಕುಡಿಯೆತ್ತ ಡೆ ಅಂತರ್ದಾಹ 
ಅಂದರೆ ಶರೀರಬೊಳಗಣ ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, "ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುವು 
ದಲ್ಲಡೆ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಉರಿ ಮತ್ತು ತಡೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಧಾನ್ಯಾಕಧಾತ್ರೀವಾಸಾನಾಂದ್ರಾಕ್ಸಾಪರ್ಪಟಿಯೋರ್ಹಿಮಃ 1೮ 
ರಕ್ತಸಿತ್ತಜ್ವರಂದಾಹಂತೃಷ್ಣಾಂಶೋಷಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ।1 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೫೭ 


\ 


ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಪರ್ಪಾಷ್ಟಕ, ಇವುಗಳ ಹಿಮಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗ, 
ಜ್ವರ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷಯ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ದ್ರನ್ಯಮಾರ್ದ್ರ್ಯಂಶಿಲಾನಿಷ್ಟಂಶಂಷ್ಕಂವಾಸಜಲಂಭವೇತ್‌ || 


ಪ್ರಶ್ನೇಸಾವಾಪಕಲ್ಯಾಸ್ತೇತನ್ಮಾ ನಂಕರ್ಷಸಂಮ್ಮಿತಂ Hol 
ಕಲ್ಕೇಮಧುಫ್ಸ ತಂತ್ರ ಲಂಡೇಯಂದ್ಧಿಗುಣಮಾಸ್ರಯಾ 11 
ಸಿತಾಗುಡಂಸಮಂದದ್ಯಾದ್ರವಾದೇಯಾಶ್ಚತುರ್ಗುಣಾಃ I ೨ | 


ಕಲ್ಪನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಹಸಿಯ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿತಂದು ಅರೆದರೂ ಅಧವಾ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಣಮೂಲಿಕೆಯನ್ನೆ ತಂದು 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಅರದೆರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಲ್ಪ, ಪ್ರಕ್ಷೇಪ, ಆವಾಸ 
ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇಂತಹ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ಒಂದು 
ಕರ್ಷಸರಿಮಾಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಸಲ್ಪವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡುವಾಗ್ಯೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪದ ದ್ರಿಗುಣದ 
ಷ್ವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಸಕ್ಕರ ಮತ್ತು ಬೆಒವಸ್ತು ಸೇರಿಸಬೇಕಾದೆರೆ ಕಲ್ಕದಷ್ಟೇ 
ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಯಾವುದಾದರೂ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸ ಹೇಳಿದೆರೆ ಕಲ್ಪದ 
ತಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ತ್ರಿವೃದ್ಧ್ಯಾಸಂಚನೃದ್ಧಾ ಖನಾಸಸ್ತವೃಷ್ಯ್ಯಾಥವಾಕಣಾಃ || 


ಪಿಚೇತ್ಛಿಷ್ಟಾಾದಶದಿನಂತಾಂಸ್ತೃದ್ರೆವಾಪಕರ್ಷಯೇತ್‌ han 
ಏವಂವಿಂಶದ್ದಿ ನೈಸ್ಸಿದ್ಧಂಸಿಪ್ಪಲೀನರ್ಧಮಾನಕಂ ॥। 
ಅನೇನಸಾಂಡುವಾಶಾಸ್ರಕಾಸಶ್ವಾಸಾರುಚಿಜ್ಜರಾಃ He | 


ಉದರಾರ್ಶಃಕ್ಷಯಶ್ಚೇಷ್ಮವಾತಾನಶ್ಯಂತ್ಯುರೋಗ್ರಹಾಃ ॥ 


ವರ್ಧಮಾನ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಕಲ್ಪ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಹತ್ತು ದಿವಸಪ 
ವರಿವಿಗೆ ಇವತ್ತು ಮೂರು, ನಾಳೆ ಆರು, ನಾಡಿದ್ದು ಒಂಬತ್ತು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಆಗಲಿ, ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಐದರಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಏಳರಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಕ್ರಮನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಹತ್ತು 
ದಿವಸ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಹೋಗುವುದು, ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ದಿವಸದಿಂದೆ 
ಮೊದೆಲು ಯಾವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಹೋಗಿರುತ್ತಾನೆಯೋ ಅದೇ ಕ್ರಮ 


೧೫೮ ಇದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ದಿಂದೆ ಹತ್ತು ದಿವಸ ತಗ್ಗಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆರೋಹಣಾವ 
ಕೋಹಣ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಹತ್ತು ದಿವಸ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಸಾಧನಕ್ಕೆ ಸಿಸ್ಸಲಿವರ್ಧ 
ಮಾನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ವಾತರಕ್ತ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಆರುಚಿ, ಜ್ವರ, ಉನರಗಳು, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತ, ಉರೋಗ್ರಹವೆಂದರ ಎದೆಹಿಡಿಯು 
ವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಲೇಷಾನ್ನಿಂಬದಳ್ಳೆಃಕಲ್ಯೋವ್ರ ೫ ಳೋಧನರೋಪಣಃ ils 
ಭಕ್ಷಣಾಚ್ಛೃರ್ಡಿಕುಷ್ಮಾನಿಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕ್ರಿನಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ ॥1 


ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಬಮಾಡಿ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಸವರುತ್ತ ಬಂದರೆ ವ್ರಣ 
ಗಳನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡಿ ಅಂದೆರೆ ಒಳಗಿರುವ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವ ಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಶೋಧನಮಾಡಿ ತೆಗೆದು ವ್ರಣವನ್ನು ಮಾಯಿಸುತ್ತದೆ, ಇದೇ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹೊ 
ಟ್ಚಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ವಮನ, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜನ್ಯ ಗಳಾದ 
ರೋಗಗಳು, ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಮಹಾನಿಂಬಜಟಾಕಲ್ಯೋಗೃಥ್ರಸೀನಾಶನಃಸ್ಮೃತಃ || ೬ | 


ಮಹಾನಿಂಬವೆಂಬ ಬೇವಿನ ಭೇದೆದ ಮರದೆ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕುಡಿ 
ಯ.ಪುದರಿಂದ ಗೃಧ್ರಸಿ ಎಂಬ ವಾತರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶುದ್ಧಃ ಕಲ್ಯೋರಸೋನಸ್ಕತಿಲತೈಲೇನಮಿಶ್ರಿತಃ Il 
ವಾತರೋಗಾನ್‌ಜಯೇತ್ರೀವ್ರಾನ್ನಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಃ ॥೭॥ 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಕಲ್ವಮಾಡಿ ಎಳ್ಳಿನೆಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಕಲಸಿ ಕೊಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂೂ ಮತ್ತು ವಿಷಮ ಜ್ವರವನ್ನೂ ಗುಣ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪಕ್ಕ ಕಂದರಸೋನಸ್ಯಗುಳಿಕಾನಿಸ್ತುಷೀಕೃ ತಾಃ || 


ಸಾಟಯಿತ್ವಾಚಮಧ್ಮಸ್ಥಂದೂರೀಕುರ್ಯಾತ್ತದಂಕುರಂ He 
ತಮಗ್ರಗಂಧನಾಶಾಯರಾಘ್ರೌತಕ್ರೇವಿನಿಕ್ಲಿಪೇತ್‌ ।। 
ಅಪನೀಯಚೆತನ್ಮ ಧ್ಯಾಚ್ಛಿಲಾಯಾಂಪೇಷಯೇತ್ತತಃ ।॥1೯॥ 


ತನ್ಮಧ್ಯೇಸಂಚಮಾಂಕೇನಚೂರ್ಣಮೇಷಾಂವಿನಿಸ್ತಿಪೇಸ್‌ ॥। 
ಸೌವರ್ಚಲಂಯವಾನೀಂಚಭರ್ಜಿತಂಹಿಂಗುಸೈಂಧವಂ ॥೧೦॥ 
ಇಟುತ್ರಿಕಂಜೀರಕಂಚಸಮಭಾಗಾನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥। 


ಶಾರ್ಜ್ಗ್ಯಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೫೯ 


ಏಕೀಕೃ ತ್ಯತತಸ್ಥ ರ್ವಂಕಲ್ಯಂಕರ್ಷಪ್ರ ಮಾಜಣತಃ 8 ೧೦ 
ಖಾದೇಷಗ್ಗಿ ಬಲಾಹೇಶ್ಷೀಯತುದೋಷಾದ್ಯಪೇಶ್ಷಯಾ ॥| 
ಅನುಸಾನಂತತಃಕುರ್ಯಾಜೇರಂಡಕೃತಮಸ್ತಹಂ I ೧೨ ॥ 


ಸರ್ವಾಂಗೈ ಕಾಂಗಜಂವಾತಮರ್ದಿತಂಚಾಪತಂತ್ರಕಂ ॥| 
ಅಪಸ್ಮಾರಮುಥೋನ್ಮಾದಮೂರುಸ್ತಂಭಂಚಗೃಧ್ರಸೀಂ ೫೧೩ 
ಉರಃಪೃಷ್ಠ ಕಟೀಪಾರ್ಶ್ರಕುಕ್ಷಸೀಡಾಂಕ್ರಿ ನಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ 11 
ಅಬೇರ್ಣಮಾತಪೆಂರೋಷಮತಿನೀರಂಪಯೋಗುಡಂ nov 
ರಸೋನಮಶ್ಚನಳಪುರುಷಸ್ತ್ಯ್ಯಜೇದೇತನ್ನಿರಂತರಂ ।। 
ಮದ್ಯಂಮಾಂಸಂತಥಾಮ್ಲಂಚರಸಂಸೇವೇತನಿತ್ಯಶಃ ೧೫ ॥ 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಹಿಲಕುಗಳನ್ನು ಜೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಕಸವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಸುಲದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮೊಳಿಕೆಯನ್ನೂ ಶೆಗದುಹಾಕಿ ಅದೆರೆನ್ಲಿರುವ ವಾಸನೆ 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿರಿಸಿದ್ದು ಬೆಳಗೈ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದೆ 
ತೆಗದು ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕ್ಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದೆ ಅದೆರ ಜೊತೆಗೆ ಸೌವ 
ರ್ಚಲವಣ, ಪೋನವಿನಕಾಳು, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದೆ ಇಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ತ್ರಿಕಟು (ಶುಂ೨, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಜೀರಿಗೆ ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುಷನ್ನೂ 
ಸ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವ ನ್ನು ಮೇಲಿನ ಬೆಳ್ಳು 
ಫಯ ಕಲ್ಪ ದ ಜೊತೆಗೆ ಐದನೆಯ ಭಾಗದೆ- ಸ್ವ ಸೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
ಜು ಕರ್ಷದೆಷ ನ್ನು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಬಲ ಮಕಠ್ತು ಕಾಲ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸಹೆ 
ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ ತಿನ್ನುತ, ಬರಬೇಕು. “ದಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹರಳು ಬೇರಿನ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಪ್ಪದೆ 
ನಡೆಯಿಸುತ್ತ ಬಂದೆತೆ ಸರ್ವಾಂಗವಾತ, ಏಕಾಂಗವಾತ, ಅರ್ದಿತವೆಂಬ ವಾಶ, 
ಅಪತಂತ್ರಕವೆಂಬ ವಾತ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಹುಚ್ಚು, ಊರುಸ್ತಂಭ, ಗೈಧ್ರಸೀವಾತ, 
ಎದೆನೋವು, ಸೃಷ್ಟದನೋವು, ನೊಂಬಿದೆ ನೋವು, ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆ, ಹೊಬ್ಬಿ 
ನೋವು, ಕಿಮಿರೋಗ, ಇವುಗಳು ಗುಣಹೊಂದೆತ್ತವೆ. ಈ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ತಿನ್ನುವವರು ನಡೆಯಿಸಬೇಕಾದ ಪಧ್ಯಗಳೇನಂದೆರೆ--ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ 
ಭೋಜನಮಾಡಬಾರದು, ಬಿಸಲು ಕಾಯಬಾರದು, ಶಿಟ್ಟು ಮಾಡಬಾರದು, ಹೆಚ್ಚಿ 
ಗೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಹಾಲು ASUS ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಬಾರದು, ಮದ್ಯಮಾಂಸಗಳು, ಹುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಲು ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. 


ಪಿಪ್ಪ ಲೀಪಿಪ್ಪ ಲೀಮೂ ಲಂಭಲ್ಲಾತೆಕೆಫಲಾನಿಚ ॥ 
ಏತತ್ಯಲ್ಯಶ್ವ ಸಕ್ಸ ಪ್ರ ಊರುಸ್ತಂಭನಿನಾರಣಃ noun 


೧೬೦ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೋಡಿ, ಗೇರುಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಅದರ ಜೊತೆ 
ಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವನೆಮಾಡುವುದೆರಿಂದ ಊರುಸ್ತಂಭವೆಂಬ ವಾತ 
ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಾಜಬಾಕಲ್ಯಃಸಿತಾಕ್ಸ್‌ ದ್ರಘೃತೈೈಯರ್ನತಃ ॥1 

ಪರಿಣಾಮಭವಂಶೂಲಂನಾಶಯೇತ್ಸಪ್ತಭಿರ್ದಿನೈಃ ॥ ೧೭॥ 


ನಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂತಿಯ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದೆ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಏಳು ದಿವಸ ಸಾಧನಮಾಡಿ ತೆಗದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಪರಿ 
ಣಾಮ ಶೂಲೆಯು ತನ್ನಂತೆಯೇ ಮಾಯವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಶುಂಠೀಕಿಲಗುಡೈ॥ಕಲ್ಯೋದುಗ್ಗ್ನೇನಸಹಯೋಜಿತಃ ॥| 
ಪರಿಣಾಮಭವಂಶೂಲಮಾಮವಾತಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥೧೮॥ 


ಶುಂರಿ, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದರದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ತೆಗೆದು 
ಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಆಮವಾತವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ವಾತರೋಗ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಸಾಮಾರ್ಗಸ್ಯಬೀಜಾನಾಂಕಲ್ಯಸ್ತಂಡುಲನವಾರಿಣಾ ।1 
ಸೀತೋರಕ್ತಾರ್ಶಸಾಂನಾಶಂಕುರುತೇನಾತ್ರಸಂಶಯಃ || ೧೯1 


ಉತ್ತರಣೇ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೋಗತಕ್ಕ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬದರೀಮೂಲಕಲ್ಕೇನತಿಲಕಲ್ಯಶ್ಚಯೋಜಿತಃ ॥ 

ಮಧುಶಕ್ಷೇರಯುತಃಕುರ್ಯಾದ್ರಕ್ತಾತೀಸಾರನಾಶನಂ 11೨೦ ॥ 


ಬೋರೆಯ ಮರದ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಫದ ಜೊತೆಗೆ ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು, ಆಡಿನಹಾಲ: ಸಹೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರೋಣದರಿಂದೆ 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕರಸೋಸಪೇತಾಂಲಾಕ್ಲಾಂಕರ್ಷದ್ದಯಂನಪಿಚೇತ್‌ ॥ 
ರಕ್ತಕ್ಷಯಮುರೋಫಘಾತಂಶ್ಸಯರೋಗಂಚನಾಶಯೇತ್‌ 11೨011 


ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕರ್ಷದಸ್ಟು ಅರಗನ್ನು ಅರದು 
ಕಲ್ಬಮಾಡಿ ಆಡೇ ರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಕಲೆಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಶರೀಕದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೧೬೧. 


ಕಡನೆಯಾಗುವುದು, ಎದೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ತೊಂದರೆಯಾಗಿ ಆಗುವನೋವು, 
ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತಂಡುಲೀಯಜಖಾಕಲ್ಯಃಸಕ್ಸ್ಸದ್ರಸ್ಸರಸಾಂಜನಃ 1 

ತಂಡುಲೋದಕಸಂಪೀತೋರಕ್ತಪ್ರದರನಾಶನಃ ॥ ೨೨ ॥ 

ಕಿರಕಸಾಲೇ ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಪದ ಜೊತೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪುವನ್ನೂ 
ರಸಾಂಜನವೆಂಬ ಮರದರಿಸಿನದ ಕಷಾಯದ ಸತ್ತವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು 


ತೊಳೆದ ಕಲಗಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪ್ರದೆರ (ಕೆಂಪುಶೆರಗು)ರೋಗವು. 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ 


ಅಂಕೋಟಮೂಲಕಲ್ಯಕ್ಹಸಕ್ಸ್ಸ ದ್ರಸ್ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ ॥ 


ಅತಿಸಾರಹರಃಪ್ರೋಕ್ಕಸ್ತ ಥಾವಿಷಹರಸ್ಮೃತಃ ॥ ೨೩% 
ವಂಧ್ಯಾಕರ್ಕೋಟಕೀಮೂಲಂಪಾಟಿಲಾಯಾಜಟಬಾಥವಾ ॥ 
ಘೃತೇನಬಿಲ್ವ್ಪ ಮೂಲಂವಾದ್ದಿನಿಧಂಸಾಶಯೇದ್ವಿಷಂ ॥ ೨೪ ॥ 


ಅಂಕೋಲೆಯ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ತೆಶ್ಸಿಯನ್ನು ತೊಳೆದೆ ನೀರಿಪೀೀದೆ 
ಅರದು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕುಡಿದರೆ ಅತಿಸಾರ 
ವನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಿಷದಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ವೇಗವನ್ನೂ ಸಹ ಕಡಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಂಧ್ಯಾಕರ್ಕೋಟಕಿ ಎಂದರೆ ಕಹಿಸೌತೇಕಾಯಿನ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನಾಗಲಿ, ಪಾದರಿ 
ಯ ಬೇರನ್ನಾಗಲಿ, ಬಿಲ್ಬದೆ ಬೇರನ್ಹಾಗಲಿ ಅರಡು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾವರ ಮತ್ತು ಜಂಗಮವಿಷಗಳೆಂಬ ಎರಡು 
ವಿಧವಾದೆ ವಿಷವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಅಭಯಾಸೈಂಧನಕಣಾಶುಂಠೀಕಲ್ಯಸ್ತ್ರಿದೋಷಹಾ॥ 
ಪಥ್ಯಾಸೈೆಂಧವಶುಂಠೀಭಿ॥ಕಲ್ಕೋದೀಪನಪಾಚನಃ ॥ ೨೫ 0 


ಅಳಲೇ ಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಕುಡಿದಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಸೈಂಧನ ಲವಣ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ತೆಗದುಕ್ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ದೀಪನ 
ವಾಗಿಯೂ ಪಾಚನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 

ತ್ರಿವೃತ್ಸಲಾಶಬೀಜಾನಿಪಾರಸೀಕ ಯವಾನಿಕಾ ॥ 

ಕಂಪಿಲ್ಲಕಂನಿಡಂಗಂಚಗುಡಶ್ಚಸಮಭಾಗಿಕಂ HW ೨೬ ॥ 

ತಕ್ರೇಣಕಲ್ಕಮೇಶೇಷಾಂಸಿಬೇತ್‌ಕ್ರಿಮಿಗೆಣಾನಪಹಾಂ 


೧೬೨ ಐದನೆಯ; ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೇ, ಮುತ್ತಗದ ಬೀಜ, ಖುರಾಸಾನಿವೋಮು, ಕಂಪಿಲ್ಲಕವೆಂಬ 
ವಿರೇಚನದ್ರವ್ಯ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹುಳಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವವು. 

ನನನೀತತಿಲೈಃಕಲ್ಕೋಜೇಶಾರಕ್ತಾರ್ಶಸಾಂಸ್ಕೃೃತಃ 8 ೨೭ 8 

ನನನೀತಸಿತಾನಾಗಕೇಸರೈಶ್ವಾಸಿತದ್ದಿಧಃ ॥ 


ರಕ್ತಮೂಲಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳುಕಲ್ಪವನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ತೆಗದುಕೊಂಡರೂ ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ ಬಿಳೀ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಶದು ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೂ 
ರಕ್ತಮೂಲವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪೀತೋಮಸೂರಯೂಕ್ಷ್ಮೀಣಕಲ್ಯಶ್ಶುಂಠೀಶಲಾಟುಜಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಜಯೇತ್ಸಂಗ್ರಹಣೀಂತದ ಸತ್ತ ಕ್ರೇಣಬೃ ಹತೀಭವಃ ॥ 


ಉಡಿ 
ಮಸೂರ ಎಂಬ ಬೇಳೆಯೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯೆ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೂ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳದೆ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಡನಾಗಲಿ ತೆಗದು 
ಕೊಂಡನ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಅತಿಸಾರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಐದೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅತ್ಯಂತಶುಸ್ಕಂಯದ್ದ್ರವ್ಕಂ ಸುಪಿಷ್ಟಂವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ೫ 
ತತ್ಸ್ಯಾಚ್ಹೂರ್ಣಂರಜಃಕ್ಟೋದಸ್ತನ್ಮಾತ್ರಾಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಾ ॥ ೧೫ 


ಮೂಲಿಕಾ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತಂದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಗೆ ಸೋಸುವುದರಿಂದ ಸಿಕೃತಕ್ಕ ನಯವಾಡೆ ಪುಡಿಗೆ ಚೂರ್ಣ 
ವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ರಜಃ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ, ಕ್ಷೋದೆವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರುಗಳು. 
ಅದನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಒಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಚೂರ್ಣೇಗುಡಸ್ಸನೋದೇಯಃಶರ್ಕರಾದ್ವಿಗುಣಾಭನೇಶ್‌ ॥ 

ಚೂರ್ಣೇಷುಭರ್ಜಿತಂಹಿಂಗುದೇಯಂನೋತ್‌ ಕ್ಲೇದಕೃದ್ಭವೇಶ್‌॥ 
ಲಿಹೇಚ್ಚೂರ್ಜಂದ್ರವೈಸ್ಸರ್ವೈರ್ಫೃತಾದೈೈರ್ದ್ವಿಗುಣೋನ್ಮಿಶೈಃ 8 
ಪಿಬೇಚ್ಞೆ ತುರ್ಗುಣೈರೀನಚೂರ್ಣ ಮಾಲೋಡಿತಂದ್ರವೈಃ 1೩8 


ಶಾರ್ಜ್ವ್ಯಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೬೩ 


ಜೂರ್ಣಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಬೆರೆಸಬೇಕಾಗಿ ಯೋಗಗಳನ್ತಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದೆರೆ ಚೂರ್ಜಾವು ಎಸ್ಟ್ರಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟನ್ನೇ ಬೆರೆಸಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೆಕಿಸ 
ಬೇಳಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣದೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಬೆರೆಸಬೇಕು. ಚೂರ್ಣಗಳಿಗೆ 
ಹಿಂಗನ್ನು ಸೇನಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ದುರ್ಗಂಧದಿಂದೆ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 
ನೀರು ಸಹಾ ಬಾರದಿರು ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಂಗನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದೇ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕಾಗಿ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣದ ಎರಡರಷ್ಟು 
ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮೊದೆಲಾದ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
ಕಡರಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗಿ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣದೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ದೈವ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕದರಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಚೂರ್ಣ್ಹಾವಲೇಹಗುಟಕಾಕಲ್ಯಾನಾಮನುಷಾನಕಂ 1। 


ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಾತಂಕೇತಿ ದ್ರೇಕಷಲಮಾಹರೇಶ್‌ Hv 
ಯಥಾಶೈಲಂಜಲೇಶಕ್ಸಿಪ್ತಂಶಣೇನೈನಪ್ರಸರ್ಪತಿ ॥ 
ಅನುಷಾನಬಲಾದಂಗೇತಥಾಸರ್ಪತಿಭೇಸಜಂ IW 5 ೧ 


ಚೂರ್ಣ, ಲೇಹ, ಗುಳಿಗೆ ಆಂದರೆ ಮಾತ್ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ದೇಹದೊಳಗೆ ಅದು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅನುಪಾನವೆಂದರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ದ್ರವದೈವ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದರ 
ಲ್ಲಿಯೂ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವು ಮೂರು ಪಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವು 
ಒಂದೇ ಪಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ನೀರಿನ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದೆರೆ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸರಿಯಾದೆಅನುಪಾನಡೊಡನೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ಉನಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಔಷಧವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ದ್ರವೇಣಯಾವತಾಸಮ್ಮಕ್ಲೂರ್ಣಂಸರ್ವಂಪ್ಲುತಂಭವೇತ್‌ ॥ 
ಭಾವನಾಯಾಃಪ್ರಮಾಣಾಂತುಚೂರ್ಣೇಸ್ರೋಕ್ತಂಭಿಷಗ್ಹರೈಃ I 


ಯಾವುದಾದರೂ ಔಷಧಗಳ ದ್ರವದಿಂದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಭಾವನೆ ಕೊಡುವುದು 
ಅಂದಕೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆನೆಯಿಸುವುದಾದರಿ ಚೂರ್ಣವು ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ದ್ರವದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆನೆಯಿಸಿ ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕು. 


ಅಮಲಂಚಿತ್ರಕಂಪಥ್ಯಾಪಿಪ್ಪ ಲೀಸೈೆಂಧವಸ್ತಥಾ ॥ 
ಚೂರ್ಚೆಶೋಯಂಗಹಣೋಜ್ಞೇಯಸ್ಸರ್ವಜ್ಯರವಿನಾಶನಃ ೫೭ 
ಭೇದೀರುಚಿಕರಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜೇತಾದೀಪನಪಾಚನಃ || 


೧೬೪ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂ 
ಲದ ಬೇರಿನ ಶಿಫ್ಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ ತಕ್ಕದ್ದು. 
ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರ ನಸಣದಷ್ಟು ಕೊಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ್ಯ 
ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ನಿನಾರಣಮಾಡುವುಲ್ಲದೆ ಕಾಲಪ್ರವ್ಯ ತ್ರಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ನಾಲಿ 
ಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ಹೋ ಲಾಡಿ ಅಗ್ನಿವೃ ದ್ವಿ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. 

ಮಧುನಾಸಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಂಲಿಹೇತ್‌ಕಾಸಜ್ವ್ಜರಾಪಹಂ (1,೮ || 

ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಹರಂಕಂಠ್ಯಂಪ್ಲೀಹಫ್ನುಂಬಾಲಕೋಚಿತಂ 11 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯೊಂಧನ್ನೆ ೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೆಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕು 
ವುದೆರಿಂದೆ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಮೇಲುಬ್ಬಸ, ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಶಿವ ತ್ರಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಗಂಟಿಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರ, ಮಕ್ಕಳ 
ನ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ನಿವಾರಣ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ 
ರೋಗಗಳಿಗೂ” ಏತಕರವಾದದ್ದು. 


ಏಕಾಹರೀತಕೀಯೋಜ್ಯಾದ್ವ್‌ಚಯೋಜ್ಯ್‌ವಿಭೀತಕಾ 11೯ 
ಚತ್ವಾರ್ಯಾಮಲಕಾನ್ಯೇವಂತ್ರಿಫಲೈಷಾಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ।। 
ತ್ರಿಪಲಾಮೇಹಶೋಹಸ್ಟೀನಾಶಯೇದ್ವಿಷಮಜ್ಜರಾನ್‌ ॥। ೧೦ 1 
ದೀಪನೀಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಫ್ಲೀಕುಷ್ಮ ಹಂತ್ರೀರಸಾಯನೀ ॥ 
ಸರ್ನಿರ್ಮಧುಭ್ಕಾಂಸಂಯುಕ್ತಾಸೈೆ ವನೇತ್ರಾನುಯಾನ್‌ 
ಜಯೇತ್‌ 11 ೧೧ 1 
ತ್ರಿಫಲ ಎಂದೆರೆ ಆಯುರ್ಲೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಎರಡು 
be ನೂಲ್ವ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇಷ್ಟು ಸೇರಿದ್ದೆ ಕ್ರೈ ಹೆಸರು. ಇದರ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ತಿಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಮೀಹಕೋಗ. ಕ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬಾಕು, 
ತ ರ, ಸ್ಲೇಷ ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ನಿತ್ತದೆ ಕಾಹಿಲೆಗಳು, ಕುಷ್ಠ ಕೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಎರ ನಿತ ಟಿ. ಹೆಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸತಕ್ಕ 
ರಸಾಯನದಂತೆಯೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ತುಸ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಮೇಲೆ ಕಂಡ ತ್ರಿಫಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ನಿಧವಾದ ನೇತ್ರಶೋ 
ಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪಿಸ್ಪಲೀಮರಿಚಂಶುಂಠೀತ್ರಿಭಿಸ್ಪ್ರ್ಯೂಷಣಮುಚ್ಛೈತೇ 11 
ದೀಪನಂಶ್ಲೇಷ್ಮಮೇದೋಫ್ನಂಕುಷ್ಠಪೀನಸನಾಶನಂ H ೧೨॥ 
ಜಯೇದರೋಚಕಂಸಾಮಂಮೇಹಗುಲ್ಮಗಳಾಮಯಾನ್‌ ॥| 


ಶಾರ್ಜ್ನಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೬೫ 


ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಶ.ಂಠಿ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಸಮವದದೆ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೂಡಿಸಿದರ ಅದಕ್ಕೆ ತ್ರ್ಯೂಷಣವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಈ ತ್ರ್ಯೂಷಣ -ಚೂರ್ಣವು 
ಅಗ್ನಿದೀನ ಪಕವಾದದ್ದು ನ್ಮ ಕೋಗ, ಮೇದೊರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು, ಕುಷ್ಠ 
ರೋಗ, ಸೀನಸಿ ಎಂಬ ನಾಸಾರೋಗ, ಅಜೀರ್ಣದೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಅರುಚಿಕೋಗೆ 
ವನ್ನೂ, ಮೇಹರೋಗ, ಗುಲ್ಮರೋಗ, ಕಂಠರೋಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪಿಪ್ಪಲೀಚವ್ಯನಿಶ್ವಾಹ್ವೆಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕ್ಕೈಃ ॥ ೧೩॥ 
ಪಂಚಕೋಲಮಿತಿಖಾ ತಂರುಚ್ಯಂದೀಪೆನಪಾಚನಂ 1! 


ಆನಾಹಪ್ಲೀಹಗುಲ್ಮ ಫ್ನಂಶೂಲಕ್ಷೀಷ್ಮೋದರಾಪಹಂ ii ೧೪ Il 


ಒಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯಬೇರು (ಮೋಡಿ), ಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, ಚವ್ಯ ಎಂದು 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ವಸ್ತು, ಶುಂರಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು ಇವು ಐದನ್ನೂ 
ಸಮ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೆ:ರಿಸಿದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ನಂಚಕೋಲನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 
ಈ ಪಂಚಕೋಲ ಚೂರ್ಣವು ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿದೀಪನ 
ವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನ ನಚನಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, ಹೊಟ್ಟಿ ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಹ್ಲೀಹಾಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಉದೆರಗಳು, ಹೊಟ್ಟಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗೋಣ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ಕಡಮವಣಡುತ್ತೆದೆ. 


ತ್ರಿಗಂಧಮೇಲಾತ್ವಕ್ಪತ್ರೈಶ್ಚ ತುರ್ಜಾತಂಸಕೇಸರೈಃ 11 
ತ್ರಿಗಂಧಂಸಚತುರ್ಜಾತಂರೂಕ್ಸೋಷ್ಠಂಲಘುಪಿತ್ತಕೃತ್‌ I ೧೫ ॥ 
ವರ್ಣ್ಯಂರುಚಿಕರಂತೀಶ್ಚಂನಿಷಶ್ಸೇಷ್ಮಾ ಮಯಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ ॥| 


ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಪತ್ರೆ ಇವು ಮೂರಕ್ಕೂ ತ್ರಿಗಂಧವೆಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನಾಸಕೇಸರಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಜಾತವೆಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಈ ಶ್ರಿಗಂಧ ಚತುರ್ಜಾತ ಚೂರ್ಣವು ರೂಕ್ಷ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು, 
ಉಷ್ಣಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, ಲಘು ಎಂದೆರೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕದ್ದು, 
ವಿತ್ತ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, ದೇಹಕಾಂತಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ವಿಷರೋಗ, ಶ್ರೇಷ್ಠರೋಗಗಳು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಕಾಕೋಲೀಸ್ಷೀರಕಾ ಕೋಲೀಜೀವಕರ್ಸಭಕೌತಥಾ ॥ ೧೬ ॥ 

ಮೇದಾಚಾನ್ಯಾ ಮುಹಾಮೇದಾಜೀನಂತೀಮುಧುಕೆಂತಥಾ ॥। 


ಮುದ್ದ A EEE ಸಯ ॥೧೭8 
ಜೀನನೀಯಗಣಸಾ ಿದುರ್ಗರ್ಭಸಂಧಾನಕ್ಟುದ್ದುರುಕ 11 


೧೬೬ ಆರನಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸ್ತನ್ಯಕೃಷ್ಟಹ್ಮಣೋವೃಷ್ಯೋಸ್ಟಿಗ್ಗಶ್ಶೀತಸ್ತೃಸಾಸಹಃ | ೧೮ ॥ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಂಶ್ಸಯಂಶೋಷಂಜ್ವರದಾಹಾನಿಲಾನಜಯೇತ |! 


ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ಜೀವಕ, ಖಷಭಕ, ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, 
ಹಾಲೇಬಳ್ಳಿ, ಜ್ಯೇಸ್ಮಮಧು, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಕಾಡುಉದ್ದು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೀವನೀ 
ಯಗಣವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಮಧುರ ರಸವುಳ್ಳದ್ದು; ವಂಧೈಯರಾದವರಿಗೂ ಕೂಡ 
ಗರ್ಭಪ್ರದ, ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, 
ಕೃಷರಾದವರಿಗೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶುಕ್ರ ವೃದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಶೀತವೀರ್ಯ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತಕೋಗವನ್ನೂ , 
ಪ್ಲಯರೋಗವನ್ನೂ, ಶೋಷರೋಗವನ್ನೂ, ಜ್ವರ, ಮೈ ಯ್ಯುರಿ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ವ್ವೇಮೆದೇದ್ವೇಚಕಾ ಕೋಲ್ಕ್‌ ಜೀವಕರ್ಷಭಕ್‌ತಥಾ Wor 

ಮದ್ದೀವೃದ್ಧೀಚತ್ಸೈೆಸ್ಪರ್ವೈರಷ್ಟ ವರ್ಗಉದಾಹೃತಃ || 

ಅಸ್ಟನರ್ಗೋಬುಧೈಃಪ್ರೋಕ್ರೋಜೀವನೀಯಸಮೋಗುಣೈಃ 

H ೨೦ 8 

ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಕಾಳೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಜೀವಕ, ಖಷಭಕ, 
ಖುದ್ದಿ, ವೃದ್ಧಿ ಇವುಗಳೆಂಟೂ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧಗಳಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳೇ. ಇವು 
ಗಳ ಪರಿಚಯವು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಪುಸ್ತುಕದಲ್ಲಿಯೇ. ಇವು ಎಂಟು ಮೂಲಿಕೆಗಳೂ 
ಕೂಡಿ ಅಷ್ಟವರ್ಗವೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಜೀವನೀಯ ಗಣವು ಎಷ್ಟು ಉಪಯೋಗವೋ 
ಇದೂ ಅನ್ಟೇ ಉಪಯೋಗವಾದೆದ್ದು. 


ಸಿಂಧುಸಾವರ್ಚಲಂಚೈವಬಿಡಂಸಾಮುದ್ರಕಂಗಡಂ ॥ 
ಏಕದ್ದಿತ್ರಿಚತುಷ್ಪಂಚಲನಣಾನಿಕ್ರಮಾದ್ವಿದುಃ ॥ ೨೧ ॥ 
ತೇಸುಮುಖ್ಯಂಸೈಂಧವಂಸ್ಕಾದನುಕ್ತೇತತ್ಟ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಸೈಂಧವಾದ್ಯಂರೋಮಕಾಂತಂಜ್ಞೇಯಂಲವಣಪಂಚಕಂ | ೨೨ ॥ 
ಮಧುರಂಸೃಷ್ಟವಿಣ್ಮೂತ್ರಂಸ್ನಿಗೃಂಸೂಕ್ಷ್ಮಂಬಲಾಸಹಂ ।। 
ನೀಕ್ಕೋಷ್ಣಂದೀಪನಂಶೀಶ್ಚಂಕಫಸಿತ್ತನಿನರ್ಧನಂ - ॥ ೨೩॥ 


ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, (ಗಾಜುಪ್ಪು ಎಂದು ವ್ಯವಹಾರವದೆ) 
ಬಿಡಲವಣ, ಸಮುದ್ರಲವಣ, (ನಮ್ಮ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಉಪ್ಪು), ಗಡಂ 
ಎಂದರೆ ರೋಮಕವೆಂಬ ಉಪ್ಪು, (ರೋಮದೇಶದೆ ಲವಣ) ಚಾಳುಪ್ಪೆಂದು ಕೆಲ 
ವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇವೈದಕ್ಕೂ ಪಂಚಲವಣವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು; ಇವುಗಳ 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೬೭ 


ಫ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸೈಂಧವಲವಣವೇ ಮುಖ್ಯ; ಯಾವ ಲವಣ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಬನ 
ಲಾಗಿ ಸೈಂಧನಲವಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇವು ಐದೆರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಲವಣ ರಸವೇ ತೋರಿಬಂದರೂ ಅನುರಸವು ಮಧುರ ರಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಲಮೂತೃಗಳನ್ನು ಜಿನ್ನಾಗಿ ಹೊರಪಡಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸ್ಟಿಗೃ ಗುಣವುಳ್ಳದ. ಕ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ದೇಹದೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿಯೇ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. ಬಿಡದೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ದೇಹಬಲವನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣವೀರ್ಯ, 
ಇಜಶರಾಗ್ನಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಾಟವ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಸ್ವಭಾವತಃ ಉಷ್ಣಕರವಾದದ್ದು) 
ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳನ್ನುಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವರ್ಜಿಕಾಯಾವಶೂಕಶ್ಚಕ್ಸಾರಯುಗ್ಮಮುದಾಹೃತಂ ॥ 
ಜ್ಞೇಯಾವಸ್ನಿಸಮಾಕ್ಸಾರಾಸ್ವರ್ಜಿಕಾಯಾನ ಶೂಳಜಾ ।। ೨೪ 11 
ಕ್ಪ್ಪಾರಾಶ್ಚಾ ನ್ಕ್ಯೇನಿಗುಲ್ಮಾರ್ಶೋಗ್ರಹಣೀರುಕ್ಳಿದಸ್ಸರಾಃ ಕ್ಲ 
ಪಾಚನಾಃಕ್ರಿನಿಪುಂಸ್ತೃಘ್ನಾಃಶರ್ಕರಾಶ್ಮರಿನಾಶನಾಃ (|| ೨೫ || 


ಸ್ವರ್ಜಕ್ಸಾರ, ಯವಕ್ಷಾರಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಕ್ಸಾರಗಳು ವೈದ್ಯ 
ರಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. ಇವೆರಡು ಕ್ಪಾರಗಳು ಬೆಂಕಿಗೆ ಸಮಾನವಾದೆವುಗಳು 
ಎಂದರೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ತೀಕ್ಷ್ಣನಾದವುಗಳೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಟಿಂಕಣ, 
ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲಾರಗಳೂ ಇವೆ. ಈ ಕ್ಲಾರಗಳು ಗುಲ್ಮರೋಗ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣೇರೋಗವೆಂಬ ಭೇದಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತವೆ, 
ಪಚನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತನೆ, ಕ್ರಿವಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪುಂ 
ಸ್ತ್ವಫೈೆವೆಂದರೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತವೆ, ಶರ್ಕರ, 
ಅಶ್ಮರಿಗಳೆಂಬ ಮೂತ್ರ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತವೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾರಜನೀಯುಗ್ಮಂಕಂಟಿಕಾರಿಯುಗಂಶರಠೀ ॥ 
ತ್ರಿಕಟುಗ್ರಂಥಿಕಂಮೂರ್ವಾಗುಡೂಚೀದನ್ನಯಾಸಕಃ || ೨೬ |! 
ಕಟುಕಾಪರ್ಪಟೋಮುಸ್ತಂತ್ರಾಯಮಾಣಾಚವಾಲಕಂ ॥ 
ಪಿಂಬಃಪುಷ್ಯರಮೂಲಂಚಮುಧುಯಷ್ಟೀಚವತ್ಸಕಂ 11 ೨೭ 11 
'ಯನಾನೀಂದ್ರಯವೋಭಾರ್ಜೀಶಿಗ್ರು ಬೀಜಂಸುರಾಷ್ಟ್ರಕಂ ।। 


ವಚಾತ್ತ್ವಕ್ಸದ್ಮಕೋಶೀರಂಚಂದನಾತಿನಿಷಾಬಲಾಃ 1! ೨೮ 11 
ಶಾಲಿಪರ್ಣೀಪೃಷ್ಟಿಸರ್ಣೀವಿಡಂಗಂತಗರಂತಥಾ ।। 
ಚಿತ್ರ ಕೋದೇವನದಾರುಶ್ನ ಚವ್ಯಂಸತ್ರಂಪಟೋಲಜಂ 1 ೨೯1 


ಜೀವಕರ್ಷಭಕೌಚ್ಛೆನಲವಂಗಂವಂಶಶೋಚೆನಾ ॥ 
ಪುಂಡರೀಕಂಚಕಾಕೋಲೀಪತ್ರಕಂಜಾಶಿಸತ್ರಕಂ I ೩೦ || 


೧೬೮ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತಾಲೀಸಪತ್ರಂಚತಥಾಸಮಭಾಗಾನಿಚೂರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ಸರ್ವಚೂರ್ಣಸ್ಯಚಾರ್ಧಾಂಶಂಕೈರಾತಂನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ಸುಧೀಃ (1೩೧ 
ಏತತ್ಸುದರ್ಶನಂನಾಮುಚೂರ್ಣಂದೋಷತ್ರಯಾಪಹಂ ಚಃ 


ಜ್ವರಾಂಶ್ಚನಿಖಲಾನ್‌ಹನ್ಯಾನ್ನತ್ರಕಾರ್ಯಾನಿಚಾರಣಾ 11೩೨1; 
ಪೃಥಕ್‌ದ್ವಂದ್ಚಾಗಂತುಜಾಂಶ್ಚಧಾತುಸ್ಥಾನ್ಸಿ ಷಮಜ್ಜರಾನ್‌ I 
ಸನ್ನಿಸಾತೋದ್ಭವಾಂಶ್ಚಾಸಿಮಾನಸಾನಪಿನಾಶಯೇತ್‌ Il ೩೩ 11 


ಶೀತಜ್ಜರೈ ಕಾಹಿಕಾದೀನ್ನ್ಮೋಹಂತಂದ್ರಾಂಭ್ರಮಂತೃಷಾಂ 11 
ಶ್ವಾಸಂಕಾಸಂಚಪಾಂಡುಂಚಹೃ ದ್ರೋಗಂಹಂತಿಕಾಮಲಾಂ ೩೪: 
ತ್ರಿಕಪೃಷ್ಟೆ ಕಟೀಜಾನುಪಾರ್ಕ್ಶ್ವಶೂಲನಿನಾರಣಂ || 
ಶೀತಾಂಬುನಾಸಿಬೇದ್ಧೀಮಾನ್‌ ಸರ್ವಜ್ವರನಿವೃತ್ತಯೇ 1 ೩೫ 1 
ಸುದರ್ಶನಂಯಥಾಚೆಕ್ರಂದಾನನಾನಾಂವಿನಾಶನ: ॥ 
ತದ್ವಜ್ಜರಾಣಾಂಸರ್ವೇಷಾಮಿದಂಚೂರ್ಣಂಪ್ರಣಾಶನಂ 1! ೩೬ UH 


ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯ್ಕ 
ನಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಅರಿಸಿನ ಮರ೬ರಸಿನ, ಹೆಗ್ಗುಲ ನಲಗುಳ್ಳಿ, ಕಚೋರ, ಶುಂರಿ, 
ಹನ್ನಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮೋಡಿ, ಕುರಟಗನಬೇರು, ಅಮೃತಒಳ್ಳೆ, ತುರಚೇಬೀರು, 
ಕಟುಸರೋಹಿಣಿ, ಪರ್ಮಾಷ್ಟಕ, ಗೇಕಿನಗೆದ್ದ, ಗಣ ಗೈ ೮ ಮಂಚದೆ ಬೇರು, 
ಜೇನಿನಚಕ್ಕೆಯ ವಳನಾರು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಜ್ರೇಷ್ಠಮಧು, ಕೊಡಸವಚಕ್ಕೆ, 
ಮೋವು, ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ನುಗ್ಗಿಯಬೀಚ, ನಟಕ, (ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ 
ದೇಶದ ಮೃತ್ತಿಕೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು) ಬಜೆ, ಲವಂಗಇತ್ರೆ, ಪನ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಚಂದನ, (ಬಿಳೀಗಂಧ) ಅತಿಬಜೆ, ಶಳ್ಳಂಗೆದ್ದೆ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ಸೈ ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, 
ವಾಯನಿಡಂಗ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದನರಿಚಕ್ಕೆ, ಚವ್ಯವೆಂದರ 
ಕಾಡುಮೆಣಿಸಿನ ಬಳಿ, ಕೆ ನಡನಲ, ಜೀವಕೆ, ಖುಷಭಕ, ಲವಂಗ, ಬಿದಿರುಪ್ಪು, 
ಕಮಲ, ಕಾಕೋಲಿ, ಪತ್ರಕನೆಂರರೆ ನತ್ರ್ರಾಜವೆಂಬ ವಸ್ತು, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ತಂಳೇ 
ಸಪತ್ರೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಮಸ್ತ ಸದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಇದರಷ್ಟೇ ಚಿರಾಯಿತದೆ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ನೇಂಸಿವಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸುದರ್ಶನಚೂರ್ಣ 
ವು ತಯಾರಾದಂತಾಯಿತು ಈ ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ 
ವಿಧವಾದ ಜ್ವರೆಗಳನ್ನೂ ಅಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದೇ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕು 
ಪಿತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಜ್ವರ, ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳು ವ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಜ್ವರ, ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ, ಆಗಂಶುಜ್ವರ, ಧಾತ್ವಾಶ್ರಿತಜ್ವರ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಮನೋ 
ಧೋಷದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ವರ, ಏಕಾಹಿಕ, ದ್ವ್ಯಾಹಿಕ, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, 
ಚಾತುರ್ಥಿಕಾದಿ ನಾನಾ ನಿಧಗಳಾದೆ ಜ್ವರಗಳು, ಅಜ್ಞಾನ, ತೂಕಡಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯವ.ಖಂಡ. ೧೬೯ 


ಮಣೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಪಾಂಡುಕೋಗ, ಹೃದಯರೋಗ, 
ಕಾಮಾಲೆ, ಸೊಂಟಿಶೂಲೆ, ಪೃಷ್ಠಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬರ.ವ ಶೂಲೆ, ತೊಡೆಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಕೂಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ; ಇದೆನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸುದೆರ್ಶನ ಚಕೃವು ಸಮಸ್ತ ಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡು 
ವಂತೆ ಈ ಚೂರ್ಣವು ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ನಾಶಮಾಡು 
ವುದೆರಿಂದ ಇದೆಕ್ಕೆ ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣವೆಂದು ಹೆಸರು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಕಾಸಶ್ವಾಸಜ್ಜರಹರೀಸಿಸ್ಪೆಲೀತ್ರಿಫಲಾಯುತಾ 1 
ಚೂರ್ಣಿತಾಮಧುನಾಲೀಢಾಭೇದಿನೀಚಾಗ್ನಿ ಬೋಧಿ'ನೀ 1 ೩೭ ೫ 


ಪಿಪ್ರಲೀಚೂರ್ಣ, ಶ್ರಿವಲಾಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಡಮೆವಣಡಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿ ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ದೀಪ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕಟ್ಟಲಂಮುಸ್ತಕಂತಿಕ್ತಾಶರೀಶೃಂಗೀಚಪೌಷ್ಯರಂ || 
ಚೂರ್ಣಮೇಷಾಂಚಮಧಥುನಾಶೃಂಗಬೇರರಸೇನವಾ H ೩೮೫ 
ಲೇಹ್ಕಂಜ್ವರಹರಂಕಂಠ್ಯಂಕಾಸಶ್ಟಾಸಾರುಚೀರ್ಜಯೇತ್‌ 11 
ಮಾಯುಶೂಲಂತಥಾಛರ್ದಿಂಶ್ಸಯಂ'ಸೈ ವವ್ಯಪೋಹತಿ | ೩೯ | 


ಕಟ್ಟಿಲಾದಿಚೂರ್ಣ--ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಶಿಣಿ, 
ಶಚೋರ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನಾಗಲಿ ಹಸಿ: ಶುಂರಿಯ ರಸದೊಡನೆಯಾಗಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಟವು 
ದೆರಿಂದ ಜ್ವರವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಗಂಟಿಲು ರೋಗಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹಿತವಾದದ್ದು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಆರುಚಿ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ವಾಂತಿ, 
ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕಟ್ಟಿ ಲಂಪಾಷ್ಕರಂಶೃಂಗೀಮುಸ್ತಾತ್ರಿಕಟುಕಂಶರೀ || 


ಸಮಸ್ತಾನ್ಯೇಕಶೋವಾಸಿಸೂಕ್ಮ ಚೂರ್ಣಾನಿಕಾರಯೇತ್‌ ॥೪೦॥ 
ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಟರಸಕ್ಸ್‌ ದ್ರೈರ್ಲಿಹ್ಮಾತ್ಕಫನಿನಾಶನಂ ॥। 
ಶೂಲಾನಿಲಾರುಚಿಶೃ್ಚರ್ದಿಕಾಸಶ್ವಾಸಕ್ಷಯಾಪಹಂ ॥ ೪೧ || 
ಕಟ್ಟ ಲಂಪೌಷ್ಠರಂಕೃಷ್ಣಾಶೃಂಗೀಚಮದಧುನಾಸಹ 1। 


ಶ್ವಾಸಕಾಸಜ್ಜರಹರಃಶ್ರೇಷೊ ಲೇಹಃಕಫಾಂತಕಃ HN Von 


೧೭೦ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬೃನತ್‌ಕಟ್ಟ ಲಾದಿಚೂರ್ಣ--ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ, ಪುಷ್ಫರಮೂಲ, ಕರ್ಕಾ 
ಟಿಕಶ್ಪಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ತ್ರಿ*್‌ಟಿ (ಶುಂರಿ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು), ಕಚೋರ,್ಮ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಯಾಗಲಿ ಅಧವಂ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಹೆಸಿೀಶುಂರಿಯ ರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಕಲಸಿ 
ನೆಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ಕಫವು ನಾಶವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಶೂಲಗ ವು, ವಾತವಿಕಾರಗಳು, ಆರುಚಿ, 
ವಮನ, ಉಬ್ಬಸ, ಕ್ಷಯರೋಗ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿಫಲ 
ಚಕ್ಕೆ, ಪುಸ್ಪರಮೂಲ, ಜಸ್ಟಲಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜೇನಿನೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿ ಕಫ 
ವನ್ನಡಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶೃಂಗೀಂಪ್ರತಿವಿಷಾಂಕೃಷ್ಣಾಂಚೂರ್ಣಿತಾಂಮಧುನಾಲಿಹೇತ್‌ ।। 
ಶಿಶೋಃಕಾಸಜ್ವರಶೃರ್ದಿಶಾಂತ್ಕೈನಾಕೇನಲಾಂವಿಷಾಂ 1೪೩॥ 


ಶೃಂಗ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ--ಕರ್ಕಾಟಕಶೃಂಗಿ, ಆತಿಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವು ಮೂರ 
ನ್ನೂ ಸವ.ಪರಿಮಾಣವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜೇನುಶುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿನರೆ ಜ್ವರ, ವಮನ, ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಅತಿ 
ಬಜೆಯೊಂದನ್ನ್ನೇ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೂ ಮೇಲೆ ಕಂಡ ರೋಗಗಳು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಯವಕ್ಸಾರವಿಷಾಶೃಂಗೀಮಾಗಧೀಪೌಷ್ಠ್ಯರೋದ್ಭವಂ | 

ಚೂರ್ಣಂಕ್ಸ್‌ಾದ್ರಯುತಂಲೀಢಂಪ:ಚೆಕಾಸಾನ್‌ ಜಯೇಚೈಶೋಃ॥ 


ಯವಕ್ಸಾರ, ಅತಿಬಜಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಛಂಗಿ, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುಶುನ್ಸದೆಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಮಕ್ತಳ ಐದೆ ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮ ನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. 


ಶುಂಠೀಪ್ರತಿನಿಷಾಹಿ:ಗುಮುಸ್ಕಾಕುಟಿಜಚಿತ್ರಕ್ಕೆಃ॥ 
ಚೂರ್ಣಮುಷ್ಣಾಂಬುನಾಪೀತಮಾನತಾಶೀಸಾರನಾಶನಂ 1 ೪೫ ॥ 


ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಇಂಗು, ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಡಸದೆಚಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲವ 
ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಷಿಸಿ 
ದರೆ ಆಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅತಿಸಾರ ರೋಗವು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಹರೀತಕೀಪ್ರತಿನಿಷಾಸಿಂಧುಸಾವರ್ಚೆಲಂವಚಾ 1 
ಹಿಂಗುಚೇತಿಕೃತಂಚೂರ್ಣಂಪಿಬೇದುಷ್ಟೇನವಾರಿಣಾ 1೪೬ 8 
ಆಮಾತಿಸಾರಶಮನಂಗ್ರಾಹಿಚಾಗ್ನಿ ಪ್ರಬೋಧನಂ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೭೧ 


ಅಳಲೆಯ.ಕಾಯಿಶಿಸ್ಸೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಒಜೆ 
ಹಿಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡಕೆ 
ಕುಡಿದರೆ ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಅತಿಸಾರರೋಗವನ್ನು ಶಮನಮಾಡಿ ಜರರಾಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ಸುಟಗೊಳಿಸಿ ವ.ಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮುಸ್ತಮಿಂದ್ರಯವಂಬಿಲ್ವ್ಬಂಲೋಧ್ರಂನೋಚರಸಂತಥಾ Hu ೪೭೫ 
ಧಾತಕೀಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ತಕೃಗುಡಾಭ್ಯಾಂಪಾಯಯೇತ್ಸುಧೀಃ ॥1 
ಸರ್ವಾತೀಸಾರಶಮನಂನಿರುಣದ್ಧಿಪ್ರನಾಹಿಕಾಂ ॥ ೪೮ 0 
ಲಘುಗಂಗಾಧರಂಚೂರ್ಣಂನಾಮಸಂಗ್ರಾಹಕಂಪರಂ || 


ಲಘುಗಂಗಾಧರಚೂರ್ಣ--ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಬಿಲ್ಬದಚಕ್ಕೆ, 
ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕ, ಬೂರಗದವ್ಲೇಣ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನೂ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನುಪಾನವಾಗಿ. 
ಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ 
ಪ್ರವಾಹಿಕ ಎಂಬ ಭೇದಿಯನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಈ ಚೂರ್ಣವು ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಸಂಗ್ರಾಹಿ ಆಂದೆರೆ ಭೇದಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಔಷಧ. 


ಮುಸ್ತಾರಲುಕಶುಂಠೀಭಿರ್ಧಾತಕೀಲೋಧ್ರವಾಲಕ್ಕೆಃ ॥ ೪೯ || 
ಬಿಲ್ಪಮೋಚರಸಾಭ್ಯಾಂಚಪಾಶೇಂದ್ರಯವವತ್ಸಕ್ಸಃ । 


ಆಮ್ರಬೀಜಂಪ್ರತಿನಿಷಾಲಜ್ಜಾ ಲುರಿತಿಚೂರ್ಣಿತಂ || ೫೦ It 
ಇಸ್ಪಾದ್ರತಂಡುಲಪಾನೀಯೈಃಪೀತೈರ್ಕಾತಿಪ್ರವಾಹಿಕಾ ।। 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರಗ್ರಹಣೀಪ್ರಶಮಂಯಾತಿವೇಗತಃ 1೫೧೨ 


ವೃದ್ಧಗಂಗಾಧರಂಚೂರ್ಣಂಸರಿದ್ದೇಗಸ್ಕರೋಧಕೆಂ ॥1 


ಗಂಗಾಧರಚೂರ್ಣ--ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಆರಲು ಎಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ಮರದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, ಲಾಮಂಚ, ಬಿಲ್ಪದೆಚಕ್ಕೆ, 
ಬೂರಗದೆಮೇಣ, ಅಗಳುಸುಂಟಿ, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸದೆಬೀಜ, ಆಮ್ರಬೀಜ 
ವೆಂದರೆ ಮಾವಿನ ಪಪ್ಪು, ಆತಿಬಜೆ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯ (ನಾಚಿಕೆಯ ಗಿಡ) 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ 
ಶೇನುಶುಸ್ಸದೊಡನೆಯಾಗಲಿ, ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದೆ ನೀರಿನೊಡನೆಯಾಗಲಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರವಾಹದಂತೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಭೇದಿಯೂ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದರ ಪ್ರಯೋಗದಿಂಡೆ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ನದೀಪ್ರವಾಹದಂತೆ ವೇಗವುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವನ್ನು 
ಕೂಡ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೭೨ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅಜಮೋದಾಮೋಚರಸಂಸಶೃಂಗಬೇರಂಸೆಧಾತಕೀಕುಸುವುಂ ೫೨ 
ಗೋದಧಿಮಥಿತಯುಕ್ತಂಗಂಗಾಮಹಿವಾಹಿನೀಂರುಂಧ್ಯಾತ್‌ 11 


ಅಜಮೋದಾದಿಚೂರ್ಣ-ಮೋಮಿನಕಾಳು, ಬೂರಗದೆನಮೇಣ, ಶುಂಠಿ, 
ಧಾತಕೀಕುಸುವು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭನಗ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಸುವಿನ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಡನೆ ಕುಡಿಸಿದೆ ಗಂಗಾಪ್ರವಾಹೆದೆಂತೆ ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ಭೇದಿಯನ್ನಾದಸೂ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 


ತಳಕ್ರೇಣಯಃಪಿಬೇನ್ನಿತ್ಯಂಚೂರ್ಣಂಮರಿಚಸಂಭವಂ | ೫೩ ॥ 
ಚಿತ್ರಸಾವರ್ಚಲೋಪೇತಂಗ್ರಹಣೀತಸ್ಯನಶೃತಿ ।। 
ಉದರಸಪ್ಲೀಹಮಂದಾಗ್ನಿಗುಲ್ಮಾರ್ಶೋನಾಶನಂಭವೇತ್‌ | ೫೪ ॥ 


ಮರಿಚಾದಿಚೂರ್ಣ ಮೆಣಸಿನಕಾಳು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೌನರ್ಚಲವಣ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿವಸಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಡನೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವನೆಮಾಡಿದ್ದೂ ಗ್ರಹಣೀರೋಗ, ಉದೆ:, ಹ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ` 


ಅಸ್ಪಭಾಗಾಃಕಪಿತೃಸ್ಯಸಡ್ಭಾಗಾಶರ್ಕರಾಮತಾ ॥। 


ದಾಡಿಮಂತಿಂತಿಡೀಕಂಚಶ್ರೀಫಲಂಧಾತಕೀತಥಾ ॥ ೫೫ ॥ 
ಅಜನೋದಾಪಿಪ್ಪಲೀಚಪ್ಪ ತ್ಯೇಕಂಸ್ಕುಸ್ತ್ರಿಭಾಗಿಕಾಃ Ul 
ಮರಿಚಂಜೀರಕಂಧಾನ್ಯಂಗ್ರಂಥಿಕಂನಾಲಕೆಂತಥಾ 1 ೫೬ ॥ 


ಸೌನರ್ಚಲಂಯವಾನೀಚಚತುರ್ಜಾತಂಸಚಿತ್ರಕಂ ॥ 

ನಾಗರಂಚೈ ಕಭಾಗಾಸ್ಯುಃ ಪ್ರಶ್ಯೇಕಂಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಿತಂ || ೫೭ ॥1 
ಕಪಿತ್ಕಾಷ್ಟಕಸಂಜ್ಞಂಸ್ಕ್ಯಾಚ್ಚೂರ್ಣಮೇತದ್ದಲಾಮಯಾನ್‌ ॥। 
ಅತಿಸಾರಂಕ್ಷಯೆಂಗುಲ್ಮಂಗ್ರೃಹಣೀಂಚವ್ಯಪೋಹತಿ ॥॥ ೫೮ 11 


ಕನಿತಾಷ್ಟಕಚೂರ್ಣ, ಎಂಟು ಭಾಗ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಆರು ಭುಗ ಸಕ್ಕರೆ, 
ಹುಳಿದುಳಿಂಬರ ಶಿಪ್ಪೈ, ಹುಣನೇಹಣ್ಣು, ಬಿಲ್ವದಷಣ್ಣು, ಧುತಕೀಕುಸುವು, 
ವೋವಿನಕಾಳು, ಹಿನ್ಟಲಿಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರು ಭಾಗ, ಮೆಣಸು, 
ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಲಾಮಂಚ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, 
ಕುರಾಸ:ನಿವೋಮ್ಮ ಚತುರ್ಜಾತ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಪತ್ರೆ, - ನಾಗ 
ಕೇಸರಿ), ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರ್ಕಿ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ, ಈ 
ರೀತಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದೆ ಕಂಠ 


ನರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೭೩ 


' ಶೋಗಗಳು, ಅತಿಸುರ, ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣೀ (ಅತಿಸುರಭೇದ) ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ದಾಡಿಮೀದ್ವಿಪಲಾಗ್ರಾಹ್ಯಾಖಂಡಾದ್ದ ಶಪಲಾನಿಚ ॥। 

ತ್ರಿಗಂಧಸ್ಕಪಲಂಚ್ಛೈ ಕಂತ್ರಿ ಕಟುಸ್ಕಾತ್ಸಲತ್ರಯಂ ll ೫೯ || 
ಏತದೇಕೀಕೃತಂಸರ್ವಂಚೂರ್ಣಂಸ್ಯಾದ್ದಾ ಡಿಮಾಷ್ಟಕಂ ॥1 
ರುಚಿಕೃದ್ದೀಪನಂಕಂಠ್ಶ್ಕಂಗ್ರಾಹಿಕಾಸಜ್ನರಾಪಹಂ ॥ ೬೦ ॥1 


ದಾಡಿಮಾಷ್ಟಕಚೂರ್ಣಹುಳಿದಾಳಿಂಬರೆಯ ಸಿಪ್ಪೆ ಎರಡುಸಲ, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ಹತ್ತು ಪಲ, ತ್ರಿಗಂಧ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ) ಒಂದು 
ಪಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಸೈವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದೆಲ್ಲಿ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, 
ಜರೆಾಗ್ನಿಯನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ಗಂಟಲಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, ಮಲ 


ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆದು ಕೆಮ್ಮಿ ನೊಡನೆ ಕೂಡಿದೆ ಜ್ವರವನ್ನು ಸಹೆ' ಕಡಮೆ 

ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ದಾಡಿಮಸ್ಕಪಲಾನ್ಯಸ್ಟ್‌ ಶರ್ಕರಾಯಾಕಪಲಾಷ್ಟ ಕಂ ||, 
ಸಿಪ್ಪಲೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂಯವಾಸನೀಮರಿಚಂತಥಾ 1! ೬೧ ॥। 
ಧಾನ್ಯಕಂಜೀರಕಂಶಂಂರೀಸ್ರೆತ್ಶೇಕಂಪಲಸಮ್ಮಿತಂ 11 
ಕರ್ಷಮಾತ್ರಾತುಗಾ ಕ್ಷೀರೀತ್ವಕ್ಟ ತೈಲಾಶ್ವ ಕೇಸರಂ 1|೬೨ || 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಕೋಲಮಾತ್ರಾಸ್ಯುಸ್ತಚ್ಚೂರ್ಣಂದಾಡಿಮಾಷ್ಟಕಂ || 
ಅತಿಸಾರಂಕ್ಷಯಂಗುಲ್ಮಂಗ್ರಹಣೀಂಚಗಲಗ್ರಹಂ * || ೬೩॥ 


ಮಂದಾಗ್ಲಿಂಪೀನಸಂಕಾಸಂಚೂರ್ಣಮೇತದ್ವ್ಯಫೋಹತಿ ।। 


ಬೃಹದ್ದಾಡಿನಾಷ್ಟಕಚೂರ್ಣಂ--ಎಂಟು ಪಲ ದುಳಿಂಬರೆಯ ಶಿಫ್ಸೆ, 
ಎಂಟು ವಲ ಸಕ್ತರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, ವೋವು, ಮೆಣಸು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂರಿ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲ, ಆರ್ಧ ಪಲ ಬಿದ 
ರುಪ್ಪು, ಲವಂಗನಕ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂ 
ದೂ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ ಎಂದರೆ ಒಂದು ರೂಪಾಯಿ ತೊಕ, ಇಸ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೊರ್ಣಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಷಯೆರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣ, 
ಗಂಟಿಲು ಹಿಡಿಯುವುದು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


re 
ಲೌ 


ಆರನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಪಿಸ್ಪಲೀಬೃಹತೀವ್ಯಾಫ್ರೀಯವಕ್ಳ್ಸ್ಸಾರಕಲಿಂಗಕಾಃ | ೬೪ [| 
ಚಿತ್ರ ಕಂಸಾರಿಬಾಪಾಠಶಾಶರೀಲವಣಪಂಚಕಂ | 

ತಜ್ದೂ ರ್ಜಂಪಾಯಯೇದ್ದ ಧ್ಮ್ಮಸುರಯೋಸಷ್ಟಾಂಬುನಾವಿವಾ ॥೬೫ 
ಮಾರುತೆಗ್ರ ಹಣೇದೋಸಶಮನಂಪರಮಂಹಿತಂ || 


ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ--ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಕಲಿಂ 
ಗಕವೆಂದರೆ ಕೊಡಸದಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸೂಗದೆಯಬೇರು, ಆಗಳುಶುಂಠಿ, 
ಕಚೋರ, ಐದೆ ಬಗೆಯ ಲವಣ (ಸೈಂಧನ, ಸೌವರ್ಚ, ಬಿಡ, ಸಮುದ್ರೆ, ಚವು 
ಕುಪ್ಪು) ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗನಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಮೊಸರಿನೊಡನೆ 
ಹಾಗಲಿ, ಯಾವುದಾದರೂ ಮದ್ಯದೊಡನಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ ಕುಡಿ 


ಒದೆಲ್ಲಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಗ್ರಹಣಿಯು ಶಮನಹೊಂದುತ್ತನೆ. 


ಲವಂಗಂಶುದ್ಧಕರ್ಪೂರಮೇಲಾತ್ವಜ್ನಾಗಳೇಸರಂ H ೬೬ ॥ 
ಜಾತೀಫಲಮುಶೀರಂಚನಾಗರಂಕೃಷ್ಣ ಜೀರಕಂ ॥। 
ಕೃಷ್ಣಾಗರುಸ್ತುಗಾ ಕ್ಷೀರೀಮಾಂಸೀನಿಲೋತ್ಸಲಂಕಣಾ ॥೬೭॥ 
ಚಂದನಂತಗರಂವಾಲಂಕಂಕೋಲಂಚೇತಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ।। 
ಸಮಭಾಗಾನಿಸರ್ವಾಣಿಸರ್ವೇಭ್ಯೋರ್ಧಾಸಿತಾಭವೇತ್‌ ॥ ೬೮॥ 
ಲವಂಗಾದ್ಯಮಿದಂಚೂರ್ಣಂರಾಜಾರ್ಹಂವಸ್ನಿದೀಪನಂ 1 
ಕೋಪಣಂತರ್ಪಣಂವೃಷ್ಯಂತ್ರಿ ದೋಷಫ್ಲುಂಬಲಪ್ರದಂ WH 4 H 
ಪೃದೋ್ರೋಗೆಂಕಂಠರೋಗಂಚಕಾಸಂಹಿಕ್ಕಾಂ ಚಪೀನಸಂ || 

ಯಕ ಾಜಂತಮಕಂಶ್ವಾಸಮತೀಸಾರಮುರಃಕ್ಷತಂ | ೭0 | 
ಪ್ರಮೇಹಾರುಚಿಗುಲ್ಮಾದೀನ"ಗ್ರಹಣೀಮಸಿನಾಶಯೇಶ್‌ TY) 


ಲವಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ--ಲವಂಗ, ಶುದ್ಧ ವಾದೆ ಕರ್ಪೂರ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗೆ 
ಚಕ್ಕ, ನಾಗಳೇಸರಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲಾಮಂಚ, ಶುಂಠಿ, ಕಪ್ಪುಜೀರಿಗೆ, ಕೃಷ್ಣಾ 
ಕಥ ಬಿದರ-ಪ್ಪು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಕವ.ಲದ ಹುಪ್ಪು, ಜಿರಿಗೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಗ್ರಂಥಿತಗರ, ವೌಡಿವಾಳ, ಕಂಕೋಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಪ್ರಮಾಣದೆಲ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದ ಅರ್ಧದೆಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ಸೇವನೆಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಇದೆರಿಂದ ಶರೀರಗತಗಳಾದಿ ವ್ರಣಗಳು “ಮಾಯುತ್ತನೆ, ದೇಹ 
ಧಾತುಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜೆ, 'ಕಾನೊದ್ದಿ (ಪಕವಾದದ್ದು, ತ್ರಿದೋ 
ಷ ಪ್ರಕೋಪವನ ಸಾ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಬರಿವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜೆ. 
ಪ ಗ ಡಯಕೋಗಗಳು, ಗಂಟಲಿನ ಕೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕ ಳಿಕೆ, ನೆಗಡಿ, ಕ್ಷಯ 
ಬೀಗ, ತಮಕವೆಂಬ ಶ್ವಾ ಸರೋಗ, ಅತಿಸಾರ, ಸಕಸ. ಮೇಹರೋಗ 
ಆರೋಚಕ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣ ಎಂಬ ಭೇದಿ ಇವುಗಳಕೆ ಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರೆಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೭೫ 


ಸಕರ್ಪೂರಂಚಕಂಕೋಲಂಜಾತೀಫಲದಲ:ಸಮಂ ॥ 
ಲನಂಗೆನಾಗಮರಿಚಕೃಷ್ಣಾಶುಂರೀನಿವರ್ಥಿತಂ ॥೭೬೧॥ 
ಚೂರ್ಣಂಸಿತಾಸಮಂಗ್ರಾಹೃಂರೋಚನಂಶ್ಸಯಕಾಸನುತ್‌ ॥ 
ವೈಸ್ಟರ್ಯಶ್ಚಾಸಗುಲ್ಮಾರ್ಶಃಕಂಠಾಮಯಭಯಾಪಹೃತ3॥ ೭೨ ಗ 


ಕರ್ವೂರಾದಿಚೂರ್ಣ-- ಕರ್ಪೂರ, ಕಂಕೋಲವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆ ಜಿನಸು, ಜಾ 
ಮಿಕುಯಿ, ಲವಂಗ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಚಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕ್ರಯಕೋಗದ ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭಂಗ್ಯ 
ಉಬ್ಬಸ, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗಂಟಲಿನ ವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಲನಂಗಜಾತೀಫಲಸಿಪ್ಪಲೀನಾಂಭಾಗಾನ್ಸ ಕಲ್ಪಾ $ಶಸಮಾನ 
ಮೂಷಾಂ ।! 
ಪಲಾರ್ಧಮೇಕಂಮರಿಚಸ್ಕದತ್ವಾಪಲಾನಿಚತ್ವಾರಿನುಹೌಷಧಸ್ಮ ॥ 
ಸಿತಾಸಮಂಚೂರ್ಣನಿದಂಪ್ರಸಹ್ಯರೋಗಾನಿಮಾನಾಶು 
ಬಲಾನ್ನಿ ಹಂತಿ H 
ಕಾಸಜ್ಜರಾರೋಚಕಗು ಒಮೇಹಶ್ಥಾಸಾಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಮಂಗ್ರಹಣೀ 
ವಿಕಾರಾನ್‌ 11 ೩೪ ॥ 


ಲಘುಲವಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ- ಲವಂಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಪಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳು 
ಇಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಅಂದಿ ಕಾಲುಪಲ, ಮೆಣಸು ಅರ್ಧಪಲ, ಶುಂಠಿ 
ನಾಲ್ಕುಪಲ, ಇವಿಸ್ಟನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾತಿ 
ಚೂರ್ಣದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, 
ಅರುಚಿ, ಗುಲ್ಮ, ಮೇಹರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಗ್ರಹಣೀವಿಕಾರನೆಂದರೆ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಚೇದಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜಾತೀಫಲಲನಂಗೈಲಾಪತ್ರತ್ವಜ್ನಾಗಕೇಸರೈಃ | ೭೫% 
ಕರ್ಪೂರಚಂದನತಿಲೈಸ್ತ್ಯೃಕ್ನೀರೀತಗರಾಮಲೈೈಃ ॥1 
ತಾಲೀಸಪಿಪ್ಪಲೀಪಥ್ಯಾಸ್ಕೂ ಲಜೀರಕಚಿತ್ರಕೈಃ Hh 2೩ 


ಶುಂಶೀನಿಡಂಗಮರಿಚ್ಛಿಃಸಮಭಾಗಾನಿಚೂರ್ಣಿತ್ಸಃ |! 
ಯಾವಂತ್ಯ್ಶೇತಾನಿಸರ್ವಾಣಿಕುರ್ಯಾದ್ಭಂಗಾಂಚತಾವತೀಂ॥ ೭೭ 8 
ಸರ್ವಚೂರ್ಣಸಮಾದೇಯಾಶರ್ಕರಾಚಭಿಷಗ್ಗರೈಃ ।! 
ಕರ್ಷಮೂತ್ರಂತತಃಖಾದೇನ್ಮ ಧುನಾಸ್ಲಾವಿತಂಸುಧೀಃ 1 ೩೮ ॥8 


೧೭೬ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಜಾತೀಫಲಾದಿಚೂರ್ಣ-- ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಜಾಯಿ 
ಪತ್ರೆ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಯಳ್ಳು, ಬದಿರುವ್ಪು, 
ಗ್ರಂಥಿತಗರ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾಳಿೀಸಪತ್ರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಆಳಲೆಕಾಯಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಮೆಣಸು, ಇಷ್ಟ ದಿನಸುಗಳನ್ನೂ ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದೆಷ್ಟೇ ಭಂಗೀ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಬೇಕು, ಈ ಎಲ್ಲೂ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟಾಗು 
ತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ: 
ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ತೊಲದೆಷ್ಟೈೆನ್ನು ಒಂದು ಸಾರಿಗೆ ಜೇನುತುಪುದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ. 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಗ್ರಹಣಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅರುಚಿ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ವಾತ 
ವಿಕಾರಗಳು, ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಕಾರಗಳು, ನೆಗಡಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನಹೊಂದುತ್ತವ. 


ಮರಿಚಂನಾಗಪುಷ್ಪಾಣಿತಾಲೀಸಂಲವಣಾನಿಚ ॥ 


ಪ್ರತ್ಕೇಕಮೇಕಭಾಗಾಸ್ಯುಃಪಿಪ್ಟಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕೆಃ | ೩೯॥ 
ತ್ನಕ್ಕಣಾತಿಂತಿಡೀಕಂಚಬೇರಕಂಚದ್ವಿಭಾಗಿಕಂ ॥ 
ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲನವೇತಸಾನಿಶ್ಚಂಭವ್ರೈಲಾಬದರಾಣಿಚ ॥ ೮೦ ೫. 
'ಅಜನೋದಾಜಲಧರಃಪ್ರತ್ಯೇಕಂಸ್ಕುಸ್ತ್ರಿ ಭಾಗಿಕಾಃ || 
ಸರ್ಮಾಷಧಿಚತುರ್ಥಾಂಶಂದಾಡಿಮಸ್ಕಫಲಂಭವೇತ್‌ Il ೮೧ ॥ 


ದ್ರನೈೇಭೊ ಬೀನಿಖಲೇಭ್ಯಶ್ವ ಸಿತಾಡೀಯಾರ್ಧ ಮಾತ್ರ ಯಾ ॥ 
ಮಹಾಖಾಂಡವಸಂಜ್ಹಂಸ್ಕಾ ಚ್ವ್ಹೂರ್ಣಮೇತತ್ಸು ರೋಚನಂ ॥೮೨೫ 
ಅಗ್ನಿ ದೀಪ್ತಿಕರಂಹೃದ್ಯಂಕಾಸಾತೀಸಾರನಾಶನಂ 1! 

ಹೃದ್ರೊ €ಗೆಕಂಶಜಠರಮುಖಿರೋಗಪ್ರ ಣಾಶನಂ ॥ ೮೩ 8 
ವಿಷೂಚಿಕಾಂತಥಾಧ್ಮಾ ನನುರ್ಕೋಗುಲ್ಮ ಕ್ರಿಮೀನಸಿ || 
ಛರ್ದಿಂಪಂಚವಿಧಾಂಶ್ವಾ ou ಸ ಸೋಹತಿ | ೮೪ | 


:  ಮಹಾಖಂಡನಚೂರ್ಣ ಮೆಣಸಿನಕಾಳು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ತಾಲೀಸಪತ್ರಿ, 
ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳು ಒಂದೊಂದು ತೂಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೂಲ ಅಂಡರೆ 
ಫೋಡಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, ನಿಪ್ಪಲಿ. ವಾಟಿಪುಳಿ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳು 
ಎರಡೆರಡು ರ ಧನಿಯ, ಆವ್ಲ ಕ ರಸಶೆದಕಿ ಪುಲ್ಲಪ್ರಬ್ಬ ಲಿ ಎಂದು ತೆಲಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕರಿಯುವ ವಸ್ತ್ರ, ಶುಂರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಬೋರೇಹಣ್ಣಾ. ವೋವಿನಕಾಳು, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮೂರು ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟಾ ಗುತ್ತ ದೋ ಅದರ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬಕೆಯ 
ಸಪ್ಪೆ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕ್ಕೊಂಡು ಇದರ ಆರ್ಧದಷ್ಟು ಸಕ ೈರೆಯನ್ನು 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೭೭ 


ಸೇರಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತಜ್ವಿದ್ದು, ಇದಕ್ಕೆ ಮಹಾಖಾಂಡವಚೂರ್ಣವೆಂಬದಗಿ 
ಹೆಸರು ಇದು ಜರರಾಗ್ದಿಯೆನ್ನು ಸ್ಸುಟಿವಡಿಸುತ್ತದೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿಸಾರ, 
ಹೃದೆಯ ರೋಗಗಳು, ಕಂರೆ ರೋಗಗಳು, ಮುಖ ರೋಗಗಮಖು, ವಿಸೂಚಿ 
(ಕಾಲರಾ), ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಕ್ರಮಿರೂೋಗ, ಐದು 


ವಿಧವಾದ ವಮನ, ಉಬ್ಬಸ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಗ.ಣಪಡಿಸುತ್ತದ. 


ಚಿತ್ರಕಂತ್ರಿಫಲಾ:ವ್ಯೋಷಂಜೀರಕಂಹವಪ್ರಷ-ವಚನ ॥। 


Ne 
ಮಾ ಅಫಿಪ್ಪಲಿೀ ಸೂಲಂಶತಪುಸ್ಪ್ತಾಜಗಂಧಿಕಾ ॥ ೮೫ ॥ 


ಅಜಮೋದಾ `ರೀಧಾನೃಂವಿಡಂಗಂಸ್ಕೂಲ: €ರಕೆಂ | 
ಹೇಮಾಹ್ವಾಹಾನ್ಯರುಂಮೂಲಂಕ್ಸಾರಾಲ ಸಣಪಂಚಕಂ ॥ ೮೬ ॥ 
ಕುಷ್ಟ-ಚೆ:ತಿನಮಾಂಶಾಃ ಗಇಶಣಒನಸದ್ದಿಬ-ಗಿಕಾ || 
ಸೃಷ್ತಿಭಾಗಾನಿಜ್ದೇ : ಕಾವಂ ಖ್ಯಾಭಾ ಪ್ರಯ ಭನೇತ್‌ ॥೮೭॥ 
೯ಗುಶ್ಯಾರಲಾಸ್ಕಾತ್ಡರ್ನ್ಮಾಣೇಕ ಸ್ರಿಚೂರ್ಣಯೋತ್‌ (| 
`ನಸ್ಸೇಹ ಇದ್ಮೈಶ್ತಸ್ಲಿಗ್ನೆ' ಎಷ್ಟ ನೈರೂಗಿಗಿಣಃ 1 ೮೮ ॥ 
ದ್ರೂಯ್ದೂರ್ಣಂಪಿರಂಉಾ -ಎನರ್ವರೆನೀಸಪ್ರಣನಶರನ7? ॥। 
ಹೃದ್ಟೊ"ಗೆಂಷ-7ಂಚ ರೋಗೇಚರಾಸ(ಶ್ತಾ ಸೀೇಭಗಾಧರಲೇ ॥ ೮೯ ॥ 
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2 ಶ್ರ ಜ್ನ 


nL ಹ ಇ ಇ ಬವ ಆವಿ 
ಮಂದ್‌ ಗೌ ಬ್ಬರೆಸುಹ್ಟೇಗ್ರಕ ಣ್ಹಾಇಚೆಗಲಗ್ರೈಹನ || 


ದದ್ಮಾಷಿಸ್ಸಿಕಾನ'ಪಾೌಣ ನನಧ ಧ್‌ ಎರರ್‌ ಭಿ || co | 


ಉಷ್‌ ಎಬ ಭಿರ (ರ್ಣೇಚದೃಸಮ್ಸೇ£ಪರಿಗರ್ತಿನರಿ ಗಳಗ 
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ಎ pe 


ಉಷ್ಟ್ರ ಎಗ್ಪೇಹನೋದರೇೇಷುನಘಧಂತಳ 
ಪ್ರಗನ್ನ- ರಾನಾತರೂೊ(ಗೇದಂಡಿನತಾಂಬ ಭಿನರ್ಶಸಿ 1 ೯೨ 
ದ್ವ ಧೇಚವಿಷೇದದ್ಯಾದ್ದ ತೇನನಿಷಧಾರ ನು | 

ಬೂರ್ಣಂಸಾರಾಯಣಂನಾಮದುಷ್ಟ ರೋಗಗಣಾಪಹಂ eal 


ಈ (ಐವಂಗ-ಇಂ॥ 


ನಾರಾಯ ಣಚೂರ್ಣ--ಚಿತ್ರಮೂಲದಬೇರಿನತೊಪ್ಪೆ, ತ್ರಿಫಲ (ಆಳಲೆ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೆ`ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ), ಮ್ಯೋಷ (ಶಂರಿ, ಹಿನ್ಬಲಿ, ಮೆಣಸು), 
ಜೀರಿಗೆ, ಹೆಪುಷ ಎಂದರ ನೀರುಹಬ್ಬೈ ಎಂಬ ಮೂಲಕ, ಬಜೆ, ಮುರಾಸಾನಿ 
ವೋವು, ಮೋಡಿ, ಸದಾಸ, ನಾಯಿತುಳಸಿಬೀಜ, ಮೋವಿನಕಾಳು, ಕಚೋರ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ವಾಯವಿಡಂಗ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ಬಜ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಯವಕ್ಸಾರ 
ಸರ್ಜಕ್ಸಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಬಿಡಲವಣ, ಸಮುದೈಲವಣ, 
ಜೌಳುಪ್ಪು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ತೂಕ, 


೧೭೮ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಯ, 


ದಾನಮೆಕ್ಕೆಕಾಯಿ ಎರಡುತೂಕ, ಲುಲ್‌ತಿಗಡೆ ಮೂರುಶೂಕೆ, ಜಯೆಪಾಲದೆ 
ಜ ಮೂರು ತೂಕ, eile ಳಿ ಯೆ ತೂಪ್ಪೆ ನುಲ್ಪತೂಕೆ, ಇವುಗಳೆ ಲನನ್ನೂ 
ನ ಚೂಣ ವನ್ನು ನಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಡುವುದು. ಮೊದಲು ಪ" ಚನೌನಧ 
ಗಳು, ನ್ನೇಹಪನನ ೫೬... ವಸಿ ಕೋಷ್ಟವು ಬ 
ವಾಗೈೆ ಈ ಚೂರ್ಣ ವನ್ನು ಭೇದಿವಡಿಸುವುದೆಕ್ಕಾಗಿ ಚ ಗ್ಗಪೃವಣದೆಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು ಈ ತ ಬಡ ಗುಣವಾಗತಕ, ಕೋ ಗಳು ಮ 
ಹೈದೆಖ ರೊಗ, ವಾಂಡುರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ತಸ ತ ಗ] ಮಾಂದ್ಯ, 
ಜ್ವರ, ಕ.ಸ್ಸರೋಗ,್ಯ ಗ್ರಹಣಿಃ ಎಂಬ ಅತಿಸಾರ ಗಂಟಿಲುಃಟಿನೆ ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ರೋ ಗಕ್ಕಿ ಯೋಗ್ಯ ದೆ ಅನುವಾನಭೈಡೆ ಎಂದೆ ಕೊಡು. ಹೂಟ್ಟೈ 
ಯುಬ್ಬ ಇದ್ಲಿ ಯ 'ಪೆಸಾವರಗ ನ ಮದ್ಯದೂದನೆ ಸರಿಸಿ ಸೂಡಬೆ ಕು.ಗು ಕೋ 
ಗದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಕಮಂಯದೊಡನ ಕೊಡುವವು, ಪುಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕ ಗ್‌ ಶೀ ಲಿನ ತ್ರಿ ನಕಕ Ae ಆಜ್ಯಣ-ರೊ,ಗಡೆಫ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿ 


ನ 


೨ 


೨ ರಿಸಿದೆ:ತಾಗ. 7 ಒಂದು ಬಗಯ 
ರೋಗದ ಸಟ ಈ! ಯ 

೪ 
5 ಚರ್‌ 


ಹ ಶ್‌ 
ನೆಸನ; ಮುಸಾ EE 
ತ್ತ 


ತ 
J wy \ 
೧೧ 
ಬ ಯು ಗ“ ಬ ೨ ಧಾಟಿ ೨ ಸ 
ನಾನ್‌ ಸ ಸ, ಮೂಲವು ಧಿಖಯವ್ಲಿ ದ ಳಿಂಬರಯೆ ಬೇರಿ ಕನಯದೊಡನೆ. 
| 


ಸ್ಥಾಪನ ಮತ್ತು ಜಂಗರು ೨ '`ಳೆ ವ್ರಚೆಗ ಗಗಳಿಂ ಸಿ್ಟಸ್ನೆನ ನೆ ನ್ಯಾ 
ಯೆ ತು;್ಸದೊಡನೆಯೂ ನೇನಿಸತಕದ್ದೆು « ಚಗರ್ಬಕ್ಕೆ ಇಂರುಯಣ 
ಚನನಾನವೆಂದು ಹೆಸರು ಅಸುವಾನ ವಿಶೇಷದಿಂದೆ ಸ.ಸ್ತ ಇ ಗಗ 
ಮೆ.ರಯ.ೂಇ ಪ್ರಖೋಗಿಸಬಸುದೆ., 
ಹೆವುಇಂತಿ)ಫಲಾಚಿ ನತ್ತಾ ುಮಾಣಾಕಿಪಿಷ್ಟ ಲೀ || 
ಹೇನುತಕ್ರೀರೀತ್ರಿವೃಜ್ಹೆ ನೆುತಲಾಕಳು: ಕಾವಾ RT 
ನಿಲಿಸಿ ಧಸಂಕ್ಕ ಲಗಂ: €ತಿಒಬೂೋರ್ಣಂತಿಗರ್‌ || 
ಉಷ್ಣೊ ಸ ಶ್ರ್ರಣದಾಔಿಸುತ್ತಿ ಫರ್ಲಗಸ,॥ ೯೫ ॥ 


ತಧಾಮಾ2ಸರಸೇನಾಸಿಂತು ೫3೧ ಯೋಗ್ಯ ೦ ಸಿಬೇನ್ನ ರಃ || 
ಅರ್ಜ ಗುಲ್ಮ ಇ ಕೋಫಾ ಕೋವಿದ ಸಾಗಿ 001 
ಸೇಲೀನುಕಾಮಲಾವಂಂಡುಕುಷ ಷ್ಠಾಧ್ಮಾ ನೋದರೇಷ್ಟಫಿ 


ಹೆಪುಷಂದಿಚೂರ್ಣ---ಹೆಪುಷ ಎಂದಡೆರೆ ಹಬ್ಬೆಗಿದವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು 
ಹೊಳೆಗಳ ಹತ್ತರ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದರ ಎಲೆ ನೇರಿಲ ಎಲೆಯ ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರ 
ಚಕ್ಕೆಗಳು, ತ್ರಿಫಲ ಎಂದರೆ ಅಳಲೆಕಾಯಿ ತಾರೇಕಾಯಿ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಶ್ರಾಯ 
ಮಾಣವೆಂದರಿ ಗಜ್ಜಿಗ, ಹಿಪ್ಸಲೆ. ಹೇಮಕ್ಷೀಗೀ ಎಂಬುವುದೊಂದೆ: ಸ್ವನಾಮ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಲಾಲ್‌ತಿಗಡೆ, ಸಾತಲಾ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಕಟುಕ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಭಮ ಖಂಡ. ೧೭೯ 


ರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, ನೀಲೀಗಿಡದೆ ಬೇರು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಪ್ಪುಲವಣ, ಇವುಗಳ 
ಲ್ಲವನನ್ನ್ನ ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ, ಮೂತ್ರ 
ದೊಡನಾಗಲ್ಲಿ ದಾಳಿಂಒರೇ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆಯಾಗಲಿ. ಶ್ರಿವಲು ಕಷಾಯ 
ದೊಂದಿಗುಗಲಿ, ಯಾವುದಾದರೂ ಮಾಂಸದ ರಸದೊಂದಿಗಾಗಲ ಸೂಕ್ಮವಾದೆ 
ಮತ್ತು ರೋಗಕ್ಕೆ ಬೋಗ್ಯವಾದೆ ಅನುನವಾನಮೊಡನೆ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಣವ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಆಜೀರ್ಣ, ಫ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಗುಲ್ಮ, 
ಶೋಭಿ ಮೂಲವಾಧಿ, ವಿಷಮಾಗ್ಗಿ, ಪಲೀಮಕವಂಬ ಕಾಮಲಾಭೀದ, 
ಕಾಮಲೆ, ವಾಂಂಡುರೋಗ್ಯ ಕಷ ರೋಗ, ಹುನಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಲುನುದು, 
ಉದರರೋಗಗಳು, ಇವುಗಸ;ದರಲ್ಲಿಯೋೂ ಈ ಚೂರ್ಣವು ಉಪಯುಕ್ತ 


ವಾದೆದ್ದು 
ಶುಂರಿ”ಹರಿಃತಕೀಕೃಷ್ಣಾತ್ರಿವೃತಗ್ಸಿವರ್ಚಲಂತಥಂ | €೭ | 
ಸರಸುಭಾಗಾನಿನರ್ವಾಣಿ ಬಸ್ಸ ಚೂರ್ಣುನಿಕಾರಯೋತ್‌ ॥। 
ಜ್ಲೆಯೆಂಪ ಸಮಂ ಜೂರ್ಣಮೇತಚ್ಚೊಲಹರೆಂಪರೂ ॥ ೯೮ ॥ 
ಆಧ್ಮಾನಜರರಾರ್ಶೊೋಘ್ನಮಾನುವಾತಹರಂಸ್ಕೃತಂ 1 


ಪಂಚನಮಜೂರ್ಣ 





ಶುಂರಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಒಪ್ಪಲಿ, ತಿಗಡೆ, ಸೌವರ್ಚ 

ಲವಣ, ಇವೈೈದನ್ನೂ ಸವುಮದ ಅಳತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಪುಡಿ 

ಮಾಡಿ ವ್ವ್ವಗ.೪ತ ಮಾಡಿಕೂಂಡು ನೇವಿಸುವುದು. ಶರೂಲರೂ,ಗನ್ವ ಈ 

ಚೂರ್ಣವು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಗುಣಕೆರಪಾದದ್ದು ಪೆೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಉದೆರರೋಗ 
ಗ 


ಗಳು, ಮೂಲನಾಧ್ರಿ ಆನುನಾತ ಇವುಗಳನ್ನು ಗಣ ಡಿಸ ಶ್ರದ. 


ಕರ್ಷಮಾತ್ರಾಭವೇತಕೃಷ್ಣಾತ್ರಿವೃತಾಸ್ತನ್ಫತ್ತಲೋಗ್ಮಿತಾ 8೯೯॥ 
ಖಂಡಾತ್ಬಲುಚನಿಚ್ಛೇಯಂಚೂರ್ಣನೇಕತ್ರಕಾರಯೇಶ* || 
ಕರ್ಷೋನ್ಮಿತಂಲಿಹೇದೇತತ್‌ ಕ್ಸ ದ್ರೇಣಾಧ್ಮಾ ನನಾಶನಂ॥೧೦೦॥ 
ಗಾಢವಿಟ್ಟ್ಯೋದರಕವಂನ್ಸಿತ್ತಶೂಲಂಚನಾಶಯೇ2್‌ 1 


ನುರಾಚಚೂರ್ಣ--ಕಾಲುಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಒಂದುಪಲ ತಿಗದೆ, ಒಂದುಪಲ 
ಖಂಡ ಸಕ್ಕರೆ, ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಚೂರ್ಣದೆನ್ಲಿ ಒಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟನ್ನು ಆಂದರೆ ಕಾಲುಪಲದಷ್ಟನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಮಲವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಕಲ್ಲಿನಂತಿರುವುದು, ಉದೆರರೋಗ್ಯ ಕಘಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಪಿತ್ತಜನ್ಯವಾದ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೮೦ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಲನಣಶ್ರಿತಯಂಕ್ಕಾರಾಶತಪುಷ್ಟಾದ್ವಯಂನಚಾ |] ೧೦೧ || 
Re (ದಾಜಗುಢಾಚಹಸ್ರುಷಾಜೀರಕದ್ದ ಯಂ ಟಟ 
ಮರಿಚುಪಿವ್ಸಲೀಮೂಲಂಪಿಪ್ಪ ಲೀಗಜನಿಪ್ಪಲೀ 1! ೧೦೨ ॥ಟ 
ಹಿಇಗುಶ್ಚಹಿಂಗುನತ್ರೀಚಗರೀಪಾತೋಸಕುಂಚಿತಾ ॥। 
ಶುಂರೀಚಿತ್ರ ಕಚವ್ಯಾಗಿದಿಡಂಗೆ:ಚಾಮವೇತಸಂ || ೧೦೩ |! 
ದಾಡಿನುಂತಿಂತಿಡೀಕಂಚತ್ರಿನೃದ್ದಂಪೀಶತಾನರೀ || 

ಸ ೦ದ್ರವಾರುಣಿಕಾಬಾರ್ಗೀದೇನನಾರು ೨ ಜಂವಮಾ?”ತಾ || ೧೦೪ || 


ಕುಸ್ಸೆಂಬುರುತ್ತು೧ಬುರೋಣಿಸೆ ಸ್ಯ ರೂಬಗರಾಣಿಚೆ 11 
ಶಿನಾಚೇತಿಸಮಾ-ಶಾನಿ ಜವ, ಕಣರಂತಿೀಶ್‌ ।। ೧೦೫ ॥1 
ಭಾನಯೇದಾರ್ದ್ವೃಕರಸೈರ್ಜೀಜ ಸೂರರಸ್ಕೆಸ್ಮಥಾ 1 
ತತ್ತಿ ಬೇತ್ಸರ್ಪಿಷಾಜೀರ್ಣ ನುಜ್ವೇನೋಮ್ಲೋದಕೇಶವಾ | ೧೨೬ || 
ಕೋಲಾಂಭಸಾವಾತಕ್ರೆ €ಣದುಗ್ಗೆ €ನೌಷ್ಟೆ, ಬಣನಮುಸ್ತು ನಾ 1। 
ಯೆಕೈತ್ಸ ಷ್ಟ ಕಟೀಶೂಲಗುವಕು ಹೃ 'ನಾಮಯಂ 11 ೧೦೭ 1 
ಅಶೆರ್ಗೀನಿಷ್ಟಂಭ ಮುಂನಾಗ್ಲಿಗುಲ್ಲ ಫಿ ಯೋದರಾಣಿಚ ॥ 
ಒತ್ನಾಧ್ಮಾನಶ್ಚಾ SEN EAR ?ನ್ಹಸಂಸು"ು8 | ೧೦೮ || 
ಕೈರೇನೌಷಣೈೆಸ ತ A ಧೀ8॥ 


ಲವಣತ್ರಿತಯಾದಿಚೂರ್ಣ--ಸ್ಲೈಂಸವಲವಣ, ಸ`ವರ್ಚ ಬಿಡ 
ಲವಣ, ಯನವಕ್ಸಾರ, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ನಬೃಸಗೇ ಬೀಜ ಎರದು ತರಹೆದ್ದು, 
ಮೊ:ನ್ರ, ಕ ರುಸಾನಿಮೋನು, ಸ ಎಂದೆಕೆ ಹಬೆಗಿಗ್ಯ, ಬಿಳೀಜಿರಿಗೆ 


ಕವ್ಪುಖೀಂಗೆ, ನಣಸು, ಒಪ್ಪಲಿಮೋಡಿ, ಹಿಿಲಿ, ಎಂ ಚ್‌ ಹಿಂಗು, 
ಇಂಗಿನ ವಾನ .ಯಂತೆ ನಾಸನೆಖಿ ರನನ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ. ಎಲೆ, ಕಬೋರ, 
ಅಗರಿ, ಉಪಕುಂಚಿಕನ ಎಂದರ ಅದೊಂದು ಓಟ , ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ, 


ಚಿತ್ರಮೂ*,ದ ಬೇರಿನ ತೊಗಟಿ, ಚವ್ಯವೆಂದರೆ ಕಾಡುುಣಸಿನಒನ್ಬ, ವಾಯ 
ವಿಡಂಗ್ರ ಅನ್ಲುವೇತಸವೆ೨ದರೆ ಆಂಧ್ರದಶದೆಲ್ಲಿ ಪುಲಶ್ರ ಲಿ ಎಂದು "ಕರಿಯುವ 
ಗಿಡ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಂಪುರಚೆಯ ನೆಡದೇಂತೆ. ಅದೆನಿ ಒಂ ಟ್ರ ಬಗೆಯ ಹುಳೆಯಾ 
ದೆ ಗಿಡ, :ಳಿಂಒರೆ, ಓಟಿಹುಳಿ, ಲಾಲ್‌ತಿಗದೆ, ಜಾವಾಳಿದೆಬೀಜ, ಆಷಾಡೀ 
ಬೇರು, ಶಿ: ಇರುಣಿ ಎಂದರೆ ದಾಸಮಿಕ್ಕೆಕನಯಿ, ಗಂಟಿಸರಂಗಿ, ಜೇವದಾರಿ 
ಚಕ್ಕೆ, ನೋವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ತುಂಬುರ.ವೆಂಬುವುದೊಂದು ಗಂದಿಗೆ 

ಅರು ಪುಸ್ಯ ಮೂಲ್ಯ. ಬೋರೇಹಣ್ಣು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 

ಮಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ "ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತ 
ಡಡ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 'ಪಸೆಯ ಸುಂಟಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಾದ 


ತ 


ಶಾಬ್ದ [ay 


3 


ರೆಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೮೧ 


ಳದೆ ಹಣ್ಣಿ ನ ರ:ದಲ್ಲಿ ಸಹ ಕೃಮವಾಗಿ ಭ: ವನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಗಾಳಿ ಆಡದೆಂತಿ ಸನಿ ಎಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಿ ಚ್ಚಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದ... ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತ.ಪ್ರದೊಡ ಸಯಾಗಲಿ, ಜು ಮದ್ಯ 
ದೊಡನೆಯಾಗಲಿ, ಸಿನಿ ರಿಶೊಡನೌ ಸಾಗಲಿ, ಬೋರೇಬೇರಿನ ಕಷಾಸಯುಡೊಡ 
ನೆಯಾಗಲಿ, ವ ಜ್ಜಿಗೆಯೂಡನಯಾಗಲಿ, ಒಂಬೆಯ ಹಾಲಿನೊಡನೆಯಾಗಲಿ, 
ಮೊಸರಿನ ನೀರಿನೊಡನೆಯಾಗವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದೆ ಅನುಪಂನದೊಡನೆ 
ಸೇನಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಬಸ್ಸ 4 ಎಂಬ ಅವಯವದೆ ಶೂ, ನೃಷ್ಟಭಾಗದ ಶೊಲೆ, 
ನೊಂಟಶೂಲೈೆ, ಗುದತೋಗಗಳು, ಉದರರೋಗಗಳು, ಎದೆನೋವು, ಮೂಲ 
ವಾಧಿ, ಮಲಬಂಧ ಅ ಮಾಂದ್ಯ. ಗುಲ್ಮ, ಹ್ಲೀಹಾಭಿವ್ರವ್ಧಿ, ಮಹೋದೆರ 
ಮೊದಲ-ದ ಉದರಗಳು, ಬಿಿಳಿಸಿ, ಹೂಸ್ಟೈಯನ ರೈ ಉಬ್ಬಸೆ, ಕೆಮ್ಮು ಇವು 
ಹ ಗುಣ-ಡಿ ಸತ್ತನು. ಮೇಕೆ ಹೇಳಿದೆ ಬನಧಗಳನ್ನೇ ಸೇರಿಸಿ 
ಮುಂದೆ ಹೇಳ,ವ ತ ಧನಿಕ" ನುದೆಲ್ಲಿ ಘು ತನನ್ನು ಪಾಕೆನ ಡಿ ಕೊಟ್ರಿ 5 ಮೇಲೆ 
ಹ ಶೋೊಗಗ- "ನ್ನು ಗೆ A ಸ 


ತುಂಬುರೂಣಿತ್ರಿಲ ನಣಂಯಮಾಗೀಪುಷ್ಠರಾಶ್ಚ್‌ ೧೨೨೦ ॥ ೧೧೯ ॥ 
ಯುನಕಣನ್ಸರಾಭ ಖಾಹಿಂಗುವಿಡ:ಗಾನಿಸವತಾನಿಚ ।। 

ತ್ರಿನ, ತ್ರಿ ಭಾಗಾನಿಜಿ ಯಾ ಸೂಕ, ಚೂರ್ಣಾನಿಕಾರಯೇತ್‌ ೧೧೦ 
ಸಚೇಪುಸ್ನೇನರೂಯೇನ ಯ ನಕ್ಜಾಥೇನವಾಹಿಬೇತ್‌ 1! 
ಜಯೇತೃರ್ನಾಣಿಶೂಲಾನಿಗು ಧರ್ಮ ನೋದರಾಣಿಚೆ ॥ ೧೧೧॥ 


ತುಂಬುಸ್ವಾನಿಚೂರ್ಣ -ಂಬುರನೆಂಬನ್ಸುದೆ೧ಿಂದು ಗಂದಿಗೆ ವಿನಸು, 
ಸೈಂಧವಲವಣ. ಸೌನರ್ಚಲವಣ, ಬಿಡಲವಣ, ಮೋನ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, 
ಯನ ನನ, ಅಳೆಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಂಗು, ವಾಖುವಿಡ:ಗ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ 
ಇಸತಹ ನ ಲಾಲ್‌ತಿಗಸ ಮೂರುಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


ಚೂಣ್ಣ- ಡಿ 7 ಸಗಾಳಿತವಡಿ ಬಿಸಿನೀನನೊಡನೆಯಾಗಲಿ ಯನಧ ಸ್ಸ 
ತೂಗಿ 28 ಕುಡಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಹೂಟ್ರಿಶ ರೈ ಗುಲ್ಮ, 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ತಬ್ಬರ, ಎಲ್ಲು ಬ. ನಯ ಉವಪರಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಗುಣ ದನ್ನು ಹೂಂದು 

ತ್ನವೆ, 

್‌ ಚಿತ್ರಕ:ನಾಗನಂಹಿಂಗುನಿಷ್ಟಲೀಸಿಪ್ಪ ಲೀಜಟಬಾ ॥। 
ಚವ್ಯಾಜಮೋದಾಮರಿಚಂಪ್ಪ ಶತ ತ ಕರ್ಷನನಿ ನ್ಮುತಂ ॥ ೧೧೨ ॥ 
ಸೃರ್ಜಕಾಚಯವಳ್ಟಾ ರಃಸಿಂಧುಸೌವರ್ಚಲಂಜಿದಂ 1 
ಸಾಮುದ್ರಕಂಕರೋಮಕಂಚಕೋಲಮಾತ್ರಾಣಿಕಾರಯೇತ್‌ ೧೧೩ 


ಏಕೀಕೃತ್ಯಾಖಿಲಂಚೂರ್ಣಂಭಾ ವಯೇನ್ಮಾತುಲಂಗಜೈಃ 1 


೧೮೨ ಆರನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ರಸೈರ್ದಾಡಿಮಜೈರ್ವಾಹಿಗೋಷಯೇದಾತಪೇನಚ ॥ ೧೧೪ I 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣಂಜಯೇದ್ದುಲ್ಮಂಗ್ರೆಹಣೀಮಾಮಜಾಂರುಜಂ ॥ 
ಅಗ್ಗಿಂಚಕುರುತೇದೀಪ್ರಂರುಬಿಕೃತ್ಯನ್‌ಸಾಶನು ॥ ೧೧೫ 8 


ಚಿತ್ರಕಾ” ಚೂರ್ಣ ತ್ರೆಮೂಲದ ಟೀರನತೂವೆೆ, ಶೆಂರ್ಕಿ ಇಂಗು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿನ್ಸಲಿನೋಡಿ, ಚವ್ಯವೆಂದ ಕುಂದುನುಣ-ನಒಳಿ, ಮೋನಿನಕಾಳು, 
ಮೆಣಸಿನಕುಳು ಇವು ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಬರದ ನರೆ ಸಷ ಸಮಾಣನಿ 
ವಲ್ಯ ಸರ್ಜಕ್ಸ್ಸರ, ಯವಕ್ಷ್ಸುರ, ಸೈಂಧಷಲವಾ, ಸೌವರ್ಚಂ ಪಣ, ಬಿಡಲಖಿ 
ಸಾಮುದೈಲವಣವೆಂದರ ನೂವು ಅನ್ನುವ ಉಪ. ರೂಮ ಂದರ 

ದೇಶದೆ ಉಪ್ಪು, ಇವುಗಳ. ಒಂದೊಂದು ಶೂಲ ಪರಿ ಚಾಣ £ 
ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ನ(ರಿಸಿ ಚಲ್ಲೂಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವ 
ಮಾದಳದೆ ರಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ದಾಳಿಂಒರೇ ಹೆ ರನದೆಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ನೇವಿನುತ್ತ ಒಂದೆಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಮ, ಪ್ರಜೆ »ಂ 
ಆಮ ನನಿತವನದ ಉದೆರೋಗಗಳು ಅವ್ರಗಳನ್ನ್ಟ್ನ ಗುಲಿಮಾಪು ನ್ಯ ಅಗಿ 
ದೀಪ್ರಿಯ.ನ್ಹೇಟು ಒರಾಡುತ್ತದೆ, ನ.ಲಿಗೆಸ ರುಚಯನ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನ.ರಪಡಿಸು 
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Cb 
ಆ 
<) 
(0 
ಆ 


೫ 
ಏರ 
ಕ 


(ಲ 


5ಬ 


ಪರಾ 


ಸೈಂಧವಂಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂನಿಪ್ಟ ಲೀಚವ್ಯಚಿಶ್ರಕಂ 1! 
ರುಂರೀಹರೀತಕೀಚೇಕಿಕ್ರಪುವೃದ್ಧಾನಿ ಬೂರ್ಣಯೆ(ತ5 il ೧೧೬ (| 
ಬಡಸನಾಸಲನಾಮೃತಚ್ಚೂರ್ಣಂಸ್ಕುದಗಿ ದೀನಂ || 


ತೆ 
ಬಡವಾನ ಒಚೂರ್ಣ--ಸೃಂಧವಲನಣ, ಹಿನ್ನ ಲಮೋಡಿ, ಸೀತ ಭ್ಯ ಇ y 
೨) ಕ್ಮ ೨ ಬಾಳ ಸಾ: pe 
pS NN) ಈ - NU Ks ೨ vu KS po ಭೆ 
ವೆಂದರೆ ಕಾಮನೆ.ಐಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರವೂಲದ ಬೇರಿನ ಶ್ರ, ಶುಂ, ಅಳೆ: 
9 ಟೆ 


ಕಾಯಿ, ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕ್ರವ ವುಗಿ ಒಂದು, ಎರು ಇಮೂರು ಆಂದರೆ 
ಸ್ಫಂಧನಲವಣ ಒಂದು, ಹಿಸ್ರಲಿವೆೊಡಿ ಎಡ, ಹಿ ಲಿ ಮೂರು, ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಏಕೋತ್ತರವೃಬ್ಧಯಾಗಿ ನೆ.ರಿಸಿ ಸಣ್ಣನಾದೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವು ಜರರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಚನ್ನುಗಿ 
ದೀಪನಪಡಿಸಿ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಜಮೋದಾವಿಡಂಗಾನಿಸ್ಟೆಂಧನಂದೇನದಾರುಚ ॥ ೧೧೭ ॥ 
ಚಿತ್ರಕಃಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂಶತಪುಷ್ಟಾಚಪಿಪ್ಪಲೀ ॥1 
ಮರಿಚಂಚೇತಿಕರ್ಷಾಂಶಂಪ್ರಶ್ಯೇಕಂಕಾರಯೇದ್ಬುಧಃ ॥ ೧೧೮ ॥ 
ಕರ್ಷಾಸ್ತುಸಂಚಪಥ್ಯಾಯಾದಶಸ್ಯುರ್ವೃ್ಯದ್ಧದಾರುಕಾಶತ್‌ ॥| 
ನಾಗರಾಚ ದಶೆ. ವಸುಃಸರ್ವಾಣ್ಣೇಕತ,ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ ೧೧೯ ॥. 


! ಶಾರ್ಬ್ಲಧರೆಸಂಶಿತು ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೮೨. 


ಸಿಜೇತ್‌ ಕೋಷ್ಟಜಲೇನೈ ನಚೂರ್ಣಂಶ್ವಯಥುನಾಶನೆಂ 11 
ಆನುವಾತರುಜಂಹಂತಿಸಂಧಿಪೀಡಾಂಚೆಗೃಧ್ರಸೀಂ ॥ ೧೨೦ ೪೫ 
ಕಟನೃಷ್ಠಗುವಸ್ಕಾ ೦ಚೆಜಂಘಂಯೋಶ್ತರುಜಾಂಜಯೇತ್‌ I 
ತೂನೀೀನೃತೂನೀವಿಶ್ವಾಚೀಕಫ ನಾತಾನುಯಾನಜಯೇತ್‌ ೧೨೧ 
ನ ಸ i 


ಜಮೋದನವಿಚ೧೧ ೯. ನೊವು, ವನಯನಿಡಂಗ, ಸೈಂದವಲವಣ, 
ಸ. ಚಿತ್ಯನುಗಲದೆ ಜೈ.ರಿನಸ್ವತ , ಹ ವ್ರಲಿವೆೋಡಿ, ಸ) ಸಿಗೆ 
ಬೀಚ, ಹಿಸುಲ್ರಿ ನೇಣಸು ಇವುಗಳು ಒಕೂ ದ ತನ ವೆಂಡೆಕೆ ಕಾ ಮ 
ಆಅಳಸೆಚೆಯೆಸಾಖು ಇದೆ. ರ್ನ, ವೃಸ ದುರು ಸತು ಹರ್ಷ ಕಾರಿ ಹೆತ್ತುಸರ್ನೆ 
ಇನಬ್ಬನನನ್ನ ಕ ಡಿಸಿ ಸ ನುದ ಚೂರ್ಣವಂನಡಿ ವಗುಳಿತ%ಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೆಣಂಸು ಬಿಸಿಸೀರಿನ ಅನುನಾನಜಿ ಡನ ಸನಿ%3್ತ ಬಂಡಕಿ ಕೋಚಿ, ಆಮ 
ವಸ ಇಂದೆತ ಕೈಕ ಲು ದಿಡಿಯುವು, ಸಂಧಿನಾತ ಅಂದರೆ ಕಿ:ಲ.ಗಳು 
ಸ oR ವನ ಸದೆ )ಸಿ ಬಂಬಖ ಪಾಯ. , ಸೊಂಟಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಎಂದು ಬ. ಮೆನಿ ವದು, ಗುನದ್ವಾ ದೆನ್ಲಿ5 ವ ಎಂಕ ಸೆಣೀವುಗಳು, 
ತೊಗಗನೆವ್ಲಿ 7ನಣುತ ಸ ಚೆನ ಪಿ೨, ಸೂ”, ಪ್ರಸೂಸೀ, ವಿತ್ತಾಚಿ 
ವಂ ಹೆಸರಿನ ನ೧ದರ (ಗೆ ನ ಕೆಸರೆ (ಗಿ ದನ್ನ ಎನ್ನ ನಿ್‌ವಾದೆ 
ವೂ /ಸಂಬಂಧಇರಿ ತ. ಫಿತಾರಗತಾ ಇಪುಗಳ ಪ್ರಾ ಗಣನ “ಸಂತ ದೆ ವೈದ್ಯನು 
ಈ ಚನ ಬಟನನ್ನು ನೇ.ಸಿ ವಟಿಕಗೆ ೆ 
ಉಪ ನೀಗಿ:ಬಹುದು,. 
ಶುಂರೀಸನವರ್ಚೆಲಂಹಿಂಗುದಾಡಿರುಂಚಾವಮ್ಲವೇತಸಂ ॥ ೧೨೨ 
ಚೊರ್ಣನಮುು ಇಂಬು ಉಪೇಯಂಶ್ಚಾ ಸಹೃದ್ರೋಗಶಾಂತಯೇ 1। 


ಶುರ ದಿಚ೧ ಇ: ಶ್ರಂರ್ರಿ ಸೌವರ್ಕಲವ, ಇಂಗು ಇಂನಿಂಬರಿತಿಫ್ಸೆ, 
ಸುತನ ವ ಮ ಸವ.ಸಪ್ರ ಸಾತ ಸೇರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


ಚನರ್ಣಮಾಡಿ ಒಣ ರಿನೆಇಡನ ನೇವನೆಮಾಡಿವ ಪ ಉ ಸ ಹೃದಯರೋಗ 
ಗಳು ಶಾಂತಸ”ಗುತ್ತನೆ. 


ಹಿುಗುಷಾರಾಭ »ಸಾಧಂನ್ಯ ೦ದಾಡಿಮುಂಚಿತ್ರಕರೈ (! ೧೨೩ ॥ 
ಅಜನೋಸಾತ್ರಿಕಟುಕಂದ SRLS || 
ಅಜಗಂಧುತಿಂತಿಡೀಕಂಜೀರಕೆಂಪೌಷ್ಟರುನಚಾ | ೧೨೪ || 


ಚನ್ಯಂಕ್ಸ್ಟಾರದ್ವಯಂ ಸಂಚೆಏವಣಾನಿನಿಚೊರ್ಣಂಯೀತ್‌ ॥। 
ಪ್ರಾಗ್ಫ್ಫೋಜನಸ್ಯಮಥ್ಯೇನಾಚೂರ್ಣಮೇತತ್ಪಯೋಜಯೇತ್‌೧೨೫ 
ಪಿಜೇದ್ವಾಜೀರ್ಣಮದ್ಯೇನತಕ್ರೇಣೋಷ್ಟೋದಕೇನವಾ 1 


೧೮೪ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಗುಲ್ಮೇವಾತಕಫೋದ್ಸೂತೇಹೈದ್ಧ  ಹೇಷ್ನೀಲಿಕಾಸುಚ ॥ ೧೨೬ ॥ 
ಹೈದ್ಭಸ್ತಿ ಸಾರ್ಶ್ವಶೂಶೇಷುಸೂಲೇಚಗುದಯೋನಿಜೇ Il 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ್ರೀತಥಾನೂಹೇವಾಂಡುರೋಗೆೇರುಚತಥಾ 1೧೨೭೫ 
ಹಿಕ್ಕಾಖಾಂಯುಕೃತಿಪ್ಲೀಹ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೇಕಾಸೇಸಲಸ್ರಹೇ 1 
ಗ್ರಹಣ್ಯರ್ಶೊೋವಿಕಾರೇಷುಚೂರ್ಣಮೇತನ್ಸ್ರೈಶಸ್ಯತೇ ॥ ೧೨೮ ॥ 
ಭಾವಎತುಮಾತುಲುಂಗಸೃಬಕುಿಶಃಸ್ವರಸೇನ ಎ ॥1 
ಕುಂಿರ್ವಾಚ್ಚಗುಟಕಾರ್ಬಹೀರ್ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮ ವು ಯಾಷ ೫8೧೨೯ 


ಹಿಂಗ್ರಾದಿಚೊರ್ಣ-- ಇಂಗ, ಅಗಳು2.0ರಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಕೊತು ೦ಒಟ 
ಬೀಟ ಹರಯ ಶಿನ್ಸೈ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೆರಿನ ತ್ತಕ್ಟು, ಕರ 
ವೋಮ, ಶ.ಂರಿ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣನ, ಹೆಚ್ಚಿಯಗಿಡ, ಅವ್ಲುವೇರಸಪೆಂಬ 
ಮೂರಕ್ಕೆ ಅಜನನನ, ಮೂ.ಎಿಹೆ ಸ, ಜೇನಿಗೆ, ಪ್ರ ಸ್ವರಿಯಮೂಲ್ಯ ಬಚ್ಕ ಬವ 
ಯವಕ್ಟ್ಸಾರ, ಸರ್ಜಕ್ಮಿರ, ಸ್ಟೃಂಭವ'. ವಣ, ಸಿಂರ್ಚಲವಣ, ಬಿದಲ ಎಣ, 
ಸಮುದ್ರಲವಣ, ಬೌ ನಿವು, ಒವುಗ್ಗ ಎನ್ನೊ ನಮವ ಣದೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಸೂನ್ನಚೆ-.ರ್ಣ ವಾಜಿ ವಸ್ತ್ರ 32-ತಮೂಡಿ 


[a 
| 


೪ 


ASR ಇ.ಸಿ ಎಂದು ಭಣ, ಎನದೆ ಪ್ರಾರಂ 
ಭದಲಯಾಗಲು, ಭೂ ಜನನ ವದುದ್ಯದ್ಧ ಯೂಗಲ ಉನಸಖೆ ಇ. ಗಿಸಒಹುದು,. 
ಹಳತಾವಎ ವದೆ ಸೂಡನಯಾಗಲಿ ವ ಚ್ಚ MONETTE ಜಟ ಜಡ 
ಯಾಗಲಿ ಕದರಿ :.ಡಿಯಲೂ ಒಹುದ. ಗು ರೋಗಗನು ಅಂದರ ವ.ತ 
ಗುಲ್ಮ, ಸ*ಫಗ.ಲ್ಮ್ರ, ಎದಿ. ದುಕೊ. ಪುದು ಅಪೀಲಿನ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧ 


y 


ಳ್ಲ ಬ 
ವಾದ ಹೊಟೆ ಯಲಿ ಒರ ವ ಗೆಡೆ. ರದಮು. ಎಲೆ, ಮೂ ಸೋಂದ ಮೂಲೆ 
ಚೆ ೧ ಸ ಸಿ ಭಃ 2 
ಪಾರ್ಶ್ವರೂಲ ಎ, ಗುರರೂಪ, ಯೋಸಿಶೊಲೆ, ಮೂವೃಿತ್ಸಚ್ಛ್ರ, ಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ, ವ.ಂಡುರೋಗ್ಯ ಆರೊಚಕ, ಬಿಕ್ಕಳಕ್ಕೆ *5.ಕೃದ ವ್ರಷ್ಟಿ, ಫ್ಲಿ..ಇಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ, ಉಬ್ಬ್ಬನ್ನ ಕಮ್ಮಲು, ಗಂಟ ೭೨ ಹಿಎದುಕೆ ತ್ತಿ ಮೆ, ಗ್ರಓಣಿ ಎಂಬ 
ಭೇದಿ, ಮೂ ತಂತ ಪೃ:ಸ್ತ 
ದ ವನ್ನ ನ್‌ ಕರಿ 
ಭಾವನಕೂಟ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದು ವಾತರೋಗ ಮತ್ತು ಫ್ಲೀಷ್ಮ ರೋಗ 
ಗಳೆನ್ನು ಪಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತನವೆ 
ಯಮಾನೀವಾಡಿನುಂಶುಂರೀತಿಂತಿಡೀಕಾಮ್ಲವೇತಸೌ ॥। 
ಬದರಾನ್ಲುಂಚೆಕುರ್ನೀತಚತುಶ್ಕಾಣನಿತಾನಿ ಚ || ೧೩೦ ॥ 
ಸಾರ್ಧದ್ವಿಶಾಣಂಮರಿಚಂಪಿಪ್ಪ ಲೀದಶಶಾಣಿಕಾ ।। 
ತ್ವಕ್ಸ್ಸಿವರ್ಚಲಧಾನ್ಯಾಕಂಜೀರಕಂದ್ವಿದ್ದಿಶಾಣಕಂ | ೧೩೧ ॥ 


ಚೆತುಷ್ಪಷ್ಟಿಮಿತೈಶ್ಕಾಣೈಶ್ಯರ್ಕರಾಮತ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಶಾರ್ಜಧರೆಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೮೫ 


ಚೊರ್ಣೆತಂಸರ್ವನೇಕತ್ರ ಯವಾನೀಖಾಂಡವಾಭಿಧಂ ೫ ೧೩೨ ೫ 
ಚೂರ್ಣಂಜಯೇತ್ಪ್ಸಾಂಡುಕೋಗಂಹೈದ್ರೋಗಂಗ್ರಹಣೀಂಜ್ವರಂ॥ 
ಛರ್ಗಿರೆಗೀಸಾ3ಿ ಸಾರಾಂಶ್ಚಪ್ಲೀಹಾತಾಹವಿಬಂಧಕಾ೦ 1೧೩೩ ॥ 
ಅರುಜಿಂಶಬಸಿಂತಾಗ್ಮಿವ) ರ್ನೋಜಿಹ್ವಾಗಳಾನುಯಾನ್‌ in 


ಯೆ ಫಾ ರ್ಣ ಸಕೋನಿರ್ಕಳು, ಬಾಳಿಂಬರೆಸಣ್ಲಿನಸಿಸ್ಟೆ, 
ಶೊಂರಿ ೦ ಡಿ." ಗೆತೆ ಶ್ಯೋಹಿರ್‌,ಳಿ, ಆಮ್ಲವೇಶಸವೆಂಬ ಮೇೂಲಿಕೆ, ಬೋರೇ 
ಕಣ್ಣಿನ ಇಳಿ ನನಗು ನಾಲು, ನಾಣ ಸರಿಮಾಣನೆಂದರೆ ಕಾಲುಪ ರಿ 
(- ಅದು ತಲ), ನೆ ಣಸು ಎರರುನಕೆ ಸಂಣ ಸರಿಮಾಣನೆಂದರೆ 
ಒಂದೊತಕಲ. ೨,೨ ಹತ್ತು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣಣಗೆಂದೆರೆ ಐದು ತೊಲ, 
ಲವಂಗನತ್ರೆ, ಸೌ 4 ವಣ, ಸೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಎರಡು ಶ ಣವೆ. .೮ ೬೦:೩ ತೊಲ, ಸಕ್ಟರೆ ಆರನತ್ತುನಾಲ್ಕು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ 
ವೆಂಪರ -ನಿನ ಮಬ ತೊಲ ವುಗಳ್ಗೊನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ವಸ್ತಗ ೪೦೫ಜಣಡಿ ಇಂಸಿಕೊಂಡು ಸೇನಿಸುತ್ತ ಬ-ದೆ3 ನಾಂಡುಕೋಗ, 


ಹೃದೆಸ ರೂಃಗ, . ಣಿ ೨ಬ ಚ, ಜ್ವರ ವಮನ, ಶೋಷನೆಂಬ ಕ್ರಯೆ 
ರೋಗದೆ ಒಂದೆ ಅ ನೆ ಅಶಿನಾಂನೆಂಬ ಒಂದ. ಬಗೆಯ ಭೆದಿ, ಪ್ಲೀಣಾಭಿ 
ಹ $3 pe ಮ ಇ ಬ್‌ 
ವೃದ್ಧಿ (ಜರ ಇ). ಸಿಇ ಯು ಎರ, ವ.೭ಬಂಧ, ಅಶುಚಿ, ಶೂಲೆ, ಆಗ್ತ 
ಮಾಂ”. ಎ೧೧ಲ- ದಧಿ, ನಾಲಗೆಯ ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಗಂಟಿಲಿನ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಇವು 
ಗೂನ್ನೆಲ ಗಾಣ ಡಿನುನ್ನದೆ. 

ರಾಗ ಜು ಸೆಂತು.ರೀಸಿದ್ದೆವಿ'ಸಂಶತೋಚನಂ 1 ೧೩೪ ॥ 


ದ್ಲಾತಿ ಶಸ್ಟಿರ್ನರಸುಲಿ ಎನು ಸೇ ಸಾಶರ್ಕರಾಬಥ್ರೇ ! 
ಉಳಿವು ಸತ ೧ಣಿಂರೊಚೆಕೆಂಪಾಚೆನ:ಸ್ಮ್ಯೃತೆಂ ೧೩೬ 
ಕುಶ ಗೆಜ್ಜೆ  ಹಪರ-ಛಭರ್ಧತೀಸಾರ ಇಶನ: 1 

ಶೋನ ``'ನಂಸ್ಲೀಟಎಗ್ರರಣೀವಾಂಡುರೋಗೆಜಿತ್‌॥ ೧೩೭ ॥ 


ದಳು ಎಮ ಶರ್ಕರಾ"ಚೋೊರ್ಣಂ ಸಿಪೊದ್ವಾಗುಟಿ ಕಾಶತಃ ॥ 


ತಳಿ ಎ ತೂರ್ಣತ:ಳೇಸಪಕ್ರೆ ಒಂದು *ರ್ಷ, ಮೆಣಸು ಎರಡು 
ಕರ್ಷ, ಶುಂರಿ ಮೂರು ಕರ್ಷ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ನಾಲ್ಬುಕರ್ಷ, ಬಿದರ.ಪ್ಪು ಐದುಕರ್ಷ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳು ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಮೂವತ್ತೆರಡು ಕರ್ಷ. ಸಕ್ಕರೆ 
ಇವುಗಳ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ, ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 


೧೮೬ ಆರನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿ, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ, ವಮನ, ಅತಿಸಾರ (ಭೇದಿ) ಶೋಸ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ 
ಫ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಗ್ರಹಣಿ (ಒಂದೆ ಬಗೆಯ ಭೇದಿ) ಪಾಂಡುರೋಗ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕ ಮಾಡಿರಿಸಿ ಅದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 


ಸಿತೋಪಲಾಷೋಡಶಸ್ವ್ಕಾದಷ್ಟಾಸ್ಥಾದ್ದಂಶರೋಚನಾ ॥ ೧೩೮ 8 
ಪಿಪ್ಪಲೀಸ್ಯಾಚ್ಚ ತುಷ್ಕರ್ಷಾಸ್ಕಾದೇಲಾಚದ್ವಿಕಾರ್ಷಿಕೀ ॥ 
ಏಕಃ3ಕರ್ಷಃಸ್ತ್ವ ಚಚ ಕಾರ್ಯಶ್ಹೂರ್ಣಯೇತ್ಸರ್ವಮೇಶಕತಃ 11೧೩೯1 
ಸಿತೋಪಲಾದಿಕಂ ಚೊರ್ಣಂಮಧುಸರ್ಸಿಯರ್ಯುತಂಲಿಹೇತ್‌ ॥ಟ 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಕ್ಷಯಹರಂಹಸ್ತಸಾದಾಂಗದಾಹಜಿತ್‌ 11 ೧೪೦ If 
ಮಂದಾಗ್ನಿಂಸುಪ್ತಜಿಹ್ಹತ್ವಂಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಮರೋಚಕಂ ॥ 
ಜ್ವರಮೂರ್ಧ್ವಗತಂರಕ್ತಂಸಿತ್ತಮಾಶುವ್ಯವೋಹತಿ 11೧೪೧ 1 


ಸಿತೋಪಲಾದಿಚೂರ್ಣ ಬಿಳಿಯ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹದಿನಾರು ಕರ್ಷ, ಬಿದ 
ರುಪ್ಪು ಎಂಟು ಕರ್ಷ, ಹಿಫ್ಸಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕರ್ಷ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಎರಡು ಕರ್ಷ, 
ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ ಇವುಗಳ ಕೂಡೆ 
ಸೇರಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳೋಣದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕೈಯ್ಯಿ, 
ಕಾಲು, ಮೈಯ್ಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಉರಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಸುಪ್ತಜಿಹ್ವತ್ವವೆಂದಕೆ 
ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವುದು, ಪಕ್ಕಶೂಲೆ, ಅರ.ಚಿ, ಜ್ವರ, ಊರ್ಧ್ವ 
ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷೆ ಹೊರಡುವುದು, ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಗುಣಸಡಿಸುತ್ತಸೆ. 


ಸಾಮುವ್ರಲನಣಂಕಾರ್ಯಮಷ್ಟ ಕರ್ಷಮಿತಂಬುಧೈಃ 11 
ಸಂಚಸಾನರ್ಚಲಂಗ್ರಾಹ್ಯಂಬಿಡಂಸೈಂಧವಧಾನೃರ್ಕಾ।। ೧೪೨ 1 
ಪಿಪ್ಪಲೀಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂಕೃಷ್ಣಜೀರಕಪತ್ರಕಂ ॥॥ 
ನಾಗಕೇಶರತಾಳೀಸಮಮ್ನವೇತಸಕಂತಥಾ Il ೧೪೩ I 
ದ್ವಿಕರ್ಷಮಾತ್ರಾಣ್ಕೇತಾನಿಪ್ರ ತ್ಕೇಕಂಕಾರಯೇದ್ದುಧಣ್ಗಿ।।, 
ಮರಿಚಂಜೀರಕಂನಿಶ್ವಮೇಕೈ ಕಂಕರ್ಷಮಾತ್ರಕಂ Mov 8 
ದಾಡಿಮುಂಸ್ಕಾಚ್ಚತುಷ್ಕರ್ಷಂತ್ವಗೇಲೇಚಾರ್ಧಕಾರ್ಷಿಕೇ ॥ 
ಏತಚ್ಚರ್ಣೀಕೃತಂಸರ್ವಂಲನಣಂಭಾಸ್ಕರಾಭಿಧಂ 1 ೧೪೫ 8 
ಶಾಣಪ್ರಮಾಣಂದೇಯಂತುಮಸ್ತುತಕ್ರಸುರಾಸವೈಃ।! 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ. ೧೮೭ 


ವಾತಶ್ಲೇಸ್ಮಭವಂಗುಲ್ಮಂಪ್ಲೀಹಾನಮುದರಂಶ್ಸಯಂ ॥ ೧೪೬8 
ಅರ್ಶಾಂಸಿಗ್ರಹಣೀಂಕುಷ್ಟಂನಿಬಂಧಂಚಭಗಂದರಂ ॥! 
ಶೋಫಂ ಶೂಲಂಶ್ವಾಸಕಾಸಾನಾಮವಾತಂಚಹೃದ್ರುಜಂ 1 ೧೪೭ 8 
ಮಂಡಾಗ್ನಿಂನಾಶಯೇದೇತದ್ದೀಪನಂಸಾಚನಪೆರಂ ॥ 
ಸರ್ವಲೋಕಹಿತಾರ್ಥಾಯಭಾಸ್ಕರೇಣೋದಿತಂಪುರಾ ॥ ೧೪೮ ೫ 


ಭಾಸ್ವರಲವಣಚೂರ್ಣ.. -ಸಮುದೈಲವಣ ಆಂದೆತಿ ನಾವು ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಉಪ್ಪು ಎಂ) ತೊಲ, ಸೌವರ್ಚಲನಣ ಐದು ತೊಲ, ಬಿಡ 
ಲವಣ ಎರಡು ತೊಲ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಎರಡು ತೊಲ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ 
ಎರಡು ತೊಲ, ಹಿತ್ಸಲಿ, ಮೋಡಿ, ಕನಬೇರಿಗೆ, ಲವಂಗರತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, 
ಶಾಳೀಸಸತ್ರ, ನೋಟಿಸುಳಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡೆರಡು ತೊಲ, ಮೆಣಸು, 
ಜೀರಿಗೆ, ೭೨೭ರಿ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೀಕ ಒಂದೊಂದು ತೊಲ, ದಾಳಿಂಬರೆತಿಪ್ಸೆ ನಾಲ್ಕು 
ತೊಲ, ದನಲಚೀರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಆರ್ಧ ತೂಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸಣ್ಣ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವತ್ರ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಭಾಸ್ಕರ 
ಲವಣನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಸಾರಿಗೆ ಒಂದು ಶಾಣ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ತೊಲದಷ್ಟನ್ನು ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿನೀರು, 
ಮಜ್ಜಗೆ, ಮದ್ಯೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಆಸವಾರಿಷ್ಟ ಈ ಅನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೀಕು. ವಾತಗುಲ್ವ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಗುಲ್ಮ, ಹ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಉದರ, ಕ್ಷಯರೋಗ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣ್ಣಿ ಎಂಬ ಭೆ ದಿ, ಕುಷ್ಟರೋಗ, ಮಲಬಂಧ್ಯ, ಭಗಂದೆರ, 
ಶೋಜ್ಯ್ಶೆ, ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಮ್ಮ ಆಮವಾತ್ಕ ಎದೆನೋವು, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂಡ್ಯ 
ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗ.ಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಜರರಾಗ್ದಿ ದೀಪಕವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೇ ಪಚನ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲೋಕೋಪಕಂರಾರ್ಥವಾಗಿ ಭಾಸ್ಕರರೆಂಬವರು 
ಇದೆನ್ನು ಪ್ರಚುರ ಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಏಲಾಪ್ರಿಯಂಗುಮುಸ್ತಾನಿಕೋಲಮಜ್ಚಾ ಚಪಿಪ್ಪಲೀ 1! 


ಶ್ರೀಚಂದನಂತಥಾಲಾಜಾಲವಂಗಂನಾಗಕೇಸರಂ । ೧೪೯ ೫ 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂಸರ್ವಂಸಿತಾಕ್ಸು ದ್ರಯುತಂಲಿಹೇತ್‌ n 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫೋಮ್ಪೂತಾಂಛರ್ದಿಂಹಂತ್ಯತಿವೇಗೆತಃ i ೧೫೦ 8 


ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂದರೆ ಸ್ವನ:ಮ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ಬೊರೇಬೀಜದೊಳಗಿರುವ ಪಪ್ಪು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅರಳು, ಲವಂಗ 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಈ ದೋಷಗಳು 
ಪ್ರಕುಪಿತನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ವಮನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ 


೧೮೮ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ವ್ಯಾಪಿ ೀಜೀರಕಥಾತ್ರೀಣಾಂಚೂರ್ಣಂವ)ಥುುತಾಲಿಹೇತ್‌ 1 

ಊರ್ಧ್ವವಾತಮಹಾಶ್ವಾಸತಮಕ್ಸೆ ವರ್ಮುಚೃತೇಶಣಾಶಹಿ್‌ ॥೧೫೧॥ 

ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೆ.ರು, ಜೀರಿಗೆ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಖು ಇವುಗಳನ್ನು - 
ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗ ಳಿತಮಾಡಿ ಜೇನುನುಪ್ಪ ಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಿತ್ಲಿನಿದೆ) 
ಎಂದರೆ ತೀ "ಲ್ವ ಉರ ಸೇದೆವುಣ ಮ್ಯೂಶ್ವ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ಶಾ 
ವಾದ ಮಹಾಶ್ರಾಸವೆಂಬ ರೋಗವೂ, ತಮಕ್ಟು7ವೂ ಎಂದು 
ದಲ್ಲಿ ಗುಣಸೂಂದುತ್ತವೆ. 
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ಮೂಲಂಸಪೆತ್ರಂಫಲಂಪುಷ್ಪಂತ್ಸಚಂನಿಂಬಾತ್ತಿಮಾಚರೆಕ್‌ ॥। 
ಸೂಸ್ರ್ಮ ಚೊ ೯ಮಿಮಕುರ್ಕಾ ತ್ರಲನೆಂಚದಬ ನ್ಮಿತಂ ॥ ೧೫೨ ॥ 
ಲೋಹಭಸ್ಮಹರಿತಕ್ಕಾಚಕ ನಾರ್ಷಕ ಟಿತ್ರಕಾ || 
ಭಲ್ಲಾತಕಂನಿಡ?ಗಾನಿಶರ್ಕರು 5"ಲತೆ೨ನಿಶ೨ ॥ ೧೫೩ ॥ 
ಪಿಪ್ಪಲೀವುರಿಚ ಶುಂಠಿ:ಬುತೆ ಜನಂ 'ಸುಣಿಲ್‌ತ 1 

ಗೋಕ್ಸು ರಶ್ಚಪಲೋನ್ಮುನ ಕಸಿ ನ ರಂಡೆ ದದ 01೧: ೪॥ 
ಸರ್ವನೇಕೀಕೃತಂಚೂರ್ಣಂಭ ೦೧೮:ಜೆ” ನಭ ನ ಯೇ ತ್‌ || 


ಅಷ್ಟ ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟೆ ೀಸಖವಿರಾಸನವಾಠಣಾ 1 ೧೫೫ ॥ 
ಭಾವಯಿತ್ವಾ ಚಸಂಶೊ:ಷ ಷ್ಟ ಕೆರ್ನಿ ಬಾಸ್ರಂತಕ8ಪವಿಬೆ*ರಳ ॥ 
ಖದಿರಾಸ ` ಸೇಕ ಸರ್ಷಿಷಾವಯನಸಾಭವನ H ೧೫೬ ॥ 


ಮಾಸೇನ ಸರ್ವಕುಷ್ಠಾ ನಿನಿನಿಹಂತಿನಸಾಯನ- ।। 
ಹಂಚನಿ:ಬನಿದಂಚೂಣ ೯೯೨ ಸರ್ವರತೂಸಗಪ ಣುುಶನೆ೨ ॥ ೧೫೭ ॥ 





ಪಂಚನಿಂಒಚೂರ್ಣ---ಬಿ 
ಜೂನ್ವ್ವ, ಬೆ.ನಿನನಾವಸು, ಇನೆದೆ 
ಮಾಡಿ: ಹದಿನೈದು: ನಲದು ಚ: 

ಭಸ್ಮ, ಅಳವೇಕಾಯಿ, ಚ. ಟೋ, ಚಿ ಮಃ.ಲದಬ್ಬೆೈರು a 
ಎ ನಕರ ನಲ್ಲೀಲಯಿ , ಎರಿನ ಎನ್ನಲ್ಲಿ, ಮೊ oS 
ಬೀಜ, ಜಟ ವ್ಸ. ಆ-ಗ್ಗ , ಈ ಇತ ವ ಶಿರ ದ 
ಒಂದೊಂದ. ಪಲಸೆ.ರಿಸಿನಣ್ಣ 
ಬೆಂಸಿ ಗರ.ಸದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸನ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಚೂ ೯ವಮ್ನ್ನು ರ್ನ ಒಂದು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು 
ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಕಗ್ಗಲಿಚಕ್ಕೆ, ಅಸನ `ಂದರೆ ರಾಳದ ಗಿಡದ 
ಚಕ್ಕೆ... ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದ. 


ಚ. 


ಐ 


ಶಾರ್ಬ್ಸ ಧರಸಂಹಿ ಮಧ್ಯನ್ಕಿ ಖಂಡ ೧೮೯ 


ಲ 


ರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ದಿವಸ ಭಾನನೆಕೂಟ್ಟು ನಂತರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನರೇಲ್ಲಿ ಒಣ 
ಗಿಸುವುದು, ಒಣಗಿಸಿದ ಜ೬ರ್ಣ£ನ್ನು ಪ್ರತಿದಿಐಸ ಒಂದು ಕ ೯೬ ಣದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲೆ ಹಳದ ಕನೂಯದ್ದೂ ರಾಲಿ ತು ದೂಡನೆಂದ ಗ ಒ ಲಿನೊದನಿ 
ಈತ ಗಳ ಒಂದು ತಿಂ ಶಿಗರುಕೂಲ್ಳುರನ್ತ ಒಂದೆಲ್ಲಿ ಸಮನ ನಿಧೆವಾದ 


2 


ಹಗಗಳೂ ವಾರಿ: ಇಗುಸ್ತು ಭನ ಈ ಚೂರ್ಣವು ೭ಸಿಉ ವನ ಯೂ 
ಹ ರಗ ನಾಶಕವಗಿಂ ಇ ie 


೫ 


ಶ-ಲಪರಿನಗೋಕ: ಲತ್ತೆ ಬೀಜ ಂಬಳನಿಕಚ್ಚುಬ: il 


1 


ಗಾಂಂಗೇರಿಸೀಚಾಣ. ಓಲಾ ಬೀ£ ವಿಂಳ್ಸರಳೂಂಗ್ಯ ೫» noc 
ಚೊರ್ಣಿತಂಗರ್ನ್ವಿಮೆ (ಈತ್ರಗೋಷಗ್ಲೇನಫಿಬೆ' ಬ 


೦೦ 
> 
pd 
ಸ 
[2] 
= 


ನತೃಪ್ತಿಂ ೦೦ತಾಶಿ ಇರಿ ಭಿರ್ನರಶ್ಹೊ ೩ ೩೯೭ ಬಾ 3 


ಶಶಾವರೀ ಚೂರ್ಣ ಆಿಷುನೀಬೇರು, ಆನೆನೆ ಲು ಸುಎಗುನ್ನೀಒ(ಜ, 
ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ೨ತಿ..ಲಾ (ಕ :ಗ್ಣಯ್ಲಿ ಬೆದೆ ಕೆ ಖ ಕನ, ಇನೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಸ ಸಮಸೃವಣಣ ್ಲ ಕಡಿಸಿ pS ಪ್ರಿ? ನೂ ಬೆನುವಿನ 
ಡು 
Is) C 


ಹುಲಿನಲ್ಲಿ ಖುಡಿ ಮುತ ಬಂದಲ್ಲಿ ನೀರೃವ್ಳ 
ಉಪ್ಪಾಕತೆ೨ನ್ನಾಟುಮಾ ಸಿ 


ಅಶ್ವಗೂಧಾದಶಪೂ3 ನ್ಮ ಫ್ರೋನ್ಯದ್ದವಿರುಕ 11 


ಚೂರ್ಣಂಕ ಶ್ಯಭಯುವದ್ವಾನ್‌ ಘ್ರತಭ.ಂದೀಂನಿಧ:ವ 
೦೭ ೬೭೦5 ॥ ೧೩೬೦ ॥ 


ಕರ್ಸೇತಂಸಯಸ-ಪೀತ್ವಾನಾರಿಂನೆ ೯ನತೃ: Rar 
ಅಗತ್ನಾಪ್ರಮ ಸೋಹೂ ೬ರಾದ್ರಲೀಎಲಿ 3ವರ್ಜಿ ೦? 1 ೧೬೧ ॥ 


ಅರ್ರೆ ಗಂಧು ಚೂರ್ಣ ಅ್ವಗಂಧೀ ಬೇಗಾ ಹತ್ತು ಸಲ, ದೆ ಇಂ 


ಕ 
ಆದರರ ಚ್‌ ಫಿ ಕ ಇವುಗಳಿರದನ್ನೂ ತ ರ ತರ್‌ ಬ್ಬ 


ವೆಂದೆರೆ ಶು ದ ಐ `ರಿಸಿಕೊಡು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒ-ಗುಶ ನ. ೧ 
ರು ಎರಡು ತೂಲದಣ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ) ದಸುವಿನ ಹುಲಿನನಿ ೬ಕ್ಕೆ. ಎದ್‌ 

“ಯೈ ಜ್‌ x ಜವ ಎಡ ಗ ಟಟ 
ಬಂ. ನ ೨ ಕ್ಕ ಆಗತ್ತೆದೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಫ್‌ ಬ ಇ ಚ! 


ಬೂ ಸನಾ 11 
| ಸಾನತೀಗೋಕ್ಸು ರ: ಭ್ಯಾಂಚಶಾಲ್ಮಲೀಶರ್ಕರಾವ: ಲೃ8 ॥ ೧೬೨ ॥ 
ಆಲೋಡೃ್ಕಘೃತದಗ್ಳೇನಸಾಯಯೇತ್ಕಾಮವರ್ಥನ: ॥। 


೧೯೦ ಆರನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಮುಸಲೀಕಂದನೆಂದಕೆ ನೆಲದೆಂಗಿನ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣದೆ ಜೊತೆಗೆ ಅಮ, 
ತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ತವನ್ನು ನೆಸುಗುನ್ಸಿೀಯ ಬೀಜದಚೂರ್ಣ, ಆನೆನೆಗ್ಗಲ ಮುಳ್ಳಿನ 
ಚೂರ್ಣ, ಬೂರಗದೆ ಮೀಣ, ಸಕ್ಕರೆ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹುಲಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯೋಣದೆರಿಂದ ಕಾಮವೃದ್ಧಿಯಣಗು 
ತ್ರಜಿ ಅಂದರೆ ವೀರೃವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಭಾವ. 


ಚಿತ್ರಕಸ್ತ್ರಿಫಲಾಮುಸ್ರಂವಿಡಂಗಂತ್ಯ್ಯೂ ಷಣಾನಿಚ ॥ ೧೬೩ ॥ 
ಸಮಭಾಗಾಸಿಕಾರ್ಯಾಣಿನವಭಾಗಾಹತಾಯಸಃ 1 
ಏತದೇಕೀಕೃತಂಚೂರ್ಣಂಮಧುಸರ್ನಿರ್ಯುತಂಲಿಹೇಸ್‌ ॥ ೧೬೪ ೬ 
ಗೋಮೂತ್ರಮಹಥವಾತಕ್ರಮನುಸಾನೇಪ್ರ ಶಸ್ಯತೇ 11 
ಪಾಂಡುಕೋಗಂಜಯತ್ಯುಗ್ರಂಹೃದ್ರೋಗಂಚಭಗಂದರಂ ॥೧೬೫೬ 
ಶೋಹಥಕುಷ್ಠೋದರಾರ್ಶಾಂಸಿಮಂದಾಗ್ನಿಮರುಚಿಂಕ್ರಿಮಿಾನ್‌ 


ನವಾಯಸಚೂರ್ಣ--ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಬೇರು, ತ್ರಿಫಲ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ವಾ 
ಯವಿಡಂಗ್ಯ ಶ್ರ್ಯೂಷಣ (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದೆರಷ್ಟೇ ಲೋಹೆಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವುದು, ಈ ಎನಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಸೂಡನೆ 
ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನಂತರ ಗೊಟಮೂತೃವನ್ನಾಗಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವುದು, ಇದೆ೨ಂದ ಬಹು ಭಯಂಕರವಾನ ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಹೃದಯರೋಗ್ಯ ಭಗಂದೆರನೆಂಬವ್ರಣ, ಶೋಭೆ, ಕುಷ್ಠ, ಉದೆರರೋಗ 
ಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಶೋಚಕ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳೆ 
ಲವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಆಕಾರಕರಭಶ್ಕುಂಠೀಕಂಕೋಲಂಕುಂಕುಮಂಕಣಾ ॥೧೬೬॥ 
ಜಾತೀಫಲಂಲವಂಗಂಚಚಂದನಂಚೇತಿಕಾರ್ಸಿಕಾನ್‌ ।। 
ಚೂರ್ಣಾನಿಮಾನತಃಕುರ್ಯಾದಹಿಫೇನುಪಲೋನ್ಮಿತಂ ॥ ೧೬೭॥ 
ಸನಮಮೇಶೀಕೃತೆಂಚೂರ್ಣಂನತಾಷೈ ಕಂಮಧುನಾಲಿಹೇತ್‌ ॥। 
ಶುಕ್ರಸ್ತಂಭಕರಂಚೂರ್ಣಂಪುಂಸಾಮಾನಂದಕಾರಕಂ ॥ ೧೬೮ ॥ 
ನಾರೀಣಾಂಸ್ರೀತಿಜನನಂಸೇವೇತನಿಶಿಕಾಮುಕಃ ।। 


ಆಕಾರಕರಭಾದಿಚೂರ್ಣ--ಆಳಳುಕರೆ, ಶುಂಠಿ, ಕಂಕೋಲವೆಂಬ ಗಂದಿಗೆ 
ಜಿನಸು, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಚಂದೆನ ಇವುಗಳು 
ಒಂದೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ (ಎರಡುತೊಲ) ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 


ಾಇರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ ೧೯೧ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಅಫೀಮು ಒಂದು ಪಲ (ಮೂರುತೊಲ) ಸೇರಿಸಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಮಾಷಪ್ರಮಾಣ (ಆರುಗುಲ ಗಂಜಿ 
ತೂಕ) ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವು ವೀರ್ಯ 
ಸ್ತಂಭಕವಾಗಿ ಪುರುಷರಿಗೆ ಆನಂದ ಜನಕವಾಗಿಯೂ ಪ್ರೀಯರಿಗೂ ಸಂತೋಷ. 
ಜನಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ ಸಂಪೂರ್ಣ. 
ಈಾಕಊ 
ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ವಟಕಾಶ್ವಾಥಕಥ್ಯಂಶೇತನ್ನಾಮಗುಟಿಕಾವಟೀ ॥ 
ಮೋದಕೋನಟಿಕಾಪಿಂಡೀಗುಡೋವರ್ತಿಸ್ತಥೋಚ್ಯತೇ ॥೧೫ 
ಲೇಹವತ್ಪಾಧ್ಯತೇವಹ್ನೌಗುಡೋವಾಶರ್ಕರಾತಥಾ i 
ಗುಗ್ಗುಲುರ್ವಾಸ್ಲಿಸೇತ್ರತ್ರಚೂರ್ಣಂತನ್ನಿರ್ನ್ಮಿತಾನಟೀ ॥೨೫ 
ಕುರ್ಯಾದವಹ್ಲಿಸಿದ್ದೌನಕ್ಟ್‌ಚಿನ್ನುಗ್ಗುಲುನಾವಟೀಂ i 
ಪ್ರನೇಣಮಧುನಾವಾಪಿಗುಟಕಾಂಕಾರಯೇದ್ಟುಧಃ HA 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧರೊಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಗುಳಿಗೆಗಳನು 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ--ಈ ಗುಳಿಗೆಗೆ ವೈದ್ಯಕ 
ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಗುಟಿಕ, ವಟ, ಮೋದಕ, ವಟಕ, ಪಿಂಡೀ, ಗುಡ, ವರ್ತಿ ಎಂಬ 
ಪಾಗಿ ಆದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನ ನುಸರಿಸಿಯೂ ಅದರ ನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿಯೂ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವಾ 
ದೆರೂ ಹೇಗಂದೆರೆ--ಮುಂದೆ ಲೇಹಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಲೇಹಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಹೇಳುವಂತೆಯೇ ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ ಪಾಕವನ್ನಿಟ್ಟು ಪಾಕವು ಸಿದ್ಧವಾದ 
ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಗುಗ್ಗುಳವೆಂಬ 
ಅಂಟುಪದಾರ್ಥದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹದೆವಾಗುವಂತೆಮಾಡಿ 
ಯಾಗಲಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಈ ಗುಗ್ಗುುಳವೆಂಬ ಅಂಟುಪದಾರ್ಥದೆ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯಾಗುವಂತೆ ಹದೆಗೊಳಿಸಲು ಎರಡು. 
ಮಾರ್ಗಗಳುಂಟು, ಮೊದಲನೆಯದು ಬೆಂಕಿಯ ಶಾಖದೆ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಎರಡನೆ 
ಯದು ಪೂರ್ತಾ ಅಗ್ನಿ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದಂತೆ, ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನು, 
ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಕ್ಳೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುವುದೂ 
ಉಂಟು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ರೋಗಾನುಗುಣವಾಗಿ ಕಾಲಾನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೧೯೨ .. ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ . 


ಸಿತಾಚತುರ್ಗುಣಾದೆ ಎರಾ ನಟಸಷುದ್ದಿಗುಣೆಣಸುಡಕ ॥ 
ಚೊೋರ್ಡಾಟ್ವ ರ್ಣತಿಮೂತುರೆದ್ಯೀಗಸ್ಗ್ಗ ಲುರ್ನುಧುತತ್ಸಮಂ॥೪ ॥ 
ದ್ರ 3೨ತೆನ್ಟ್ಟ ಸ ಜಟಾ ೬1 01 ಇಟ್ಟರೆ 1 
ಕ ಸ 
ಕಿಸೆ" ಕೈಿಖಾಣಂಕ ನ್ಮನುಬಲಂದೃಷ್ಪಹೈಯುರ್ಜ್ಯತೆ ॥೫॥ 


$೨ ಶೆ ವಿಕ ತನ್ನು ಎನು: ಗೈ ಎಂಕವ ಇಡಲು ಚರ್ಣದೆ 


ತ ಹ 


ನಂಜ ಶ್ಯ ಬು ಟೆ ಸನ್ನು ಗವಿ ಖಡ, ಬೆಸ್ತ ನ್ಸಾಸಲಿ ಹುಕಿ *ಇ ಸಬೇಕು. 
೨ ) ಈ 

ಶೌ 1 » ೬ ಟು ಡ್ಡ ಕ ಖುಸಿ pS ವ್‌ ಬಿ ಮೆ 

1 ನ್ಲ್ಲಿ § ೨೫. ಜೆ 55 ನ ಸನ್ನು ಸಿರಿನ ನ ಗೈ ತಾಣ ಸ 

ನೆಬಿಸಬೀಕ ೩ನ್ನು ಹಖಸುುತ. ನರಿ ನ್ರಸಪ್ರೆವ್ಯ ಸನ್ನು ಸಿ ರಿಸನೇತ3ಂದೆು 

ವರೇ 8 'ವ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ ಎತರ ಸು :.ಎಸಿಳೆಇಂಡು ವೆಗೀದಕ 

ಗಳನ್ನು ಜು ಟೀಕು 


ನು ಗಿತೆಮ ಕಟ್ಟ ಬೇಕಾದ ಪ್ರವಾ ಇನು ಒಂದೆ, ಕರ್ಣ ಅಂಪತಿ 


ತಿರ 'ರೀವಿಡಂಗಾನಿಗೋಸಸ್ಸುಸಶ್ತಿಸ್ತತೆಸ್ತಿಧು ॥ 


ಗ 


೨ ಚತ್ರ ಕುರು ಸಚ ಮತೀ ಕನೀತಕೀ ॥೬॥ 
೨೭8೧ ನ್ಯೂತೆದ್ದಿ ಕರ್ಸುಬೆಸು _ಧರ್ರದೃವ್ಯುಣಿ ಸರಯೇತ್‌ ॥ 
ಸ | 'ಲುತ್ಯಟ 3 be ಡಾರೆಶ್ತ ತುಷ್ಪೆಲ? Wan 
ಚಿತ್ತ 2ಸತ್ಯಗೃ ಬ್ಲಾಕ ಥೆಯೇತ್ಸ ಹ ತೀಕತ8॥ 

ತ ಎಟಿ 3೯೦೮೦ ನೀ ಖಾಲ್‌ ಕಾಂಮುತ್ತ ಮೆಂ॥ಲಗ॥ 


ಳು ಭವ ತತ್ತಿ ಗುಣಿತೆಂಗುಡಂಕ್ಷಿತ್ಸ್ಟಾಪುನಃ ೨ ಸತ್‌ | 

ಶಚೂರ್ಣತೇತಟ್‌ ಸ್ರಷಾನಯೇತ್‌ 
Hen 

ಬಂತೆ ಶಲಾಡೆೊರೀಲೀಜೊೋಡಹ್ಥಾಪೆಲಿತಾು.ಪ್ರಘೆಕ್‌ ॥ 

ವಭ 5 .ವಿಕಾ8ತುರ್ಯಾವ್ಯೋಷೈೆಲಾ ಶುಲತತೈ ಚಃ ॥ ೧೦॥ 

4 ೧, ಮುಶೀತೇಚನಸ್ಮೀ೯ಪೃಸ್ಥಪೃ ಮಾಣತಃ || 

ಗಾ 4 ವೀಧಿ ಎ್‌ಶ್ರಿ ಮಾನ್ಸಾ ಜಟಾ Hu 00 

ಸಿಸರ್ಮೂ ಚಿಗುಲ್ಮಂನಾತೋದರಂತೆಢಾ I 

ಕಿಶ್ಮಾರೆ?ಂಮುಹಾಂತೆಂಸ್ಲ್ಷಯಪೀನಸಂ ॥ ೧೨ ॥ 

ಹಲಿ ಹಂ ಣು ರೋಗಂಪ್ರ ಮೇೇಹೆಂಚೆರಸಾ ನಂ ॥ 


( 


ಜಟ ಟಿಲ್‌ 


o 


ಬಾಹುಶಾಲಗುಡ--ದ ಸಮಿಕ್ಕಕಾಯ, ಭದ್ರೆ ನುಸ್ತೆ, ಶುಂರಿ, ಚಾಪಾಳದೆ 
ಬೀಜ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಲಾಲ್‌ತಿಗದೆ, ಕಚೋರ, ವಾಯಬನಿಡಂಗ್ಯ ಆನೆನೆಗ್ಗಲಂ 


ಶಾರ್ಜ್ಜ್ಯಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೯೩ 


ಮುಳ್ಳು, ಚಿತ್ರವೂಲ, ಚವ್ಯು ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ 
ವೆಂದರೆ ಎರಡು ತೊಲ, ಚೂರ್ಣದಗೆಡ್ಡೆ ಎಂಟು ಪಲ ಅಂದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ತೊಲ, ವೃದ್ಧದಾರು ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಅಂದರೆ ಹನ್ನೆರಡು ತೊಲ, 
ನಾಲ್ಕು ಹಿ "ರು, ಇವಿಷ್ಟ ನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ಅಂದೆರೆ 
ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು, ತೊಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಅಂಶ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ "ಹೇಳಿದೆ ಕಷಾಯಿದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ 
ಮೂರರಷ್ಟು ತೂಕ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಈ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪುನಶ್ಚ ಧಾಯಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು, ಪಾಕಬಂದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ 
ಪದಾರ್ಧಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಪದಾರ್ಧಗಳು ಯಾವು 
ವೆಂದೆರೆ--ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ತೊಪ್ಪೆ, ತಿಗಡೆ, ಜೇಪಾಲ, ಚವ್ಯ (ಮೆಣಸಿನ 
ಬಳ್ಳಿ) ಇವು ಮೂರೂ ಒಂದೊಂದು ಸಲದೆಷ್ಟು (ಮೂರು ತೊಲ) ತ್ರಿಕಟು 
(ಶಂ, ಹಿಪ್ಪೃ ಲಿ, ಮೆಣಸು), ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತ್ವಕ್‌ ಎಂಬ ಗಂದಿಗೆ 
ವಿನಸು, ಈ "ದಿನಸುಗಳು ಪೃತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರು ಸಲ ಈ ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಲೇಹದೆಂತೆ ಸಕ್ಟಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಸ್ಥ (ಅರುನತ್ತನಾಲ್ಕು ಕೊಲ) ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಅದೆರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಿಸಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಜಾಡುಕಾಲಗುಡತ್ತ ತಯಾರಾದೆ ಹಾಗಾಯಿತು, 
ಇದನ್ನು ಅರ್ಶೊರೋಗಗಳು, ಗುಲ್ಮರೋಗ, ವಾತೋದರ, ಆಢ್ಯವಾತ, ನೆಗಡಿ, 
ಸ್ಹಯರೋಗ ಸಮ್ಮಂಧವಾದೆ ಪೀನಸ, ಹಲೀಮಕ (ಕಾಮಲೆಯಲ್ಲಿ ಭೇದ) 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಮೇಹರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡಲು ಸೇವಿಸಬಹುದು. 
ಉತ್ತಮ ರಸಾಯನವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 


ಮರಿಚಂಕರ್ಷವತಾತ್ರಂಸ್ಕಾತ್ಸಿಪ್ಪಲೀಕರ್ಷಸಂಮಿತಾ 1 ೧೩೪ 
ಅರ್ಧಕರ್ಸ್ನೋಯನಕ್ಷ್ಸಾರಃಕರ್ಷಯುಗ್ಮಂಚದಾಡಿನುಂ ॥ 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂಯುಂಜ್ಯಾದಷ್ಟಕರ್ಷಗುಡೇನಹಿ 1೧೪ ॥ 
ಶಾಣಸಪ್ರಮಾಣಾಂಗುಟಕಾಂಕೃತ್ವಾವ ಕ್ರೇಣಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಸ್ಕಾಃಪ್ರಭಾವಾತ್ಸರ್ವೇಸಿಕಾಸಾಯಾಂತ್ಯೇವಸಂಶ್ಸಯಂ ॥ ೧೫ ॥ 
ಗುಡಶುಂಠೀಶಿನಾಮುಸ್ತೈರ್ಗುಟಿಕಾಂಧಾರಯೇನ್ಮುಖೇ ॥| 
ಶ್ವಾಸಕಾಸೇಷುಸರ್ವೇಷುನಿಭೀತಂವಾಸಿಕೇವಲಂ HU ೧೬ 


ಮರಿಚಾದಿಗುಟಿಕ ಮೆಣಸು ಎರಡು ತೊಲ, ಚಲ! ಎರಡು ತೊಲ, 
ಒಂದೆ ತೊಲ ಯವಕ್ಷಾರ, ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ದಾಳಿಂಬರೆಯ ಶಿಪ್ಪೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹದಿನಾರು ತೊಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಅರ್ಥ ತೊಲ ನ್‌ 
ಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದೆರಿಂದೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಬಗೆಯ ಕೆಮ್ಮುಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೯೪ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಗುಡವಟಕ- ಬೆಲ್ಲ, ಶುಂಠಿ. ಆಳಲೇಕಾಯಿ, ಭದ್ರೆಮುನ್ತೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂ 
ಡರೂ ಅಥವಾ ತಾರೇಕಾಯಿನ ತೊಸ್ಸೆಯೊಂದನ್ನ್ನೇ ಜಗಿದರೂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಆಮಲಂಕಮಲಂಕುಷ್ಮಂಲಾಜಾಶ್ಲ ನಟಿರೋಹಕಃ i 

ವಿತಚ್ಹೂರ್ಣಸ್ಯ್ಕಮಧುನಾಗುಟಿಕಾಂಧಾರಯೇನ್ಮುಖೇ 02 ೫ 

ತೃಷ್ಣಾಂಪ್ರವೃಬ್ಧಾಂಹಂತ್ಯೇಷಾನುಖಶೋಷಂಚದಾರುಇಂ ॥ 


ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಕಮಲದೆ ಹುವ್ವ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಆಲದ ಮರದ 
ಕುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣವ- ಡಿ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 
ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿರಿಸುವುದೆರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗಿ ಹೋಗು 
ವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಿಡಂಗೆಂನಾಗರಂತೃಷ್ವಾ ಪಥ್ಯಾಮಲವಿಭೀತಕಂ 1 ೧೮8 
ವಬಾಗುಡೂಚೀಭಲ್ಲಾತಂಸದ್ಧಿಷಂಚಾತ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಏತಾನಿಸನುಭಾಗಾನಿಗೋಮೂತ್ರೇಣೈ ನಪೇಷಯೇತ್‌ HOF 
ಗುಂಜಾಭಾಗುಟಿಕಾಕಾರ್ಯಾದದ್ಯಾದಾರ್ದ್ರ್ರ್ಯಕಜೈರಸ್ಸೆಃ ॥| 
ಏಕಾನುಜೀರ್ಣಗುಲ್ಮೇಷುಡ್ವೇವಿಷೂಚ್ಯಾಂಪ್ರ ದಾಸಯೇತ್‌ ॥೨೦॥ 
ಕಿಸ್ರಶ್ಚಸರ್ಪವದಷ್ಟೇಷುಚತಸ್ಪಸ್ಸನ್ನಿಪಾತಿಕೇ I 
ವಟೀಸಂಜೀವನೀನಾಮ್ನಾಸಂಜೀವಂಯತಿಮಾನವನಂ H 2೨೫8 


ಸಂಜೀವಿನೀವಟ-ವಾಯವನಿಡಂಗ, ಶಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅ.ಲೆ.ಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ., ಬಜೆ, ಅವ ತಒಳ್ಳಿ, ಗೇರುಬೀಜ, ಶುದ್ಧವಾದ ವಿಷ 
(ವನ್ಸನಾಭಿ) ಇವುಗಳ ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಸ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇಂಸಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ಗುಲುಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಸಿದ್ದವಾದ 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು ಗ.ಲ್ಮರೋಗಗಳನ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಂದನ್ನೂ 
ವಿಷೂಚಿ ರೋಗದ ಎರಡನ್ನೂ, ಸಾಗರಹಾನಿನಿಂವ ಕಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿವನಿಗೆ 
ಮೂರನ್ನೂ, ಸನ್ಲಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ನಾಬ್ಬನ್ನೂ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಹೆಸೀ 
ಸುಂಟಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಂಜೀವನವೆಂಬ ಸಿದ್ಧಾಸಧದಂತೆ ಇದು 
ಕೋಗಗಳನ್ನೊ ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯೋಷಾಮ್ಲವೇತಸಂಚವ್ಯಂತಾಲೀಸಂಚಿತ್ರಕಂತಥಾ॥ 


ಜೀರಕಂತಿಂತಿಡೀಕಂಚಪ್ರತ್ಕೇಕಂಕರ್ಷಭಾಗಿಕಂ 17೨೨೫ 
ತ್ರಿಸುಗಂಧಂತ್ರಿಶಾಣಂಸ್ಕಾದ್ಗುಡಸ್ಕಾತೃರ್ಷವಿಂತತಿಃ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೯೫ 


ವ್ಯೋಷಾದಿಗುಟಕಾಸೇಯಂಸೀನಸಶ್ವಾಸಕಾಸಸಿತ್‌ ॥ ೨೩ ॥ 
ರುಚಿಸ ಸ್ವರಕರೀಖ್ಯಾಇಾಪ್ರ ತಿಶ್ಯಾಯಪ್ರಣಾಶಿನೀ ॥ 


ಮ್ಯೋಷಾದಿಸುಟಕವ್ಯೊ (ಷನೆಂದತಿ ಶುಂರಿ, ಹಿವ್ಸಲ, ಮೆಣಸು, ಅವ್ಲು 
ವೇತಸನೆಂದರೆ ವೊ:ಟೀಹುಳಿ, (ಪುಲ್ಲ ಪುಬ್ಬಲಿ) ಚವ್ಯವೆಂದರ ಮೆಣಸಿನಬಳಿ 
ತಾಳೀಸಸತ್ರೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಬೇರಿನ ತೊಡ್ಲು, ಜೀರಿಗ, ಹ.ಣಿನೇಹಣ್ಣು, ಪ್ರಶಿ 
ಯೊಂದು ಎಡ ಕರ ೬೩.೬1 ಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ ಸತ್ತಿ ಜಾಯಿ 
ಪತ್ರೆ) ಒಂದೂವರೆ ತೆಣಲ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಜ್ಣವ-ಡಿ ಜೂರ್ಣದೆ ಜೂತೆಗೆ ಇಪ್ಪ 
ತ್ರ ಕರ್ಪವೆಂದರೆ ನಲವತ್ತು ತೊಲದೆನ್ಬು ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಗೂನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದು, ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದೆ ಪೀನಸಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳು ಗುಣ 
ಹೆ೧೧ದುತ್ತವೆ, ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ನೆಗ2ಯನ್ನು ಹೋಗ 
ಲೂಡಿಸ ತ್ತದೆ 

ಆಮೇಷುಸನುಡಾಂಶುಂರೀಮಜೀರ್ಣೇಗುಡಪಿಪ್ಪಲೀಂ ॥ ೨೪॥ 

ಕೃಚ್ಛ್ರೇಖಬೀರಗುಚುದದ್ಯಾದರ್ಶಸ್ಸುಸಗುಡಾಭ ಯಾಂ ॥ 


ಗುಡಚತುಷ್ಟ ಯ.ಯೋಗ--ಆಮದೋಷದೆಲ್ಲಿ ರಿ:ರಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಆ ರ೯ಪೋಷದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವ ನ್ನೂ ಹಿಪ್ಪ ಲಿಯನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು 
ಮೂತ್ರ ಬ ಎಷ್ಟ ಕನ್ಚವಾಗಿ ಉರಿಖಗುತಿ ದುವಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆರಳೆದುಗೆ. ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವುದು 

ವೃದ್ಧದಾರುಕಭಲ್ಲಾತಶುಂಶೀಚೂರ್ಣೇನಯೋಜಿತಃ ॥ ೨೫ ॥ 

ಮೋದಕಸ್ಸಗುದೋಹನ್ಯಾತ್‌ ಷಡ್ಡಿಧಾರ್ಶಃಕೃತಾಂರಂಜಂ ॥ 


ವೃದ್ಧ ದಾರುನೆಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಗೇರುಬೀಜ, ಶುಂರಿಯ ಹುಡಿ, ಇವುಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಬೆಬ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ೩ನ್ನುವುದರಿಂದೆ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಸಂಬಂಧ ನಂದೆ ಸಮಸ್ತ್ಯ ನೋವನ್ನೂ ನಿವಾರಣಮಾಡು ದೆ. 


ಶುಷ್ಕಸೂರಣಚೂರ್ಣಕಸ್ಯಭಾಗಾನ್‌ದ್ಹಾಇತ್ರಿಶದಾಹರೇತ್‌ ॥ ೨೬ 
ಭಾಗಾಸ್‌ ಷೋಡಶ ತಿತ್ರಸೃಶುಂಠಾ ಭಾಗಚ ತುಷ್ಟಯಂ ॥ 
ದ್ವ್‌ಭಾಗ:ಮರಿಚನ್ಯಾ ಬತರ್ನಾಣ್ಯೇತತ್ರಚ ೧೧ ಯೇತ್‌ ॥ ೨೩೪ 
ಗುಡೇನಪಿಂಡಿಕಾಂಕುರ್ಕಾದರ್ಶಸಾಂನಾಶನೀಂಪರಾಂ ॥ 


ಸೂರಣಪಿಂಡಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ ಚೂರ್ಣದ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಮೂವತ್ತೆರಡು ಭಾಗ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಹದಿನಾರು 


೧೯೬ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ 


ಭಾಗ, ಶುಂಠಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ, ಮೆಣಸು ಎರಡು ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಉಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ವಟಿಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರೋಣದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದೆ 
ಅರ್ಕೋರೋಗಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಸೂರಣೋವೃದ್ಧದಾರುಶ್ಚಭಾಗೈಃಸೋಡಶಭಿಃಪೃಥಕ್‌ ॥ ೨೮ ೫ 
ಮುಸಲೀಚಿತ್ರಕಾಜ್ಞೇಯಾವಷ್ಟಭಾಗಮಿತೌಪೃ ಥಕ್‌ ॥ 


ಶಿನಾನಿಭೀತಕೀಧಾತ್ರೀನಿಡಂಗಂನಾಗರಂಕಣಾ ॥ ೨೯೫ 
ಭಲ್ಲಾತಃಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂತಾಲೀಸಂಚಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ i 
ಚತುರ್ಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾನಿತ್ವಗೇಲಾಮರಿಚಂತಥಾ ॥ 20k 
ದ್ವಿಭಾಗಮಾತ್ರಾಚಿಪೈಫಕ್ತತಸ್ತೇಕತ್ರಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ದ್ವಿಗುಣೇನಗುಡೇನಾಥವಟಕಾನ್ಯಾರಯೇದ್ಬುಧಃ ॥ ೩೧ ೫ 
ಪ್ರಬಲಾಗ್ನಿಕರಾಏಿತೇತಥಾರ್ಶೊೋನಾಶನಾಃಪರಾಃ i 
ಗ್ರಹಣೀಂವಾತಕಫಜಾಂಶ್ಥಾಸಂಕಾಸಂಕ್ಷಯಾಮಯಂ (॥ ೩೨8 
ಪ್ಲೀಹಾನಂಶ್ಲೀಪದಂಶೋಥಂಪ್ರಮೇಹಂಚಭಗೆಂದರಂ ॥ 
ನಿಹನ್ಯುಃ ಪಲಿತಂವೃಷ್ಯಾಸ್ತ ಥಾಮೇಧ್ಯಾರಸಾಯನಾಃ 1೩೩೫ 


ಸೂರಣವಟಕ- ಒಣಗಿದ ಚೂರ್ಣದ ಗೆಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಸಮುದ್ರಹಾಲೇ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಚೂರ್ಣ ಇವೆರಡೂ ಹದಿನಾರು ಭಾಗ, ನೆಲದೆಂಗಿನ ಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎಂಟು ಭಾಗ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗೇರುಬೀಜ, ಮೋಡಿ, ತಾಳೀ 
ಸಪತ್ರೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೆಣಸು 
ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನ್ಮೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣದ ಎರಡರಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಟಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ವಟಕಗಳು ಜಠರಾಗ್ದಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತವೆ, ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿಯು ವಾತ 
ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಠಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಕ್ಷಯರೋಗ, ಸ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಶ್ಲೀಪದವೆಂಬ ಆನೆಕಾಲು, ಶೋಭೆ, ಪ್ರಮೇಹ 
ಭಗಂದರ, ಅಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ತಲೆಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗು- 
ವುದು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ವೀರೃವೃದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪಡಿ 
ಶುದ್ಧವಾದ ರಸಾಯನೌಷಧವಾಗಿಯೂ ಇದೆ, ಮೇಧ್ಯವೆಂದರಿ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೧೯೭ 


ತ್ರಿಫಲಾತ್ರ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಚೆವ್ಯಂಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕೌ ॥ 
ದಾರುಮಾತ್ತಿಕಧಾತುಶ್ನ ದಾರ್ನೀಮುಸ್ತಂನಿಡಂಗಕಂ ॥ ೩೪೫ 
ಪ್ರತ್ಕೇಕಂಕರ್ಷಮಾತ್ರಾಣಿಸರ್ವದ್ವಿಗುಣಿತಂತಥಾ ॥ 
ಮಂಡೂರಂಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ಶುದ್ಧಂಗೋಮೂತ್ರೇಷ್ಟ 
ಗುಣೇಕ್ತ್ಷಪೇತ್‌ ॥ ೩೫ ॥ 
ಪಕ್ತ್ಕ್ಕಾಚನಟಕಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾದದ್ಯಾತ್ತಳಕ್ಪಾ ನುಸಾನತಃ ॥ 


ಕಾಮಲಾಪಾಂಡುನೇಹಾರ್ಶ ಶೋಫಥಕುಷ್ಮ ಕಫಾಮಯಾನ್‌॥೩೬॥ 
ಊರುಸ್ತೆಂಭಮುಜೀರ್ಣಂ ಚಪ್ಲೀಹಾನಂನಾಶಯೇದಪಿ ॥ 


ಮಂಡೂರವಟಕ- ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿ) 
ತ್ಯೂ ಸಣ (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು), ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಮೋಡಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮರಅರಿಸಿನ, ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ, ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತೆ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೊ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ 
ಇವುಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಕಿಟ್ಟದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಂಟರಷು 
ಆಂದರೆ ಕಟ್ಟದ ಚೂರ್ಣದ ಎಂಟರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ಚವಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ವಟಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದೆ ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಮೇಹರೋಗ, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಶೋಭೆ, ಕುಷ್ಠ, ಕಫದೆ ರೋಗಗಳು, ತೊಡೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಅಜೀರ್ಣ, ಪ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಸೌದ್ರಾದ್ದಿಗುಣಿತಂಸರ್ಪಿರ್ಫ್ಯತಾದ್ದಿಗುಣಸಿಪ್ಪಲೀ 1೩೭೧0 
ಸಿತಾದ್ವಿಗುಣಿತಾತಸ್ಯಾಃಕ್ಷೀರಂದೇಯಂಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ 
ಚತುರ್ಜಾತಂಕ್ಸ್‌ ದ್ರತುಲ್ಕಂಪಕ್ಸ್ವಾಕುರ್ಯಾಚ್ಚನೋದಕಾನ್‌ ॥೩೮॥ 
ಧಾತುಸ್ಥಾಂಶ್ಚಜ್ವರಾನ್‌ಸರ್ವಾನ್‌ಶ್ವಾಸಂಕಾಸಂಚಪಾಂಡುತಾಂ ॥ 
ಧಾತುಶ್ಚಯಂವಸ್ನಿಮಾಂದ್ಕಂಸಿಪ್ಪಲೀನೋದಕೋಜಯೇತ್‌ ೩೯ 


ನಿಪ್ಪಲೀ ಮೋದಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಒಂದು ತೂಕ 
ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ತುಪ್ಪವೂ ತುಪ್ಪದ ಎರಡರಷ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣವಾ, ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣದೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯೂ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹಸು 
ವಿನ ಹಾಲೂ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಷ್ಟೇ ಚತುರ್ಜಾತಚೂರ್ಣ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ 
ಚಕ್ಕೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಕ್ತಮಾಡಿ 
ಮೋದಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡೋ 
ಅದರಿಂದ ಧಾಶುಗತಗಳಾದೆ ಜ್ವರಗಳು ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಸಾಂಡುಕೋಗ, 
ಢಾತುಕ್ಷಯ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


-ರ್ಗಿಆ 


ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಚುದ್ರಪ್ರಭಾವಚಾಮುಸ್ತಂಭೂನಿಂಜಾಮೃತದಾರುಕಂ ॥ 


ಹರಿದ್ರಾ ತಿನಿಷಾದಾರ್ನೀಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಜಚಿತ್ರಕಾ Hn vou 
ಧಾನ್ಯಕಂತ್ರಿಘಲಾಚೆನ್ಯಂನಿಡಂಗಂಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ ॥ 
ವ್ಯೋಸಂಮಾಕ್ಷಿಕಧಾತುಸ್ವದನ್ದಿಕ್ಸುರೌಲನಣ ಯಂ ॥ ೪೧॥ 
ಏತಾನಿಶಾಣವಮಾತ್ರಾಣಿಪ್ರತ್ಯೇಕಂಕಾರಯೇಸ್ಬುಧಃ ॥ 
ಶ್ರಿವೃಷ್ಟಂತೀವತ್ರಕಂಚತ್ವಗೇಲಾನಂಶಶರೋಚನಾ ॥ ೪೨ ॥ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕುಕರ್ಷಮಾತ್ರಾಣಿಕುರ್ಯಾದೇತಾನಿಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ i 
ದ್ವಿಕರ್ಷಂಹೆತಶೋಹುಸ್ಕೂಚ್ಛೆ ಮಷ್ಕರ್ಷಾಸಿತಾಭವೇತ್‌ ॥ ೪೩1 
ಶಿಲಾಜತ್ವಸೃಕವನುಸ್ಕಾದಷ್ಟಾ ಕರ್ಷಾಶ್ಚಗುಗ್ಗುಲೊ3 ॥ 
ಏಭಿರೇಕತ್ರಸಂಕ್ಸುಣ್ಣೈ8ಕರ್ತನ್ಯಾಗುಟಿಕಾಶ.ಭಾ ॥ ೪೪? 
ಚುದ್ರಪ್ರಭೇತಿನಿಖ್ಯಾತಾನರ್ವರೋಗಸ್ರಣಾರಿನೀ Hl 
ಪ್ರಮೇಹಾನ್ವಿಂಶತಿಂಕೃಚ್ಛ್ರಂಮೂತ್ರಾಘಾತಂತಧುಶ್ಮರಿೀಂ೪೫॥ 
ವಿಬುಧೂನಾಹೆಶೂ ಾನಿಮೋಹೆನಂಗ್ರಂಥಿಮರ್ಬುಡಂ |! 


ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿಂಕಟ:ರೂಲಂಶ್ಪಾಸಂಕಾಸಂನಿಚರ್ಚಿಕಾ೦ ॥ ೪೬॥ 
ಅ:ಡವೃದ್ಧಿಂತಥಾವಂಂಡುಂಕಾಮಲಾಂಚಹಲೀಮಕಂ ॥ 
ಕ-ಷ್ಟಾನ್ಯರ್ಶಾಂಗಿಸಂಡೂಂಚಪ್ಸೀಹೋದರಭಗಂಸರಂ ॥ ೪೭॥ 


ದಂತರೋಗಂನೇಗರೋಗಂಸ್ತ್ರೀಣಾಮಾರ್ತನಜನಂರುಜಂ H 
ಪುಂಸಾಂಸುಕ್ರ್‌ ಗೆ ನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ಮಂದಾಗ್ಲಿಮುರುಬಿಂತಥಾ ೪ಲೆ 
ವಾಯಿುಂಪಿತ್ತಂಕಫಂಹನ್ಯಾದ್ಬಲ್ಯಾವೃಷ್ಠಾರಸಾಯನೀ ॥ 
ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾಯಾಂಕರ್ಷಸ್ತುಚತುಶ್ಶಾಣೋನಿಧೀಯತೇ॥ ೪೯ 1 


ಚಂದ್ರೆ ಪ್ರಭಾಗುಟಿಯೆನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ “ಚಂದ್ರಪ್ರಭ? ಎಂಗರೆ ಕರ್ಪೂರ, 


ಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಚಿರಾಯಿತ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಅರಿಸಿನ, 
ಅತಿಬಜೆ, ವರಅರಿಸಿನ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಧನಿಯ ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯ. ಕಾಯಿ) ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, ವಾಯವಿಡಂಗ. ದೊಡ್ಡ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವ್ರೋಷವೆಂದೆರೆ ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸ್ಪರ್ಣವಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ; 
ಯೆವಕ್ಷಾರ, ಸರ್ಜಿಕ್ಸ್ಸುರ, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲನಣ, ಬಿಡಲವಣ, ಈ 
ಪದಾರ್ಧಗಳು ಒಂದೊಂದು ಶಾಣಪ್ರಮಾಣ ತಿಗಡೆ, ಜಾಪಾಳ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ. 
ಲವಂಗಪತ್ರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಬಿದಿರುಪ್ಪು ಇವುಗಳು ಒಂದೊಂದು ಕ್ಮ್ಯ೯ಪ್ರಮಾಣ; 
ಎರೆಡು ಕರ್ಷ ಲೋಹಭಸ್ಮ, ನಾ: ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಖಂಡಸಕ್ಕಕೆ, ಎಂಟು 
ಕರ್ನ ಶಿಲಾಜಿತು, ಗುಗ್ಗುಲ ಎಂಟು ಕರ್ಷ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧೆರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೧೯೯ 


ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧವಾದ ಮೇಹರೋಗ, 'ಮೂತಕೃಚ್ಛ-, ಮೂತ್ರಾ ಘಾತ, 
ಮೂತ್ರದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ತಡೆದ ಧುಕೊಳ್ಳುವುವು) ಅಧೋವಾತ ಮತ್ತು ಮಲ 
ಸಹ EE ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಬ್ಬ ರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ನೀಹನವೆಂದರೆ 
ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಸಂಭನವಿಸತಕ್ಕ ಉಪ5ಂಶ ತೆ ಶ್ರಿಸಕೋಗಗಳು ಗಂಟಿ. ಗಳು, ೬ರ್ಬುದ 
ಸ ಬಾವು, ವೃಷಣದಲ್ಲಿ ಕರುಳು ಜು ನೊ ವ ಶ್ವಾಸ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಇಸಬು, ತರಡು ಬಾತುಕೊಳ್ಳುವ ವಾಯು, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕಾಮಾಲೆ 
ರೋಗ, ಹಲೀಮಕವೆಂಬ ಒಂದೆ. ಒಗೆಯ ಕಾಮಾಲೆ, ಕುಪ ರೋಗಗಳು, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮನವೆ. ಸ್ಲೀಹೋದರವೆಂಬ ಊದರ, ಭಗಂದರ ಇಂಬ ವ್ರಣ, 
ದಂತರೋಗಗಳು, ನೀತ್ರರೋಗಗಳು, ಹೆಂಗಸೆರ ಮುಟ್ಟಿನ ಸಂಒಂಧವಾದ ಹೋಗ 
ಗಳು, ಶುಕ್ರದೋಷಗಳು, ಅಗ್ತಿವ7 ಂದ್ಯೆ, ಅರುಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣ7ಡಿಸು 
ತ್ತದೆ. ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕವ, ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನೂ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ರಸಾಯನ 
ವಾಗಿಯೂ ಇದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾಗುಗ್ಗಲವಿಂದೂ, ಗುಟ ಎಂದಣ ಎರಡು 
ವಿಧವಾಗಿಯೂ ವೃವಕಾರವಿದೆ. 


ಯಮಾನಿ `ಜೀರಕಂಧಾನ್ಯಂಮರಿಚಂಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾ ॥ 
ಅಜನೋದೋವಕುಂಜೀಚೆಚತುಶನಣಾಃಪ್ಟ ಥಕ್‌ಪೃಥಕ*॥ ೫೦॥ 
ಹಿಂಗುಷಓ*ಶಾಣಿಕಂಕಾರ್ಯಂಕ್ಸ್‌ರೌಲವಣಪಂಚಕಂ ॥ 
ತ್ರಿವೃಚ್ಚಾಷ್ಟಮಿತೈಶ್ಶಾಣ್ರೆಃಪ್ರತ್ಯೇಕಂಕಲ್ಪಯೇತ್ಸುಧೀಃ ॥ ೫೧॥ 
ದಂತೀಶರೀಷ`ಷ್ಟರಂಚನಿಡಂಗಂದಾಡಿಮಂಶಿವಾ ॥ 
ಚಿತ್ರೋಮ್ಲವೇತಸಃಕುಂರೀಶಾಣೈಸ್ಸೋಡಶಭಿಃಪೃಧಕ್‌ ॥ ೫೨ ॥ 
ಬೀಜಪೂರರಸೇನೈಸಾಂಗುಟಿಕಾಂಕ್ಕಾಯೇಮ್ಸಥಧಃ ॥1 
ಘತೇನಪಯಸಾಮದ್ಯೈರಮ್ಸೈರುಷ್ಟೋದಕೇನವಾ | ೫೩॥ 
ಸಿಜೇತ್ಯಾಂಕಾಯನಪ್ರೋಕ್ತಾಂಗುಟಿಕಾಂಗುಲ್ಮ ನಾಶನೀಂ ll 
ಮದ್ಯೇನವಾತಿಕಂಗುಲ್ಮಂಗೋಪ್ರೀರೇಣಚಪೈತ್ರಿಕಂ ॥ ೫೪ ॥ 
ಮೂತ್ರೇಣಕಫಗುಲ್ಮಂಚದಶಮೂಲೈಸ್ತ್ರೀದೋಷಜಂ ॥ 

ಉಪ್ಪಿ €ದುಗ್ಗೆ (ನ.-ಾ9ರೀಣಾಂರಕ್ತಗುಲ್ಮಂವಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 9೫ | 
ಹೃ ದ್ರ ಗಂಗ್ರ ಹಣೀಂಶೂಲಂಕ್ರಿ Rime ie || 


ಕಂಕಾಯೆನ ಗುಟಿಯನ್ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ“ ಪೋನು, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಮೆಣಸು, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೇ ಬೇರಿನ ತ್ವಕ್ಳು, ಕುರಾಸಾನಿವೋಮ, ಕರೀಜೀರಿಗ್ಗೆ ಇ ಇವು 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು. ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ, ಇಂಗು ಆರುಶಾಣ ಪರಿ 
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ಮಾಣ, ಯವಕ್ಸಾರ, ಸರ್ಜಕ್ಸ್ಪಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸವ್ವರ್ಚಲನಣ, ಬಿಡ 
ಲವಣ, ಸಮುದ್ರಲವಣ, ಚೌಳುಪ್ಪು, ತಿಗಡೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎಂಟು 
ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ. ಜಾಪಾಳ, ಕಜೋರ, ಪುಸ್ಕರಮೂಲ, ವಾಯವಿಡಂಗ, 
ದಾಳಿಂಬವ ಶಿಫ್ಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವೋಟಿಹುಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹದಿನಾರು ಶಾಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾದಲದೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ತುಪ್ಪದೊಡನಾಗಲಿ, ಹಾಲಿನೊಡನಾಗಲಿ, ಹುಳಿಯಾದ ಮದ್ಯೆಗಳೊಡ 
ಹಾಗಲಿ, ಬಿಸಿಶೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ ತೆಗದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಮರೋಗವು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಂಕಾಯನನೆಂಬ ಖುಹಿಯು ತನ್ನ ಅನುಭವಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಂಕಾಯನಗುಟಕಾ ಎಂಬದಾಗಿಯೇ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟ 
ದ್ದಾರೆ. ಮದ್ಯದೊಡನೆ ಈ ಗುಟಕೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತಗುಲ್ಮವನ್ನೂ, 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನೊಡಕೆ ಹಿತ್ತಗುಲ್ಮವನ್ನೂ, ಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಕಫಗುಲ್ಮವನ್ನೂ, 
ದಶಮೂಲಕಷಾಯ ದೊಡನೆ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯಗುಲ್ಮನನ್ನೂ, ವೊಂಟಿಯ ಹಾಲಿ 
ನೊಡನೆ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಬರುವ ರಕ್ತಗುಲ್ಮವನ್ನೂ, ಹೃದೆಯರೋಗ, ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ 


ಭೇದಿ, ಶೂಲೆ, ಕ್ರಿನಿರೋಗಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹಾರ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನಾಗರಂಪಿಪ್ಪಲೀಚನ್ಮಂಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕಾ ll ೫೬ ॥ 
ಭೃಷ್ಟಂಹಿಂಗೃಜನೋದಾಚಸರ್ಷಪೋಜೀರಕದ್ದಯಂ ॥ 
ರೀಣಂಕೇಂದ್ರಯವಾಪಾಠಾನಿಡಂಗೆಂಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ I ೫೭ ॥ 
ಕಟುಕಾತಿನಿಷಾಭಾರ್ಗೀವಚಾಮೂರ್ನೇಶ್ರಿಭಾಗತಃ ॥1 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಶಾಣಕಾನಿಸ್ಕುರ್ದ್ರವ್ಯಾಣೀನತಾನಿವಿಂಶತಿಃ || ೫೮ ॥ 


ದ್ರವ್ಯೇಭ್ಯಸ್ಸಕಲೇಭ್ಯಶ್ವತ್ರಿಸಲಾದ್ವಿಗುಣಾಭವೇತ್‌ || 
ಏಭಿಶ್ಹೂರ್ಣಿೀಕೃತೈಸ್ಸರ್ವೈಸ್ಸನೋದೇಯತಶ್ಚಗುಗ್ಗುಲು॥ (೫೯ ॥ 
ನಂಗಂರೌಪ್ಯಂಚನಾಗಂಚಲೋಹಸಾರಸ್ವಥಾಭ್ರಕಂ 17 


ಮಂಡೂರಂರಸಸಿಂದೂರಂಪ್ರತ್ಕೇಕಂಪಲಸಮ್ಮಿತಂ ॥ ೬೦ | 
ಗುಡಪಾಕಸಮಂಕೃತ್ವಾಇಮಂದದ್ಯಾದ್ಯಥೋಚಿತಂ 1 
ಏಕಸಿಂಡಂತತಃ ಕೃತ್ವಾಧಾರಯೇದ್ಭ) ತಭಾಜನೇ H ೬&0 


ಗುಟಿಕಾಶ್ಮಾಣಮಾತ್ರಾಸ್ತುಕೃತ್ಸಾಗ್ರಾಹ್ಯಾಯಥೋಚಿತಾಃ । 
ಗುಗ್ಗುಲುಕ್ಕೋಗರಾಜೋಯಂತ್ರಿದೋಷಫಘ್ಕ್ನೋರಸಾಯನಃ॥೬೨! 
ಮೈ ಫುನಾಹಾರಪಾನಾನಾಂತ್ಯಾಗೋನೈವಾತ್ರವಿದ್ಯತೇ ॥1 
ಸರ್ವಾನ್ವಾತಾಮಯಾನ್ಯುಷ್ಠಾಸರ್ಶಾಂಸಿಗ್ರಹಣೇಗನಂ ॥೬೩॥ 
ಪ್ರನೇಹಂವಾತರಕ್ತಂಚನಾಭಿಶೂಲಂಭಗಂದರಂ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. 20೧ 


ಉದಾನರ್ತಂಕ್ಷಯಂಗುಲ್ಮಮಪಸ್ಮಾರಮುರೋಗ್ರಹಂ ॥ ೬೪॥ 
ಮಂದಾಗ್ಲಿಂಶ್ವಾಸಿಕಾಸಂಚನಾಶಯೇದರುಚಿಂತಘಾ ॥। 
ರೇತೋದೋಷಹರಃಪುಂಸಾಂರಜೋದೋಷಹರಃಸ್ತ್ರಿಯಾಂ॥೬೫॥ 
ಪುಂಸಾಮಪತ್ಯಜನ ಕೋನಂಧ್ಯಾನಾಂಗರ್ಭದಸ್ತಥಾ 1 
ರಾಸ್ಟ್ರಾದಿಕ್ವಾಫಸಂಯುಕ್ಕೊ ೇವಿನಿಧಂಹೆಂತಿಮಾರುತಂ ॥ ೬೬॥ 
ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಶೃ ತಾತ್ಚಿತ್ತಂಕಫಮಾರಗ್ವಧಾದಿನಾ | 
ದಾರ್ನೀಶೃತೇನಮೇಹಾಂಶ್ಚ ಗೋಮೂತ್ರೇಣಚಪಾಂಡುತಾಂ।೬೭। 
ಮೇದೋನವೃದ್ಧಿಂಚಮಧುನಾಕುಷ್ಕಂನಿಂಬಶೃತೇನಚ ।। 
ಛಿನ್ಸಾಕ್ಮಾಥೇನನಾತಾಸ್ರಂಶೋಥಶೂಲಂಕೆಣಾಶೃತಾತ್‌ ॥೬೮॥ 
ಪಾಟಲಾಕ್ದಾಥಸಹಿತೋವಿಷಂಮೂಷಕ ಜಂಜಯೇತ್‌ ॥। 
ತ್ರಿಫರಾಕ್ಟಾಥಸಹಿತೋನೇತ್ರಾರ್ತಿಂಹಂತಿದಾರುಣಾಂ ॥೬೯॥ 
ಪುನರ್ನವಾದಿಕ್ಸಾಥೇನಹನ್ಯಾತ್ಸ ರ್ವೋದರಾಣ್ಯಪಿ 1 


ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗಳನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮನೆಂತೆಂದರೆ--ಶುಂರಿ, 
ಒಪ್ಪಲಿ, ಕಾಡು ಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತುಸ್ಪದೆಲ್ಲಿ ಹುರಿದೆ 
ಇಂಗು, ವೋವಿನಕಾಖು, ಸಾಸುವೆ, ಬಿಳೀ ಜೀರಿಗೆ, ಕಪ್ಪು ಜೀರಿಗೆ, ರೇಣುಕ, 
ಕೊಡಸದ ಬೀಜ, ಅಗುಳುಸುಂಟಿ, ವಾಯನಿಡಂಗ, ದೊಡ್ಡಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟು 
ರೋಹಿಣಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಗಂಟುಸಳರಂಗಿ, ಬಜ, ಕ.ರಟಗೆ, ಈ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸದಾರ್ಧಗಳ ಎರಡ 
ರಷ್ಟು ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ) ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರಷ್ಟೇ ಗುಗ್ಗುಳೆನನ್ನ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. (ವಂಗಭಸ್ಮ, ನಾಗಭಸ್ಮ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮ, ಕಿಟ್ಟ, 
ರಸಸಿಂಧೂರ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲದೆಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸು 
ವುದು) ವರಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪದೆಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಇರಿಸಬೇಕು, ಒಂದು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗಳವೆಂದ್ಹು 
ಹೆಸರು, ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಸವನ್ನೂ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ರಸಾಯನವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಸ್ರ್ರೀಸಂಗವಾಗಲಿ ಮದ್ಯ ಮಾಂಸಗಳನ್ನಾಗಲಿ 
ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಶಿಯಮವಿಲ್ಲ, ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದೆ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಕುಷ್ಟ, 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ, ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿಯನ್ನೂ, ಮೇಹ 
ರೋಗವನ್ನೂ , ವಾತರಕ್ಷವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ವ್ರಣರೋಗವನ್ನೂ, ಹೊಕ್ಕು 
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೪ನ ಹತ್ತರ ಬರುವ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ಭಗಂದೆರವೆ:ಬ ವ್ರಣವನ್ನೂ, ಉದಾವರ್ತ 
ವೆಂಬ ವಾತರೋಗವನ್ನೂ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಗುಲ್ಮಗಳು, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಹೊಕ್ಕಳಿನೆ 
ಹತ್ತರ ಹಿಡಿದೆಂತಾಗುವುದು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅದಚಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪುರುಷರ ಶುಕ್ರದೋಷಗಳನ್ನೂ, ಸ್ಮೀಯರ ರಜೋ 
ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿ ಪುಶ್ರಸಂತಾನವುಂಟಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತದೆ 
ಬಂಜೆಯರ:ದ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮವಾದದ್ದು, ಬಂಜೆತನವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ, ಈ ಗುಳಿಗೆಗಗಳನ್ನ್ನೂ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾದಿಕ್ವಾಧದೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸವ.ಸ್ತ ವಿಧವಾದೆ ವಾತವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಶಮನಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಗಣಕ್ವಾಥದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತ 
ಜನ್ಯಮ್ಯಾಧಿಗ:ನ್ನೂ, ಆರಗ್ವಧಾದಿಕ್ವಾಧದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮವ್ಯಾಢಿ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಅರಿಸಿನದೆ ಕಷಾಯದೊಡಕೆ ಮೇಹೆರೋಗಗಳನ್ನೂ, ಗೋ 
ಮೂತ್ರದೊಡಕನೆ ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನೂ, ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಮೇದೋರೋಣೆ 
ವನ್ನೂ (ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಯುವುದು) ಬೇವಿನ ಪಟ್ಟಿಯ ಕಷಾಯದೊಡನ ಕುಷ್ಮ 
ಗಳನ್ನೂ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ವಾತರಕ್ತರೋಗವನ್ನ್ಮೂ, ದೇಹವ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಭೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ 
ನ್ನೂ ಕಡಮೆಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಪಿಪ್ಪಲಿಯ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೂ, ಪಾದರಿ 
ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಇಲಿಯ ವಿಷವನ್ನೂ, ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದೊಡನೆ 
ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ 
ಉದರವ್ಯಾಧಿಯನ್ನ್ಮೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾಯಾಸ್ತ್ರ ಯಃಪ್ರಸ್ಥಾಃಪ್ರಸ್ಥೈ ಕಾಚಾಮೃತಾಭವೇತ್‌ [೭೦1 
ಸಂಕುಟ್ಯಲೋಹಪಾತ್ರೇಣಸಾರ್ಧದ್ರೋಣಾಂಬುನಾಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಜಲಮರ್ಧಶೃತಂಜ್ಞಾತ್ವಾಗೃಹ್ಞೀಯಾದ್ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ 1 ೭೧8 
ತತಃಕ್ಟಾಥೇಶ್ಷಿಸೇತ್‌ ಶುದ್ಧಂಗುಗ್ಗುಲಂಪ್ರಸ್ಥಸಮ್ಮಿತಂ ॥1 
ಪುನಃಪಚೇದಯಃಪಾಶ್ರೇದರ್ವಾಸಂಘರ್ಷಯೇನ್ಮುಹುಃ ॥ ೭೨ ೫ 
ಸಾಂದ್ರೀಭೂತಂತತೋಜ್ಞ್ಞ್ಯಾತ್ವಾಗುಡಸಾಕಸಮಾಕೃತಿಂ ॥। 
ಚೂರ್ಣಿಕೃತ್ಯತತಸ್ತತ್ರದ್ರವ್ಯಾಣೀಮಾನಿನಿಕ್ಷಿಷೇತಿ್‌ ೪ ೭೩ 8 
ತ್ರಿಫಲಾದ್ದಿಸಲಾಜ್ಞೇಯಾಗುಡೂಚೀಪಲಿಕಾಮತಾ 1 
ಷಡಕ್ಷಂತ್ಯೂಷಣಂಪ್ರೋಕ್ತಂನಿಡಂಗಾನಾಂಪಲಾರ್ಧಕಂ ॥ ೭೪ ೫ 
ದಂತೀಕರ್ಷಮಿತಾಕಾರ್ಯಾತ್ರಿವೃತ್ಯರ್ಷಮಿತಾಸ್ಮ)ತಾ || 
ತತಃಸಿಂಡೀಕೃತಂಸರ್ವಂಘೃತಪಾತ್ರೇನಿನಿಶ್ಚಿಸೇತ್‌ ೫೭೫ ಐ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೦೩ 


ಗುಟಕಾಶ್ಮಾಣಮಾತ್ರೇಣಯುಂಚ್ಕಾದ್ದೋಷಾದ್ಯಸೇಶ್ಸಯಾ 1 
ಅನುಪಾನೇಭಿಸಗ್ಗ ದ್ಯಾತ್ಕೋಷ್ಸಂನೀರಂಪಯೋಹಥನಾ ॥೬೭೬೫8 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾದಿಶೃತಂವಾಸಿಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತಮುತಾಪರಂ ॥। 
ಇಜಯೇತ್ಸರ್ವಾಣಿಕುಷ್ಠಾನಿವಾತರಕ್ತಂತ್ರಿದೋಷಜಂ ! ೭೭ 
ಸರ್ವವ್ರಣಾನಿಗುಲ್ಮಾನಿಪ್ರಮೇಹಸಿಡಿಕಾಂಸ್ತಥಾ ॥। 
ಪ್ರಮೇಹೋದರಮುಂದಾಗ್ನಿಕಾಸಶ್ವಯಹಥುಪಾಂಡುಚಾನ್‌ ॥ ೭೮ 8 
ಹಂತಿಸರ್ವಾವಮುಯಾನ್ನಿತ್ಯಮುಪಯುಕ್ಕ್ತೋರಸಾಯನಃ 1 


ಕೌಶೇರಕಾಭಿಧಾನೋಯುಂಗುಗ್ಗುಲುಃಕಾಂತಿಕಾರಕಃ 1 ೭೯% 
ವಾಸಾದಿನಾನೇತ್ರೆಗದಾನ್‌ಗುಲ್ಮಾ ಡೀನ್ವರುಣಾದಿನಾ 1 
ಸ್ವಾಥೇನಖದಿರಸ್ಮಾಪಿವ್ರಣಕುಷ್ಮಾ ನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥೮೦॥ 


ಅನ್ಲಂತೀಶ್ಷಮಜೀರ್ಣಂಚವ್ಯಾಯಾಮಂಶ್ರಮಮಾತಪಂ ॥। 
ಮದ್ಮ್ಯಂರೋಷಂತ್ಯಜೇತ್ಸಮ್ಮಗ್ಗುಣಾರ್ಥೀಪುರಸೇವಕಃ ॥ ೮೧ 


ಕೌಶೇರಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕೃಮವೆಂತೆಂದಕೆ--ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ. 
ಶಾರಿ, ನೆಲ್ಲಿ) ಮೂರು ಪ್ರಸ್ಥ ಪರಿಮಾಣ, ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು 
ಗೆಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊವರೆ ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವುದು, ಮುಕ್ಕಾಲು ದ್ರೋಣ ನೀರು ಉಳಿಯುವಷ್ಟು 
ಕಷಾಯ ಕಾಯ್ದು ಬತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ಬಬ್ಚೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸಿ ಚರಟವನ್ನೈೆಲ್ಲಾ 
ಬಿಸಾಡಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪುನಶ್ಚ ಅದೇ ಪಾತ್ರಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆ ಕಷಾಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥಸರಿಮಾಣ ಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣದೆ ಸೌಟನಿಂದಲೇ 
ತಿರುವುತ್ತ ಕಾಯಿಸುವುದು, ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದೆಷ್ಟ್ರು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಮುಂದಿ 
ಹೇಳುವ ವಸ್ತುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಮಾಡಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ವಸ್ತುಗಳ್ಯಾವುನೆಂದೆರೆ ತ್ರಿಫಲ ಎರಡು ಪಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಒಂದು ಪಲ, 
ತ್ಯೂ)ಷಣ (ಶುಂಠಿ, ಹಿನ್ಸಲಿ, ಮೆಣಸು) ಆರು ಅಕ್ಷಪರಿಮಾಣ ಅಂದರೆ ಅರು 
ಶರ್ಷ, ವಾಯವಿಡಂಗ ಅರ್ಧಪಲ, ಜಾಪಾಳ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ತಿಗಡೆ ಒಂದು 
ಕರ್ಷ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಹಾಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಶುಪ್ಪದೆ ಸಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ದೋಷಪ್ರ ಕೋಪವನ್ನು 
ಪಠ್ಯಾಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಮೊದಲು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ 
ವೈದ್ಯನು ಅನುಭವದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಬಿಸಿ 
ವೀರನ್ನಾಗಲಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಹಾಲನ್ನಾ ಗಲಿ ಕೊಡಬೇಕು,ಮಂಜಿಷ್ಕಾದಿ ಕಷಾ 
ಯವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಯುಕ್ತವಾದ ಇತರ ವಿಧವಾದ ಯಾವ ಆನುಪಾನ 


2೦೪ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ವನ್ನಾಗಲಿ ವೈದ್ಯರು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದೆ 
ಕುಷ್ಟಗಳೂ, ತ್ರಿಮೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ವಾತರಕ್ತ ರೋಗವೂ, ಸಮಸ್ತ, 
ವಿಧಗಳಾದೆ ವ್ರಣಗಳೂ, ಗುಲ್ಮಗಳೂ, ಮೇಹವ್ರಣಗಳು, ಮೇಹರೋಗ, ಉದರ 
ಕೋಗಗಳು, ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಇನ್ನೂ ಇಂತಹ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ರಸಾಯನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಧೇಹಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ವಾಸಾದಿಗಣಕ್ವಾಧದೊಡನೆ ಸೇನಿಸೋಣದೆ 
ರಿಂದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ, ವರುಣಾದಿಗಣಕ್ಟಾಧದೊಡನೆ ಗುಲ್ಮಗಳನ್ನೂೂ, 
ಜಾಲಿತೆಇಫ್ಸೆಯ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ವ್ರಣ ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕುಷ್ಠರೋಗವನ್ನೂ 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ 
ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತಹ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂೂ, ಉಷ್ಣೃಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ, ವ್ಯಾಯಾ 
ಮಮಾಡುವುದನ್ನೂ, ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡುವುದನ್ನೂ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುವುದನ್ನೂ, ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡುವುದನ್ನೂ, ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡುವುದನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡಬೇಕು. 
ತ್ರಿಫಲಂತ್ರಿಫಷಲಾಚೂರ್ಣಂಕೃಷ್ಣಾಚೂರ್ಣಂಪಲೋನ್ಮಿತಂ || 
ಗುಗ್ಗುಲಂಪಾಂಚವಲಿಕಂಕ್ಸೋದಯೇತ್ಸರ್ವಮೇಕತ8 ॥ ೮೨॥ 
ತತಸ್ತುಗುಟಕಾಂಕೃತ್ಥಾಪ್ರಯುಂಜ್ಯಾದ್ವಹ್ಹ್ಯಪೇಶ್ಸಯಾ 1! 
ಭಗಂದರಂಗುಲ್ಮರೋಥಾವರ್ಶಾಂಸಿಚನಿನಾಶಯೇತ್‌ 1 ೮೩॥ 


ತ್ರಿಫಲಗುಗ್ಲುಲು- ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣ ಮೂರು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಪಲ, ಗುಗ್ಗುಳ ಐದು ಪಲ ಇವಿಷ್ಟನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕೊಂಚ ನೇರಿಸಿ ಮಿದ್ದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು, ಇದರಿಂದಭ ಗಂ 
ದರ, ಗುಲ್ಮ, ಶೋಧ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಸ್ಟಾವಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಾನಿಸಲಾನ್ಯಾಪೀಯಗೋಕ್ಸು ರಾತ್‌ | 
ವಿಪಚೇತ್‌ಷಡ್ಲು ಣೇನೀರೇಕಾಥೋಗ್ರಾಹ್ಕೋರ್ಧ ಶೋಷಿತಕ।ಲ೪) 
ತತಃಪುನಃಪಚೇತ್ರತ್ರಪುರಂಸಪ್ತಪಲಂಕ್ಷಿಪೇತಿ್‌ ।। 


ಗುಡಸಾಕಸಮಾಕಾರಂಜ್ಞಾತ್ಕಾತತ್ರವಿನಿಸ್ಷಿಪಸೇತ್‌ ॥ ೮೫, ॥ 
ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲಾಮುಸ್ತಂಚೂರ್ಣಿತಂಪಲಸಪ್ತಕಂ || 
ತತಃಸಿಂಡೀಕೃತಸ್ಯಾಸ್ಯಗುಟಕಾವು ಖಯೋಜಿತಾ ॥ ೮೬ ॥ 


ಹನ್ಮಾತ್ಟ್ರನೀಹಂಕೃಚ್ಛ_ಂಚಪ್ರದರಂಮೂತ್ರಘಾತಕಂ ॥। 
ವಾತಾಸ್ರಂವಾತರೋಗಇಂಶ್ಚಶುಕ್ರಮೋಷಂತಥಾಶ್ಮರೀಂ ॥ ೮೭ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೦೫ 


ಗೋಕ್ಸುರಾದಿಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ 
ಆನೆನೆಗ್ಗಲು ಮುಳ್ಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ತಂದು ಅದೆರ ಆರರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಅರ್ಧಭಾಗ ನೀರು ನಿಲ್ಲುವಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಏಳು ಪಲ ಶುದ್ಧವಾದ ಗುಗ್ಗುಳವನ್ನು ಕಾಕಿ ಮತ್ತೆ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿರಿಸಿ ಕುಯಿಸುವುದೆಕ್ಳುಪಕ್ರಮಿ?, ಪಾಕವು ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದ ಹದಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ದ್ವನ್ನು ನೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟು (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು), ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, 
ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ), ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಈ ಏಳು ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಸ್ಟು 
ತೆಗದೆಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮುದ್ದೆ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀರ್ಣಬಲವನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೇಹರೋಗ, ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಛ ), ಅಸೃಗ್ಬರ, ಮೂತ್ರಫಾತ, ವಾತರಕ್ತ, ವಾತರೋಗಗಳು, ಶುಕ್ರದೋಷ, 


೪೪ 
ಅಕ್ಮರಿ (ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರದೊಳಗಿನ ಕಲ್ಲು) ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾಷ್ಟಸಲಾಕಾರ್ಯಾಭಲ್ಲಾತಂಚಚತುಷ್ಟಲಂ 1 
ಬಾಕುಜೀಪಂಚಪಲಿಕಾವಿಡಂಗಾನಾಂಚತುಷ್ಟಲಂ ॥ ಲಲ ॥ 
ಹತಲರೋಹಂತ್ರಿವೃಚ್ಚೈವಗುಗ್ಗುಲುಶ್ಚಶಿಲಾಜತು || 

ಏಕೈೆ ಕಂಸಲಮಾತ್ರಂಸ್ಕಾತ್ಸ ಲಾರ್ಧಂಪೌಷ್ಯರಂಭವೇತ್‌ ॥ ೮೯ ॥ 
ಚಿತ್ರಕಸ್ಯಸಲಾರ್ಥಂಸ್ಕಾದ್ದಿ ಶಾಣಂಮರಿಚಂಭನೇತ್‌ 1 


ನಾಗರಂಪಿಪ್ಪ ಲೀಮುಸ್ತಾತ್ಸಗೇಲಾಸೆತ್ರಕುಂಕುಮಂ ॥ ೯೦॥ 
ಶಾಣೋನ್ಮಿ ತಂಸ್ಕಾದೇಕೈ ಕಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ಸರ್ವಮೇಕತಃ ॥ 
ತತಸ್ತತ್ವ ಸ್ರಿಸೇಚ್ಚೂರ್ಣಂಪಕ್ಚಖಂಡೇಚತತ್ಸಮೇ ॥೯೧॥ 


ಮೋದಕಾನ್ಸಲಿಕಾನ್ಸೃ ತ್ವಾಪ್ತ್ರಯುಂಜೀತಯೆಥೋಚಿತಾನ್‌ (| 
ಹನ್ಯಾತ್ಸರ್ವಾಣಿಕುಷ್ಠಾನಿಶ್ರಿ ದೋಷ ಪ್ರಭವಾಮಯಾನ್‌ 1 ೯೨॥ 
ಭಗಂದರಪ್ಲೀಹಗುಲ್ಮಾಂಜಿಹ್ಠಾತಾಲುಗಲಾಮಯಾನ್‌ (| 
ಶಿಕೋಕ್ಷಿಭ್ರೂಗತಾನ್ರೋಗಾನ್‌ ಹನ್ಯಾತ್ಸೃಷ್ಠಗತಾನಪಿ ॥೯೩॥ 
ಪ್ರಾಗ್ಫೋಜನಸ್ಯದೇಯಂ ಸ್ಯಾದಧಕಃಕಾಯಸ್ಸಿ ತೇಗದೇ ॥1 
ಭೇಷಜಂಭಕ್ತ್ಕಮಧ್ಯೇಚರೋಗೇಜಠರಸಂಸ್ಥಿತೇ ॥ ೯೪॥ 
ಭೋಜನಸ್ಮೋಪರಿಗ್ರಾಹ್ಯಮೂರ್ಥ್ವಜತ್ರುಗದೇಷುಚೆ | 


ತ್ರಿಫಲಾ ನೋದಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ) 
ಎಂಟು ಪಲ, ಗೇರುಹರಳು ನಾಲ್ಕು ಸಲ, ಬಾವಂಚಿಬೀಜ ಐದು ಪಲ, ವಾಯು 


೨೦೬ ಏಳನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ವಿಡಂಗ ನಾಲ್ಕು ಪ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ತಿಗಡೆ, ಗುಗ್ಗುಲ, ಶಿಲಾಜತು ಇವು 
ನಾಲ್ಕೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಅರ್ಥಸಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಅರ್ಧಪಲ, ಎರಡು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ (ಒಂದು ತೊಲ) ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಸತ್ರೆ, ಕುಂಕುಮ 
ಕೇಸರಿ, ಇವು ಏಳೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ, ಈ ರೀತಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದೆ ನಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣದಷ್ಟು ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕವಿರಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮೋದಕಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ದೇಶಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಇದೆ 
ರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧನಾದೆ ಕುಷ್ಠರೋಗ, ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಜನಿತಗಳಾದೆ 
ರೋಗಗಳು, ಭಗಂದರ, ಹ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ನಾಲಿಗೆ, ದೆವಡೆ, ಗಂಟಲು 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುನ ರೋಗಗಳು, ತಲೆ, ಕಣ್ಣು, ಕ್ಸಹುಬ್ಬ, ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಬರುವ ರೋಗಗಳು, ಪೃಷ್ಠಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳು ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣ ಮಾಡಬಹುದು. ಶರೀರದ ಕೆ:ಭಾಗದಲ್ಲಿರುನ ರೋಗ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಉದೆರಗತರೋಗ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಠದಿಂದ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾದೆಕೆ. ಭೋಜನಾ ನಂತರದೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಾಂಚನಾರತ್ವಚೋಗ್ರಾಹ್ಯಂಪೆಲಾನಾಂದಶಕಂಬುಥೈಃ 8೯೫ ॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಷಟ್ಟಲಾಕಾರ್ಯಾತ್ರಿಕಟುಸ್ಕಾತ್ಸಲತ್ರಯೆಂ 1 
ಪಲೈಕೆಂವರುಣಂಕುರ್ಕಾದೇಲಾತ್ವಕ್ಸ್ಟೃತ್ರಕೆಂತಥಾ Fan 
ಏಕೈಕಂಕರ್ಷಮಾತ್ರಂಸ್ಯಾತ್ಸರ್ವಾಣ್ಯೇಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ।! 
ಯಾವಚ್ಚೂರ್ಣಮಿದಂಸರ್ವಂತಾವನ್ಮಾತ್ರಸ್ತುಗುಗ್ಗುಲು8॥ ೯೭ 
ಸಂಕುಟ್ಯಸರ್ವಮೇಕತ್ರಪಿಂಡಂಕೃತ್ವಾಚಧಾರಯೇತ್‌ ॥। 
ಗುಟಕಾಶ್ಮಾಣಮಾತ್ರೇಣಪ್ರಾತರ್ರ್ರಾಹ್ಯಾಯಥೋಚಿತಂ ೯೮೫ 
ಗಂಡಮಾಲಾಂಜಯತ್ಕುಗ್ರಾನುಪಚೀಮರ್ಬಾದಾನಿಚೆ ।। 
ಗ್ರಂಥೀನ್ಹ)ಣಾಂಶ್ಚಗುಲ್ಮಾಂಶ್ಚಕುಷ್ಕಾನಿಚಭಗಂದರಂ ॥೯೯॥ 
ಪ್ರದೇಯಶ್ಚಾನುಷಾನಾರ್ಥಂಕ್ಟಾಥೋಮುಂಡಿತಕಾಭವಃ || 
ಉ್ಪಾಥಃಖದಿರಸಾರಸ್ಯಪಥ್ಯಾಕ್ಟಾಳೋಥಕೋಷ್ಟಕಂ i ೧೦೦ 


ಕಾಂಚನಾರಗುಗ್ಗುಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ -ಕಂಚುವಾಳದ ಮರದ ತೊಪ್ಪೆ 
ಹತ್ತು ಪಲ, ತ್ರಿಫಲ (ಆಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಆರು ಪಲ, ತ್ರಿಕಟು (ಶುಂಠಿ, 


ಶಾರ್ಬ್ಸ್ಗ ಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೦೭ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಮೂರು ಪಲ, ವರುಣ ಎಂಬ ಮರದ ತೊಗಟಿ ಒಂದು ಪಲ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ ಇವು ಮೂರೂ ಇಂದೊಂದು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣ 
ವೆಷ್ಟುಗುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ಗುಗ್ಗಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟ 
ಒಂದು ಮುದ್ದೆ ವಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಗೆ 
ಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೈ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಭಯಂಕರವಾದ ಗಂಡಮಾಲ್ಕೆ 
ಆಪಚಿ ಎಂಬ ವ್ರಣ, ಅರ್ಬುದವೆಂಬ ವ್ರಣ, ಗಂಟುಗಳು, ವ್ರಣಗಳು, ಗುಲ್ಮ 
ಗಳು, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಭಗಂದೆರ, ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣನಾಗುತ್ತವೆ ಕಾಂಚನಾರ 
ಗುಗ್ಗುಲನನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಅನಂತನ ಗೊಂಡೆಯ ಗಿಡದ 
ಕಷಾಯ, ಕಾಚಿನ ಕಷಾಯ, ಬಿಸಿಯಾದ ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ ಕಷಾಯ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ನಿಸ್ತುಸಂಮಾಷಚೂರ್ಣಂಸ್ಕಾತ್ತಥಾಗೋಧೂಮಸಂಭವಂ ॥ಟ 
ನಿಸ್ತುಷಂಯವನಚೂರ್ಣಂಚಶಾಲಿತಂಡುಲಜಂತಥಾ ॥ ೧೦೧ ॥ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಂಚಪಿಸ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಂಪಲಿಕಾನ್ಕುಪಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || 
ತತಏಕೀಕೃತಂಸರ್ವಂಭರ್ಜಯೇದೋಫಘೃತೇನಚ ॥ ೧೦೨ ॥ 
ಅರ್ಧಮಾತ್ರೇಣಸರ್ವೇಭ್ಯಸ್ತತಃಖಂಡಂಸಮಂಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ 
ಜಲಂಚದ್ವಿಗುಣಂದತ್ಥಾಸಾಚಯೇತಶನೈಶೃನೈಃ ॥ ೧೦೩ ೫ 
ತತಃಪಕ್ಸಂಸಮುದ್ಯೃತ್ಯವೃತ್ತಾನ್ಯುರ್ನೀತಮೋದಕಾನ್‌ ॥ 
ಭುಕ್ತ್ವ್ವಾಸಾಯಂಪಲೈಕಂಚಸಿಬೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಂಚತುರ್ಗುಣಂ॥೧೦೪॥ 
ವರ್ಜನೀಯಾೌನಿಶೇಷೇಣ ್ಸಾರಾವಶ್ಲ್ಸಾದ್ವಾರಸಾವನಸಿ ।। 
ಕೃತ್ತೈವಂರಮಯೇನ್ನಾರೀರ್ಬಹ್ಟೀರ್ನಕ್ಷೀಯತೇನರಃ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ಮಾಷಾದಿ ಮೋದಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಉದ್ದಿನಕಾಳಿನ ಹೊಟ್ಟನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅದರಂತೆಯೇ ಗೋಧಿಯಹಿಟ್ಟು, 
ಯವವೆಂದು ಕಾಶೀಡೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಧಾನ್ಯದೆ ಚೂರ್ಣ, ಅಕ್ಕಿಯ 
ಹಿಟ್ಟು, ನಯವಾದ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಚೂರ್ಣಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ ಕೂಡಿಸಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
ದೆಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹುರಿದು ಈ ಚೂರ್ಣಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಎರಡೆರಸ್ಟ್ರು ನೀರು ಸಹಾ ಹಾಕಿ ಅಡಿಹತ್ರದಂತೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ದೀಪಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಕ್ವ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಚವಾದೆ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದೊಂದು ಪಲ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದೆರಂತೆ ದುಂಡಾದ ಮೋದಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 


೨೦೮ ಏಳನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದೊಂದೆ. ಮೋದಕವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ ನಾಲು ಪಲ 

ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಇದೆನ್ನು ತಿನ್ನು ಎಂಗೈೈ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು 

ಕಿನ್ನುವದೆನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿ 

ಯಾಗಿ ಅನೇಕ ಜನ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸಂತೋಷನ ಪಡಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕ್ವಾಫಾದೀನಾಂಪುನಃಸಾಕಾದೃನತ್ಸಂಸಾರಸಕ್ರಿಯಾ 11 
ಸೋನಲೇಹಶ್ಚಲೇಹಸ್ಯಾತ್ತನ್ಮಾತ್ರಾಸ್ಯಾತ್ಸಲೋಸನ್ಮಿತಾ ೫೧೫8 


ಹಿಂದೆಲ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಲೇಹ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವರಸ, ಕ್ವಾಧ, ಕಷಾ 
ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪುನಶ್ಚ ಘಟ್ಟ್ರಯಾಗುವವರಿಗೂ ಪಾಕಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೇನೇ ರಸ 
ಕ್ರಿಯೆ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ, ಅವಲೇಹವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಲೇಹವೆಂಬದಾಗಿಯೂ 
ಹೆಸರುಗಳು, ಇಂತಹ ಲೇಹವನ್ನು ಸೇವನಮಾಡಬೇಕಾದೆರೆ ಒಂದು ಪಲ ಪರಿ 
ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಸಿತಾಚತುರ್ಗುಣಾಕಾರ್ಕಾಚೂರ್ಣಾಚ್ಚದ್ವಿಗುಣೋಗುಡಃ 11 
ದ್ರವಂಚತುರ್ಗುಣಂದದ್ಯಾದಿತಿಸರ್ವತ್ರನಿಶ್ಚಯಃ nn 


ಲೇಹಪಾಕ ಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಲೇಹಕ್ಕೆ ಹಾಕತಕ್ಕ ಚೂರ್ಣಗಳ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹುಕಬೇಕು, ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕುವುದಾದರೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಹಾಕ 
ಬೇಕು, ಯಾವುದಾದರೂ ದೈವಪದಾರ್ಧವನ್ನು ಹಾಕುವುದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವ 
ಚೂರ್ಣದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಸೇರಿಗಬೇಕು, ಇದು ಸಿದ್ಧಾಂತ. 


ಸುಪಕ್ಟೇತಂತುಮತ್ವಂಸ್ಕಾದವಲೇಹೋಪುುಮಜ್ಞ ತಿ il 
ಖರತ್ಪಂಸೀಡಿತೇಮುದ್ರಾಗಂಧವರ್ಣರಸೋದ್ಭನಃ nan 


ಲೇಹಪಾಕದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-“ಲೇಹವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಹಿಡಿದು ಎಳೆದರೆ ದಾರದಂತೆ ಸಾಗಿ ಬರುವುದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಚೂರನ್ನು ಜಾಕಿದೆಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆರಿದೆ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಗಟ್ಟಿಯಾಗು 
ವುದ, ಬೆರಳಿನಿಂದ ಹಿಸುಕಿದೆರೆ ಬೆರಳಿನ ಕೇಖೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಲೇಹದ ಮೇಲೆ ಕಾಣು 
ವುದ, ಸುವಾಸನೆ, ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಂದವಾದ ಬಣ್ಣ, ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡಕೆ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಕಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೮೯ 


ಸರಿಯಾಡೆ ರಸ ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟ ಕೊಂಡರೆ ಲೇಹವು ಪೆಕ್ಟವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ದುಗ್ಗಮಿಕ್ಸುರಸೋಯೂಪಃಪಂಚನೂಲೀಕಷಾಯಜಂ ॥ 
ವಾಸಾಕ್ವಾಫಘೋಯಥಾಯೋಗ್ಯಮನುಷಪಾನಂಪ್ರಶಸ್ಯತೇ: ॥೪॥ 


ಲೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬಹುದಾದ ಅನುಪಾತಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಲೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬಹುದು. 
ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು, ಸ್ಥೂಲ ಪಂಚಮೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚ 
ಮೂಲ ಇವುಗಳೆರಡರ ಮಥ್ಯೆ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಯಾವುದರಿಂದೆಲಾದರೂ 
ಸಾಧಿತವಾದೆ ಯೂಸವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ ಆಡುಸೋಗೆಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಕ್ವಾಧನನ್ನುಗಲಿ ದೇಹ:ನುಗುಣ ರೋಗಾನುಗುಣವಾಗಿ ಅನುಪಾನ 
ಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರುಗಳು ಕಲ್ಪಿಸಬಹೆದು. 


ಕಂಟಿಕಾರಿಃತುಲಾಂಶೀರದ್ರೋಣೇಪಕ್ಕ್ವಾಕಷಾಯಕಂ ॥।1 
ಸಾದಶೇಷಂಗೃಹೀತ್ವಾಚತಸ್ಮಿನ್‌ಶ್ಲೂರ್ಣೂನಿದಾಪಯೇತ್‌ ॥ ೫ ॥ 
ಪೃಫಕ್ಟಲಾನಿಚ್ಛೆ ತಾನಿಗುಡೂಚೀಚವ್ಯಚಿತ್ರ ಕಾಃ I 
ಮುಸ್ತಂಕರ್ಕಟಶೃಂಗೀಚತ್ರ್ಯೂಸಣಂಧನ್ವ ಯಾಸಕಃ 1೬॥ 
ಭಾರ್ಗೀರಾಸ್ನುಶೆಶೀಚೈವಶರ್ಕರಾ ಸಲವಿಂಶತಿಃ ॥1 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಚಪಲಾನ್ಯಷ್ಪಪ್ರದದ್ದಾ ದ್ರೃತತ್ರೆಲಯೋಃ 8೭॥ 
ಪಕ್ತ್ಯಾಲೇಹತ್ವ್ತಮಾನೀಯಶೀತೇಮಧುಪಲಾಷ್ಟಕಂ || 
ಚತುಷ್ಪಲಂತುಗಾಶ್ರೀರ್ಯಾಃಪಿಪ್ಪಲೀನಾಂಚತುಷ್ಟಲಂ 8೮ ॥ 
ಶಿಸ್ಕಾನಿದಧ್ಯಾತ್ಸುದೃಢೇಮೃಣ್ಮಯೇಭಾಜನೇಶುಭೇ 1 
ಲೇಹೋಯಂಹಂತಿಹಿಕ್ಕಾರ್ತಿಶ್ವಾಸಕಾಸಾನಶೇಷತಃ nes 


ಕಂಟಿಕಾರ್ಯವಲೇಹೆನಿವರ್ನಾಿಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಒಂದುನೂರು 
ಪಲ ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಗಿಡವನ್ನು ಬೇರು ಎಲೆ ಕಾಯಿ ಸಮೇತನಾಗಿ ತಂದು ಒಂದು 
ದ್ರೋಣ ಎಂದ ನಾಲ್ಕು ಆಢಕ ಪ್ರಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿ:ಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪಾಲು ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಪುನ್ಸ ಆ `ಷಾಯವನ್ನು 
ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಯುವುವಕ್ಕಿರಿಸುವುದು, ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಚವ್ಯ ಎಂದೆಕೆ ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ್ಕ ಭದೈಮುಸ್ತೆ, ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಶೃಂಗಿ, ಶ್ರ್ಯೂಸಣ (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು), ತುಕಜೀಬೇರು, ಗಂಟು 
ಪರಂಗಿ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ತ್ರೆ, ಕಚೋರ, ಈ ಪಡಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂಹೊಂದು 


ಅಿ೧೦ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಪಲದಂತೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸಣ್ಣನಾದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸೇರಿಸಿ ಇಪ್ಪುತ್ತು ಪಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡುತ್ತಾ ಪಕ್ಚವಾಗುವ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಾಗ್ಯೆ ಎಂಟು ಪಲ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಎಂಟು ಪಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪೂರ್ಣ ಪಕ್ಚವಾದೆ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ಎಂಟು ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಬಿದುರುಪ್ಪನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ನಾಲು ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ಲೇಹದೆ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ 
ಕೆಮ್ಮು ಮೊದಲಾದೆವುಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪಾಬಿಲಾರಣಿಕಾಶ್ಮಠರ್ಯಬಿಲ್ದಾರಲುಕಗೋಕ್ಸುರಾಃ ॥1 
ಸಪರ್ಣ್ಯಾಬೃಹತ್ಯಾಪಿಸ್ಟಲ್ಯಃಶೃಂಗೀದ್ರಾಕ್ಸಾಮೃತಾಭಯಾಃ ॥೧೦೫ 
ಬಲಾಭೂಮ್ಯಾಮಲೀವಾಸಾಮದ್ಧಿರ್ಜೀವಂತಿಕಾಶಠೀ ॥। 
ಜೀನಕರ್ಷಭಕೌಮುಸ್ತಂಪಾಷ್ಯರಂಕಾಕನಾಸಿಕಾ ॥ ೧೧8 
ಮುದ್ಧಪರ್ಣೀಮಾಹಪರ್ಣೀವಿದಾರೀಚಪುನರ್ನವಾ ॥ 
ಕಾಕೋಲ್ಕ್‌ಕಮಲಂಮೇದೇಸೂಕ್ಷ್ಮೈಲಾಗುರುಚಂದನಂ ೧೧೨೫ 
ಏಕೈಕಂಪಲಸನನ್ಮಾ ನಂಸ್ಕೂಲಚೂರ್ಣಿತಮಾಷಧಂ ॥। 


ಏಕೀಕೃತ್ಯನುಹತ್ಪಾತ್ರೇಪಂಚಾಮಲಶತಾನಿಚ ॥ ೧೩8 
ಪಚೇದ್ಟ್ರೋಣಜಲೇಕ್ಷಿಸ್ರ್ಯಾಗ್ರಾಹ್ಯಮಷ್ಟವಕೀಷಿತಂ ॥1 
ತತಸ್ತುತಾನ್ಯಾಮಲಾನಿನಿಷ್ಠುಲೀಕೃತ್ಯವಾಸಸಾ ॥ ೧೪ 8 
ದೃಢಹಸ್ತೇನಸಂಪೀಡ್ಯಶ್ತಿಸ್ಸ್ಟಾತತ್ರತತೋಫೃತಂ 11 
ಪಲಸಪ್ತಮಿತಂತಾನಿಕಿಂಚಿದ್ದುಷ್ಟ್ಯಾಲ್ಪನಹ್ನಿನಾ ॥ ೧೫ 8 


ತತಸ್ತೃತ್ರಶ್ರಿಪೇತಉಕ್ಲಾಫಂಖಂಡಂಚಾರ್ಧತುಲೋನ್ಮಿತಂ ।। 
ಲೇಹನತ್ಸಾಧಯಿತ್ತಾಚಚೂರ್ಣಾನೀಮಾನಿದಾಪಯೇೋತ್‌ ॥ ೧೬ ॥ 
ಪಿಪ್ಪಲೀದ್ದಿಪಲಾದೀಯಾತುಗಾೂಕ್ಷೀರೀಚತುಷ್ಪಲಾ ॥। 


ಪ್ರತ್ಯೇಕಂಚಿತ್ರಿಶಾಣಂಸ್ಯಾತ್ತ್ಮ ಗೇಲಾಪತ್ರ ಕೇಶರಂ ॥ ೧೭8 
ತತಸ್ತೇಕೀಕೃತಂಸರ್ವಂಸ್ಲಿಪೇತ್‌ಲ್ಲೌದ್ರಂಚಸಷಟ್ಟಿ ಲಂ ।। 
ಇತ್ಕೇತಚ್ಚ್ಯ್ಯವನಪ್ರೋಕ್ತಂಚ್ಯವನಪ್ರಾ ಶಸಂಜ್ಞಿತಂ ॥ ೧೮ ॥ 
ಲೇಹಂವಸ್ಮಿ ಬಲಂದೃಷ್ಟ್ಟಾಖಾದೇತ*ಕ್ಷೀಣೋರಸಾಯನಂ || 
ಬಾಲವೃದ್ಧಕ್ಷತಪ್ಷೀಣಾನಾರೀಶಕ್ಷೀಣಾಶ್ಚಶೋಸಿಣಃ ॥ ೧೯೫ 


ಹೃದ್ರೋಗಿಣಃಸ್ಟರಕ್ಷೀಣಾಯೇನರಾಸ್ತೆೇ(ಷುಯುಜ್ಯತೇ ॥। 
ಕಾಸಂಶ್ನಾಸಂಪಿಸಾಸಾಂಚವಾತಾಸ್ಪಮುರಸೋಗ್ರ ಹಂ ॥ ೨೦8 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೧೧ 


ವಾತಪಿತ್ತಂಶುಕ್ರದೋಷಂಮೂತ್ರ ದೋಸಷಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಮೇಧಾಂಸ್ಕೃತಿಂಸ್ರ್ರೀಸುಹರ್ಷಂಕಾಂತಿಂವರ್ಣಪ್ರಸನ್ನ ತಾಂ 1೨01 
ಅಸ್ಯಪ್ರಯೋಗಾದಾಸ್ನೋತಿನರೋಜೀರ್ಣವಿವರ್ಜಿತಃ ॥1 


ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ್ಯಾವಲೇಹ್ಯೈವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಪಾದರಿ, ನರುವಲ, ಶಿವನೆ, 
ಬಿಲ್ವ, ದೊಡ್ಡಮರ್ಕ ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕೆ, ನೆಗ್ಗಲು, ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ, ಪೃಶ್ಲಿಸರ್ಣಿ, 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರ್ಕಾಟಕಕೃಂಗಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ಕಿರುನೆಲ್ಲಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಬುದ್ಧಿ ಎಂಬ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಜೀವಂತಿಕಾ ಎಂದರೆ ಹಾಲೇಬಳ್ಳಿ, ಕಜೋರ, ಜೀವಕ, ಜುಷಭಳ, 
ಭದೈಮುಸ್ತೆ, ಪುಸ್ತರಮೂಲ, ಕಾಕನಾಸಿಕಾ ಎಂದರೆ ಗಣಿಕೆಯ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ಭೇದ, 
ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಕಾಡು ಹೆಸರ, ಹಂದಿಗೆಡ್ಡೆ, ಕೊಮ್ಮೇ ಬೇರು, ಕಾಕೆೋಲಿ, ಕ್ಷೀರ 
ಕಾಕೋಲಿ, ತಾವರೆ, ಮೇದ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ಕಿ, ಆಗಿಲುಗಂಧ, 
ರಕ್ತಚಂದನ, ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದೆಷ್ಟು 
ಕೂಡಿಸಿ ದಪ್ಪನಾದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಐದುನೂರು ನೆಲ್ಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು ಬೇಯಿಸುತ್ತ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯೆವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಂದೆ ನೆಲ್ಲಿಖ:ಕಾಯಿಗಳನ್ಸೆಲ್ಲಾ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿ ಬೇರ 
ಯಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಸಷಾಯೆವನ್ನು ಸೋಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬೇರೊಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಏಳು ಪಲ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿಗಳನೈ ಲ್ಲ್ಯಾ ಹಾಕಿ ದೀಪಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹುರಿದು ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಷಾಯವನ್ನು ಆ ಹುರಿದೆ ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಯಿನ ಜೊತೆಗೆ ಸುರಿದು ಅದಕ್ಕೆ ಐವತ್ತು ಪಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಪಕ್ವಮಾಡುತ್ತಾ ಲೇಹ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಪಲ ಹಿ್ಫಲಿ, ನಾಲು 
ಪಲ ಬಿದರುಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಚೊರ್ಣವನ್ನೂ, ಲವಂಗಸಟ್ಟಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ತಾಳೀಸ 
ಪತ್ರೆ, ನಾಗಳೇಸರಿ ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮೂರು ಮೂರು ಶಾಣ 
ಅಂದರೆ ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲ) ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆರು ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧವಾದ 
ಲೇಹೃಕ್ಳೆ ಚೃವನಪ್ರಾಶವೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ ಲೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲ 
ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪಾಟಿವವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾ. 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋದವರು ಅಂದರೆ ಕೃಶರಾದವರು, ಹುಡುಗರು, 
ಮುದುಕರು, ಅಭಿಘಾತಾದಿಗಳಿಂದ ಕ್ಷೀಣರಾದೆವರು, ಮಿತಿಮಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಸರ್ಕ 


೨೧೨ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾಡಿ ಕ್ರಯಿಸಿಹೋದವರು, ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳು, ಹೈದಯರೋಗ ಉಳ್ಳವರು 
(ಹೃದೆಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ) ಸ್ವರಕ್ಷೀಣರು ಆಂದರೆ ಶಕ್ತಿಹೀನರಾಗಿ ಧ್ವನಿ ಕುಗ್ಗಿ 
ಹೋದವರು ಇಂತವರೆಲ್ಲರೂ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅಕಾರಣ 
ವಾದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾತರಕ್ತ, ಉರೋಗ್ರಹ, ಎಇತಪಿತ್ತ, ಬಕ್ರದೋಷ, 
ಮೂತ್ರದೋಷಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿನಾರಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ, 
ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ, ಹೆಂಗಸರ ಸಮಾಗಮ ಏನಯದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲಾಸ, ಶರೀರದ ಕಾಂತಿ, 
ದೇಹವರ್ಣ, ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಕಾರಣ ಭೂತವಾದೆ ಅಜೀರ್ಣ 
ರೋಗವು ಹತ್ತರ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಿಷ್ಠುಲೀಕೃತ್ಯಕೂಷ್ಮಾಂಡಖಂಡಾತ್ಸಲಶತಂಸಚೇತ35 ॥೨೨॥ 
ನಿಕಿಸ್ಕದ್ದಿಗುಣಂನೀರಮರ್ಥಶಿಷ್ಟಂಚಗೃಹ್ಮತೇ ।। 
ತಾನಿಕೂಷ್ಮಾಂಡಖಂಡಾಸಿಪೀಡಯೇದ್ದ ಢವಾಸಸಾ ॥ ೨೩॥ 
ಆತಹೇಶೋಷಯೇತ್ಕಿಂಚಿಚ್ಛೂಲಾಗ್ರ್ರರ್ಬಹುಶೋವ್ಯಥೇತ್‌ || 
ಶಿಸ್ತ್ವ್ವಾತಾಮ್ರ ಕಟಾಹೇ ಚದದ್ಯಾದಷ್ಟಪಲಂಘೃತಂ ॥ ೨೪ ॥ 
ತೇನಕಿಂಚಿದೃರ್ಜಯಿತ್ವಾಪೂರ್ವೋಕ್ತಂತಜ್ಜ ಲಂಕ್ಲಿಸೇತ್‌ ।। 
ಖಂಡಾತ್ಸ ಲಶತಂದತ್ಕಾಸರ್ವಮೇಕತ್ರಸಾಚಯೇತ ॥ ೨೫ ॥ 


ಸುಪತ್ಟೇಪಿಪ್ಪಲೀಶುಂಕೀಜೀರಕಂದ್ವಿಸಲಂಪೃಥಫಕ್‌ 1 
ಪೃಥಕ್ಪಲಾರ್ಥಂಧಾನ್ಯಾಕಂಪತ್ರೈಲಾಮರಿಚಂತ್ವಚಂ ॥ ೨೬॥ 
ಚೂರ್ಣಿಕೃತ್ಯಕ್ಷಿಸೇತ್ತತ್ತ ಫೃತಾರ್ಧಂಕ್ಸಾ ದ್ರವಾಾವಪೇತ್‌ I 
'ಖಾದೇದಗ್ನಿ ಬಲಂದೃಷ್ಟ್ವಾರಕ್ತಪಿತ್ತೀಶ್ಸಯೀಜ್ವರೀ ॥ ೨೭॥ 
ಶೋಸತೃಷ್ಣಾವಮಿಚ್ಛರ್ದಿಶ್ವಾಸಕಾಸಶ್ಚತಾತುರಃ || 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕಾನಲೇಹೋಯಂಬಾಲವೃದ್ಧೇಷುಯುಜ್ಯತೇ ॥೨೮॥ 
ಉರಃಸ್ಸಂಧಾನಕೃದ್ಧೃಷ್ಯೋಬೃಂಹಣೋಬಲಕೃನ್ಮ ತಃ | 


ಕೂಷ್ಮಾಂಡಾವ ಲೇಹವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕೂಷ್ಮಾಂಡವೆಂದರೆ ಬೂದಿ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿಗೆ ಹೆಸರು, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆದ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿನ ಹೋಳು 
ನೂರು ಪಲವನ್ನು ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯುವುದಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು, 
ಹಾಕಿದ ಫೀರು ಅರ್ಧವಾಗುವ ವರಿವಿಗೂ ಬೇಯಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆ 
ಬೆಂದೆ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಹೋಳುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಟ್ಟಯಾದ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ನೀರನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹಿಂಡಿದ ಹೋಳುಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತ ಹರಿತವಾದ ಮತ್ತು ಮೊನೆಯಾದ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೧೩. 


ಚಾಕಿನಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ತಾಮ್ರದ ಪುತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ ಎಂಟು ಪಲ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹುಕಿಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಹುರಿಮ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಕಂಡ ಅವನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುರಿದು ಬೇಯಿಸುತ್ತ ನೂರು ಪಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು. 
ಹಾಕಿ ಸುಲಭಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಾಕಮಾಷುತ್ತ ಬಂದು ಪಕ್ಕ ಕ್ಕ ಬಂ ರ. 
ಸಮಯವಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಇಸ್ರುಗಳು ಮೂರು ಮೂರು ಪಲವನ್ನೂ 
ಹೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮೆಣಸು, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಇವು 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನುಗಿ ಪಕ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಜೇನುತುಸ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಕೂಶ್ಮುಂಡಾವ ಲೇಹೆವು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು, ಇದೆನ್ನು ಸೆ;ವಿಸುವ ಪ್ರಮಾ 
ಇವು ಸೇವನೆ ಮಾಡುವವನ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪಾಟಿವವನ್ನು ನೋಡಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ 
ಕ್ಕೊ ಳೃಬೆ;ಕು. ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಪುರಾಣಜ್ವರ, ಮೈ ಳ್ಳ ಒಣಗಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಮನ (ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮ), ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುವ ಹುಗೂಗುವುದು, ಉಬ ಸಸ್ಯ ಕೆಮ್ಮು, ಉರಃಕ್ಷತಾದಿಗಳು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಶಮನ eM ಮ ಬಾಲಕರಿಗೆ ವಯಸ್ಸು ಕಳದು. 
ಹೋದ ಮುದುಕರಿಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ಲೇಹವು ಸೇವನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಡೆದ್ದ, 
ಕಷ್ಟಸಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಎದೆಯ ಬಲ ಕಡಮೆಯಾದೆವರಿಗೆ ಎದೆಗೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ, ವೀರೃವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳಿಂದೆ ತುಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಯುಕ್ತಾ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಖಂಡಸ್ಯಸೂರಣಂನಿಪಚೇತ್ಸುಧೀಃ ॥೨೯೫ 
ಅರ್ಶಸಾಂಮೂಢವಾತಾನಾಂಮಂದಾಗ್ಸೀನಾಂಚಯುಜ್ಯತೇ 11 


ಖಂಡಸೂರಣಾವ ಲೇಹವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂದಕೆ--ಹಿಂದಿ 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಾವ ಲೇಹದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಸೂರಣವೆಂದರಿ 
ಚೂರ್ಣಗೆಡ್ಡೆಯ ಹೋಳುಗಳನ್ನುಸಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಉಳಿದೆ ಕ್ರಮವೆಲ್ಲಾ 
ಕೂಸ್ಮಾಂಡಲೇಹವಂತೆಯೇ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ಜಸ ಚೂರಾ 
ನನ್ನೆ e ಇದೆಕ್ಕೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ವ ಮಾಜಾ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಮೂಲ 
ರ, ಮೂಡವಾತರೋಗ, 'ಗ್ನಿಮಾಂಡ್ಯ ಕೋಗದವರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ಅನು 
ಳೂಲಪಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೧೪ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಹರೀತಕೀಶತಂಭದ್ರಂಯವಾನಾಮಾಢಕಂತಥಾ H ೩೦8 
ಪಲಾನಿದಶಮೂಲಸ್ಕನಿಂಶಕಿಂಚನಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಚಿತ್ರಕೆಃಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಮಪಾಮಾರ್ಗ ಶೃಠಶೀತಥಾ ॥ ೩೧ 8 


ಕಪಿಕಚ್ಛುಶ್ಶಂಖಪುಷ್ಪೀಭಾರ್ಗೀಚಗಜಸಿಪ್ಪಲೀ 1 
ಬಲಾಪುಷ್ಕರಮೂಲಂಚಪೃಥಕ್‌ದ್ಧಿಸಲಮಾತ್ರಯಾ ಗತಿ೨ಗ 
ಪಚೇತ್ಸಂಚಾಢಕೇನೀರೇಯುವೈಸ್ಸಿನ್ಸೈತಶೃತಂನಯೇತ್‌ ॥। 
ತಚ್ಚಾಭಯಾಶತಂದದ್ಯಾತ್‌ಕ್ಪಾಥೇತಸ್ಮಿನ*ವಿಚಕ್ಷಣಃ Haan 
ಸರ್ಪಿಸ್ತೈಲಾಷ್ಟಪಲಕಂಕ್ಷಿಷೇದ್ದುಡತುಲಾಂತಥಾ ॥। 
ಪಕ್ತ್ಯಾಲೇಹೆತ್ವಮಾನೀಯಸಿದ್ದೇಶೀತೇಪೃಥಕ್‌ಪೃ ಥಕ್‌ ೩೪8 
ಕೌದ್ರಂಚಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಂದದ್ಯಾತ್ಮುಡವಮಾತ್ರಯಾ ॥। 


ಹರೀತಕೀದ್ವಯಂಖಾದೇತ್ತೇನಲೇಹೇನನಿತ್ಮಶಃ ॥ ೩೫ ಜ 
ಕ್ಷಯಂಕಾಸಂಜ್ವರಂಶ್ವಾಸಂಹಿಕ್ಕಾರ್ಶೊೋರುಚಿಪೀನಸಾನ*್‌ ॥ 
ಗ್ರಹೆಣೀಂನಾಶಯೇಡೇಷನಲೀಪಲಿತನಾಶನಃ ॥ ೩೬ ೫ 
ಬಲವರ್ಣಕರಃಪುಂಸಾಮನಲೇಹೋರಸಾಯುನಂ 11 
ನಿಹಿತೋಗೆಸ್ತ್ಯಮುನಿನಾಸರ್ವಕೋಗೆಸ್ರಣಾಶನಃ ॥ ೩೭॥ 


ಆಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕಿ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಒಂದು ನೂರು ಹೊಸ 
ದಾದ ಮತ್ತು ಹುಳುಕಿಲ್ಲದ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಯವೆ ಎಂದು ಕಾಶೀದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾದೆ ಧಾನ್ಯ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ಪಲ, ದಶಮೂಲ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ, ಚಿತ್ರಕ, 
ಹಿಫ್ಸಲಿ, ಮೋಡಿ, ಉತ್ತರಣೆಯಬೇರು, ಕಚೋರ್ಕ ನಸುಗುನ್ಸಿ, ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆಯ 
ಚೀರು, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಆನೆಹಿಪ್ರಲಿ, ಕಳ್ಳೇಗಡ್ಲೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಈ ಮೂಲಿಕೆ 
ಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡೆರಡು ಪಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಐದು ಆಢಕ ಪರಿಮಾಣ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸುತ್ತ ಬಂದು ಯವಧಾನ್ಯವು 
ಬೆಂದೆ ಹದೆವನ್ನು ನೋಡಿ ಕಷಾಯವನ್ನಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕೆದರಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಕಷಾಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೋಧಿಸಿ ಪುನಶ್ಚ 
ಕಾಯುವುದೆಕೈರಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಈ ಎರಡೂ ಕೂಡಿ ಎಂಟು ಪಲ ಅಂದರೆ 
ಒಂದೊಂದು ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಹಾಕಿ ಒಂದುನೂರು ಪಲ ಬಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಪಾಳ 
ಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದು 
ಕುಡವ ಪರಿಮಾಣ (ಹದಿನಾರು ತೊಲ) ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಸಹ ಸೇರಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀ ಲೇಹ್ಯವು ಸಿದ್ಧ ವಾದೆ ಹಾಗಾಯಿತು. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೧೨೫ 


ಈ ಲೇಹ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ ಎರಡು ಅಳಲೇಕಾಯಿನಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರ 
ಬೇಕು, ಇದರಿಂದೆ ಕ್ಷಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಳಕೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಅರುಚಿ, ಪೀನಶಿ, ಭೇದಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿ ಚರ್ಮವು ಸುಕ್ಕುಬಿದ್ದು ವಎದಿತನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ರಸಾಯನವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಇದೆನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಕುಟಜತ್ಚಕ್ತುಲಾಂದ್ರೋಣೇಜಲಸೃವಿಪಚೇತ್ಸುಧೀಃ ।। 
ಕಷಾಯಂಪಾದಕೇಷಂಚಗೃಹ್ಲೀಯಾದೃ್ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಂ ॥ ೩೮ ೫ 
ತ್ರಿಂಶತ್ವಲಂಗುಡಸ್ಯಾತ್ರದತ್ವಾ ಚನಿಪಚೇತ್ಪುನಃ ॥1 
ಸಾಂದ್ರತ್ವನಾಗತಂದೃಷ್ಟ್ಟಾಚೂರ್ಣಾನೀಮಾನಿದಾಪಯೇತ್‌ ೩೯ 
ರಸಾಂಜನಂಮೋಚೆರಸಂತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲಾಂತಥಾ 1 

ಲಜ್ಜಾ ಲುಂಚಿತ್ರಕಂಪಾಠಾಂಬಿಲ್ವಮಿಂದ್ರಯವಂವಚಾಂ 1೪೦8 
ಭಲ್ಲಾತಕಂಪ್ರತಿವಿಷಾಂವಿಡಂಗಾನಿಚನಾಲಕಂ || 
ಪ್ರತ್ಕ್ಯೇಕಂಪಲಸಂನ್ಮ್ಮಾನಂಘೃತಸ್ಸಕುಡನಂತಥಾ ॥ ೪೧ 8 
ಇಯೇದೇಷೋನಶೇಹಸ್ತುಸರ್ವಾಣ್ಶ್ಕರ್ಶಾಂಸಿನೇಗತಃ ॥1 
ಮರ್ನಾಮಪ್ರಭವಾನ್ರೋಗಾನತೀಸಾರಮರೋಚಕಂ ॥೪೨॥ 
ಗ್ರೆಹಣೇಂಷಾಂಡುಕೋಗಂಚೆರಕ್ತಪಿತ್ತಂಚಕಾಮಲಾಂ ॥ 

ಅಮ್ಮ ಪಿತ್ತಂತಥಾಶೋಥಂಕಾರ್ಶ್ವಂಚ್ಛೆ ವಪ್ಪ್ರವಾಹಿಕಾಂ 1 ೪೩೩ 
ಅನುಪಾನೇಸಪ್ರಯೋಕ ವೃಮಾಜಂತಕ್ರಂಪಯೋದಧಿ ॥1 
ಫೃತಂಜಲಂವಾಜೀರ್ಣೇಚಸೆಥೈಭೋಬಜೀಭವೇನ್ನರಃ ॥೪೪೩೫ 


ಕುಟಜಾವಲೇಹವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ ಮೂರು ಪಲಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ದ್ರೋಣ (ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸೋಸಿ ಪುನಶ್ಚ ಕಾಯುವುದೆ 
ಸ್ಸಿರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತ ಬಂದ ಮೇಲೆ ರಸಾಂಜನ, ಬೂರಗದ ಮೇಣ, ತ್ರಿಕಟು, 
ತ್ರಿಫಲ, ಮುಟ್ಟದರೆ ಮುನಿಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಗುಳುಶುಂರಿ, ಬಿಲ್ಪದಚಕ್ಕೆ, 
ಕೊಡಸದ ಬೀಜ, ಬಜೆ, ಗೇರುಬೀಜ, ಅತಿಬಜೆ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಮುಡಿವಾಳ, 
(ಲಾಮಂಚದ ಜಾತಿ) ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲದಷ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕುಡವ (ಹದಿನಾರು ತೊಲ) 


೨೧೬ ಏಳನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ತುಪ್ಸ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸುತ್ತ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವವಾದೆ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಸ್ಪವನ್ನೂ ಒಂದು ಕುಡವ ಪರಿಮಾಣ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕುಟಿಜಾನಲೇಹವು ಸಿದ್ಧವಾದೆ ಹಾಗಾಯಿತು, ಇದನ್ನು ಸೇವನೆ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಗುಲ್ಮಗಳು, ಉನರಗಳು, 
ಅತಿಸಾರ, ಆರುಚಿ, ಗ್ರಹಣಿ, OE ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕಾಮಾಲೆ, ಆಮ್ಲ 
ಪಿತ್ತ, ಶೋಭೆ, ತೆರಿೀರವು ಕೃಶವಾಗಿ ಹೋಗೋಣ, ಪ್ರವಾಹಿಕ (ಅತಿಸಾರ 
ಭೇದ) ಈ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ 'ಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ನೇವಿಸಿದ 
ನಂತರ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತ.ಪ್ಪ, ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದು, ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಔಷಧವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಪಧ್ಯವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು. 


ಕುಟಿಜತ್ಬಕ್ತುಲಾಮಾರ್ದ್ವಾಂದ್ರೋಣನೀರೇವಿಸಾಚಯೇತ್‌ ॥। 
ಪಾದಶೇಷಂಶೃತಂನೀತ್ವಾಚೂರ್ಣಾನ್ಯೇತಾನಿದಾಪಯೇತಿ್‌ 0೪೬೫ 
ಲಜ್ಜಾ ಲುರ್ಧಾತಕೀಬಿಲ್ಲ ಂಸಾಠುಮೋಚರಸಸ್ತಥಾ ॥। 

ಮುಸ್ತ ಂಪ್ರತಿನಿಸಾಚೆ | ನೆಪ್ರತ್ಯೇಕಂಸ್ಕಾತ್ಸ ಲಂಸಲಂ 1 ೪೭೪ 
ತತಸ್ತು ು ನಿಪಚೇದ್ಲೂಯೋಯಾವದ್ಧರ್ನೀಸ್ರ ಲೇಪನಂ ॥1 
ಜಲೇನಛಾಗಮಗ್ಲೇನಪೀತೋಮಂಡೇನವಾಜಯೇತ್‌ 1 ೪೮ 8 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರಾನ್‌ ಘೋರಾಂಸ್ತುನಾನಾವರ್ಣಾನ್‌ಸನೇದನಾನ್‌ ॥। 
ಅಸೃಗ್ಧರಂಸಮಸ್ತಂಚಸರ್ವಾರ್ಶಾಂಸಿಪ್ರವಾಹಿಕಾಂ “eeu 


ಕುಟಜಾ ಷ್ಟಕಾವಲೇ ಹೆ-- ಹಸಿಯಾದ ಕೊಡಸದೆ ಚಕ್ಕೆ ಒಂದು ನೂರು 
ಪಲವನ್ನು ಬಡೆ ದ್ರೋಣ (ಒಂದು ಸಾವಿರದೆ ಇಪ್ಪತ್ತ ನಾಲ್ಕು ಸ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಜಾಡು ಕಾಯಿಸಿ 'ನಾಲ್ವರನ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾಲು ಕಷಾಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸೋಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪುನಶ್ಚ ಕಾಯುವುದಕ್ಕಿರಿಸಿ ಮ:ಟ್ಟದರೆ ಮುನಿಯ, ಜಾತಕೀಹಸುವು; 
ಬಿಲ್ವದತೊಫ್ಸೆ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಬೂರಗದ ಮೇಣ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೆನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಸವಟಸೆ ಹತುವ ವರಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಸವಟಿಗೆ ಹತ್ತಿದೆ ಹದ 
ವನ್ನು ನೋಡಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪುಮ, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದೆವಾದ ಹಾಗಾ 
ಯತು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನೊಡನಾಗಲಿ ನೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ 
ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿನೀರಿನೊಡನಾಗಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಭಯಂಕರವಾದೆ ನಾನಾ ವರ್ಣ 
ಮಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ವ ಶೈ ಥೆಯ. ಅದೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನೊ, ಸಮಸ್ತ 
ವಿಧವಾಜಿ ಆಸ್ಫಗೃರನೆಂಬ ಸಿ ರೋಗವನ್ನೂ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪ್ರವಾಜಕ 
ಎವಾಬ ಒಂದು "ಬಧವಾದ ಭೇದಿಯನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೧೭ 


ನವಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕಲ್ಯಾಚ್ಚೆತುರ್ಗುಣೀಕೃತ್ಯಘೃತಂವಾತೈಲಮೇವವಾ ॥ 
ಚತುರ್ಗುಣೇದ್ರವೇಸಾಧ್ಯಂತಸ್ಯಮಾತ್ರಾಪಲೋನ್ಮಿತಾ ॥೧॥ 
ನಿಕ್ಷಿವ್ಯಕ್ವಾಫಯೇತ್ತೋಮಯ ಕ್ಪಾಥ್ಯದ್ರವ್ಯಾಚ್ಚ ತುರ್ಗುಣಂ ॥। 
ಪಾದಶಿಸ್ಟಂಗೃಹೀತ್ವಾ ಚಸ್ನೇಹಂತೇನೈನಸಾಧಯೇತ್‌ Hon 


ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಲೇಹೈಗಳನ್ನು ಸಹ ಹೇಳಿ ಮುಂದೆ ಫೃತಗಳು 
ತೈಲಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುನುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಪರಿಭಾಷೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕಲ್ಪದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ, ಅಂತಹ 
ಕಲ್ಪದ ನಾಲ್ವರಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನ್ಹಾಗಲಿ, ತೈಲವೆಂದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನಾಗಲಿ ಕಲ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ನೇಹ (ತೈಲ ಅಧವಾ ಫೃತ)ದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ಆಯಾಯ ಪ್ರಕರಣಾನುಸುರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ 
ಪದಾರ್ಧಡೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಸ್ನೇಹೆವನ್ನು ರೋಗಾನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ತೈಲ ಫೈತಾದಿಗಳಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಮೊದಲು ಕಷ:ಯ ಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಕೆಷಾಯಮಾಡತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಧದ 
ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಉಳಿಯುವವರಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತೈಲಗಳಿಗೆ ಉಕಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಚತುರ್ಗುಣಂಮೃದುದ್ರವ್ಯೇಕರಿನೇಷ್ಟಗುಣಂಜಲಂ || 
ತಥಾಚಮದಧ್ಯಮೇದ್ರನ್ಯೇದದ್ಯಾದಷ್ಟಗುಣಂಪಯಃ Han 
ಅತ್ಯಂತಕಠಿನೇದ್ರವ್ಯೇನೀರಂಷಸೋಡಶಿಕಂಮತಂ ॥ 


ಸ್ನೇ” ಸಾಧನ (ತೈಲ ಫೃತಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುವು) ಪ್ರಕರಣನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕುದ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದೆರೆ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಪ್ರಥಮತಃ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ 
ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ತರಗತಿಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು--ಮೃದು 
ಮಧ್ಯಮ, ಕರಿನ, ಅತ್ಯಂತ ಕರಿನ ಎಂಬದುಗಿ--ಮೃದು ದ್ರವೃಕ್ಕಿ ಉದಾಹರಣೆ 
ಅಮೃ ಬಳ್ಳಿ, ಮಧ್ಯಮ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಆರಗ್ವಧ (ಕಕ್ಕೆ), ಕರಿನದ್ರವ್ಯಕ್ಳೆ ದಶಮೂಲ, 
ಅತ್ಯಂತ ಕರಿಕೆ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಚಂದನ. ಸುತು ದ್ರವೃಕಷುಯ ಮಾಡಲು ನಾಲ್ಕ 
ರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ವ ಧೈಮ ಮತ್ತು ಕರಿನ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಎಂಟ 
ರಷ್ಟು ಅತ್ಯಂತ ಕರಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಹವಿನಾರರಷ್ಟು ಈ ರೀತಿ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ವ್ರಕರಣಾನುರೋಧೇನ ಉಕ್ತ ನರಿಮಾಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


೨೧೮ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕರ್ಷಾದಿತಃಪಲಂಯಾನತ್‌ ಕ್ಷಿಸೇತ್‌ಷೋಡಶಿಕಂಜಲಂ ॥ ೪0 
ತದೂರ್ಧ್ವಂಕುಡವಂಯಾವದ್ಭ ವೇದಷ್ಟಗುಣಂಪಯಃ ।। 
ಪ್ರಸ್ಥಾದಿತಃಕ್ಷಿಸೆ (ನ್ನೀರಂಖಾರೀಯಾವಚ್ಚ ತುರ್ಗುಣಂ 1೫2೫8 


ಕಷಾಯಮಾಡತಕ್ಕ ಸದಾರ್ಧಗಳ ಪರಿಮಾಣವು ಕರ್ಷದಿಂದ ಪಲದೊಳ 
ಗಿದ್ದೆರೆ ಅಂದರೆ ಕರ್ಷದಿಂದ ಮೊದೆಲುಮಾಡಿ ಪಲದವರಿಗಿನ ಯಾವ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಹದಿನಾರರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಪಲದಿಂದ ಮ.ಂದಕ್ಕೆ 
ಕುಡವವೆಂಬ ಪರಿಮಾಣದ ವರಿವಿಗೂ ಸೇರತಕ್ಳ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದೆಲ್ಲಿದ್ದ ರೆ ಎಂಟನಷ್ಟು 
ನೀರನೂ ಕ ಪ್ರ ಸ್ಥದಿಂದ ಖಾರಿ ಎ:ಬದೆರ ವರಿ ಗಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಲ್ಲಿದ್ದೆರೆ ನುಲ್ಫ 
ರಪ್ಪುನ್ಸೂ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದಲ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಷಾ ಯಮಾಡತಕ್ಸ' ವಸ್ತಗನ 
ಮೃದುತ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಜಲಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಗೂ ನೂ! ದುವ 
ವಿಧಾನ. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಅಳತೆಯ ಮೇಲೆ ನೀರಿನ ಪರಿಮಾಣ 
ವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವುದು, ಇವನ್ನು ಅವರವರಿಗೆ ಗುರೂಪದೇಶವಿರುವಂತ 
ಯಾವ ರೀತಿ ಯನ್ನಾದರೂ ಅನುಸಂಸಬಹುದು. 


ಅಂಬುಕ್ಟಾಥರಸೈಂರ್ಟತ್ರ ಪ್ರ ಥಕ್‌ಸ್ಕೈ ೀಹನ್ಯಸಾಧನಂ ॥। 


ಕಲ್ಕಸ್ಯಾ ಂಶತತ್ರ ಪಮ್ಯಾ ಚ 'ತುರ್ಥರಿಷಷ್ನ ಮಷ್ಟ ಮಂ ॥೬॥ 
ದುಗೆ | ಪಥ್ದಿರಸೇತೆಕೆ ಕಲ್ಯೋಡೀಯೋಷ್ಠ ಮಾಂರ%॥ (| 
ಕೆಲ್ಕಸ್ಯ ತ ಕಾರ್ಥಂತೋ ಯಮತ್ರಚತುರ್ಗುಣಂ ॥೭॥ 


ನಿಷಯದೆನಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಪರಿಭನಷೆಯನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ಲಾನೆ- ಸೀಲ ಕ್‌ ೦ದೆಲಾಗಲಿ *ಷನಯೆ ಒಂದೆಗಿಂದಲೆ? ಆಗಲಿ ಆಧವಾ 

ರಸ ಒಂದೆರಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ ನ್ನ ೀಹವಂಕಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಉಕ್ತ,ವ. ಗಿದ್ದ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದೆಲ್ಲಿ ತಬ್ಮವನ್ನು' ಸೇ೨ಸಬೇಕಾನರೆ ಪಕ್ವ 
ವಾಗತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹವು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರೆ. ಆಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಶದೆ ನಾಲ್ಕ ನ 
ಭಾಗದಷ್ಕು ಕಲ್ಲವನ್ನೂ. ಕ್ರಾಧಜೊಂದಿಗೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರ ಆರನೆಯ ಭಾಗ 
ಕಲ್ಪಪನ್ರೂ, ಸ್ವರಸದೊಡನೆ 'ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲ ಎಂಟನೆ: ಖು ಭಾಗ ಕಲ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿ ಬೀಕು, ಅಂದರೆ ಕೃಮವಾಗಿ ಸ್ನೇಹದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಕಲ್ಪದ್ರವ್ಯಾಗಳಿಂದ ಕಲ್ಬುಮಾಡಿ ಆ ₹ಲ್ಕವನ್ನು ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧುನಕ್ಕೂ ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ದ್ರೈವದ್ರ ಕ ಜೊತೆಗೂ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನ್ನೇಹೆಪಾಕವನ್ನು ಹ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಾಂಸ ರಸ್ತ 'ಮಚ್ಚಿಗೆ 
ಇವುಗಳೊಡನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆಗೈ ಸ್ನೇಹೆದ್ರವ್ಯದ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆದರ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಕಲ್ಬದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 


ಶಾರ್ಭ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೧೮೯ 


ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಕಲ್ಪ ದ್ರವ್ಯ 
ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿ ಉಪಜೇಶಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಚನಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನೇ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದ್ರವಾಣಿ ಯಂತ್ರಸ್ನೇಹೇಸುವಂಚಾದೀನಿಭವಂಶಿಹಿ ॥1 
ತತ್ರಸ್ನೇಹಸಮಾನ್ಯಾಹುರ್ಯಥಾಪೂರ್ನಂಚೆತುರ್ಗುಣಂ ॥೮॥ 


ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹೆಪುಕ ಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಐದಾರು ದ್ರವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳುವುದುಂಟು ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ದೈವನದಾರ್ಥವು ಐದೆಕ್ಸಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೆನ್ನೂ 
ಪಕ್ವನಾಗತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹದಷ್ಟೇ ಸೇರಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು, ಐದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಮೆಯಾಗಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಮಾತೃ ಪಕ್ವವಾಗತಕ್ತ ಸ್ನೇಹದ ನಾಲ್ಪರಷ್ಟ್ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ದ್ರವ್ಯೇಣಕೇವ ರೇನೈವಸ್ನೇಹಸಾಕೋಭವೇದ್ಯದಿ I 


ತಶ್ರಾಂಬುಪಿಷ್ಟ8ಕಲ್ಯಸ್ಯಾಜ್ಜ ಲಂಚಾತ್ರಚತುರ್ಗುಣಂ ॥೯॥ 
ಕ್ವಾಥೇನಕೇವಲೇನೈನಸಾಕೋಯಂತ್ರೇರಿತಃಕ್ಟಚಿತ್‌ ॥। 
ಕ್ವಾಥ್ಯದ್ರವ್ಯಸ್ಯಕಲ್ಯೋಪಿತತ್ರಸ್ನೇಹೇಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ ॥೧೦॥೪ 


ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭದೆಲ್ಲಿ ಕರಿನ ದ್ರವ್ಯನರನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಷ್ಟ್ಯರಿಂದಲೇ ಅಂದರೆ 
ಬೀರೆ ಯಾವ ದೃವದ್ರನ್ಯ ಸಂಪರ್ಕವೂ ಇದಂತೆ ಸ್ನೇಹಪಾಕ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ 
ಹೇಳಿದರೆ ಆಗೆ ಪಕ್ಚಮಾಡತಕ್ಕ ಸ್ಟೇಹದ್ರವ್ಯದೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರಿನಫಿ ಅದೇ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪಎನ್ನು ವಡಿ ಅದೆರಂದೆ ಸ್ನೇಹಪಾಕೆಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಕಷಾಯ ಒಂದೆ? “ಲೇ ಸ್ನೇಹೆಪಾಕಮಾಡಬೇಕಂಗಿ ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ 
ಆಂತಹ ಸಂದೆರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಸಾಯವನ್ನೂ ಮತ್ತ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಸಹ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ನೇಹೆಪಾಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ ನಬೇಕು. 


ಕಲ್ಕಹೀನಸ್ತುಯಃಸ್ಟೇಹಸ್ಸಸಾಧ,8ಕೇವಲೇದ್ರನೇ 11 


ಕಲ್ಪ ಸಂವರ್ಕನಿಲ್ಲದಂತೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅಂತಹೆ ಸಂದೆರ್ಭದೆಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಂದೆ ಸ್ನೇಹ ದ್ರವ್ಯದೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ದ್ರವದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಪುಷ್ಪ ಕಲ್ಕಸ್ತುಯಃಸ್ನೈಃಹಸ್ತತ್ರತೋಯಂಚತುರ್ಗುಣಂ H ೧೧॥ 
ಸ್ಪೇಹೇಸ್ಸೇಹಾಷ್ಟಮಾಂಶಶ್ಚಪುಷ್ಪಕಲ್ಯಃಸ್ರಯುಜ್ಯತೇ 11 


೨೦ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಪುಷ್ಪಕಳ್ಳವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ (ಹುಪ್ಹುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡತಕ್ಕ) 
ಸ್ನೇಹವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಬೇಕಾದರ ಆಗ್ಯೂ ನೀರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ನೇಹದ್ರವ್ಯದೆ 
ನಾಲ್ಬರಷ್ಟನ್ನೇ ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ ಹುವ್ವಿನ ಕಲ್ಕಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ ಮಾತ್ರ 
ಕಲ್ಕಕ್ಕೆ ಪಕ್ಟವಾಗತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹದ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದ್ದು ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರು 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ವರ್ತಿವತ್‌ಸ್ನೇಹಕಲ್ವಸ್ಕಾದ್ಯದಾಂಗುಲ್ಯಾನಿಮರ್ದಿತಃ ॥ ೧೨ ಓ& 
ಶಬ್ದ ಹೀನೋಗ್ನಿನಿಕ್ಷಿಪ್ತ೩ಸ್ನೇಹಸ್ಸಿಬ್ನೋಭವೇತ್ತದಾ 11 
ಯದಾಫೇನೋದ್ದನುಸ್ತೈಲೇಫೇನಶಾಂತಿಶ್ಚಸರ್ನಿಷಿ ॥೧೩॥ 
ಗಂಧನರ್ಣರಸೋತ್ಪತ್ತಿಃಸ್ಸೇಹಸಿದ್ಧಿಸ್ತದಾಭವೇತ್‌ || 
ಸ್ನೇಹಪಾಕಸ್ತ್ರಿಧಾಪ್ರೋಕ್ತೋಮೃದುರ್ಮಧ್ಯಃಖರಸ್ತ್ಥ ಥಾ ॥೧೪॥ 
ಈಷತ್ಸರಸಕಲ್ಯಸ್ರಿಸ್ನೇಹಷಾಕೋನೃದುರ್ಭವೇತ್‌ ॥। 
ಮಧ್ಮವಮಾಕಸ್ಯೆಸಿದ್ದಿಶ್ವ ಕಲ್ಕೇನೀರಸಕೋಮಲಃ ॥ ೧೫ ೫ 
ಈಷತ್ಕರಿನಕಲ್ಯಶ್ಚಸ್ಸೇಯಪಾಕೋಭನೇಶ್‌ಖರಃ || 
ತದೂರ್ಧ್ವಂಣಗೃಪಾಕಸಾತ್‌ದಾಹಕೃನ್ನಿ ಷ್ಟೃಯೋಜನಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಸ್ನೇಹವು ಸಿದ್ದವಾಗಿಜೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ಸ್ಪೆ(ಹದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಪಾಕಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಲ್ಕದ್ರವವನ್ನು ದ್ರವ್ಯಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಸೇರಿರುತ್ತದತ್ವ, ಸೌಟಿನಿಂದ ಆ ಮಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಮೇಲೆ ತೆಗದ. ಬೆರಳಿ 
ನಿಂದೆ ಹಿಸಿಕಿ ಹೂಸದರೆ ಬತ್ತಿಯಂತಾಗಬೇಕು. ಸಿದ್ಧವಾದ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಾಟ 
ನಿಂದ ತೆಗದು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿದರೆ ಯಾವ ಶಬ್ದವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಉರಿಯಬೇಕು. 
ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಸಿವ್ಧವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಯಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಹೇಗೆಂದರಿ-- ಕಾಯಿಸುತ್ತಿರುವ ತೈಲದಲ್ಲಿ ನೊರೆಬರುವುದ;, ಫೃತವಾಗಿ 
ದ್ವಲ್ಲಿ ನೂರೆ ಇಂಗುವುದು, ಸುವಾಸನೆ, ಒಳ್ಳೆಯ ಣ್ಣ, ಬಾಯ ಗ ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ 
ರುಚಿ, ಇವುಗಳ್ಳೆವೂ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಸಿನ್ನವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಈ ಸ್ನೆಖನಾಕ ಕೃಮವು ಮೂರು ವಿಧಮೃದು, ಮಧ್ಯೆ ಖರ 
ಎಂಬದಾಗಿ, ಮೃದುವಾಕನೆಂವರೆ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕೊಂಚ ಮಾತ್ರ ಜಲಾಂಶ 
ವಿರುವ ಹಾಗೆಯೇ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಧ್ಯಪವಾಕವೆಂದರೆ ಜಲಾಂಶನೆಲ್ಲಾ 
ಬತ್ತಿ ಹೋಗಿ ಕಲ್ಕದ ಮಡ್ಡಿಯು ಮಾತ್ರ ಮೃದುವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಖರಪಾಕವೆಂದರೆ ಮಡ್ಡಿಯು ಕೂಡ ಒರಟಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸುವುದು, 
ಇನ್ನೂ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಬಟ್ಟರೆ ಆಗ್ಯೆ ತೈಲವು ಸುಟ್ಟುಹೋಗಿ ದಗಪಾಕ 
ವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ದಗ್ಗಪಾಕವಾದರೆ ತೈಲವು ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಬಾರದೆ 
ಸಿಷ್ಟ್ರಯೋಜನವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂ ೦ಡ. ೨೨೧ 


ಆಮಪಾಕಶ್ಚನಿರ್ವೀರ್ಯೋನಹ್ನಿಮಾಂದ್ಯಕರೋಗುರುಃ | 
ಸ್ಕಾರ್ಥಂಸ್ಕಾನ್ಮುದುಃಸಾಕೋನುಧ್ಯಮಸ್ಸರ್ವಕರ್ಮಸು॥೧೭॥ 
ಅಭ್ಯಂಗಾರ್ಥಂಖರಃಪ್ರೋಕ್ತೋಯುಂಜ್ಯಾಷೇವಂಯಥೋಚಿತಂ 
ಘೃತತೈಲಗುಡಾದೀಂಶ್ಹ್ಚಸಾಧಯೇನೈ ಕವಾಸರೇ ॥ ೧೮ ॥ 
ಪ್ರಕುರ್ವಂತ್ಯುಹಿತಾಹ್ಯೇತೇನಿನೇಷಾದ್ಗುಣ-ಂಚಯಂ ॥ 


ಪಾಕಭೇದದಿಂದ ಸಿದ್ದವಾದ ಔಷಧ ಮತ್ತು ಅದರ ವಾ 
ಉಂಬಾಗುವ ವ್ಯ ತಾ ಇ್ಯಸವನ್ನ್ನ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-- ಕಂಯಸಿದೆ ಸ್ಟೆ ೇಹೆಪು ಇಮಪಾಕ 
ನೆಂದರೆ ಸ ಶೈ ವಾದಲ್ಲಿ ನೀರ್ವೀರ್ಯಃ ಅಂದರೆ ಸುರರ ಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಇದು ಸೇವೆಯಿಂದ ಸಾಬ ಸಖ ಮತ್ತು 
ಗುರುಗುಣವು)ನ್ಚೂ ಆಗುತ್ತದೆ ಮೃದುಪಾಕದೆನ್ಲಿ 5  ಇಳಿಸಿದಕಿ ನಸ್ಯವೆಂದರೆ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ನೇದುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಉ ಯೆನೀಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ ಮಧ್ಯ 
ಪಾಕವಾಗಿ ಇಳಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಉನ ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಖರವಾಕ 
ವಾಗಿ ಇಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅ ಭ್ರಂಜನ ಮೊದೆಲಾಗಿ ಬಾಹೊ ಪಯೋಗಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಫೃ ತ ತೈಲ ಲಿ ದೆವುಗಳನ್ನು ಅವಸರವಾಗಿ ಒಂದೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ 
ಪೂರ್ಮಿಜಬಾಡರ ಮ. ಸಾವಕಾರವನದಷ್ಟೂ ಗುಣದುಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪಿಪ್ಪ ಲೀಪಿನ್ಸ್‌ ಲೀಮೂಲಚವ್ಕ ಚಿತ್ರ ಕನಾಗಕ್ಕೆ8 ॥ ೧೯ ೪ 
ಸಸೈೈ ಧನ ಶ್ರ ಪಲಿಕೈಫು ೯ತಪ್ರ ಸ ಜಾ ತ್‌ 11 
ಲಂ: ಚತು: ರ್ಸುಣಂದತ್ವಾತದ್ದ, “ತ, ಡಂಟೆನಾಶನಂ ॥ ೨೦॥ 


ನಿಷನುಜ್ವ್ಜರಮಂದಾಗ್ಲಿಬರಂರುಜಲರೆ ೦೫ರ ॥1 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೋಡಿ, ಚವೃ, (ಎಂದರೆ ಕ.ಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಚವ್ರವೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮರವೆಂದೊ ಇದೆರ ಕಾಯಿಗೆೇನೇ ಗಜ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎಂದು ಹೆಸರೆಂಬದಂಗಿಯೂ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದೆವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
ಅವರವರ ಉಪದೇಶ ಮತ್ತು ರೂಢಿಯಂತೆ ಅನುಸರಿಸಬಹುದು.) ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಶುಂರಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲ, ಇದೆರೊಡನೆ 
ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಅಂದರೆ ತುಪ್ಪದ 
ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನೂ, ಹಾಲಿನಷ್ಟೇ ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಫೈತವಾಕವಿಧಾನ 
ದಿಂದ ಫೃುತವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ನ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, 
ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ವಿಷನುಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 


೨೨೨ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಪಿಪ್ಪಲೀಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂಚಿತ್ರಕೋಹಸ್ತಿಪಿಪ್ಪಲೀ ॥ ೨೧ ೫ 
ಶ್ರದಂಷ್ಟ್ರಾನಾಗರಂಧಾನ್ಯಂಪಾಠಾಬಿಲ್ವಂ ಖುನಾನಿಕಾ ।। 
ದ್ರವೈೈಶ್ವಪಲಿಕೈರೇತೈಶ್ಚತುಷ್ಸಷ್ಟಿ ಸಲಂಘೃತಂ ॥ ೨೨ ॥ 
ಘೃತಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣಂದೇಯಂಚಾಂಗೇರೀಸ್ಟರಸಂಬುಧೈೈ8 ॥1 
ಶಸೈಸೃನೈರ್ನಿಪಕ್ತ ನೈ೧ಚಾಂಗೇರೀಘೃತಮುತ್ತನಮುಂ ೨೩ 


ತದ್ಧ್ಯೃತಂಕಫವಾತಫ್ಲುಂಗ್ರಹಣ್ಮರ್ಶ್ತೋವಿಕಾರನುತ್‌ ॥ 
ಹಂತ್ಯಾನೂಹಂಗುದಭ್ರಂ ಶಂಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ)ಂ ಪ್ರೆವಾಹಿಕಾಂ॥೨೪॥ 


ಚಾಂಗೇರೀಫೃತ:--ಹಿಪ್ಪಲಿ. ಮೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಆನೆಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಗ್ಗಲು, 
ಶುಂರಿ, ಧನಿಯ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಬಿಲ್ವದೆತೆಣಫ್ಟೆ, ತುರುಷ್ಕಮೋಮ, ಈ ಸದಾರ್ಧ 
ಗಳು ಪ್ರಕಿಯೊಂದೊ ಒಂದೊಂದು ಪಲದೆಸ್ಸು, ಅರ-ತ್ತನಾಲ್ಕು ಪಲ ತುಪ್ಪ, 
ತುಪ್ಪದ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಪುಲ್ಲಂಬುರ.ಚೇ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ನಿದಾನ 
ವಾಗಿ ಫ್ಸತಪಾಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಕ್ವ ರಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ಫೈತವನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷಗಳು, ವಾತದೋಷಗಳು, ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಚೇದಿ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಆಸನ ಹೊರಬೀಳುವುದು ಆಂದರೆ ಗೂದೆ 
ಹಾಯುವುದು, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ)ವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರತಿಕ್ಕು, ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಎಂಬ ಭೇದಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ 


ಮಸೂರಾಣಾಂಸಲಶತಂನೀರಬ್ರೋಣೇನಿಷಾಚಯೇತ್‌ 1 


ಪಾದ ಷಂಶೃತಂನೀತ್ವಾದತ್ವಾಬಿಲ್ವ ವಲಾಷ್ಟಕಂ ॥ ೨೫ ॥ 
ನೃತಪ್ರಸ್ಥಂಸಚೇತ್ರೇನಸರ್ವಾತೀಸಾರನಾಶನಂ । 
ಗ್ರಹಣೀಂಭಿನ್ನನಿಟ್ಟಿಂಚನಾಶಯೇಚ್ಚಪ್ರವಾಹಿತಾಂ ॥ ೨೬ ॥ 


ಮಸೂ- ಎನ್ನುವುದು ಒಂದೆ. ಬಗೆಯ ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯ, ಈ ಧಾನ್ಯವು 
ಉತ್ತರ ದೇಶದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಕಾನ್‌ಪುರದೆ ಕಡೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವ 
ತೊಗರೀಬೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುವರ್ಣದೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಬೇಳೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ 
ಮನೂರದಾಲ್‌'' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಸೂರಧಾನ್ಯ ಒಂದು ನೂರು 
ಫಲವನ್ನು ಒಂದು ದ್ರೋಣ ಸರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ (ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲ) ವಾಂಕಮಾಡಬೇಕು, ನಾಲ್ವುಂಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಉಳಿಯುವ 
ವರಿವಿಟೂ ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಧಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಲ್ಪದಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳು ಎಂಟು 
ಪಲದೆಸ್ಟನ್ನು ಬೇರೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕಲ್ಕದಂತೆ ಮಾಡಿ ಮೇಲಿನ ಕಷಾಯದ 
ಜೊತೆಗೆ ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ವರಿಮಾಣ ತುಪ್ಪ 


ಶಾರ್ಬ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨:೨. 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಚಮಾಡಿ ಇಳಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ 
ಬರುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ನಿಧನಾದ ಅತಿಸಾರ, ಗ್ಗ ಹಣಿ, ಭೇದಿ, ನೀರಾಗಿ ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ಪ್ರವಾಹಿಕ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧವಾದೆ ಭೇದಿ, ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣ ಸಾಡುತ್ತದೆ. 

ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಸಲಶತಂತದರ್ಧಂಗೋಕುುರಂಸ್ಕೃೃತೆಂ 


ಶತಾಳರೀನಿದಾರೀಚಶಾಲಿಪರ್ಣೀಬಲಾ ನುತಾ u ೨೭ ॥ 
ಅಶ್ವತ್ಥಸ್ಥಚಶುಂಗಾನಿದೆದ್ದ ಬೀಜಂಪುನರ್ನವಾ 11 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾಶ್ಚಪಲಂಚೈವಮಾಷಬೀಜಂತಭೈವಚ ॥ ೨೮ ॥ 


ಪೃಥಗ್ಹ ರಪಲಾನ್ಭ್ರಾಗಾನ್‌ ಚತುರ್ದ್ರೋಣೇಂಭಸಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ।॥ 
ದ್ರೋಣ ಷೇರಸೇಶಸ್ಮಿ :5*ಪಚೇಜ್ಚೈನಘೃತಾಂಢಕ? ॥೨೯॥ 
ನೃುದ್ಧೀಕಾಸದ್ಮಕಂಕುಪ್ಟಂಸಿವುಲೀರಕ್ಕೆ ಚಂದನಂ ॥॥ 
ಪತ್ರಕುನಾಗಪುಷ್ಟಂಚತಸ್ಮಗುಪ್ತಾಫಲಂತಧಾ nH aot 
ನೀಲೆೋತ್ಸಲಂಸಾರಿಜೇದ್ಟೇಜೀವರೀಯೋಗಣಸ್ತ ಧಾ ॥1 
ಪೃಥಶ್ಯರ್ಷಸಮಾನ್ಪಾಗಾ *ಶರ್ಕರಾಯಾ3ಪಲದೃಯಂ ॥ ೩೧॥ 
ರಸನ್ಯಸನಂಡ್ರಕೇಕ್ಸೂಹಾನತಾಢಕ್ಕೆ ಸಂಸಮಾಹರೇತ್‌ 1 
ಚೆತುರ್ಗುಣೇನನಯಸಾಫೃತಸ್ಕಾಪ್ಯಾಢಕೆಂನಚೇ 25 ॥ ೩೨ 8 
ಘು ತಮೇತನ್ಸ್ನಿ ಹಂ್ಯಾಶುರಕ್ಷ್‌ ಪಿತ್ತ ವಖರಕ್ಷತಂ Il 
ಹಲೀನುಕಂಪಷಇಂಡುರೋಗುವರ್ಣಭೇದಂಸ್ವರನ್ಸ 'ಎಂ ॥ ೩೩೬॥ 
ಮೂತೃಕೃಚ್ಛ _ನುರೋದಾಹಂಸಾರ್ಸ್ವಗೂಲಂ-`ಾಶಯೇತ್‌॥| 


ಏಶತ್ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ರಯೋಕ್ತನ್ಮಂಬಹ್ಹಂ38ಪುರವಾಸಿ ಭಿ Han 
ಪ್ರೀಣುಂಚ್ಛೈೆನಾಪ್ರಜಾ ೨ ೌಂಮುರ್ಬಲಾನಹಿೆಚದೇಸಿನಾಂ 11 
ಶ್ರೇಷ್ಠಂಬಲಶಕರಂಸನರ್ಣ್ಣಂಹೈದ್ಯಂಪುಸ್ಟಿರಸಾ. ಎನಂ ॥ ೩೫ ॥ 
ಓಬಸ್ಸೇಜಸ್ತ್ವೆರಂದೃದ್ಯನ ನಾಯುಷ್ಯಂಪ್ರಾಣವರ್ಧನಂ | 
ಸಂವರ್ಧಯವಿರುಕ್ರ [ಪುರುಷಂದುರ್ಬಲೇಂದ್ರಿಯ2 ॥ ೩೬ ॥ 
ಸರ್ವರೋಗಸಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋವ ಯಸ್ಸಿತ್ತೋಂಯಧಾುದ್ರುವುಃ ॥ 
ಕಾಮದೇವಇತಿಖ್ಯಾತಂಸರ್ಪಿರುಕ್ತಂಮಹಾಗುಣಂ ॥ ೩೭॥ 


ಕಾಮದೇವಘೃತಃ--ಹಿರೀಮದ್ದಿನ ಬೇರು ನೂರು ತೊಲ, ನೆಗ್ಗಿಲಜೀರು 
ಐವತ್ತು ತೊಲ, ಆಸಾಡೀಬೇರು, ಹಂದೀಗೆಡ್ಡೆ, ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ ಎಂದರೆ ಒಂದೆಲೇ 
ಹೊನ್ನೆ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಳಿಯ ಎಳೇಕ.ಡಿ, ಕಮಲದೆ ಬೀಜ, 
ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರು, ಶಿವನೆಯ ಕಾಯಿಗಳು, ಉದ್ದಿನ ಕಾಳು, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 


೨೨೪ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಹೆತ್ತು ಹೆತ್ತು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ, ಈ ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣ (ನಾಲ್ಕು 
ಸಾವಿರದ ತೊಂಬತ್ತಾರು ತೊಲ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವ ಡಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅನರ ಜೊತೆಗೆ ಆಢಕ (ಇನ್ನೂರ ಐವತ್ತಾರು 
ತೊಲ) ಪ್ರಮಾಣ ತುನ್ಪವನ್ನು ಬೆರಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಪನ್ಮಕಾಷ್ಠವೆಂಬ ಅಂಗಡಿದಿನಸ., 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ತಮಾಲಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ತುರಜೆಯ 
ಕುಯಿ, ನೈದೆಲೆಹುವ್ಪು, ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಸೆ೧ಗಡಿಯ ಬೇರುಗಳು, ಜೀವನೀಯ 
ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇ:ಲ್ಬಟ್ಟ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, (ಜೀವನೀಯಗಣವೆಂದರೆ-- ಹಾಲೇಬಳ್ಳಿ, 
ಸೂರ್ಯವರ್ಣಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಜೀವಕ, ಯಷ 
ಭಕ, ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು) ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ, ಸಕ್ಕರೆ ಎರದು ಪಲ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಎರಡು 
ಆಢ* ವರಿಮಾಣ, ತುಪ್ಪ ಒಂದು ಆಢಕ ಪರಿಮಾಣ, ತುಪ್ಪದ ನಾಲ್ವರಷ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೆನೆಯಿಸಿ ಆರದು ಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಸೇರಿಸುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಂದಾಗ್ದಿಯಿಂದೆ ಫೃತಪಾಕದೆ ಹದೆವನ್ನು ನೋಡಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು ಇದೆರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಉರಃಕ್ಷತ (ನದೆಯೂಡೆ 
ಯನವುದು) ಹಲೀಮಕವೆಂಬ ಒಂದು ಒಗೆಯ ಕಾಮಾಲೆರೋಗ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ವರ್ಣಭೇದವೆಂದರೆ ಶರೀರದೆ ಬಣ್ಣ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುವುದು, ಧ್ವನಿ 
ಕುಗ್ಗುವುದು, ಮೂತಿ ಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು, ಎಜೆಯುರಿ, ಸಕ್ಕಶೂರಲೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಫೃತವನ್ನು ಬಹಳ ಜನ ಹೆಂಡರಿರು 
ವವರು ಉಪಯೋಗಿಸತಕೃದ್ದು, ಅಂದೆರೆ ಅತಿಶಯ ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ಜನ ಶ್ರೀಯರನ್ನು ತೃಸ್ತಿಸಣಸತಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೆಣಡುತ್ತದೆಂಬ ಭುವ. 
ಮಕ್ಸಳಿಲ್ರದ ಪ್ರೀಯರಿಗೂ ಈ ಫೃತವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು, ದುರ್ಬಲರಾದವ 
ರಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು, ದೇಹೆಬಲ, ಕಂತಿ, ಆಯುಸ್ಸು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪುಹ್ಕಿಯನ್ನಂಟುಮಾಡಿ ಶುಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಸೇವನೆ ಮಾಡಿನ ಮನುಸ್ಯನು ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ 
ನಮಡೇವನಂತ ರೂಪ ಯೌವ್ವನ ಬಲ ಸಂಪನ್ನ ನಾಗುತ್ತಾನೆಂಬ ಭಾವದಿಂದೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಮದೇವಫೈತ ನಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾಡ್ವೀನಿಶೇಕೌಂತಿ(ಸಾರಿಬೇಸ್ವೇಪ್ರಿಯೆಂಗುಕಾ ॥1 
ಶಾಲಿಪರ್ಣೀಹೃಷ್ಟಿ ಪರ್ಣೇಬೇಪದಾರ್ವೇಲವಾಲುಕಂ 1 ೩೮ ॥ 
ನತಂನಿಶಾಲಾದಂತೀಚವಾಡಿಮಂನಾಗಸೇಶರಂ || 
ನೀಲೋತ್ಪಲಳೈಲಾಮಂಬಿಷ್ಕಾವಿಡಂಗೆಂಕುಷ್ಠಪದ್ಮಕಂ 0೩೯೫ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯವ. ಖಂಡ ೨.೨೫ 


ಜಾತಿಪುಸ್ಪಂಚಂದನಂಚತಾಲೀಸಂಬೃಹತೀತಥಾ 1 


ಏಕೈ8ಕರ್ಷಸಮೈಃಕಲ್ಕೈಃಜಲಂದತ್ವಾಚತುರ್ಗುಣಂ Hu ೪೦ ॥ 
ಥೃತಪ್ರಸ್ಥಂಸಚೇದ್ಧೀಮಾನಸಸ್ಮಾರೇಜ್ವರೇಕ್ಷಯೇ 11 
ಉನ್ಮಾ ದೇವಾತರಕ್ತೇಚಕಾಸೇನುಂದಾನವೀತಥಾ 1 ೪೧ ೫ 


ಪ್ರತಿಶ್ಕಾಯೇಕಟೀಶೂಲೇತೃತೀಯಕಚತುರ್ಥಕೇ 1! 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರೇವೀಸರ್ಪೇಚಕಂಡೂಪಾಂಡ್ವಾಮಯೇತಥಾ॥೪೨ 
ನಿಷದ್ವಯೇಪ್ರಮೇಹೇಷುಸರ್ವಥೈವೋಸಯುಜ್ಯಶೇ ॥। 
ವಂಧ್ಯಾನಾಂಪುತ್ರದ:ಭೂತಯಕ್ಷರಕ್ಟೋಹರಂಸ್ಮೃತಂ ॥ ೪೩॥ 


ಪಾನೀಯಕಲ್ಯಾಣಫೃೃತ-- ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರಿ, ನೆಲ್ಲಿ) ಅರಿಸಿನ, ಮರ 
ಆರಿಸಿನ, ರೇಣುಕಬೀಜ್ಕ ಕಪ್ಪುನೊಗದಯ ಬೇರು, ಬಿಳಿಯಸೊಗದೆಯ ಬೇರು, 
ಹ,ಯಂಗು ಎಂಬ ಸ್ಪನಂಮಖಾ ತವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಒಎಂದಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆ 
) pe ೨ ೨ ಖಿ) 
ಹೊನ್ನೆ, ದೇವದುರೀ ಕೊರಡು, ಸುರನ.ರಿಕೆಯಬಳ್ಳಿ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ದನವು 
ಮಿಕ್ಸೈೆಯಕಂಖಯು, ಜಯಸಪಾಲಬೀಜ, ದಾಳಿಂಬದೆತಿವ್ರ, ನ`ಗಕೇಸು, ನೀಲತಾವರ 
ಯಾಲನ್ಕ, ಮಂಜಿಸ್ಸೆ, ವಾಯವಿಡಂಗ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಕ, ಸದ್ಮಕವೆಂಬ 
ಮೂಲಿಕೆ ಚಾಜಿಸ.ಹುನ್ಳ, ಚಂದನ, ತಾಲೀಸಸತ್ರೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಇವುಗಳು 


ಒಂದೆಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿನೂಡನೆ 


ಅರದು *ಲ್ವನರಾಡಿ ಒಂದು ತ್‌ ವರಿರ್ವಣ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಂಕ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಪನ್ಹೂಡಿ ಇಳಿ. ತೊಳ್ಳೆ ತಕ ದು. ಈ ಫೈತಸೇವನೆಯಿಂದ ಅನ 


ಸ್ಮ್ಮಾರ, ಜ್ವರ. ಕ್ರಯ. ಹೆಚ ಬ ಕೆಮ್ಮು, ಆಗ್ನಿಮಾಂದೃ, ಪೀನಸಿ, 
ಸೊಂಟಿ ಎಲೆ, ತೃತೀಯಕಜ್ಜರ, ಚತುಧೆ`ಕಜ್ವರ, ಮೂತ್ರ ಹೊರಡ.ನುದು 
ಕಸ್ಟನಾಗುವುದು, ಆಗ್ನಿನಿಸರ್ಪ್ಹವೆಂಬ ಉರಿಬಕ್ಕೆ, ಮೈಳೆವೆ, ಮಾಂಂಡುರೋಗ, 
ಸ್ಥಾವರ ಮತ್ತು ಜಂಗಮ ವಿಷಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳು, ಮೇಹ 
ರೋಗ, ಇವುಗಳೆವವೂ ಗುಣಸೊಂದುತ್ತವೆ ಒಂಜೆಯರಾಗಿರುವ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ 
ಮಕ್ಕಳಾಗುತ್ತದ ಈ ಫೃತ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಭೂತಯಕ್ಷಬಾಧೆಗಳು ಸಹಾ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. 

ಅನ್ಳುತಾಕ್ವಾಥಕಲ್ಯಾಭ್ಯಾಂಸಶ್ರೀರಂವಿಪ *ೀದ್ಭೃತಂ। 

ವಾತರಕ್ತಂಜಯತ್ಕ್ಯಾಶುಕುಷ್ಮೆಂಜಯತಿದುಸ್ತರಂ ॥೪೪॥ 


ಅಮೃತಾಫೃತ--ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯ, ಅದರದ್ದೇ ಕಲ್ಕ, ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಫೃತವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದ 
ರಿಂದ ವಾತರಕ್ತರೋಗ, ಭಯಂಕರವಾದ ಕುಷ್ಠರೋಗ ಇವುಗಳು ಶಾಂತವಾಗು 


1s 


೨೬ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಕಲ್ವಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಪರಿಭಾಷೆಯನಾ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 


ಸಪ್ತಚ್ಛದಃಪ್ರತಿನಿಷಾಶ್ಯಾನಾಕ8ಕಟುರೋಹಿಣೇ 1 


ಪಾಕಾಮುಸ್ತಮುಶೀರಂಚತ್ರಿಫಲಾಪರ್ಪಟಸ,ಥಾ ॥ ೪೫೪ 
ಪಟೋಲನಿಂಬಮಂಜಿಷ್ಕಾಃಸಿಪ್ಪಲೀಪದ್ಮ ಕಂಶಠೀ ॥। 
ಚಂದನಂಧನ್ವಯಾಸಶ್ನ ಶ್ಹಫಿಶಾಶೇಷ್ವೇನಿಶೇತಥಾ ॥ ೪೬ ॥ 


ಗುಡೂಜೀಸಾರಿಜೀಡೆ ಮ ನಿರ್ವಾವಾಸಾಶತಾವರೀ ॥। 
ತ್ರಾಯಂಶೀಂದ್ರಯಪಾಯಷ್ಟೀಭೂನಿಂಬಶ್ಹಾ ಕ್ಷಭಾಗಿಕಾಃ (೪೭೫ 
ಫೃತಂಚತುರ್ಗುಣಂದದ್ಯಾಂ ದ್ವ ತಾದಾಮುಲಕೀರಸಃ || 


ದ್ವಿ “ಗುಣಸ್ಸೆ ರ್ಪಿಷಶ್ವಾತ ್ರಬಲಮಷ್ಟ ಗುಣಂಭವೇತಿ್‌ ॥ ೪೮ ॥ 
ತಕ್ಸಿ ದಂಪಾಯಯೆಂತ್ಸರ್ಪಿರ್ವಾತರಕ್ತೇಷುಸರ್ವಥಾ | 
ಕುಷ್ಕಾನಿರಕ್ತಪಿತ್ತಂಚರಕ್ತಾರ್ಶಾಂಸಿಬಷಾಂಡುತಾಂ ॥ ೪೯ ॥ 


ಹೃದ್ರೋಗಗುಲ್ಮವೀಸರ್ವವ್ರದರಂಗಂಡಮಾಲಿಕಾಂ Il 

ಕ್ಲುದ್ರರೋಗಾನ್‌ ಜ್ವರಾಂಶ್ಲೈವಮಹಾತಿಕ್ತಮಿದಂಜಯೇತ್‌ 2 01 

ಮತಾತಿಕ್ರಫಘ್ಸು ತ ಸಸ್ತಪರ್ಣ, ಆತಿಬಜೆ, ಶ್ಯಾಮಾಕಃ ಎಂದರೆ ಸುವೆ 
ಎಂದು ವ್ರಚಾರದೆಲ್ಲಿಎವ ಧಾನ್ಯ (ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ರಾಮಾಕವೆಂದೆರೆ ಕಯ 
ಕಾಯಿ ಎಂದು ಹೆಳುತ್ತಾರ. ಹುಗೆ ಹೇಳುವುದಂದರ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಮಾಕಃ 
ಎಂಬ ಪದೆಕ್ಕೆ ಬದಲು ಶಮ್ಮಾಕಃ ಎಂದು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡರ ಆಗುತ್ತದೆ) ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಅಗ-ನಿಶುಂರಿ, ಬ ಪ್ರಮುಸ್ತ, ಲಾಮಂಚ, ಪ್ರಿಫಬ, ವರ್ವನ್ಚಕ್ಕ 
ಕೈವಡವಲ, ಬೇವಿನತೂನ್ಸೈ ಮಂಜಿಸೆ, ಹಪ್ಪಲ, ಡದ್ಮಕ, ಕಜೆ ರ, ಶ್ರೀಗ- nA 
ತುರಜಚೆ, ದಾಸಮಿಕ್ಕೆ ಕಂತಿ, ಹಾವುಮಿಕ್ಕೆ ಆಯಿ, ಅರಿಸಿನ ಮರಎಸಿನ್ಕ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜು ಬ ಬಿಯದು ಮತ್ತು ಕರಿಯದು, ಕುರ.ಟಗ್ಗೆ ಆಡು 
ಸೋಗ, ಹಲವು ಮಕ್ಕಳ ಬೇಲ, ಗಜ್ಜಗ್ಗ ಕೊಡಸದ ತೂನ್ಸ, ಚ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಚಿರಾಯಿತ ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ೯ಪ್ರಮಾಣ, 
ಅವುಗಳ ನಾಲ್ವರಷ್ಟು ತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪದ ಎರಡರಷ್ಟು ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿನ ರಸ್ಕ 
ತುಪ್ಪದೆ ಎಂಟಂಷ್ಪ್ಬು ನೀರು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಫೃ ತಪಾಕ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ವಾತರಕ್ತ, ಕುಷ್ಕ ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸು, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಹೃದಯಕೋಗಗಳು, ಗುಲ್ಮ, ವಿಸರ್ಪ, 
ಅಸೃಗ್ಬರ, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಇನ್ನೂ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದೆ ಕ್ಲುದ್ರರೋಗಗಳು, 


ಜ್ವರಗಳು ಸಹಾ ಇದರಿಂದೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡೆ. ೨೨ಪ, 


ಸಾಸೀಸಂಡ್ವೇನಿಶೇಮುಸ್ತೆಂಹರಿತಾಲಂಮನಶ್ಯಿಲಾಂ ॥। 


ಕಂಪಿಲ್ಲಕಂಗಂಧಕಂಚನಿಡಂಗಂಗುಗ್ಗುಲುಂತಥಾ 1 ೫೦ 
ಸಿಕ್ಕಕಂಮರಿಚಂಕುಷಹ್ಮಂತುತ್ಮಕಂಗೌರಸರ್ಷಪಾನ್‌ 1 
ರಸಾಂಜನಂಚಸಿಂದೂರಂಶ್ರೀವಾಸಂರಕ್ತ ಚಂದನಂ H ೫೨॥ 


ಇರಿಮೇದಂನಿಂಬಸತ್ರಂಕೆರಂಜಂಸಾರಿಬಾಂವಚಾಂ 11 
ಮಂಜಿಷಾ )ಂಮಧುಕಂನರಾಂಸೀಂಶಿರೀಷಂಲೋಧ್ರ ಪದ್ಮ ಕೆಂ ॥೫೩॥ 
ಹರೀತಕೀಂವ ವ್ರಪುಸ್ಥಾಟಿಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ಕರ್ಷಿಕಾನ್ಸೃಥಕ್‌ 11 


ತತಸ್ತ್ರ ಚ್ಹೂರ್ಣಮಾಶೋಡ್ಯತ್ರಿ ತ್ರಿಂಶತ್ಸಲಮಿತೇಫೃತೇ 1೫೪ 
ಸ್ಥಾ ಸಯೇತ್ತಾಮ್ರ್ರಪಾತ್ರೆ ಚಘರ್ಮೇಸಪ್ತ ದಿನಾನಧಿ ॥। 

ಆಸಾ ಒಭ್ಯಂಗೇನಕುಷ್ಠಾ ನಿದದ್ರೂ ಪಾಮಾವಿಚರ್ಬೆಕಾಃ ॥ ೫೫ ॥ 
ಶೂಕದೋಷಾವಿಸರ್ಷಾಶ್ವವಿಸ್ಗೊ ೀಓಾವಾತರಕ್ಕಜಾಃ 11 
ಶಿರಸ್ಫೋಟೋಪದಂಶಾಶ್ಚನಾಡೀದುಷ್ಟವ್ರಣಾನಿಚ ॥ ೫೬ ॥ 
ಶೋಥೋಭಗೆಂದರಸ್ಲೈ ನಲೂತಾಃಶಾಮ್ಯಂತಿದೇಹಿನಾಂ | 
ಶೋಧನಂರೋಪಣಂಚೈವಸವರ್ಣಕರಣಂಘೃತಂ 1 ೫೭ 0 


ಕಾಸೀಸಾದಿಫ್ಫ ತ--ಅನ್ನ ಭೇದಿ, ಅರಿಸಿನ ಮರಅರಸಿನೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ಅರಿದಳ, ಮಣಿಶಿಲೆ, "ಪಿ ಒಕತೆಂದರೆ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಸ್ಪೈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಇಟ್ಟಿ ಗೆಯ 
ಪುಡಿಯಂತಹೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮ 1 ವಡವಿ. ಗುಗ್ಗು ಳ, 
ಜೇನುಮೇಣ, ಮೆಣಸು, ಚಂಗಲಕೋಷಹ, ಮೈಲ್‌ತುತ್ತ, ಬಿಳೀಸಾಸುವೆ, 
ರಸಾಂಜನ, ಚಂದ್ರ, ಧೂಪದ ಎಣ್ಣೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಜಾಲಿಯತೊಫ್ಸೆ, ಬೇವಿ 
ನೆಲೆ, ಹೊಂಗೇಬೀಜ, ಸೊಗದೇಬೇರು, ಬಜೆ, ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಸಷ ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿ. ಬಾತು ವತಂಗದೆ ಚಕ್ಕೆ, ಪದ್ಮೆಕೆ, ಅ೪ಲೇಕಾಯಿ, ಚಗಚೇ 
ಬೀಜ, ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಧವೂ 'ಒಂಶೊಂದು ಕರ್ಷಸ್ರಮಾಣ ನಯ 
ವಾದ ದ ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಪರಿವಣಣ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕದರಿ 
ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ “ಳು ದಿವಸ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರಿನ ಬೇಕು. ನಂತರ 
ತೆಗದಿರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಫೈತವು ಪಕ್ರವಾಗಿ ಸಿದ್ದವನಯಿತು ಈ ಫೃತವನ್ನು 
ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದೆ ಕುಷ್ಪಗಜು, ದದ್ದು 
ಗಳು, ನೆವೆ, ತುರಿ, ಶೂಕಮೋಹವೆಂದರೆ ಮೇಹಸಂಬಂಧವಾದೆ ವ್ರಣಗಳು, 
ಏಸರ್ಪವೆಂಬ ವ್ರಣಗಳು, ವಾತರಕ್ತರೋಗದ ರಜ ಭೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಸುಣ್ಣಸರಲೆಬಕ್ಕೆ, ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹೆಂಗಸರ ಸಮ್ಮಂಧದಿಂದೆ ಬರುವ ಹುಣ್ಣು, 
ನಾರುಹುಣ್ಣು, ಕೆಟ್ಟಿಗಾಯಗಳು, ಶೋಭೆ, ಭಗಂದರ, ಚಿಬ್ಬು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಶೋಧಿಸಿ ಮಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ವರ್ಣವು ಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದೆ 
ಅದನ್ನು ಮೊದಲಿನ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ. 


೨೨೭ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 
ಜಾತೀನಿಂಬಪಟೋಲಂಚವ್ಮೇನಿಕೇಕಟುರೋಹಿಣೀ 1। 


ಮಂಜಿಷ್ಕಾಮಧುಕಂಸಿಕ್ಕಂಕರಂಜೋಶೀರಸಾರಿಜಾಃ ॥ ೫೮ ॥ 
ತುತ ೦ಚನಿಪಚೇತ್ಛ ಮ ಕ್ವಲ್ಟೈರೇಭಿಘು ೯ತಂಬುಧಃ ॥। 
ಅಸ್ಕ 'ಠೀಷಾದಿ ) ರೋಹಂತಿಸೂಸ್ಮ್ಮನಾಡೀವ್ರ ಣಾಅಪಿ nen 


ಮರ್ಮಾಶ್ರಿತಾ್ಸೇದಿನಕ್ತಗಂಭೀರಾಸ್ಪರುಜೋವ್ರಣಾಃ 1 


ಜಾರ್ಯಾದಿಫೃತ--ಜಾಜಿಯ ಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಕೈಪಡವಲದ 
ಸೊಪ್ಪು, ಅರಿಸಿನ, ಮರಅರಿಸಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಜೇನುಮೇಣ, ಹೊಂಗೆಯಬೀಜ, ಲಾಮಂಚ, ಸೊಗದೆಯಬೇರು, ಮೈಲ್‌ 
ತುತ್ಕ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರೊಡನೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ವೃತವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳೊ ೋಣದೆರಿಂದ ಖಃ ಹುಣ್ಣು ಗಳು, 
ಮರ್ಮಸ್ಟಾನೆಗತಗಳಾದ ವ್ರಣಗಳು, ರು ಸುರಿಯುವ ಹುಣ್ಣುಗಳು, 'ಭಯಂ 
ಕರಗಳಾದ ಮತ್ತು ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ವ್ರಣಗಳ. ಕೂಡ ಮಾಯುತ್ತವೆ. 


ಚಿತ್ರ ಕೆಂಶಂಖಿನೀಪಥ್ಯಾಕೆಂಪಿಲ್ಲಸ್ತ್ರಿ ವೃ ತಾಯುಗೆಂ ॥ ೬೦॥ 
ವೃದ್ಧದಾರುಶ್ತ ಶಮಾ ಕೋದಂತೀದಂತೀಫಲಂತಥಾ ॥ 
ಕೋಶಾತಕೀದೇವದಾಲೀನೀಲಿನೀಗಿರಿಕರ್ಣಿಕಾ ॥೬೧॥ 
ಸಾತಲಾಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂವಿಚಂಗಂಕಟುಕೀತಥಾ 1 
ಹೇ ಶೀನ ಚ ನತ್ತ ಲೂನ 1ನಿತೂ ಬತ್ತೆ 8 ॥ ೬೨ ॥ 
ಘೃತಪ್ರಸ್ಮಂಸ್ಕುಹಿಕ್ಷೀರಂಷಟ್ಸಿ ಲೇತುಪಲದ್ವಯೆಂ ॥ 
ಅರ್ಕ ಸ್ತೀರಸ್ಯ ಮತಿಮಾಂಸ್ತೃತ್ಲಿಡ್ದಂಗುಲ್ಮಕುಷ್ಮೆಹೈ ತ" 0೬೩೫ 
ಹೆಂತಿಶೊಲಮುದಾವರ್ತಂ ಗೋಥಾಧ್ಮಾನಂಭಗಂದರಂ ॥॥ 
ಶಮಯತ್ಕುದರಾಣ್ಯಷ್ಟ್‌ ನಿಪೀತಂಬಿಂದುಸುಖೃ »ಾ ॥ ೬೪ ॥ 
ಗೋದುಗ್ಳೆ 3 ನಷ್ಟ ದುಗ್ಗೆ ೇನಕಾಲತ್ತೆ ೇನಶೃ ತೇನನಾ (| 
ಉಷ್ಣೋದಕೇನನಾಸೀತ್ವಾ ಬಿಂದುವೇಗೈ ರ್ನಿರಿಚ್ಛ ತೇ ॥ ೬೫ ॥ 


ಏತದ್ದಿನದುಘೃತಂನಾಮನಾಭಿಲೇಸಾಡ್ದಿರಿಚೈತೇ' (| 


ಷಡ್ಬಿಂದುಫೃುತ--ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನತೊಸ್ಸೆ, ಶಂಖಪುಷ್ಪ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ಸುರಾಷ್ಟ್ರದೆ: ಶದಲ್ಲಿರುವ ಭೇದಿಮಾಡಿಸುವ ಮಣ್ಣು, ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ಬಿಳಿಯ ತಿಗಡೆಗಳು, ವೃದ್ಧ ದಾರುವೆಂಬ ಆಪರಿಚಿತ ಮೂಲಿಕೆ. ಕಕ್ಕೆ ಯತೊಪ್ಪೆ' 
ಜಾವಾಳದಗಿಡದ ಬೇರು, ಜಾಸಾಳದೆ ಬೀಜ, ಕಹಿಹೀರೆ, ತೀರಾ ಹ 
ಮೂಲಿಕೆ, ವಜ್ರನೀಲೀಗಿಡ, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ ಬೇರು, ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಳ್ಳಿ, 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೨೯ 


'ಹಿಪ್ಪಲಿನೋಡಿ, ವಾಯೆವಿಡಂಗ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹೇಮಕ್ಷೀರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ` 
ಪರಿಮಾಣ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಆರುಪಲ ಪರಿಮಾಣ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲನ್ನೂ 
ಎರಡು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ ಯಕ್ಕದೆ ಹಾಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆ:ಕು. ಇದೆರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಲ್ಮಗಳು, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಶೊಲೆ, 
ಹದಿಮೂರು ವಿಭವಾದ ಉದಾವರ್ಶಗಳು, ಶೋಭಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಭಗಂದರ 
ವೆಂಬ ವ್ರಣ, ಎಂಟು ವಿಧವಾದ ಉದರಗಳು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತನೆ. 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಒಂಟಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಹುರುಳೀ ಕಾಳಿನ 
ಕಷುಯದೆಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ ಎಷ್ಟು ತೊಟ್ಟು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಷ್ಟು ಸುರಿ ವಿರೇಚನನಾಗುತ್ತದೆ. ಇನಕ್ಟೇನೇ 
ಬಿಂದು ಫೈತವೆಂದು ಹೆಸರು. ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೆ ಇದನ್ನು ಲೆ:ಸಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ 
ಸುಕುಮಾರ ಶರೀರಿಗಳಿಗೆ ವಿರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾಯಾರಸಪ್ರಸ್ಥಂಪ್ರಸ್ಥಂವಾಸಾರಸೋದ್ಭವಂ ॥ ೬೬ ॥ 
ಭೃಂಗರಾಜರಸಪ್ರಸ್ಥಂಸ್ರೆಸ್ಥ ಮಾಜಂಪ ಯಸ್ಮ ತಂ ॥1 
ದತ್ವಾತತ್ರಫತಪ್ರಸ್ಮಂಕಲ್ಕೈಃಕರ್ಷಮಿತೈಃಸೃಥಕ್‌ ॥ ೬೭॥ 


ತ್ರಿಫಲಾಪಿಸ್ಸಲೀದ್ರಾಕ್ಸಾಚಂದನಂಸೈಂಧವಂಬಲಾ 11 
ಕಾಕೋಲೀಸ್ಸೀರಕಾಕೋಲೀಮೇದಾಮರಿಚನಾಗರಂ ॥ ೬೮ ॥ 
ಶರ್ಕರಾಪುಂಡರೀಕಂಚಕನುಲಂಚಪುನರ್ನವಾ ।॥ 
ನಿಶಾಯುಗ್ಮಂಚಮದಧುಕಂಸರ್ವೈರೇಭಿರ್ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ 1 ೬೯॥ 
ನಕ್ತಾಂಧ್ಯಂನಕುಲಾಂಧ್ಯಂಚಕಂಡೂಂಪಿಲ್ಲಂತಥೈವಚೆ ।। 


ನೇತ್ರಸ್ತಾನಂಚೆಪಟಿಲಂತಿಮಿರಂಕಾಚಕೆಂಜಯೇತ್‌ ॥ ೭೦॥ 
ಅನ್ಯೇಪಿಪ್ರಶನುಂಯಾಂತಿನೇತ್ರರೋಗಾಸ್ಸುದಾರುಣಾಃ'।| 
ತ್ರೈಫಲಂಘೃತನೇತದ್ಧಿಷಾನೇನಸ್ಯಾದಿಷೂಚಿತಂ ॥ ೭೧॥ 


ತ್ರಿಫಲಾಫೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯ ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕು 
ತೊಲ, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ, ಗರುಗೆದೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವೂ ಅರವಶನಾಲ್ಪು ತೊಲ, ಆಡಿನಹಾಲು ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಕವೆಂದೆರೆ ಅರವತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡುವುದು, ಪಾಕಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ 
ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರಿ, ನೆಲ್ಲಿ) ಹಿಸ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸೈಂಧನಲವಣ್ಕ 
'ಶಳ್ಳಂಗಣ್ಣೆ, ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಂಕೋಲಿ, ಮೇದೆ, ಮೆಣಸು, ಶುರಿ ,ಸಕ್ಟರ, 


೨:೦ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಬಿಳೀತಾವರೇ ಹುವ್ಚು, ಕೆಂಪುತಾವರೆ, ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರು, ಅರಿಸಿನ, ಮರದೆರಿ 
ಸಿನ, ಯಸ್ಟಿಮಧು, ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಎರಡೆರಡು ತೊಲ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಕಕ್ರಮದಿಂದ ಕಲ್ಬ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೇಲಿನ 
ದ್ರವದ್ರವ್ಯದೊಡನೆ ಬೆರಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮನಿಂದ ಪಕ್ಷಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಇದೆನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ನಕ್ತಾಂಧ್ಯ (ಹಗಲು 
ಕಣ್ಣು ವ ೨೦ಜ:ಗುವುದು) ನಕುಲಾಂಧ್ಯವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಣ್ಣಿನ ಮಂಜು, 
ಕಣ್ಣಿನ ನವೆ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಪಿಸರು ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪರೆ ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣುವುದು, ಕಣ್ಣಿ ನಮಬ್ಬು, ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಗಾಜಿ 
ನಂತಹ ಗುಳ್ಳೆ ಬರುವುದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲದೆ 
ಭಯಂಸರಗಳಾವ ಇನ್ನೂ ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದೆ ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಮನ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಫಲಾಫೃತವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇವಿಸು 
ವುದಕ್ಕೂ ನಸ್ಯದೆಂತೆ ರೋಗ: ನುಗುಣವಾನಿ ಮೂಗಿಗೆ ಏರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜ್ವೀಹರಿದ್ರೇಸ್ಲಿರಾನುರ್ದಾ ಸಾರಿಬಾಚಂದನದ್ವಯಂ || 
ವ.ಧುವೆರ್ಣೇಚಮಧುಕಪದ್ಮಕೇಶರಪದ್ಮಕಂ neon 
ಉತ್ಸಲೋಶೀರಮೇದಾಭಿಸ್ತ್ರಿಫಲಾಪಂಚನಲ್ಯಲೈಃ 11 
ಕಲ್ಕೈಃಕರ್ಷಮಿತೈರೇಶೈಃಸೃತಪ್ರಸ್ಥ ಂವಿಪಾಚಯೇತ್‌ ॥ ೭೩॥ 
0 
ನಿಸರ್ಪಲೂತಾವಿಸ್ಫೋಜನಿಷಕೀಬವ್ರಣಾಪಹಂ || 
ಗೌರಾದ್ಯಮಿತಿನಿಖ್ಯಾತಂಸರ್ಸಿರ್ನಿಷಹರಂವೆರಂ 1 ೭೪ ॥ 


ಗೌರಾದಿಫೃತವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕೈಮವೆಂತೆಂದೆರೆ--ಅರಿಸಿನ್ನ ಮರ 
ಅರಿಸಿನ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕುರಟಿಗೆ, ನೊಗಡೆಯಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದೆನ 
ಮಧುಪರ್ಣಿ ಎಂದರೆ ಯಸ್ಪಿಮಧುವಿನ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಭೇದೆ, 
ಯನ್ವಿ ಮಧು, ತಾವರೆಯ ಕುಸುನು, ಪನ್ಮಕಾಸ್ಕ, ನೀಲಕಮಲ, ಲಾಮಂಚೆ, 
ಮೇದ ತ್ರಿಫಲ, ಪಂಚೆವಲ್ಗಲನೆಂದರೆ ಆಲ, ಅತ್ತಿ, ಅರಳಿ, ಪ್ಲಕ್ಷವೆಂದೆಕೆ 
ಬಸರೀಗಿಡವೆನ್ನು ತ್ತಾಕಿ ವೇತಸವೆಂದರೆ ನೀರಿನ ಹೆತ್ತರವೇ ಬೆಳಿಯುವ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಮರ, ಇವೈದರ ಚಕ್ಕೆಗೆ ಪಂಚವಲ್ಯಲವೆಂದು ವ್ಯವಹಾರ. ಹಂದೆ. 
ಹೇಳಿದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕಲ್ಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ (ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ) 
ತುಸ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು, ಈ ಫೈತವನ್ನು 
ಮೇಲೆ ತೊಡೆಯುವುದರಿಂದೆ ನಿಸರ್ಸ, ಲೂತಿ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ವಿಷಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ವ್ರಣಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದೆಲ್ಲದೆ ವಿಷದೋಷಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಜಧರಸಂಜತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೩೧ 


ಬಲಾಮಧುಕರಾಸ್ಪಾಭಿರ್ವಶಮೂಲಥಲತ್ರಿಕೈೆ8 ॥1 
ಪೃಥಕ್‌ದ್ವಿಸಲಿಕೈರೇಭಿದೊ ರೋ ಣನೀರೇಣಷಾ ಚಯೇತ್‌ ॥ ೭೫ ॥ 
ಮಯರೂರಂಪಕ್ಸಪಿತ್ತಾನ್ರ್ರಯಕೃತ್ಛಾದಾಸ್ಯವರ್ಜಿತಂ ॥ 


ಪಾದ ನಷಂಶೃತಂಸೀಶ್ಯಾ ಹ್ಲೀರಂದತ್ವಾ ಚತತ್ಸಮಂ 1 ೭೬ ॥ 
೨ 2 

ಫೃತಪ್ರಸ್ನಂಪ`ೀತ್ಸಮ್ಮಗ್ಹೀವನೀಯೃೈಃಪಿಚೂನ್ಮಿತೈಃ।! 

ತತ್ಸಿ ದ್ಧಂಶಿರಸಃಪೀಡಾಂಮನ್ಯಾಪೃಷ್ಠಗ್ರಹಂತಥಾ ॥ ೭೭॥ 

ಅರ್ದಿತಂಕರ್ಣನಾಸಾಸ್ತಜಿಹ್ವಾಗಲರುಜೋಜಯೇತ್‌ ॥। 

ಸಾನೇನಸ್ಕೇತಥಾಭ್ಯಂಗೇಕರ್ಣಪೂರೇಷುಯುಜ್ಯತೇ ॥ ೭೮ I 


ಹೇಮಂತಕಾಲಶಿಶಿ ರವಸಂತೇಷುಚಶನ್ಯತೇ ॥! 


ಮಯೂರಾದಿಫೃತ- ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಟೆ, ದೆಶ 
ಮೂಲವೆಂದರೆ ಬಿ ನರ.ವಲ್ಲ ಹೆಮ್ಮರ, ಶಿವನೆನುರ, ವಾದರಿ, ಒಂದೆಲೆ 
ತ ಹೆಗು ಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ್ಳ » ನೆಗ್ಗಿಲು ಈ ಹತ್ತು, ತ್ರಿಫಲ, 

ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ ಎರಡೆರಡು ಪಲದಷ್ನ ನ್ಸು ip ಹಿಸಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣ ಪರಿ 


ಮಿತವಾದ ಜಲದ ಕನು ಒಂದು ನವಿಲನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಂದು 


ಆದೆರ ರೆಕ್ಕೆಯನ್ನು ತತ್ತು ತಾಕಿ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಶೀಳಿ ಅದೆರಲ್ಲಿ ಗೊರೋಚನದಂತಿ 
ರುವ ವ ಯುರ ಕ ನಿತ್ಕವನ ನ್ನೂ ಕ: ರುಳನ್ನೂ, ಯಕೃ ತ್‌ ಎಂಬ ಪಾ 
ಕಾಲು, ತಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿ ಆ a ಸೇರಿ ಸಿಒನ್ನುಗಿ 


ಬೇಯಿಸಿ ನಂಲರಸ್ಲೊಂದೌ ಭಾಗ ಕಷಾಯವಸನ್ಲಿ ಳಿಸಿಕೊಂದು ಕಷಾಯದೆ 
ಸ ೧ ಲ್ಪ 


ನಾಲ್ಬರಸ್ಸು ಹಾಡಿನ್ರೂ ಸೆ ರಿಸಿ ಒಂದು ಪಸ್ನರರಿಮಾಣ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 


ಸ್ಟ ನಿಸ 
ಜೀವನೀಯೆಗೆ ರ ಹೇಸ, ಚಟು! ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬೊಂಡ 
ಕರ್ಷದಸ್ಸೈ ಸ ಕ ಸಿ ಕಲ್ಪನ ಮಾಡಿ ಆ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಇದೆರೂಂ ದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಘೃತ 
ಪಾಕ ಕ್ರಮವ J ಪತ್ತ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ಮೆ. ಈ ವೃತಕ್ಕೆ ಮಯೂರಾದಿ 


ಫೃತವೆಂದು ಹಸನಿ. ಇದನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತ್ರಿಗಮುಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುದು, ನಸ ದಂತಿ 
ಸ ನೇದಬಹುದು, ಅಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡಬಹುದು ಕರ್ಣಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆ 
ಬಿಡಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಅರ್ದಿತವೆಂಬ ವಾತರೋಗ, .ಕರ್ಣವ್ಯಾಧಿಗಳು, 
ಮೂಗಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ವಾ ಧಿಗಳು. ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿಗಳು, ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಗಂಟಿಲಿನೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಕಾಲ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಹೇಮಂತ, ಶಿಶಿರ ವಸಂತ, ಮೊದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳ 
ಯೂ ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


೨೩೨ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಶ್ರಿಫಲಾಮಥುಕಂಕುಷ್ಕಂದ್ವೇನಿಶೇಕಟುರೋಹಿಣೀ 1೭೩೯8೫ 
ನಿಡಂಗಂಪಿಪ್ಪಲೀಮುಸ್ತಂನಿಶಾಲಾಕಟ್ಟಿಲಂವಚಾ ॥। 
ದ್ವೇಮೇದೇದ್ದೇಚಕಾ ಕೋಲ ಸಾರಿ ಚೇದ್ವೇಪ್ರಿ ಯಂಗುಕಾ ॥೮೦॥ 
ಶತಪುಸಷ್ಟಾಹಿಂಗುರಾಸ್ಟ್ಮಾಚಂದನೆಂರಕ್ತ ಚಂದನಂ |] 
ಜಾತೀಪುಷ್ಪಂತುಗಾಕ್ಷ್ರೀರೀಕಮಲ:ಶರ್ಕರಾತಥಾ ॥ ೮೧೫ 
ಅಜನೋದಾಚದಂತೀಚಕಲೈೈರೇಶೈಶ್ಚಕಾರ್ಷಿಕೈೆಃ ॥1 
ಜೀನದ್ವತ್ಸೈ ಕವರ್ಣಾಯಾಘೃತಪ್ರಸ್ಥಂಚಗೋಃಕ್ರಿಸೇತ್‌ ॥ ೮೨ ॥ 
ಚತುರ್ಗುಣೇನಪಯಸಾಪಬೇದಾರಣ್ಯಗೋಮಯ್ಯೈಃ ॥1 


ಸುತಿಥೌಪುಷ್ಯನಕ್ಷತ್ರೆ ಮೃದ್ಧಾ ಂಡೇತಾಮ್ರಜೇತಥಾ ॥ ೮ತಿ ॥ 
ತತಃಸಿಬೇಚೆ ) ಭದಿನೇನಾರೀಪಾಪುಶುಷೋಥವಾ 11 

ಏತತ್ಸ ರ್ಪಿರ್ನರಃಪೀತ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀೀಷುನಿತ್ಯಂವೃಷಾ?2'ತೇ ॥ ೮೪ ॥ 
ಪುತ್ನಾನುತ್ಬಾ ಜಯೇದೀ ಮಾನ್ಯಂ ಧ್ಯಾಪಿಲಭತೇಸುತಂ || 
ಅನಾಯುಷಂಂಬಾಜನಯೇದ್ಯಾಚಸೂತಾಪುನಸ್ಸಿ ತಂ ॥ ೮೫ ॥ 
ಪುತ್ರಂಪ್ರಾನ್ಪೋತಿಸಾನಾರೀಬುದ್ಧಿ ಮುಂತಂಶತಾಯುಷಂ ॥। 
ಏತತ್ಛ ಲಘೃತಂನಾಮಭಾರದ್ವಾ ಚೇನಭಾಷಿತಂ ॥ ೮೬ ॥ 


ಆತಾ ಕ್ಲ೦ಲಶ್ಷ್ಮಣಾಮೂಲಂಕ್ರಿಷೇತ್ತ ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಃ ॥। 


ಫಲಘ್ಭತ--ತ್ರಿಫಲ, ಜ್ರೇಷ್ಟೈಮಧು, ಚಂಗಲಕೋಷಸ್ಸ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿ 
ಸಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ವಾಯ.ವಿಡುನ್ಕ ಒಸ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಕಾಡುಕವಷೇ 
ಕಾಯಿ, ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ ಬಜೆ, ಮೇದಾ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಕಾಕೋಲಿ. ಸೀರೆ 
ಕಾಕೋರಿ, ಬಿಳಿನೂಗಪೇಬೇರು ಮತ್ತು ಕ ಎಸೆ: ಗವೇಬೇರು, ಸಂಗ ಏಂಬ 
ಸ್ವರ್ನಾು ವ್ರಸಿದ್ಧೆವಾದೆ ಮೂಲಿಕೆ, ಸದಾನ, ಹಿಂಗು, ಸಣ್ಣರ. ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ರಕ್ರಣಂದೆನ, ಜಾಜಿಯಸಸುವ್ವು, ಬಿದೆರುಪ್ಪು | ಮಂ ನ ಸಕ್ಕರೆ 
ವೋವಿನಕಾಳು, ಜೀವಾಳದೆ ಬೀಜ್ಕ ಈ ಪ್ರ: 41 ಜಾ ಒಂದೊಂದು 
ಕರ್ಷ (ಎರಡು ತೂೊಲ)ದೆಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಕಸ್ಬಿಮಾಡಿಕೆ೧ಂಡು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಒಂದೆ: ಒಣ್ಣದ ಎಂದರೆ ಶರೀರದ ಯಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಯಾನ ಬಣ್ಣದ 
ಗುರ್ತೂ ಇಲ್ಲದೆ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಒಣ್ಣವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಕರು ಬದುಕಿರುವ 
ಹಸುವಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಂತಹ ತುಪ್ಪ 
ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥದಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಫೃತಪಾಕವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ನೀಂನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಒಳ್ಳೆಯ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಕನಕ್ಷತ್ರವು ಇರುವಾಗ್ಯೆ ಮಣ್ಣಿನ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯಿಂದ ಫೈತ 
ಪಾಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವಮಾಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಫೃತವು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. 


ಾರ್ಬ್ಬ ಧರಸಂಹಿತಾ ಮುಧ್ಯಮಖಂದ. ೨೫೩ 


ನಿ 
ಟ್‌ 


ಜ್ಯೋತಿಷ ಶಾಸ್ತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಶುಭವಾದ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಈ ಫೃತವನ್ನು ಹೆಂಗಸ 
ರಾಗಲಿ ಗಂಡಸರಾಗಲಿ ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಈ ಫೈತವನ್ನು 
ಸೇವನೆಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಪುಮುಷರಿಗೆ ವೀರ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪ್ರಜೋತ್ಪಾನನ 
ಸಮಧರ್ಧರ:ಗ.ತ್ತಾರೆ. ಬಂಚಯರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯ-ಗೆ ಬಂಚತನ ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳ:ಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಪಾಯುಸಿಗಳಾದ ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ಹೆರುವವರು ಈ ಫೃತವನ್ನು ತೆಗದ.ಕೊ ಲು5ಂಭಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಈ ಫೃುತದ 
ಗುಣಪ್ರಭಾವಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ದೀರ್ಫಾಯುಗಳಾಗುತ್ತಾರ. ಒಂದಾವರ್ತಿ 
ಮಗುವನ್ನ ಹೆತ್ತು ಕಾರಣವಿಲ್ಲದ ಪುನಸ್ಪ ಗರ್ಭಣಿೆಯರಾಗುವ ಸ್ವಭಾವವೇ 
ತಪ್ಪಿಹೋಗಿರುವ ಹೆಂಗಸರು ಕೂಡ ಇದ.ಂದ ಗರ್ಭವತಿಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಫಲಘೃತವೆಂಬ ಫ್ರುತದಲ್ಲಿ7 ವ ಇಷ್ಟು ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಭಾರದ್ವಾಜರೆಂಬ ಮಹಾ 
ತ್ಮಿ ಕಂಡುಕೊಂಡು ಶ್ಲಾಸಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳದೆ 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿರುವ ಆಕ್ಷ್ಮ ಣಾ ಎಂಬ ಬಿಳಿಯ ಕೆಲಗು ದ ಬೇರನ್ನೂ ಮರೆಯದೆ 
ವೈದ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ತ್ರಿಫಲಾಂದ್ಟೇಸಹಚರೇಗುಡೂಚೀಂಸಪುನರ್ನವಾಂ॥ 
ಶುಕನಾಸಾಂಹರಿದ್ರೇದ್ರೇರಾಸ್ಮಾಂಮೇದಾಂಶತಾನರೀಂ ॥ ೮೭॥ 
ಕಲ್ಕೀಕೃತ್ಯಘೃತಪ್ರಸ್ನೇಪಚೇತ್‌ ಶಕ್ರೀರೇಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ 
ತತ್ಸಿದ್ದಂಷಾಯಯೇನಸರೀಂಯೋನಿಶೂಲನಿಹೀಡಿತಾಂ ॥ ಲಲ ॥ 
ಪಖೀಡಿತಾಚೆಲಿತಾಯಾಚೆನಿನ್ಸ್ನ  ತಾವಿಪ್ಪ ತುಚೆಯಾ ॥ 
ಪಿತ್ತಯೋನಿಶ್ಚಬಭ್ರಾಂತಾಷಂಡಯೋನಿಶ್ಚಯಾಸ್ಮೃತಾ ॥ ೮೯ ॥ 
ಪ್ರಪದೃಂಶೀಹಿತಾ8ಸ್ಹಾನಂಗರ್ಭಂಗೃಹ್ನಂತಿಚಾಸಕೃತ್‌ ॥ 
ಏತತೃಲಘೃತಂನಾಮುಯೋನಿದೋಷಹರಂಪರಂ ॥೯೦॥ 
ಇದೊಂದೆ. ವಿಧವಾದೆ ಫಲವೃತ--ತ್ರಿಭಲ (ಅಳಲೆ, ತಾರ್ಕ ನೆಲ್ಲಿ) ಸಹ 
ಚರದ್ವೆಯನೆಂದರೆ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಗೋರಂಟಿಯಗಿಡ, ಚೆಮೃತೆಒಳ್ಳಿ, ಕೂಮ್ಮೆಯ 
ಬೇರು, ಶಿವನೆಯ ತೊನ್ಳೈ, ಅರಿಸಿನ, ವ.೭ಆಅರಿಸಿನ, ಸಣ್ಣ ರಂಸ್ಮ್ಮ, ಮೇದ, ಹಲವು 
ಮಕ್ಕಳ ಬೇರು, ಇಷ್ಟು ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 


ಕೊಂಡು ಅದರ ಜೂತಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ ವನತ್ನಿ ಸೇರಿಸಿ ಚತುರ್ಗುಣಕ್ಷೀರ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 


ಯಾಗಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿಕೊಂಡ ಫೃತವು ಸಮಸ್ತ ಯಾೋನಿದೋಷಗಳನ್ನೂ ಅಂದರೆ 
ಯೋನಿಶೂಲ, ಗರ್ಭಗ್ರಹೆಣಬರಾಡದಿರೋಣ, ಷಂಡತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿಎಾ 
: ರಣಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಾಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಫೃತವು ಅತಿ ಪ್ರಶಸ್ತ್ಯವಾದದ್ದು. 


೨8೪ 


ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ನೃಷನಿಂಬಾಮ್ನ ಿ ತಾವ್ಯಾಪ್ರೀಪಟೋಲಾನಾಂಶೃತೇನಚ i 
ಕತ ಸ್ವೀನಪಕ್ಸಂಸರ್ಪಿಸ್ತ್ರುನಿಹನ್ಯಾದ್ದಿಷಮುಜ್ಜರಾನ್‌ neon 
ಪಾಂಡುಂಕುಷ್ಮ ಂನಿಸರ್ಪಂಚೆಕ್ಸ ನಮಾನರ್ಶಾಂನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 


ಪಂಚತಿಕ ಕೃಫ್ಸ ತ--ಆಡುಸೋಗೆಸೊಪ್ಪು, ಬೇವಿನಪಟ್ಟೈ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 


ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕೈವಡವಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನೇ 
ನಡ ಇಡ ಯುಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರ ಕಮ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದ ವಿಷಮ ಜ್ವರಗಳು, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ವಿಸರ್ಪ, ಕೃಮಿರೋಗಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಫೃತಪ್ರಕರಣ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ತೈಲಪ್ರಕರಣ. 
ಲಾಕ್ಸ್ಟಾಢಕಂಕ್ಟಾಥಯಿತ್ಸಾಜಲಸ್ಯಚತುರಾಢಕೈಃ ॥ ॥ ೯೨॥ 
ಚತುರ್ಥಾಂಶಂಶೃತಂನೀತ್ಥಾಶೈಲಪ್ರಸ್ಥೇನಿನಿಕ್ಸಿಪೇತ್‌ ॥ 
ಮಸ್ತಾ ಒಥೆಕಂಚಗೋದದ್ದ ಸ್ತತ್ರೈ ವನಿನಿಕೋಜಯೇತ್‌ ॥ ೯೩ ॥ 
ಶತಪುಣ್ಪಾಮಕ್ಚಗಂಧಾಂಹರಿದ್ದಾಂಡೇವದಾರುಚ ॥ 
ಕಟುಕೀರೇಣುಕಾಂಮುರ್ಹಾಂಕುಷ್ಕಂಚಮಧಥುಯಷ್ಟಿಕಾಂ ॥ ೯೪ ॥ 
ಚಂದನಂಮುಸ್ತಕಂರಾಸ್ನ್ಮಾಂಪೃಥಕ್ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣತಃ ॥ 
ಚೂರ್ಣಯೇತ್ರತ್ರನಿಕ್ರಿಷ್ಯಸಾಧಯೇನ್ಹೃ ದುವಹ್ನಿನಾ ॥೯೫॥ 
ಅಸಾ ಭೃಂಗಾತ್ರ ಶಾವ್ಯೂಂತಿಸರ್ವೇಹಿನಿಷಮಚ್ಚ ರಾಃ ॥ 
ಕಾಸಶ್ಚಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯತ್ರಿಕಪೃಷ್ಟಗ್ರಹಾಸ್ತಥಾ ॥ ೯೬॥ 
ವಾತಂಪಿತ್ತಮಪಸಾ  ರಮುನ್ಮಾದಂಯಕ್ಷರಾಸ್ಷಸಾನ್‌ ॥ 
ಕಂಡೂಂಶೂಲಂಚದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂಗಾತ್ರಾಣಾಂಸ್ಸುರಣಂ 
ಜಯೇತ್‌ ॥೯೭॥ 
ಪುಸ್ನಗರ್ಭಾಭನೇದಸ್ಯಗರ್ಭಿಣ್ಯಭ್ಯಂಗತೋಭೃಶಂ i 


ಲಾಕ ನ್ಸಿದಿಕೈಲ--ಒಳ್ಳೆ ಯೆ ಅವಲಕ್ಕಿ ಅರಗು ಇನ್ನೂರ ಐವತ್ತಾರು ತೊಲ 


ದಷ್ಟ ನ್ನು ತಂದು ಅದರ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಬತ್ತುವ 
ಮ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು. ಸೇರಿಸಿ ಇನ್ನೂರ ಐವತ್ತಾರು ತೊಲ 


ಶಾರ್ಜ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೪೫ 


ಹಸುವಿನ ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿನೀರನ್ನೇ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸುವುದೆಕ್ಕಿಡುವುದು. 
ಸದಾಪ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅರಿಸಿನ, ದೇವದಾರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರೇಣುಕ ಬೀಜ್ಕ 
ಕುರುಟಿಗ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಸಣ್ಣ 
ರಾಸ್ಕ್ರೆ ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡೆರಡು ತೊಲದನ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಯುಕ್ತಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಮೃದ್ವಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ 
ತೈಲಪಾಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಸ್ನುನಮಾಡೋಣದರಿಂದೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ನೆಗಡಿ, ಬೆನ್ನುಹಿಡಿಯುವುದು, ಪೃಸ್ಮಭಾಗ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಸೊಂಟ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು, ನಿತ್ತಸಮ್ಮ ಂಧವಾದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಅನನ್ಮಾರ, ಹುಚ್ಚು, ಯಕ್ಷಗ್ರಹಾದಿರ್ರಹಸೀಡೆ, ಮೈನವೆ, ಶೂಲೆ, 
ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ದುರ್ವಾನನೆ ಬರ.ವುದ, ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮೈಅದುರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರಾದವರು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಸವರಿಕೊಂಡು 
ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಗರ್ಭವು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಭಳಯುತ್ತಹೋಗುತ್ತದೆ. 
"ತ್ರಿಕಪೃಪ್ಪ್ರಗ್ರೃಹಾಳಿ ಎಂದರ ತೃತೀಯಕಜ್ವರ ಭೇದವಾಗಿ ಕೆಲವರಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಮುರ್ಬಾಲಾಕ್ಸಾಹರಿದ್ರೇದ್ವೇಮಂಜಿಷ್ಠಾಸೇಂದ್ರನಾರುಣೀ ॥ ೯೮ ॥ 
ಬೃಹತೀಸೃಂಧವಂಕುಷ್ಕಂರಾಸ್ಟಾಮಾಂಸೀಶತಾವರೀ || 
ಆರನಾಳಾಢಕೇತತ್ರತೃಲಪ್ರಸ್ನ್ಥಂನಿಷಾಚಯೇತ್‌ HFN 
ತೈಲನುಂಗಾರಕಂನಾಮಸರ್ವಜ್ಜರಸನೋಕ್ಷಣಂ ॥ 


ಆಂಗಾರಕ ತೈಲ ಕುರಟಿಗ, ಅರಗು, ಅರಿಸಿನ ಮರಅರಿಸಿನ, ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, 
ಕಾಡುಕನಡೇಕಾಯ್ಕಿ ಹಗ್ಗುಳ್ಳ, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ತ ನಣ್ಣರಾಕ್ಕೆ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿಿ ಆವಾಧೀಬೇರು, ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಕಷಾಯಗಳನು 
ವಿಧಿಯಂತೆ ವಃ ಡಿಕೆಣಂಡು ಒಂದು ಆಧಕ ಅಂದರೆ ಇನ್ನೂರೈವತ್ತಾರು ತೊಲ 
ದಷ್ಟು ಅನ್ನದ ಮೇಲಿನ ಹುಂ ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಂದಾಗ್ಟಿಯಿಂದ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ತೃಲಸಾಕವಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೂಳ್ಳುವುದು, ಈ ತೃಲಾಭ್ಯಂಗದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಜ್ವರ 
ಗಳೂ ಶಮನಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಅಶ್ಚಗಂಧಾಂಬಲಾಂಬಿಲ್ಬಂಸಾಟಲಾಂಬೃಹತೀದ್ವಯಂ ॥ ೧೦೦ ॥ 
ಶ್ಚದಂಷ್ಕ್ರಾತಿಬಲಾನಿಂಬಂಶ್ಯೋನಾಕಂಚಪುನರ್ನವಾಂ ॥ 
ಪ್ರಸಾರಿಣೀಮಗ್ನಿಮಂಥಂಕುರ್ಯಾದ್ದಶಪಲಂಭಿಷಕ್‌ ॥ ೧೦೧ ॥ 
ಚತುರ್ದ್ರೋಣೇಜಲೇಪಕ್ಸ್ವಾಸಾದಶೇಷಂಶೃತಂನಯೇತ್‌ ॥ 


೨೩೬ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತೈಲಾಢಕೇನಸಂಯೋಜ್ಯಶತಾವರ್ಯಾರಸಾಢಕಂ ॥ ೧೦೨ ॥ 
ಸಿಸೇತ್ತತ್ರಚಗೋಸ್ಟೇರಂತೈಲಾತ್ತಸ್ಮಾಚ್ಛೆತುರ್ಗುಣಂ ॥ 
ಶನೈರ್ನಿಸಾಚಯೇದೇಭಿಃಕಲ್ಯೆ)ಃದ್ದಿಪಲಿಕೈಃಪೃಥಫಕ್‌ ॥ ೧೦೩ ॥ 
ಕುಷ್ಕೈಲಾಚಂದನಬಲಾಮಾಂಸೀಶೈಲೇಯಸೈಂಧವೈಃ i 
ಅಶ್ಚಗಂಧಾವಚಾರಾಸ್ನಾಶತಪುಷ್ಟೇಂದ್ರದಾರುಭಿಃ ॥ ೧೦೪ ॥ 
ಪರ್ಣೀಚತುಷ್ಟಯೇನೈನತಗರೇಣಚಸಾಧಯೇತ್‌ 1! 
ತತ್ತೈಲಂನಾವನೇಭ್ಯಂಗೇಷಾನೇಬಸ್ತ್‌ ಚಯೋಜಯೇತ್‌।೧೦೫। 
ಪಕ್ಸಾಘಾತಂಹನುಸ್ತಂಭಂಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಂಗಲಗ್ರಹಂ i 
ಖಲ್ಲತ್ವಂಬಧಿರತ್ವಂಚಗತಿಭಂಗಂಕಟಗ್ರಹಂ u ೧೦೬ ॥ 
ಗಾತ್ರ ಶೋಷೇಂದ್ರಿಯಧ್ವಂಸಾವಸ್ಕಕ್‌ಶುಕ್ರಜ್ಜರಸ್ಷಯಾನ್‌ ॥ 
ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿಂಕುರಂಡಂಚದಂತರೋಗಂಶಿರೋಗ್ರಹಂ ॥ ೧೦೭ ॥ 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂಚಪಾಂಗುಲ್ಯಂಬುದ್ಧಿ ಹಾನಿಂಚಗೃಧ್ರಸೀಂ ॥ 
ಅನ್ಯಾಂಶ್ಹನಿಷಮಾನ್ಸಾ ತಾನ್‌ ಜಯೇಶ್ಸರ್ವಾಂಗಸಂಶ್ರಯಾನ್‌ ॥ 
ಅಸ್ಕಪ್ರಭಾವಾದ್ಧಂಧ್ಯಾನಿನಾರೀಪುತ್ರಂಪ್ರಸೂಯತೇ ॥ 
ಮರ್ತೋಗಜೋವಾತುರಗೋಶೈಲಾದಸ್ಮಾತ್ಸುಖೀಭನೇತ್‌೧೦೯ 
ಯಥಾನಾರಾಯಣೋದೇವೋದುಷ್ಟವದೈತ್ಯನಿನಾಶನಃ ॥ 
ತಥೈವನಾತರೋಗಾಣಾಂನಾಶನಂತೃಲಮುತ್ತಮಂ ॥೧೧೦॥ 


ನಾರಾಯಣಶೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಅಶ್ವಗಂಧಿಯ ಬೇರು, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲಿ, 
ಬಿಲ್ವದ ಬೇರು, ಪಾದೆರಿಯ ಚಕ್ಕೆ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಲು, ಅತಿಬಲಾ 
ಎಂದೆರೆ ಕಳೆ.ಂಗಡ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ನಿಧ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ಶಿವನೆಯ ತೊಫ್ಸೆ, 
ಠಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, ಸಾರಣೆಯಗಿಡ, ನರುವಲತೊಫ್ಸೆ, (ನೆಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಭೇದೆ) ಇವು 
ಗಳು ಸ್ರತಿಯೊಂದೂ ಹತ್ತು ಪಲದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ (ಒಂದು ಸಾವಿರದೆ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ದ್ರೋಣವೆಂದು ಹೆಸರು) ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆದರ ಜೊತಿಗೆ 
ಒಂದು ಆಡಕ (ಇನ್ನೂ ರೈವತ್ತಾರು ತೊಲ) ಎಲಿ ನೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟೇ 
ಶತಾವರೀಬೇರಿನ ರಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಕಾಯುವುದಕ್ಕಿರಿಸಬೇಕು. ಚಂಗಲಕೋಷಸ್ಟ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಕಳ್ಳೆಂಗದ್ದೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಶೈಲೇಯವೆಂದರೆ ಶಿಲಾಪುಷ್ಟ, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ಹರೀಮದ್ದಿನಬೇರು, ಬಜೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೆ, ಸದಾಪೆ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಒಂದೆಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ; ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೈ, ಕಾಡು ಹೆಸರು, ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಇವು 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ 'ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೩೭ 


ಗೆಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಪಲದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ 
ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಕಾಯಿಸುತ್ತಿರುವುದೆರೊಡನೆ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ತೈಲಪಃಕ 
ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತ್ರೆ ಲವು ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೂ ನಸ್ಯದಂತೆ 
A ಸೇದುವುದಕ್ಕೂ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತೆಗೆಯಕೊಳು ವುದಕ್ಕೂ ಗುದದ್ವಾರ 
ದಿಂದ ಬಸ್ತಿ (ಎನಿಮಾ) ಕೊಡುವುದಕ್ಕೂ ಭನ ಗ. ಈ ತೈಲ 
ದಿಂದ ಪಕ್ಷನಾಯು, ಹೆನುಸ್ತಂಭ, ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, ಗಳಗ್ರಹ, ಖಲ್ಲತ್ವಗಳೆಂಬ 
ಸೋಗಸಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಾತರೋಗಗಳು, ಕೆವಿ ಕೇಳದೆ ಹೋಗು 
ವುದು, ನಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗದಿರೋಣ, ಕಟಿಗ್ರಹವೆಂದರೆ ಸೊಂಟಹಿಡಿಯೋಣ, 
ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಸಣ್ಣನ:ಗುತ್ತ ಬರುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯಧ್ವಂಸನೆಂದರೆ 
ವಾಯು ರೋಗದಿಂದುಂಟಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೆಡೋಣ, ರಕ್ಷವು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಿ 
ರೋಣ, ಶುಕ್ರವು ಕ್ಷಯಿಸೋಣ, ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಅಂತ್ರವ ದ್ಧಿ ಎಂಬ 
ವೃಷಣವಾಯು. ಹಲ್ಲಿನ ರೋಗಗಳು, ತಲೆಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುಡು, *ಶೃಶೂಲೆ, 
ವಾಯುಹಿಡಿದು ಕುಂಟನಾಗುವುದು, ಬುದ್ಧಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವುದು, ಗೃಧ್ರಸಿ ಎಂಬ 
ವಾತರೋಗ, ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಸಮಸ್ತ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಭವಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಬಗೆಯ ವಾತರೋಗಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದೆ ಬಂಜೆಯ 
ರಾಗಿರುವ ಹೆಂಳಸರುಗಳು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಸಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಗರ್ಭವತಿಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ತೈಲವು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಆನೆ ಕುದುರೆಗಳ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಬಂದರೂ ಅವುಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಬರುತ್ತದೆ ವಿಷ್ಣುವು ದೈತ್ಯರಿಗೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ನಾಶಕನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ತೈಲವು 
ಎಲ್ಲಾ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ 


ವಾರುಣ್ಯಾಔತ್ತರಂಮೂಲಂಕುಟ್ಟತಂತುಪಲತ್ರಯಂ ॥ 


ಪಲದ್ಭಾದಶಕಂಶೈಲಂಕ್ಷಣಂವಹ್ಹಾವಿಸಾಚಿತಂ ॥ ೧೧೧ ॥, 
ನಿಷ್ಕತ್ರ್ರಯಂಭಕ್ತಯುಕ್ತಂಸೇನೇತಾಸ್ಮಾದ್ದಿನಶ್ಯತಿ ॥ 
ಹಸ್ತಕಂಪಶ್ಶಿರಃಕಂಪಃಕಂಪೋಮುನ್ಯಾಶಿರಾಭವಃ ॥ ೧೧೨ 1 


ಭು ಲ್‌ ಶನ ರು ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತ) ಇಂದ್ರವಾರುಣಿ ಎಂದರೆ ಕಾಡುಕವಡೇ 
ಕಾಯಿನ ಗಿಡ. ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿ ಗೆ ಹರಿದಿರುವ ತ ಮೂರು ಪಲವನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಹನ್ನೆರಡು ಪಲ ಎಳ್ಳಿ ಕೆಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ) ಹೊತ್ತು ಕಾಯಿಸಿ 
ಮೂರು ನಿಷ್ಠ ಅಂಡಿ ಸುಮಾರು ಒಂದುವರೆ ತೊಲದನ್ಟು ' ಊಟಿಮಾಡುವಾಗ್ಯೆ 
ಅನ್ನ್ನದೆ ಚೂತಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಊಟಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಅ ನಡುಗುವುದು. ತಲೆ 
ನಡುಗುವುದು, ಮನ್ಯ ಎಂಬ ಮರ್ಮಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ನರಗಳ ವಡತ ಸಕು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೩೮ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬಲಾಮೂಲಕಷಾಯೇಣದಶಮೂಲಶೃತೇನಚ ॥ 
ಕುಳತ್ಕಯವಕೋಲಾನಾಂಕ್ಟಾಥೇನಪಯಸಾತಥಾ ॥ ೧೧೩ ೫ 
ಅಷ್ಟ್ರಾಷ್ಟಭಾಗಯುಕ್ತೇನಭಾಗಮೇಕಂಚತೈಲತಃ ॥ 


ಗಣೇನಜೀನನೀಯೇನಶತಾವಕ್ಕೇಂದ್ರದಾರುಣಾ ॥ ೧೧೪ ॥ 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಕುಷ್ಮಶೈಲೇಯತಗರಾಗರುಸೈಂಧವೈಃ ॥ 
ವಚಾಸಪುನರ್ನನಾಮಾಂಸೀಸಾರಿಬಾದ್ದಯಪತ್ರಕೈಃ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಶತಸುಷ್ಪಾಶ್ಚಗಂಧಾಭ್ಯಾಮೇಲಯಾಚನಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥ 
ಗರ್ಭಾರ್ಥಿನೀನಾಂನಾರೀಣಾಂನರಾಣಾಂಶ್ರೀಣರೇತಸಾಂ ॥ ೧೧೬॥ 
ವ್ಯಾಯಾಮಶ್ಲೀಣಗಾತ್ರಾಣಾಂಸೂತಿಕಾನಾಂಚಯುಜ್ಯತೇ ॥ 
ರಾಜಯೋಗ್ಯಮಿದಂಶೈಲಂಸುಖನಾಂಚವಿಶೇಷತಃ ॥ ೧೧೭ ॥ 
ಬಲಾತೈಲ-ಖುತಿಖ್ಯಾತಂಸರ್ವವಾತಾಮಯಾಪಹಂ ॥ 


ಬಲಾ ಎಂದೆರೆ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಯ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ದೆಶಮೂಲ 
(ಬಿಲ್ವ, ನರುವಲ್ಕ ಶಿವನೆ, ವಾದರಿ, ದೊಡ್ಡಮರ ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕ, ಒಂದಲೆ 
ಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ. ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಲು) ಕಷಾಯ, ಹುರಳಿ, 
ಯವಧಾನ್ಯ, ಬೋರೆಯಹಣ್ಣು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳ ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗದಷ್ಟು ವಳ್ಳಿನಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸುವುದೆಕ್ಕಿಡುವುದು. ಜೀವಕ, ಖಯಷಭಕ, ಮೇದ, ಮಹಾನೇದ, 
ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ (ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೈ) ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನ, 
ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಜೀವಂತಿ (ಹಾಲೆಯ ಬಳ್ಳಿ) ಶತಾವರಿ (ಆಷಂಢಿ) 
ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಮಂಜಿಷ್ಸೆ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಕ, ಪಿಲಾಪುಷ್ಠ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, 
ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಚ್ಕ ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, ಒಟಾಮಾಂಸಿ, ಇವು 
ಮತ್ತು ಬಿಳಿಯ ಸೋಗದೇಬೇರು, ತಮಾಲಪತ್ರ, ಸದಾನ, ಹಿರೇೇಮುದ್ದು, 
ಯಾಲಕ್ಕೆ ಈ ಪದಾರ್ಧಗ:ನ್ನು ಜಲದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಸಾಕ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವೃದ್ವೆಗ್ಲಿಯಿಂದೆ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೂಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಲಾದಿ 
ತೈಲವು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಈ ತೈಲವು ಬಂಜೆಯರಾಗಿ ಅಧನಾ ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ದೋಷವು ಸೇರಿ ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲದೆ ಹಂಗಸರಿಗೂ, ಶುಕ್ರಧಾತು ಕ್ಷಯಿಸಿ 
ಹೋಗಿ ಗರ್ಭಾಧಾನ ಮಾಡಲಾರದೆ ಗಂಡಸರಿಗೂ, ಶಕ್ತಿಮಾರಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿ 
ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋದವರಿಗೂ, ಪ್ರಸವಿಸಿದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಈ ತೈಲನು ರಾಜಯೋಗ್ಯವಾದದು, ವಿಶೇಷ ಸುಖವಾಗಿರುವವರಿಗೂ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದದ್ದು, ಬಲಾದಿತೈಲನೆಂದು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ವಾತ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫೯ 


ರೋಗವನ್ನೂ ನಿವಾರಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಗ್ರಂಧಾಂತರದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ ದೆಶಪಾಕ 
ಬಲಾತೈಲನೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಕ್ರಮವೆಂತೆಂವರೆ-- ಮೊದಲು 

ಶೈಂಗಡ್ಲೆಯ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ಒಂದರೊಡನೆಯೇ ತೈಲವನ್ನು ಕಾಯಿಸುವುದು, 
ನಂತರ ದಶಮೂಲ ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಅದೇ ತೈಲನನ್ನೇ ಎರಡನೆಯ ಪಾಕ 
ಮಾಡುವುದು, ಆ ನಂತರ ಹುರಳಿಯ ಕಷಾಯದೊಡನೊಂದು, ಯವಕಷಾಯ 
ದೊಡನೊಂದು, ಬೋರೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ಕಷಾಯದೊಡನೊಂದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಮೂರು ಪಾಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಾಲಿನೊಡನೊಂದು ಸಾರಿ ಪಾಕಮಾಡುವುದು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರು ಪಾಕವಾಯಿತು. ಜೀವನೀಯಗಣ ಕಷಾಯದೊಡನೊಂದು, 
ಆಷಾಢೀ ಬೇರಿನ ರಸದೊಡನೊಂದು, ಜೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ ಯ ಕಷಾಯದೊಡೆ 
ನೊಂದು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಒಂದು, ಈ 
ರೀತಿ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನೇ ಹತ್ತು ಸಾರಿ ಪುಕಮಾಡುತ್ತ ಹೋಗುವುದು, ಇದರಿಂದೆ 
ತೈಲವು ಗುಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ದೆಗ್ಗಪಾಕವಾಗಿ ತೈಲವೇ ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಅಂತೂ ಇದೆಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದೆಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯ 


ಪ್ರಸಾರಿಣೀಪಲಶತಂಜಲಪದ್ರೋಣೇನಪಾಚೆಯೇತ್‌ ॥೧೧೮8 
ಪಾದಶಿಷ್ಟಶ್ಶತೋಗ್ರಾಹೃಸ್ಕೈಲಂದಧಿಚತತ್ಸನಮಂ ॥ 
ಕಾಂಜಿಕಂಚಸಮಂತೃಲಾತ್‌ ಶ್ರೀರಂತೈಲಾಚ್ಚ ತುರ್ಗುಣಂ ॥ ೧೧೯೪ 
ತೈಲಾತ್ತಥಾಷ್ಟಮಾಂಶೇನಸರ್ವಕಲ್ಯಾನಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಮಧುಕಂಪಿಪೈಲೀಮೂಲಂಚಿತ್ರಕಸ್ಸೈಂಧವಂವಚಾ ೧೨೦ ॥ 
ಪ್ರಸಾರಿಣೀದೇವದಾರುರಾಸ್ನಾಚಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ ॥ 
ಭಲ್ಲಾತಶೃತಪುಸಷ್ಪಾ ಚಮಾಂಸೀಚೈಭಿರ್ನಿಪಾಚೆಯೇತ್‌ ॥ ೧೨೧ ॥ 
ಏತತ್ತೈಲನರಂಪಕ್ಸಂವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಮುಯಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಕೌಬ್ವ್ಯಂಪಂಗುತ್ವಖಂಜಶ್ಚೇಗೃಧ್ರಸೀಮರ್ದಿತಂತಥಾ ॥ ೧೨೨ ೪ 
ಹನುಪೃಷ್ಠಶಿರೋಗ್ರೀವಾಕಟಿಸ್ತಂಭಂಚನಾಶಯೇತ್‌ i 
ಅನ್ಯಾಂಶ್ಚವಿಷಮಾನ್ಸಾತಾನ್‌ ಸರ್ವಾನಾಶುನ್ಯಪೋಹತಿ ॥ ೧೨೩ ॥ 


ಪ್ರಸಾರಿಣೀ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ -ಪ್ರಸಾರಿಣಿ ಎಂದರೆ ಸಾರಣೆಬಳಿ 
ಎಂದು ಬಯಲುಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಳ್ಳಿ ನೂರು ಪಲದಷ್ಟನ್ನ್ನು 
ಒಂದು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ಜಲದಲ್ಲಿ ಕಷುಯ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಪಾಲು ಕಷಾಯ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆ ಕಷಾಯಕ್ತ ಅದರಪ್ಟೆ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಹೆಸುವಿನ ಮೊಸರು, ಕಾಂಜಿಕನೆಂದರೆ ಯಾವದಾದರೂ ಧಾನ್ಯವನ್ನು 


೨೪೦ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧಾಯ. 


ಬೇಯಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಮುಚ್ಚಿಸಿದೆರೆ ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಆ ಹುಳಿನೀರಿಗೆ ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಹುಳಿನೀರನ್ನೂ ಮೊಸಂನಷ್ಟೇ ಸೇರಿಸಬೇಕು 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ತೈಲದ ನಾಲ್ಬರಷ್ಟು, ಇನುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕಾಯುವುದೆ. 
ಕ್ವಿರಿಸಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಒನ್ಸಲಿನೋಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಸ್ಫಂಧವಲವಣ, 
ಬಜೆ ಸಾರಣೆಯ ಬಳ್ಳಿ, ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ತ್ರ, ಗಜಪಿಪುಲಿ ಎಂದೆರೆ 
ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಗೇರುಬೀಜ, ಸದಾಪ್ಕೆ ಜಬೂಮಾಂಸಿ, ಈ ವದಾರ್ಧಗಳಿಗೆ 
ಎಣ್ಣೆಯ ಎಂಟಿನೆಯ ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಆ ಕಲ್ಪವನ್ನು 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದಾಗ್ತಿ ಯಿಂದ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ತೃ ಆದ ಹೆದದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ತೈಲವು ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಕುಬ್ಬತ್ತ (ಗುಜ್ಜಾರಿಯಾಗುವುದ.) ಕುಂಟನಾಗುನುದು, ಹೆಳವನಾಗುವುದು, 
ಗೃಧ್ರಸಿ ಎಂಬ ವಾಯು, ಅರ್ದಿತವೆಂಬ ವುತವ್ಯಾಧಿ, ಹನುಸ್ತಂಭ, ಪೃಷ್ಟಭಾಗವು 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅಲ್ಲಾಡದಂತೆ ತಲೆಯೇ ಶಿಂತುಹೋಗುವುದು, ಕತ್ತು 
ಸಿಂತುಹೋಗುವುದು, ಸೊಂಟ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಂತಹ ವಾತರೋಗ 
ಗಳನ್ರೂ ಇನ್ನೂ ಭಯೆಂಕರಗಳಾದೆ ಅನೀಕ ವಿಧ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ಬಹಳ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿಯೇ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ 


ಮಾಷಾಯವಾತಸೀಕ್ಸುದ್ರಾಮರ್ಕಟೀಚಕುರಂಟಕಃ ॥ 
ಗೋಕಂಟಷ್ಟುಂಟುಕಶ್ಲೈಷಾಂಕುರ್ಯಾತ್ಸಪ್ತಪಲಂಪೃಥಕ್‌೧೨೪ 
ಚೆತುರ್ಗುಣಾಂಬುನಾಪಕ್ತ™ಾಹಾದಶೇಷಂಶೃತಂನಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಾರ್ಸಾಸಾಸ್ಲೀನಿಬದರಂಶಣಬೀಜಂಕುಳುತ್ಕಕಂ ॥ ೧೨೫ ೫ 
ಸೃಥಕ್ಹತುರ್ವಶಪಲಂಚತುರ್ಗುಣಜಲೇಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ಥಾಂಶಾವಶಿಷ್ಟಂಚಗೃಹ್ಹೀಯಾತ್‌ಕ್ಟಾಥಮುತ್ತಮಂ ೧೨೬ 
ಪ್ರಸ್ಥೃಕಂಛಾಗಮಾಂಸಸನ್ಯಚತುಷ್ಟಷ್ಟಿ ಸಲೇಜಲೀ || 
ನಿಶ್ಸಿಷ್ಯಷಾಚಯೇದ್ಬೀಮಾನ್ಸಾದಶೇಷಂಶ್ರತಂನಯೇತ್‌ ॥ ೧೨೭ ॥ 
ತೃಲಪ್ರಸ್ಥೇತತಸ್ಪರ್ವಾನ್‌ಕಾಥಾನೇತಾನ್ಸಿನಿಸ್ತಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಕಲ್ಮೈರೇಭಿಶ್ಚನಿಷಸಚೇದಮೃತಾಕುಷ್ಠನಾಗರೈಃ ॥ ೧೨೮ ॥ 
ರಾಸ್ಟಾಪುನರ್ನನೈರಂಡೈಃಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾಶತಪುಷ್ಪಯಾ ॥ 
ಬಲಾಪ್ರಸಾರಿಣೀಭ್ಯಾಂಚಮಾಂಸ್ಕಾಕಟುಕಯಾತಥಾ ॥ ೧೨೯೩ 
ಪೃಥಗರ್ಧಪಲೈರೀಶೈಃಸಾಧಯೇನ್ಮೃದುವಸ್ನಿನಾ ॥ 

ಹನ್ಯಾತ್ತೈ ಲಮಿದಂಶೀಘ್ರ ೦ಗ್ರೀವಾಸ್ತ್ರಂಭಾಪಬಾಹುಕೌ ॥ ೧೩೦ ॥ 
ಅರ್ಧಾಂಗಶೋಷಮಾಕ್ಷೇಪಮೂರುಸ್ತಂಭಾಪತಾನಕೌ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೪೧ 


ಶಾಖಾಕಂಪಂಶಿರಃಕಂಪಂನಿಶ್ಚಾಚೀಮರ್ದಿತಂತಥಾ ॥೧೩೧ಗ 
ಮಾಷಾದಿಕಮಿದಂತೈಲಂಸರ್ವವಾತನಿಕಾರನುತ್‌ ॥ 


ಮಾಷಾದಿತೈ ಲ--ಉದ್ದಿನಕಾಳು, ಯವ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಧಾನ್ಯ, 
ಅಗಸೆಯ ಬೀಜ, ನೆಲಗುಳ್ಳದೆಬೇರು, ನೆಸುಗುಸ್ಲಿಯ ಬೀಜ, ಗೋರಂಟೆಯ ಗಿಡ, 
ನೆಗ್ಗಲು, ದೊಡ್ಡ ಮರದ ಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳ. ಸ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಏಳು ಪಲದಷ್ಟು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೂಡಿದ್ದರ ನಾಲ್ವರಸ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಯವಿಟ್ಟು. ನಾಲ್ಕರಲ್ಲೊ ಕ 
ಭಾಗ ಕಷಾಯ ನಿಲ್ಲುವಂತ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೂಳ್ಳವುದು ಹತ್ತಿಯ ಬೀಜ, 
ಬೋರೆಯ ಬೀಜ, ಶಣಬಿನ ಬೀಜ, ಕುಿರಳಿಯ ಕಾಳು ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಪಲದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಮೇಲಿನಂತಯೆ, ಚತುರ್ಗುಣ ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ನಾಲೃರಲ್ಲೂ ದು ಭಾಗ ಕಷಾಯವಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಆಡಿನ 
ಮಾಂಸ ಹೆದಿನಾಬ್ಬು ಪಲಗಷ್ಟನ್ನು ಅರಎತ್ತನಾಲ್ಬು ಪಲ ನೀರಿ ನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ವಿಟ್ಟು ನುಲ್ಯರಟ್ಲೊಂದು ಗ ಶ:ಾಯವಿಳಿಸಿಕೊ ಲ್ಭಾವುದು, ಈ ಮೂರು 
ಬಗಯ ಕವಾಯಗಳನ್ನೂ ಒಂದು ಪನ್ನ (ಅರನತನಾ 2) ತೊ.) ಎಳ್ಳೆಣ್ಣಿಗೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಇಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಿ ಸಿ ಅಮೃತಷ್ಮ, ಎಂಗಲಕೋಷಖ್ಯ, ಶುಂ್ಕ ಸಣ್ಣ 
ರಾಸ್ಕ್ರೆ, ಕ ಸೃ ಸಜಜ ಜಪ್ಪಲಿ, ಸದಂಪ, ಕ: ಸಂಗಡ 
ಸಾರಣೆಯ ಗಿಡ, ಜಟಾನಾಂಸಿ. *ಟುಕರೆ೧ಮಿಣಿ, ಹ ವಸ್ತುಗಳ ಸ ಪ್ರತಿ 


ಯೊಂದನ್ನೂ ಅರ್ಥ "ಲವನ ಕೂಡಿ. ಕಲ್ಕಾಡಿ ರಡ 


ಕೊಡನ ~ಣಡಿ- - ವೃದುನ” ದ ನ ಉರಿಯಿಂದೆ ಇ (ಲಪಾಕಕ್ರ ಕ್ರಮದ ಂತ ನಕ್ಕ ಮಾಡಿ 
ಇರಿಸಿಕೊನ್ಸ್ಬ ವುದು. ಈ ತೃಲನ್ರ ಸವಾ ಂಭವಂದರೆ. ಕತ್ತು ಹಿಡಿದೆ. “ಕೂಸು 


ನಷ; ಅವಬಾಹುಕವೆಂಬ ತೋಳು ೭ಡಿ” ುಕೊನ್ನುವ ವಯು, ಅರ್ಧುಂಗ 
ಶೋಷವೆಂದರೆ ದೇಶದ ಒಂದು ಭಾಗ ತೋಷಿಸಿಹೋಗುವುದು, ಆಕ್ಲೇನಳವೆಂಬ 
ವಾತರೋಗ, ಊರುಸ್ತಂಭನಂಬ ವಾಯು, ಅನತಾನಕನೆಂಬ ಮಾತ ತಲೆ 
ನಡುಗುವುದು, ಕೈಕನಲುಗಳು ನಡುಗುವದು, ವಿಶ್ವಾಚಿ ಎಂಬ ವಾಯು, ಅರ್ದಿತ್ಕ 
ಮೊದಲಾದ ವಾತವಿಕಾರಗ:ನ್ಸೆಲ್ಲಾ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಷಾದಿ 
ತೈಲನೆಂದು ಹೆಸರು 

ಶತಾನರೀಬಲಾಯುಗ್ಮಂಪರ್ಣೌಗಂಧರ್ವಹಸ್ತೈಕ8 ॥೧೩೨॥ 

ಅಶ್ಚೆಗಂಧಾಕೃದಂಷ್ರಾಚೆಬಿಲ್ವಕಿಕಾಶಃಕುರಂಟಕಃ 1 

ಏತಾನ್‌ ಸಾರ್ಧಪಲಾನ್ಭಾಗಾನ್ಕಲ್ಕಯೇಚ್ಚವಿಸಾಚಯೇತ್‌॥೧೩೩೪ 

ಚತುರ್ಗುಣೇನನೀರೇಣಪಾದಶೇಷಂಶೃತಂನಯೇತ್‌ ॥ 

ನಿಯೋಜ್ಯತೈ ಲಪ್ರಸ್ಥೇಚಶ್ಲೀರಪ್ರಸ್ಮಂನಿನಿಕ್ಕಿಸೇತ್‌ ॥ ೧೩೪ 0 


೨೪೨ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಶತಾವರೀರಸಪ್ರಸ್ಥಂಜಲಪ್ರಸ್ಥಂಚೆಯೋಜಯೇತ್‌ i 
ಶತಾನರೀದೇವದಾರುಮಾಂಸೀತಗರಚಂದನಂ ॥ ೧೩೫ ॥ 
ಶತಪುಸ್ಪಾಬಲಾಕುಷ್ಮ ಮೇಲಾಶೈಲೇಯೆಮುತ್ಸ ಲಂ ॥ 
ಯದ್ಧಿರ್ಮೇದಾಚಮಧುಕಂಕಾಕೋಲೀಜೀವಕಸ್ತಥಾ ॥೧೩೬ ॥ 
ಏಷಾಂಕರ್ಷಸಮೈಃಕಲೈೈಸ್ತೈಲಂಗೋಮಯವಸ್ನಿನಾ ॥ 
ಪಚೇತ್ತನ್ಮೂರ್ಧತೈಲೇನನರಸ್ತ್ರೀಷುವೃಷಾಯೆತೇ ॥ ೧೩೭ ॥ 
ನಾರೀಚಲಭತೇಪುತ್ರಂಯೋನಿಶೂಲಂಚನಶೃತಿ ॥ 
ಅಂಗಶೂಲಂಶಿರಶ್ಕೂ ಲಂಕಾಮಲಾಂಪಾಂಡುತಾಂಗರಂ ॥ ೧೩೮ ॥ 
ಗೃಧ್ರಸೀಪ್ಲೀಹಶೋಷಾಂಶ್ಚಮೇಹಾನ್‌ ದಂಡಾಪತಾನಕಂ ॥ 
ಸದಾಹಂನಾತರಕ್ತಂಚವಾತಪಿತ್ತಗದಾರ್ದಿತಂ ॥ ೧೩೯ ॥ 
ಅಸೈಗ್ದರಂತಥಾಧ್ಮಾ ನಂರಕ್ತಪಿತ್ತಂಚನಶ್ಯತಿ ॥ 
ಶತಾವರೀಶೈಲಮಿದಂಕ್ಸಷ್ಣಾತ್ರೇಯೇಣಭಾಷಿತಂ ॥ ೧೪೦ ॥ 
ಓಂನಾರಾಯಣೀಯೇಸ್ಪಾಹಾ ॥ 
ಉತ್ತೆರಾಭಿನುಖೋಭೂತ್ಸಾಖನೇತ್ಸುದಿರಶಂಕುನಾ ॥ 
ಓಂಸರ್ವವ್ಯಾಧಿನಾಶಿನ್ಶೈಸ್ಪಾಹಾ i 
ಇತ್ಯುತ್ಯಾಟಿನಮಂತ್ರಃ ॥ 
ಕುಮಾರೀಜೀವನೀಯೇಸ್ಪಾಹಾ । ಇತಿಪಾನಮಂತ್ರಃ ॥ 


ಶತಾವರೀ ಶ್ರೇ ಆಷಾಧಿಯೆ ಬೇರು, ಬಲಾಯುಗ್ಯ ವೆಂದರೆ ಎರಡು 
ಬಗೆಯ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆಯ ಸಮೂಲ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ಗೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊಕ್ಸೆ , ಹರಳು 
ಬೇರು, ಅಶ್ವಗಂಧಿಯಜೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಬಿಲ್ಬರ ಬೇರು, ಕಾಶವೆಂದರೆ ಕಬ್ಬಿ 
ನಂತೆಯೇ ಇರುವ ಸುಸ್ಚಕಬ್ಬು ಎಂಬುವದು, (ಮೈಸೂರು ಡಿಸ್ಟ್ರಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ) ಗೋರಂಟೆಯ ಗಿಡ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೊ ಒಂದೂವರೆ ಪಲದಸ್ಟ್ರು 
ಸೇರಿಸಿ ಸೇರಿದ್ದೆರ ನಾಲ್ವರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿರಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲೊಂದು 
ಲು ಉಳಿಯ.ವ ವರಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದು 
ಸ್ಟೆ ಎಳ್ಳೆಗ್ಸ್‌, ಒಂದು ಸ್ರಸ್ತ ಕಾಲು, ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಆಷಾಢೀಬೇರಿನ ರಸ, 
ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಆಸಷಾಢೀಬೇರು, 
ಡೇನದಾರೀಚಕ್ಸೆ, ಜಬಾೂಮಾಂಸಿ, ಗ್ರಂದಿತಗರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸದಾಪ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೈ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶಿಲಾಸ್ರಷ್ಟ, ಕರ್ಮ, ಬುದ್ಧಿ, ಮೇದ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ 


u 


=) ಅವಿ? 
ಮಧು, ಕಾಕೋಲಿ. ಜೀವಕ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷದಷು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಪಮಾಡಿ ತೈ ಆದೊಟ್ಟಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯಿಂದೆ ಮೃದ್ವೆಗ್ನಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೪೩ 


ಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶತಾವರೀ ತೈಲವು ಸಿದ್ಧೆ ವಾದ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ "ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಅಭ ಭ್ಯಂಜನಮಾಡಿ 
ಹೊಳು ನ ಪುರುಷರಿಗೆ ವೀರ್ಯ; ನೃದ್ಧಿಾಗುತ್ತೆ ದೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪುತ್ರವತಿಯ 
A ರೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿಶೂಲವು ಇದರಿಂದ ನಿವಾರಣವಾಗ.ತ್ತಜೆ, ಮ್ಳ್ರೆ 
ವಡತ, ತಲೆವಡತ, ಕಾಮಾಲೆರೋಗ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಗೃಧ್ರ?: ಎಂಬ ವಾತ 
ರೋಗ್ಯ ಸ್ಲೀಹಾಭಿನೃದ್ಧಿ, ಶೋಷ, ಮೇಕುರೋಗ, ದಂಡಾಪತಾನಕವೆಂಬ ವಾತ 
ರೋಗ, ಮೈಯ್ಯು ರಿಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ವಾತರಕ್ತರೋಗ, ವಾಶಪಿತ್ತರೋಗ, 
ಅರ್ದಿತನೆಂಬ ವಾಯು, ಪ್ರದರ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗಗಳಿಲ್ಲಾ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ ಇದಕ್ಕೆ ಶತಾವರೀ. ತ್ರೈಲನೆಂದು ಹೆಸರು ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯ 
ರೆಂಬವರು ಇದನ್ನು ಹೇಳಿದರು «(ಓಂ ನಾರಾಯಣೀಯೇಸ್ವಾಹಾ* | ಒಂ Pu 

ವ್ಯಾಧಿನಾಕಿನ್ಸ ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಗಳಿಂದ ಉತ್ತರ ಮುಖವಾಗಿ ಕಗ್ಗ 
ವಿಯ ಗೂಟದಿಂದ ಬಗೆದು ಈ ಜು ಕ್ಟ ಕೇಳುವುದು, ಬಂಜೆಯರಾಡಿ 
ವರು ""ಓಂ ಕುಮಾರಜೀವನೀಯೀಸ್ವಾಹಾ'' ಟೂ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಈ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಕಾಸೀಸಂಲಾಂಗಲೀಕುಷ್ಠಂಶುಂರೀಕೃ ಷಾ ಚಸೈಂಧನಂ ॥೧೪೧ ॥ 
ಮನಶ್ತಿಲಾಶ್ವ ಮಾರರ್ತ ನಿಡ :ಗೆಂಬಿತ ಶ್ರ ಘೊಳಿಡ್ರು ಮಃ ॥| 
ದಂತೀಕೋಶಾತಕೀಬೀಜಂಹೇ ಮಾಹಾಹರಿತಾಲಕೂ ॥೧೪೨॥ 
ಕಲ್ಕೈ ಕರ್ಷಮಿರೃ ಕೇಶೈಸ್ತೆ ಶಲವ್ರಸ್ಥ ಂನಿವಾಚೆಯೇತ್‌ ॥ 


ಸ್ಟ್ಟು ಗ /ರ್ಕಸಯಸೀಡದ್ಯಾತ್ರ್ಮ ಧಗ್ದಿಪಲಸಂಮ್ಮಿಠೀ 1॥೧೪೩॥ 
ಚತುರ್ಸುಣಂಗವಾಂಮೂತ್ರ ಂದತ್ವಾಸನ್ಯುಕ್ರೆ ಸಾಧಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಧಿತಂಖರನಾದೇನಶೃಲನುರ್ಶೋವಿನಾಶನಂ ॥ ೧೪೪ ॥ 


ಕ್ಪಾರನತ್ಪಾತಯಶ್ಯೇತದರ್ಶಾಂಸ್ಕ ಭೃಂಗತೋಭೃಶಂ ॥ 
ಚು ತತ್‌ ಕ್ಯಾ ರಕರ್ಮಕರಂಸ್ಕ ಎತಂ 1 ೧೪೫ ॥ 


ಕಾಸೀಸಾದಿತೈಲ--ಕಾ ಇಸೀಸವೆಂದರೆ ಅನ್ನ ಭೇದಿ, ಲಾಂಗಲಿ ಎಂದೆರೆ ಕೋಳಿ 
ಕುಕ್ಕನ ಗೆದ್ದೆ, (ವಿಷ) ಚಂಗಲಕೋಸಪ್ಟ, ಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ : 
ಮಣಿಶಿಲ, ಕಣಿಗಲಬೇರು, ವಾಯನಿಡಂಗ, ಚಿತ ಮೂಲ್ಯ ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, 
ಜಾಪಾಳದಬೀಜ, ಕಹಿಹೀರೆಯಬೀಜ, ಸ್ವರ್ಣಾಕ್ಷೀರೀ ಎಂಬ ಸ್ನುಹೀಕಳ್ಳಿಯ 
ಭೇದ, ಅರಿದಳ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೊ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷದೆಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಪ 
ಮಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತೈಲದ (ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣ) ಜೊತೆಗೆ ಬೆರಸಿ ವಸಡು ಪಲ ಕಳ್ಳಿ ಯ. 
ಹಾಲು ಎರಡು ಪಲ “ಯಕ್ಕದ ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಎಣ್ಣೆಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 


೨೪೪ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ, 


ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲವು ಖರ 
ನಾದನೆಂಬ ಮಹಾತ್ಮನಿಂದ ತನ್ನ ಹೆಸರಿನ ವೈದ್ಯಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ರೋಗ ನಾಶಕವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಗಳನ್ನು ಸವರಿದೆ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕೆಡವುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಗಾಯ ಮೊದಲಾದೆ 
ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಮಾಡದೆ ಕ್ಸಾರನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಮಂಜಿಷ್ಕಾ ಸಾರಿಜಾಸರ್ಜಯಷ್ಟೀಸಿಕ್ಕೈ8ಪಲೋನ್ನಿತೈಃ॥ 
ಪಿಂಡಾಖ್ಯಂಸಾಧಯೇತ್ರೈಲಮಭ್ಯಂಗಾದ್ಧಾತರಕ್ತನುತ್‌ ॥೧೪೬॥ 


ಪಿಂಡಕ್ಸೆಲ-ಮಂಜಿಷ್ಠೆ, ಬಿಳಿ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಸೊಗಡೆಯೆಬೇರು, ರಾಳ, 
ಜ್ಯೇಸ್ಟಮಧು, ಚೇನುಮೇಣ, ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತಕ್ಕಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಹರಳೆಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಬೆರಸಿ ತೈಲಪನ: ಕ್ರವ`ದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸಕ್ವವಾದೆ ಮೇಲೆ 
ಇಳಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಬ್ಯಂಗವಇಡಿಕೊಳ್ಳೋಣವರಿಂದ ವಾತರಕ್ಷವೆಂಬ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ರೋಗ (ಸುಳಕಜ್ತಿಯ”ತೆ ವು ಗುಣಪಡುತ್ತದೆ. 


ಅರ್ಕಪತ್ರರಸೇಪಕ್ಸಂಹರಿದ್ರು ಕಲ್ಕಸಂಯುತಂ ॥ 
ನಾಶಯೇ ತ್ಸಾರ್ಷಪಂಶೈಲಂ ಪಾಮಾಂಕಚ್ಛೂಂವಿಚರ್ಜಿಕಾಂ ೧೪೭ 


ಅರ್ಕತೈಲ--ಯಕ್ಕದ ಎಲೆಯ ರಸ, ಅರಿಸಿನದ ಕಬ್ಬ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಸು 
ವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯೂಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹಚ್ಚುನುದೆರಿಂದ ಮೈನವೆ, 
ತುರಿ, ಕಜ್ಜಿ, ಮೊದಲಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮರಿಚೆಂಹರಿತಾಳಂಚತ್ರಿ ನೃತಂರಕ್ತೆಚಂದನಂ ॥ 
ಮುಸ್ತಂಮುನಶ್ಯಿಲಾಮಾಂಸಿಂಜ್ವೇನಿಶೇಷೇನದಾರುಚೆ 0 ೧೪೮ ॥ 
ನಿಶಾಲಾಕರನೀರಂಚಕುಷ್ಪಮರ್ಕಪಯೆಸ್ತ ಥಂ ॥ 
ತಥೈವಗೋಮಂಯುರಸಂಕುರ್ಯಾತ್ಕ ರ್ಷಮಿತಾನೃಥಕ್‌ ॥೧೪೯॥ 
ನಿಷಂಚಾರ್ಧಪಲಂದೇಯಂಪ್ರಸ್ನಂಚಕಟುಶೈಲಕಂ i 
ಗೋಮೂತ್ರ ಂದ್ಧಿಗುಣಿಂದದ್ಯಾಜ್ಞ ಲಂಚದ್ದಿಗುಣಂಭವೇತ್‌ ॥೧೫೦॥ 
ಮರಿಚಾದ್ಯಮಿದಂತೈ ಲಂಸಿದ್ದಂಕುಷ್ಠವ್ರಣಾಪಹಂ ॥ 
ಜಯೇತ್ಛುಷ್ಛಾನಿಸರ್ವಾಣಿಪುಂಡರೀಕಂವಿಚರ್ಜಿಕಾಂ ॥೧೫೧4॥ 
ಷಾಮಾಂಶ್ಚಿತ್ರಾಣಿರಕ್ತಂಚಕಂಡೂಂಕಚ್ಛೂಂಪ್ರಣಾಶಯೇತ್‌ ॥ 


ಮರಿಚಾದಿತೈಲ-- ಮೆಣಸು, ಅರಿದಳ, ತಿಗಡೆ, ಕೆಂಪುಚಂದನ, ಭದ್ರ 
ಹೆ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಅರಿಸಿನ, ಮರಅರಿಸಿನ, ದೇವದಾರು, ಕಾಡು 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೪೪೫ 


ಕವಡೆಯಕಾಯಿ, ಕಣಿಗಲಬೇರು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಯಕ್ಕದೆ ಹಾಲು, ಸಗಣಿ 
ಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿದೆ ನೀರು, ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು 
ಕರ್ಷ ಪರಿಮಾಣ್ಯ ವಶ್ಸನಾಭಿ ಅಥವಾ ಲಾಂಗಲ ಎಂಬ ವಿಷವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ 
ಮೂಲಿಕೆ ಅರ್ಧಪಲ, ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆ, ಎಣ್ಣೆಯ ಎರಡರಷ್ಟು 
ಗಂಜಳ, ಗಂಜಳದಷ್ಟು ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ತೈಲಪಾಕ 
ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಪುಂಡರೀಕ ಮೊದಲಾದೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಶುಸ್ಕರೋಗಗಳು, ನೆನೆ, ಕಜ್ಜಿ, ತುನಿ, ಚಿತ್ರವೆಂದರೆ ಬಿಳೀ ತೊನ್ನು ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತ್ರಿಫಲಾರಿಷ್ಟಭೂನಿಂಬಂದ್ಯೇನಿಶೇರಕ್ತ ಚಂದನಂ ॥ ೧೫೨ ॥ 
ಏತೈಸ್ಸಿದ್ದಮುರೂಂಹೀಣಾಂತೈಲಮಭ್ಯಂಜನೇಹಿತಂ ॥ 


ತ್ರಿಫಲಾದಿತೈಲ--ತ್ರಿ ಫಲ, ಬೆ:ವಿನಚಕ್ಕೆ, ಚಿರಾಯಿ.ತ, ಅರಿಸಿನ, ಮರಅರಿ 
ಸಿನ, ರ5ಬಂದೆನ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವು ಅರುಂಹಿಕ 
ಎಂಬ ಚರ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾದೆದ್ದು. ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲವಾದ್ದೆರಿಂದ ಇಂತಹ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವವಾಗುವುದೆಕ್ಕಾಗಿ 
ತೃಲದ ನಾಲ್ಕರಸ್ಟ್ರು ನೀರನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಭಾವಯೇಸ್ನಿಂಬಬೀಜಾನಿಭೃಂಗರಾಜರಸೇನಹಿ ॥ ೧೫೩ ॥ 
ತಥಾಸನಸ್ಕ್ಯತೋಯೇನತತ್ತೈಲಂಹಂತಿನಸ್ಕತಃ ॥ 
ಅಕಾಲಪಲಿತಂಸದೃ್ಯಃಪುಂಸಾಂದುಗ್ಳಾನ್ಮಭೋಜಿನಾಂ ॥ ೧೫೪ ॥ 


ಜೇನಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನಾರಿಸಿ ತಂದು ಗರುಗದ ಸೊಸ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ 
ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಅಸನವೆಂದರೆ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ರುಳದೆ ಗಿಡದ ಚಕ್ಕೆಯ 
ಕಷುಯಮಾಡಿ ಅದೆರಲ್ಲಿಯೂ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು, ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಬೀಜಗಳನ್ನೊಣ 
ಗಿಸಿ ಗಾಣಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ತೃಲವನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಯದಂತೆ ಪ್ರತ 
ದಿವಸವೂ ಮೂಗಿಗೆ ಸೇದುತ್ತ ಹಾಲನ್ನ ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾದ ಅಕಾಲ ನರೆಯು ಗುಣವಾಗಿ ಪುನಶ್ಚ 
ಕೂದೆಲುಗಳು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯಷ್ಟೀಮಧುಕಕ್ಸಾರಾಭ್ಯಾಂನವಧಾತ್ರೀಫಲೈಶ್ಶೃತಂ ॥ 


ಶೈಲಂನಸ್ಯಕೃತಂಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕೇಶತ್ಮಶ್ರೂಣಿಸಂಘಶಃ 8 ೧೫೫ ॥ 


ಯಸ್ಟಿಮಧುತೈಲ--ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಯವಕ್ಸಾರ, ಹೊಸ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ 
ರಸ, ಅಂದರೆ ಹೊಸದಾದೆ ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿನ ರಸವನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯ ನಾಲ್ಫಿರಷ್ಟು 


೨೪೬ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕಾಯಲಿರಿಸಿ ಆದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಡ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ಮತ್ತು ಯವಕ್ಪಾರಗಳೆ 
ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಪಕ್ಟಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಸ್ಯದಂತೆ ಸೇದುತ್ತ ಬಂದರೆ 
ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಮಾಶೆಗಳು ಬಹಳ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 


ಕರಂಜಶ್ತಿತ್ರ ಕೋಜಾತೀಕರನೀರಶ್ವಪಾಚಿತಂ (| 
ತೈಲನೇಭಿರ್ದ್ರುತಂಹನ್ಯಾದಭ್ಯಂಗಾದಿಂದ್ರಲುಪ್ತೆಕೆಂ ॥ ೧೫೬ ॥ 


ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಬೇರು, ಜಾಜಿಯನೊವ್ಪು, ಕಣಿಗಲ 
ಬೀರು, ಇನುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೃಲದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಇಂದ್ರಲುಸ್ತ್ಯ 
ವೆಂಬ ಕೂದಲು ಉದರುವರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀಲಿಕಾಕೇತಕೀಕಂದಂಭೃಂಗರಾಜ8ಕುರಂಟಿಕ$ ॥ 
ತಥಾರ್ಜುನಸ್ಯಪುಷ್ಬ್ಪಾಣೆಬೀಜಕಾತ್ಕುಸುನತಾನ್ಯಪಿ ॥ ೧೫೭ ॥! 
ಕೃಷ್ಣಾಸ್ತಿಲಾಶ್ಚತಗರಂಸನೂಟೂಲಂಕನುಲಂತಧಾ | 
ಅಯೋರಜಃಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ಚದಾಡಿನುತ್ಸಗ್ಗುಡೂಚಿಕಾ ॥ ೧೫೮ ॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಪದ್ಧಪೆಂಕೆಶ್ಚ ಕಲೈ ರೇಭಿಕನೃಢಕ್‌ಪ್ರಢಕ್‌ || 
ಕರ್ಷಮಾತ್ರೈಃಸಪಚೇತ್ತ್ರೈಲಂತ್ರಿಫಲಾಕ್ವಾಥಸಂ೧'ುತೆಂ ॥ ೧೫೯ ॥ 
ಭೃಂಗರಾಜರಸೇನೈನಸಿದ್ಧಂಕೇಶಸ್ನಿರೀಕೃತಂ nl 
ಅಕಾಲಪಲಿತಂಹಂತಿದಾರುಣಂಚೋಪಬಿಹ್ಟಿಕಾಂ ॥ ೧೬೦ ॥ 


ವಜ್ರನೀಲಿಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು, ಕೇದಿಗೇಗೆಜ್ದಿ, ಗರ ಗದೆಸೊಪ್ಪು, ಗೋರಂಟಿ 
ಯಸೊಪ್ಪು, ಮತ್ತಿಯಡುವ್ಪು, ಮಾದಳದೆಹುವ್ಚು. ಕರಿಯಎಳ್ಳು. ಗ್ರಂಧಿತೆಗರ 
ಕಮಲದಗಡ್ಡ ಮತ್ತು ಹುಪ್ಪು, ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ ಮೂಲಿ 
ಕೆಯ ಫಲಗಳು, ದಾಳಿಂಬದಚಕ್ಕೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ. ತಂವರಯ ಗೆಡ್ಸೆಯ 
ಒಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣು, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರ 
ಹಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯವನ್ನೂೂ ಸೇರಿಸಿ ಗರುಗದಸೂಪ್ಪಿನ ಸ್ವರಸ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತಲೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು ನಿಂತುಹೋಗಿ 
ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಭೃಂಗರಾಜರಸೇನೈ ವಲೋಹಕಟ್ಟಿಂಫಲತ್ರಿಕಂ ॥ 
ಸಾರಿಬಾಂಚಸಚೇತೃ್ಯಲ್ಕೈಸ್ಕೈ ಲಂದಾರುಣನಾಶನಂ ॥ ೧೬೧ ॥ 
ಅಕಾಲಸಲಿತಂಕಂಡೂಮಿಂದ್ರಲುಪ್ತಂಚನಾಶಯೇತ್ನ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರೆಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೮೭, 


ಭ್ರೃಂಗರಾಜತೈಲ--ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಿಟ್ಟ, ತ್ರಿಫಲ, 
ಸೊಗದೇಜೀರು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡು ತಲೆಗೆ ಹತ್ತಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ತಲೆಯ ಕೂದಲು ಬಿಳ್ಳ 


ಗಾಗುವುದು, ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನೆವೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ 


ಇರಿನೇದತ್ವಚಂಕ್ಸುುಣ್ಣಾಂಸಚೇತ್‌ಶತಪಲೋನ್ಮಿತಾಂ ॥ ೧೬೨ ॥ 
ಜಲದ್ರೋಣೇತತಃಕ್ಟಾಥಂಗೃಹ್ಹೀಯಾತ್ಪಾದಕೋಷಿತಂ ॥ 
ತೈಲಸ್ಕಾರ್ಥಾಢಕಂದಶ್ಚಾಕಲ್ಕೈಃಕರ್ಷಮಿಕೈಃಪಚೇತ್‌ ॥ ೧೬೩ ॥ 
ಇರಿನೇೀದಲನಂಗಾಭ್ಯಾಂಗೈರಿಕಾಗರುಪದ್ಮಕೈಃ8 ॥ 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಲೋಧ್ರಮಧುಕ್ಕರ್ಲಾಕ್ಸಾನ್ಯಗೆಗ್ರೀಧಮುಸ್ತಕ್ಕೆಃ ॥ 
ತ್ಪಗ್ಹುತೀಫಲಕರ್ಪೂರಕಂಕೋಲಖದಿರೈಸ್ತಥಾ ॥| 
ಪತಂಗಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಸೂಸ್ಷ್ಮೈಲಾನಾಗಕೇಶರಂ ॥ ೧೬೫ ॥ 
ಕಟ್ಟಿ ಲೇನಚಸಂಸಿದ್ಧ ತ್ರೆ ಲಂಮುಖರುಜಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರದುಷ್ಟಮಾಂಸಂಪಲಿತಂಶೀರ್ಣದಂತಂಚಸೌಷಿರಂ 1 ೧೬೬ ॥ 
ಶ್ಛಾವದಂತಂಪ್ರಕಹರ್ಷಂಚನಿದ್ರಧಿಂಕ್ರಿಮಿದಂತಕಂ ॥ 
ವಂತಸ್ಸುರಣದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂಜಿಹ್ಹುತಾಲ್ಪೋಷ್ಠ್ಕಜಾಂರುಜಾ01೧೬೭। 


ಇರಿಮೇದಾದಿ ಕ್ರಿಲ-ದೆಂತರೋಸ, ಮುಖಕೋಗಗಳಿಗೆ, ಇರಿಮೇದ 
ವೆಂದರೆ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತವಾದೆ ಕಗ್ಗಲಿಗಿಡ, ಅವರ ಚಕ್ಕೆ ಒಂದು ನೂರು ಪಲ 
ದೆಷ್ಟನ್ನು ಒಂದು ಹ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ ನಾಲ್ಕರ 
ಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ ಕಷಾಯವಿಳ್ಲಿಕೊಂಡು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ನೂರಇಪ ತ್ರೈಂಟು 
ತೊಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಕಾಯುವುದಕ್ಕಿರಿಸುವುದು, ದುರ್ವಾಸನೆಯ 
ಕಗ್ಗಲಿಗಿಡದೆ ತೊಪ್ಪೆ ಲವಂಗ್ಕ ಕುವಿಯಕಲ್ಲು, (ಗೈರಿಕಧಾತು) ಅಗಿಲುಗಂಧ, 
ಪದ್ಮೆಕ-ಪ್ಪ, ಮಂಜಿನ್ಸಿ, ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮದು, ಅರಗು, ಆಲದೆತೊಪ್ಪೆ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲವಂಗ ತತ್ರೆ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ಕಾಚು, 
ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುವು, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಕಾಯಿಫಲದಚಕ್ಕೆ, 
ಈ ದಿನಸುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಕಾಯುತ್ತಿರುವ ತೈಲಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕಕೃಮದಿಂದ ಪಕ್ವ 
ಮಾಡಿ ಇರಿನಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಮುಖರೋಗೆಗಳಿಗೂ 
ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಬಾಯೊಳಗೆ ವಸಡಿನ ಮಾಂಸ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವುದು, 
ಹಲ್ಲು ಅಲ್ಲಾಡುವುದು, ಹುಳುಪತ್ತಿ ಕಲ್ಲು ಕೊರೆದು ಹೋಗಿರುವುದು, ಹಲ್ಲಿನ 


೨೪೮ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬಣ್ಣ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವುದು, ಕಲ್ಲು ಚುಯ್‌ಗುಟ್ಟುವುದು (ದಂತಹರ್ಷ), ವಸ 
ಡಿನ ಮೇಲೆ ಏಳತಕ್ಕು ದಂತದ ಹುಣ್ಣು, ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಳಸೇರಿ ತೊಂದರೆ ಪಡಿಸು 
ವುದು, ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಸಹಾ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರುವುದು, ನಾಲಿಗೆ, ದವಡೆ, 
ತುಟ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ವ್ರಣಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ತೈಲವನ್ನು 
ಹಚ್ಚೋಣದರಿಂದ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಜಾತೀನಿಂಬಪಟೋಲಾನಾಂನಕ್ತಮಾಲಸ್ಕಪಲ್ಲವಾಃ ॥ 
ಸಿಕ್ಕಂಸಮಧುಕಂಕುಷ್ಕಂದ್ಸೇನಿಶೇಕಟುರೋಹಿಣೀ ॥ ೧೬೮ ॥ 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಸದ್ಮ ಕಂಲೋಧ್ರ ಮಭಯಾನೀಲಮುತ್ತ ಲಂ i 
ತುತ್ಕಕಂಸಾರಿಜಾಬೀಜಂನಕ್ತಮಾಲಸ್ಯದಾಪಯೇತ್‌ ॥೧೬೯॥ 
ಏತಾನಿಸಮಭಾಗಾನಿಸಿಷ್ಟ್ಟಾಶೈಲಂನಿಸಾಚಯೇತ್‌ ॥ 
ನಾಡೀನ್ರಣೇಸಮುತ್ಪನ್ನೇಸ್ಫೋಟಕೇಕಚ್ಛುರೋಗಿಷು ॥ ೧೭೦ ॥ 
ಸದ್ಯಶೃಸ್ತ್ರಪ್ರಹಾರೇಷುದಗ್ಧನಿದ್ಧೇಷುಚೈನಹಿ ॥ 
ನಖದಂತಕ್ಷತೇದೇಹೇನ್ರಣೇದುಷ್ಟೇಪ್ರಶಸ್ಕತೇ ॥ ೧೭೧ ॥ 


ಜಾತ್ಯಾದಿತ್ರೈಲ--ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಬೇನಿನತೊನ್ಸೆ ಕೈಪಡವಲ, ಹೊಂಗೆಯ 
ಚಿಗರು, ಜೇನುಮೇಣ, ಜೇಮಿತುನ್ಪ, ಕೆಂಕುಷ್ಮ, ಅರಿಸಿನ ಮರಆರಿಸಿನ, ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ, ಮಂಜಿಷ್ಟೆ, ಪದ್ಮೆಕಾಪ್ಟ, ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ, ನೀಲ 
ವರ್ಣದ ತಾವರೆ, ಮ್ಬುಲ್‌ತುತ್ತ, ಸೂಗದೆಯಬೇರು, ಹೊಂಗೆಯಬೀಜ, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕದರಿ 
ಕಾಯಿಸಬೇಕು ಈ ರಿಯಾ? ಕಾಯಿಸಿದೆ ತೈಲನು ನ:ಎಹೆಣ್ಣುಗಳು, 
ಬಕ್ಕೆಗಳು, ಇಸಬವೆಂಬ ಬರ್ಮರೋಗ್ಯ ಆಯ..ಧಗಳ ನೆಟ್ಟಿ ನಿಂದೆ ಆದ ಗಾಯ, 
ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳು, ಆಕೆಸ್ಮಿಕನಾದ ನೆಟ್ಟ, ಉಗುರುಗಾಯ, ಹಲ್ಲಿರಿಂದಾದ 
ಗಾಯ, ಇನ್ನೂ ಅಸಹೈಸ.ಗಳೂದ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಗಾಯಗಳು ಇವುಗಳ 
ಉನಯೋಗನಾಗುತ್ತವ 


ಏಂಗುತುಂಬುರುಶುಂಠೀಭಿ$ಕಟುತೈಲಂವಿಸಾಚಯೇತ್‌ ॥ 
ತಸ್ಕಪೂರಣಮಾಶ್ರೇಣಕರ್ಣಶೂಲಂಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥ ೧೭೨ ॥ 


ಏಂಗ್ವಾದಿತೈಲ--ಇಂಗು, ತುಂಬುರವೆಂಬದಾಗಿ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಶುಂರಿ, ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ ಅಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಕಟುತೈಲವೆಂದೆರೆ ಸಾಸುವೆಯ 
ಎಣ್ಣೆ ಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ತೈಲವನ್ನು 


ಶಾರ್ಭ್ಯಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೪೯ 


ಸಿಯಮಿತನಾದೆ ಹೊಕ್ತಿನವರಿಗೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣದೆರಿಂದೆ 
ಕಿವಿಇರತ ಕೆವಿಶೂಲೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬಾಲಬಿಲ್ಬಾನಿಗೋಮೂಶ್ರೇಪಿಷ್ಟ್ಟಾಶೈಲಂನವಿಸಾಚೆಯೇತ3್‌ ॥ 
ಸಾಜಕ್ಷೀರಂಚನೀರಂಚಬಾಧಿರ್ಯಂಹಂತಿಪೂರಣಾತ್‌ ॥ ೧೩೩ ॥ 
ಬಿಲ್ವಾದಿಫ್ಸಿಲಎಳೆಯವಾದ ಬಿಲ್ವದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನೂ ತೈಲಪುಕಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವಷು 
ನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಪಸ್ತಮಾಡಿ ನಸಿಕೆಡನಡು ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ಬರುವುದೆರಿಂದ 
ಕನಿ ಕೇಳದಿರೋಣವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಸುನೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಬಾಲಮೂಲಕಶುಂಗಾನಾಂಕ್ಸ್ಪಾ ರಃಕಾ ನ್ಸಿರಯುಗಂತಥಾ ॥ 
ಲನಣಾನಿಚಪಂಚೈ ವಹಿಂಗುಶಿಗ್ರು ಮಹಾಷದಂ ॥ ೧೭೪ ॥ 
ಜೇವದಾರುನಚಾಶುಷ್ಕಂಶತಪುಷ್ಪಾ ರಸಾಂಜನಂ ॥ 
ಗ್ರಂಥಿಕಂಭದ್ರಮುಸ್ತಂಚಕಲ್ಕ್ಯೈಃಕರ್ಷನಿತೈಃಪೃಥಕ್‌ ॥ ೧೭೫ ॥ 
ತೃಲಪ್ರಸ್ಥಂಚವಿಪಚೇತ್ಯದಳೀಬೀಜವೂರಯೋಃ ॥ 
ರಸಾಭ್ಯಾಂಮಧುಸೂಕ್ತೇನಚಾತುರ್ಗುಣ್ಯಮಿತೇನಚೆ  ॥ ೧೭೬ ॥ 
ಪೂಯಸ್ತ್ಪುವಂಕರ್ಣನಾದಂಶೂಲಂಬಧಿರತಾಂಕ್ರಿಮಿಾನ್‌ ॥ 
ಅನ್ಮಾಂಶ್ಚಕರ್ಣಜಾನ್ರೋಗಾನ್ಮುಖರೋಗಾಂಶ್ಚನಾಶಯೇತ್‌ 
॥ ೧೭೭ ॥ 
ಕ್ಪ್ಬರಪೈೈಲ್ಲ - ಎಳೆಯದಾದ ಮೂಲಂಗಿಯನ್ನು ತಂದು ಅದೆರಿಂದ ತಯಾರು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಕ್ಲ್ನಾರ, ಯವಕ್ಷ್ಯಾ ಹ ಸರ್ಜಕ್ಸಾರ, ಸಂಚಲವಣಗಳೆ. (ಸೈ ೦ಧವ, 


ಚಳ ಬಹತ ಚಂಗಲಕೋಸ್ಯ, ಗ್ಗ ER 40316 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವು ಸ್ರತಿಯೊಂದೆನ್ನ್ಮೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಭರ ನೇರಿಸಿ 
ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೆದಿನಾರು ಬ ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನೇರಿಸಿ ಸದರಿ, 
ಎಣ್ಣೆ ಯ ನಾಲ್ಕ ರಷ್ಯ ಬಾಳೆಯೆಗಿಡದೆ ರಸ್ತ ಮಾದೆಳದ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ರಸ್ಕ ಮುಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಮಧುಶುಕ್ತವೆಂಬ ದ್ರವ ಇನುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ತೈಲವನ್ನು ಪಕ್ಚನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುರಿಯೋಣದರಿಂದ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಸೋರುವುದು, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಭೋರೆಂಬ ಶಬ್ದ ವಾಗುತಿ ತ್ತಿರುವುದು, ಕಿವಿಶೂಲೆ, ಕಿವಡು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳು 
ಶೇರಿ ತೊಂಡಕೆ” ಪಡಿಸುವುದು, ಇನ್ನೂ ನಾನಾ ನಿಧಗಳಾದ ಣ್ಣ ಕೋಗಗಳು 
ಮುಖರೋಗಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗ ಣಪಡಿಸಬಹುದು. 


೨೫೦ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಜಂಬೀರಾಣಾಂಫಲರಸಃಪ್ರಸ್ಥೈಕ8ಕು!ವೊ ನ ॥ 
ಮಾಕ್ತಿಕಂತತ್ರದಾತವ್ಯಂಪಲೈಕಾಪಿಪ್ಪ ರೀಸ್ಮೆ ॥ ೧೭೮ ॥ 
ಏತದೇಕೀಕೃತಂಸರ್ವಂಮೃದ್ಧಾಂದೆಃ' ಬಟ 0 
ವಚಾಂಭೋಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂಶೃಂ ।ಬೇರಗುಡಾಸನ್ಚಿತಂ ॥ ೧೭೯॥ 
ಧಾನ್ಯರಾಶಿತ್ರಿರಾತ್ರಿಸ್ಥಇಮಧುಶುಕ್ತ : :ದಾಹೃತಂ ॥ 


ಮಧುಶುಕ್ತ, ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ -ನಿಂಬೆಯೆ ಹುಳಿ ಅರವತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲ, ಹದಿನಾರು ತೊಲ ಜೇನುತು;, ಒಂದೆ ಪಲದೆಂದರೆ ನಾಲ್ಕು 
ತೊ ಹಿನ್ಸಲಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎದು ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸಿಯ ಬಜೆಯ ರಸ್ತ, ಜೇ: ಶ ಪ್ಪ, ಹಸೀ ಸುಂಟಿಯ ರಸ, 
ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿಯೇ. ತ ದಿನಸ ಹೊಳಿ ಇರಿಸಿ 
ದ್ವಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮಧುಶುಕ್ತವು ತಯಾರಾದೆ ಹು. ರಿತು 


ಪಾಠಾದ್ದೇಚನಿಶೇಮೂರ್ವಾನಿಪ್ಪಲಿ": ಇತಿಪಬ್ಲನೈಃ ॥ ೧೮೦ ೫ 
ದಂತ್ಕಾಚತೈಲಂಸಂಸಿದ್ಧಂನಸ್ಕಂಸ್ಕಾ: _ಷ್ಟಸೀನಸೇ॥ 


ಪಾರಾದಿತೈಲ--ಅಗುಳು ಸುಂಟ್ಕ ಆರಿ? ಮರಅರಿಸಿನ್ನ ಕುರಟಗನ 
ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜಾಜಿಯ ಚಿಗರಿನ ರಸ, ಜು ರಾಳದೆ ಬೀಜ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಓೂಗಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ತೊಟ್ಟು 
ಬಿಡುತ್ತ ಬರೋಣದರಿಂದ ಹೀನಸರೋಗವು ಸರಿ ಇನವಂಗುವುದು. 


ವ್ಯಾಫ್ರೀದಂತೀವಚಾಶಿಗ್ರುತುಲಸಿೀವೆ A: ಂಧವೈಃ ॥ ೧೮೧ ॥ 
ಕಫಸ್ಯ ಪಾಚೆನಂತೈ ಲಂಪೂತಿನಾಸೊ:: ಜಾಪಹಂ ॥ 


ವ್ಯಾಸ್ರ್ರೀ ತೈಲ ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, "5: 32ಳದೆ ಬೀಜ, ಬಜೆ, ನುನ್ಗೆಯ 
ತೊಪ್ಪೆ, ತುಲಸಿ, ವ್ಯೋಷ, (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, pe ed ಇವು 
ಗಳ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ತೈಲದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ಪಶ್ವ॥ ಡಿಮೂ ಇಗಿಗೆ ಬಿದುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಸಿಂಬಳವನ್ನು ಹೊರಗೆ” ನುಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯು 
ವುದು, ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರುವುದು ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲ: »ಶ್ದಿಬತ್ತವೆ. 


ದ ; ಕಷಾಯೆವತ್‌ ॥೧೮೨॥ 
ಸಾಧಿತಂತೈಲನಾಜ್ಯಂವಾನಸ್ಕಾತ್‌ ನ `ಥುನಾಶನಂ ॥ 


ಕುಷ್ಠಾದಿತೈಲ--ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಬಿ” ೫ಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂ::ಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ, ೨೫ 


ಅದರೊಡನೆ ತೈಲನನ್ರು ಸೇರಿಸಿ ಇದೇ ಜಿನಸುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ತೈಲವನ್ನು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಶೀನು 
ಬರುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನಾದೆರೂ ತಯಾರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮಾಣಿಗೆ ಬಿಟ್ಟಕೊಳ್ಳಬಹುದು 


ಗೃಹಧೂಮಕಣಾಬಾರುಕ್ಟ್ದಾರನಕ್ತಾಹ್ಹಸೈಂಧನೈಃ ॥ ೧೮೩ n 
ಸಿದ್ಧಂಶಿಖರಿಬೀಚೈಶ್ವರಲಂನಾಸಾರ್ಶಸಾಂಹಿತಂ ॥ 


ಗೃಹಧೂಮತೃಲ--ರ್ಥ ೧, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದೆ:ವದ:ರಿಯಚಕ್ಕೆ, ಯವಕ್ಸುರ, 
ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜ, ಸೈಂಧಸಲವಣ, ಉತ್ತರಣೆಯಬೀಜ ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೊ ಸಮಾಂರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಎಣ್ಣಿಯ ಜೊತೆಗೆ ನೇರಿಸಿ ಪಕ್ವ 
ವಾಗುವಂತೆ ಕಾಯಿ. ಮೂಗಿ, ಬಿಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯ ವೊಲಯಂಹ ಮೊಳೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ನುಸಾರ್ಶಸ್ಸು 
ಎಂಬ ಹೆಸರು 

ನಜ್ರಿೀಶ್ಷೀರಂರವಿಶ್ಷೀರಂದ್ರವಂಧತ್ತೂರಚಿತ್ರಜಂ ॥ ೧೮೪ ॥ 

ಮಹಿಷೀವಿದ*ಭನಂದ್ರಾವಂಸರ್ವಾಂಶಂತಿಲತೈಲಕಂ i 

ಪಚೇಶ್ರೈಲಾವರೇಷಂಚಗೋಮೂತ್ರೇಥಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ ೧೮೫ ॥ 


೧ « ಹ್‌ ವಿ 
ತೈಲಾಸರಿೀಸಂಪಕ್ತಾಾಚತತ್ರೈ ಲಂಪ್ರಸ್ಥೆಮಾತ್ರಕಂ ॥ 


ಗೆಂಧಕಾಗ್ಲಿಶಿಲಾತಾಲಂವಿಡಂಗಾತಿನಿಸಾವಿಷಂ || C೮೬ ॥ 
ತಿಕ ಲೋಶಾತಕೀಕುಷ್ಠವಚಾಮಾಂಸೀಕಟುತ್ರಯೆಂ ॥ 
ಪೀತದಾರುತಯಷ್ಟ್ಯ್ಯೂಹ್ಟೆಂಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಕ್ಸ್ಯಾರಚೀರಕೆಂ ॥೧೮೩॥ 


ದೇವವಾರುಚಕರ್ಷಾಂಶಂಚೂರ್ಣಂಶ್ರೆಲೇಔಿನಿಕ್ಷಿಷೇತ್‌ ॥ 
ಪಜ್ರಶೃಲಮಿದಂಖ್ಯಾತಮಭ್ಯಂಗಾತ್ಸರ್ವಕುಷ್ಕನು2್‌ ॥ ೧೮೮ ॥ 


ವಜ್ರಶೈಲ-- ಕಳ್ಳಿ ಯಹಾಲ್ಕು ಯಕ್ಕದ ಹಾಲು, ಉಮ್ಮ ತ್ತದೆ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸ ಚಿತ್ರ ಮೂಲದೆ ರಸ, ಎಮ್ಮೆಯ ಸಗಣಿಯ ರಸ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸವ:ಪ್ರಮಾ 
ದಿಂದ ಕೂದಿಸುವದು, ಇವೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿದರೆ ಎಷ್ಟಾಗುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ಎಳ್ಳಿ 
ನೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸುವುದು, ಇದರ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಹ 
ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ಷಮಾಮಿವುದು, ತೈಲವು ಪಕ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು 
ಪ್ರಸ್ಥ ಸರವಣ ತೈ ದೆಲ್ಲಿ ಗಂಧಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಅ೦ದಳ, ವಾಟ 
ವಿಡಂಗ್ಳ ಅತಿಬಜ. ವತ್ಸನಾಭಿ, ಕಹಿಹೀರೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಬಜೆ, ಜಟಾ 
ಮಾಸಿ, ಕ್ರಿಕಟು (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸ.) ಅರಿಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ್ರಮಧು, ಸರ್ಜ 


೨೫೨ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕ್ಸ್ಸಾರ, ಕಾಳುಜೀರಿಗೆ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇರಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಜ್ರಕೈಲವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಸಮಸ್ತ 
ವಾದ ಕುಷ್ಟರೋಗಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕರನೀರಶಿಖಾದಂತೀತ್ರಿವೃತ್ಕೋಶಾತಕೀಫಲಂ ॥| 
ರಂಭಾಕ್ಸಾರೋದಕೇಶೈಲಂಪ್ರಶಸ್ತಂಲೋಮಶಾತನಂ ॥ ೧೮೯ ॥ 


ಕರವೀರತೈಲ--ಕಣಿಗಲಗಿಡದ ಕುಡಿ, ಜಾಪಳ, ತಿಗದೆ. ಕಹಿಹೀರೇ 
ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕದಳೀ ಕ್ಲಾರದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯೊಡನೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದರೆ ಅನಾಯವಿಲ್ಲದಂತೆ ಕೂದಲು ಉದುರಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಚಂದನಾಂಬುನಖೈರ್ಯಾವ್ಯಂಯಸಷ್ಟೀಶೈಲೇಯಪದ್ಮಕಂ i 


ಮಂಜಿಷ್ಮಾಸರಳೆಂದಾರುಸೇವ್ಯೈ ಲಂಪೂತಿ ಳೇಸರಂ ॥ ೧೯೦ ॥ 
ಪತ್ರಕೈಲಂಮುರಾಮಾಂಸೀಕಂಕೋಲಂವನಿತಾಂಬುದಂ ॥ 
ಹರಿದ್ರಾ ಸಾರಿಬಾತಿಕ್ತಾಲವಂಗಾಗರುಕುಂಕುಮಂ ॥ ೧೯೧ ॥ 
ತ್ವಗ್ರೇಣುನಳಿಕಾಚೇತಿತೈಲಂನುಸ್ತು ಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ 
ಲಾಕ್ಸಾರಸಸಮಂಸಿದ್ಧಂಗ್ರಹಘ್ಪುಂಬಲವರ್ಧನಂ ॥ ೧೯೨ ॥ 
ಅಪಸ್ಮಾರಜ್ಜರೋನ್ಮಾದಕೃತ್ಕಾಲಕ್ಷ್ಮೀವಿನಾಶನಂ ॥ 

ಆಯುಃ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಂಚೈ ವನಶೀಕರಣಮುತ್ತಮಂ ॥ ೧೬೩ 8 


ವಿಶೇಷಾತ್‌ಶ್ಲ್ಸಯರೋಗಫ್ಲುಂರಕ್ತಪಿತ್ತಹರಂಪರಂ ॥ 


ಚಂದೆನಾದಿತೈಲ- ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದೃಮುನೆ, ನಘೆವೆಂಬ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ, 
ಜ್ಯೇಸ್ಟಮಧು, ಶಿಲಾಪುಸ್ಪ, ಪದ್ಮಕಾಸ್ಮ, ಮಂಜಿಷ್ಠೆ ಧೂಪ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, 
ಲಾಮಂಚ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಪೂತಿಕೇಸರವೆಂದರೆ ಪುನಗು, ತಮಾಲಪತ್ತೆ ದೊಡ್ಡ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಮುರಾ ಎಂಬ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ, ಜಹಟಾವಮಾಂಸಿ, ಗಂಧಮೆಣಸು, 
ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವಸ್ತು, ಅಂಬುದವೆಂದರೆ ಅಶ್ಮಂತಕ 
ವೆಂಬ ಲೋಕನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವಸ್ತು, ಅರಿಸಿನ ಸೊಗದೆಯ ಬೇರು, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಲವಂಗ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ, ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ, 
ರೇಣುಕ, ಬಿಳಿಯಕಮಲ, ಈ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸನುಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಲ್ಕಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅವಲಕ್ಕಿ ಅರಗಿನ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಎಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿನೀರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಸುಪಕ್ವ 


ಶಾರ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫೩ 


ವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುನ 
ರಿಂದ ಗ್ರಹೆಬಾಧೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಕೊಡುವದು, ಅಪಸ್ಮಾರ. 
ಜ್ವರ, ಹುಚ್ಚು, ಮೊದಲಾದ ಅಮಂಗಲರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿನೃತ್ತಿಯಾಗಿ 
ಆಯುಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, 
ಪಕ್ತನಿತ್ತರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕರನಾದೆದ್ದು 


ವಚಾಂಶರೀಂಹರಿದ್ರೇದ್ಹೇದೇವದಾರುಮಹೌಷಧೀ ॥ ೧೯೪ ॥ 
ಹರೀತಕೀಮತಿನಿಷಾಮುಸ್ತ ಕೇಂದ್ರಯವಾನ್‌ಸಮಾನ್‌ ॥ 
ಏತಾನ್‌ ದಶಪಲಾನ್ಸ್‌ಗಾಂಶ್ವತುರ್ದ್ರೋಣೇಂಭಸಃಪಚೇತ್‌ ೧೯೫ 
ಚಕ್ರನುರ್ದರಸೈಸ್ತೈಲಂಕಟುಕಂಮೃದುನಾಗ್ನಿನಾ ॥ 
ಸಾದಶೇಷೇವಿನಿಕಿಷ್ಯಸಿಂದೂರಮನತಾರಯೇತ್‌ ॥ ೧೯೬ ॥ 
ಏತತ್ತೈಲಂನಿಹಂತ್ಯಾಶುಗಂಡಮಾಲಾಂಸುದಾರುಣಾಂ ೧ 


ವಚಾತೈಲ--ಬಜೆ, ಕಜೋರ, ಅರಿಸಿನ, ಮರಅರಿಸಿನ, ದೇವದುರೀಚಕ್ಕೆ, 
ಶುಂರಿ, ಆಳಲೆಯಕಾಯಿ, ಅತಿಬಜೆ, ಭದೃಮುಸ್ತೆ, ಕೊಡಸದೆ ಬೀಜ, ಇವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೆ ಹತ್ತು ಪಲದಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣದಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ಏಟ್ಟು, ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಚಗಚೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸವನ್ನೂ ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ನಳ್ಳಿ ಪುನಶ್ಚ ಕೋಯಿಸುತ್ತ ನೀರೆ 
ಇಂಗುತ್ತ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಚಂದ್ರವನ್ನು ನೈ.೨ಸ ಕಲಕಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ 
ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದೆರೆ ಗಂಡಮಾಲೆ ಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ನಿರ್ಗುಂಡಿ2ಸ್ವರನೇತೈ ಲಂಲಾಂಗಲೀಮೂಲಕಲ್ಮಿತಂ ॥ 
ತೈಲಂನಸ್ಕಾನ್ಸಿಹಂತ್ಯಾಶುಗಂಡಮಾಲಾಂಸುದಾರುಣಾಂ ॥ ೧೯೭ ॥ 


ಕರಿಯಾಲಕ್ಕಿಯ ಸೊಸ್ಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೋಳಿಕುಕ್ಕಿನ ಬೇರನ್ನು ಅರದು ಕಲ್ಕ 
ಮಾಡಿ ಎಳ್ಳಿ ನೆಣ್ಣೆಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ನಸ್ಯರೂಪನಾಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ನೇದಿಸೋಣ 
ಪರಿಂದೆ ಭಯೆಂಕರನಾದ ಗಂಡಮಾಲೆಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧತ್ತೂರರಸಮಾದಾಯಹಯಮಾರಾಂತಿಕಾರಸೆಂ ॥ 


ಭೃಂಗರಾಜರಸಶ್ಚೈವಸಾರಿಣೀನಿಂಬಪತ್ರಕಂ ॥ ೧೯೮ ॥ 
ಶೋಭಾಂಜನಶ್ಚಿತ್ರಕಶ್ಚಅಶ್ಚಗಂಧಾಪ್ರಸಾರಿಣೀ ॥ 
ಶಿರೀಷಃಕುಟಿಚೋನಂತಾಶಾಲ್ಮಲೀನಕ್ತೈಪತ್ರಕಂ nora 


ರವಿಪ್ರಿಯೋಮಹಾನಿಂಬೋಡಿಂಡಿಘೋಷಾಮಹೇರಣಾ i 


5೨1೪ ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಬಲಾಜ್ಕೋತಿಷ್ಮ ತೀಚೈ ವಶ್ಯಾ ಮಾಕಶ್ಚಕ್ರ ಮರ್ದಕಃ ॥ ೨೦೦ ॥8 
ಏಶೈಸ್ತು ರಸಮಾದಾಯತ್ರ ಅತುಲ್ಕ ಯೀ ॥ 
ದೇನದಾರುಹರಿದ್ರೇಜ್ವೀಮಾಂಸೀಕುಷ್ಕಂಸಚಂದನಂ ॥ ೨೦೧ ॥ 
ಮರಿಚಂತ್ರಿವೃತಾದಂತೀಹರಿತಾಲಂಮನಶ್ಶಿಲಾ ॥ 


ಕಂಪಿಲ್ಲಕೋಗಂಧಕಶ್ಚಖದಿರಃಪಿಪ್ಟಲಿರ್ವಚಾ ॥ ೨೦೨ 
ರಸಾಂಜನಂಚೆಸಿಂದೂರಂಶ್ರೀನಾಸೋರಕ್ತ ಚಂದನಂ ॥ 
ಇರಿನೇದಸ್ತೆಥಾತುಂಬೀಮಂಜಿಷ್ಕಾಸಿಂಮವಾರಕಃ ॥ ೨೦೩ ೫ 
ಕರನೀರಜಟಾರಾಸ್ಲಾನಿಶ್ವಾಶ್ರೇಷ್ಠಾಚೆಸೌಷ್ಟರಂ ॥ 
ಶಠೀತಾಲೀಸಪತ್ರಂಚಪ್ರಿಯಂಗೂರೇಣುಕಾತಥಾ ॥ ೨೦೪ n 
ಚತುರ್ಜಾತಕಮಂಜಿಃರಂಕಂಕೋಲಂಜುತಿಪತ್ರಿಕಾ ॥ 

ಜ್ಯೋತಿಷ ತೀಚಪಲಿಕಾನಿಷಸ್ಮ್ಕದ್ಧಿಪಲಂಭವೇತ್‌ ॥ ೨೦೫ 1 


ಆಢಕಂಕಟುತೈಲಸ್ಕಗೋಮೂತ್ರಂಚಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ 

ಮೃತ್ಥಾ ತ್ರೇಲೋಹಸಾತ್ರೆ ಚಶಸ್ರೈ ರ್ಮ್ಮದ್ಭಗ್ನಿನಾಪಚೇತ್‌॥೨೦೬॥ 
ಮಜ್ಜ ಶ್ರಿತಂತ್ವ ಗ್ಗತಂಚನಾತಂಚಾಸ್ಟಿಗತಂತಥು i 
ಊರುಗ್ರಹಂಚಾಢ್ಯವಾತಂಕೃಚ್ಛ್ರಂದಂಡಾಪತಾನಕಂ ॥ ೨೦೩೭ ॥ 
ಕುಬ್ಬತ್ಸಂಚಾಥಶೋಥಂಚಪಕ್ಸಾಘಾತಂತಥಾರ್ದಿತಂ ॥ 
ಹೆನುಸ್ತಂಭಂಶಿರಃಕಂಪಂಮೂರ್ಲಿತಂದ್ರಷ್ಟಿನಿಭ್ರಮಂ ॥ ೨೦೮ ॥ 
ಅಪಸ್ಮಾರಂತಥೋನ್ಮಾದಂತಥಾಚ್ಛೈ ವಾಪತತ್ರಕಂ i 
ಆಸ್ಲೇಷಕಂಚಾಸ್ಥಿಭಗ್ಗಂಸಂಧಿಭಗ್ಗಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ ೨೦೯ ॥ 


ಧತೂರಕೈಲ--ಉಮ್ಮ ತ್ತದೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಕಣಿಗಲಬೇರಿನ ಕಷಾಯ 


ಸ್ಯ ಗಮಿಗದೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಸಾರಿಣೀಬಳ್ಳಿಯ ರಸ್ಕ ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ig 
ಶೋಭಾಂಜನ (ನುಗ್ಗೆಯ ಚಕ್ಕೆಯ ಸ ತ್ವ) ಚಿತ್ರಮೂಲದ ರಸ್ತ ಅಕ್ಲಗಂಧಿಯ 
ರಸ್ತ ಪ್ರಸಂರಿಣಿಯ ರಸ, ಬಾಗೆಯೆ ರಸ, ಕೊಡಸದೆ ಚಕ್ಕೆಯ 


೨ 

ರೆ 
ಬೇರಿನ ರಸ, ಬೂರೆಗದೆ ಚಕ್ಕೆಯ ಕ ಹೂಂಗೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಕೆಂಪು 
ತಾವರೆಯ ರಸ, ಹೆಬ್ಬೇವಿನ ರಸ್ತ ಕೆಂಪು ಹರಣ ರಸ, ಸಲ್ಲಕಿ ಎಂಬ ವೃಷದ 
ರಸ, ಳ್ಳಂಗಡಲೆ ಯ ರಸ್ಕ ಗಂಗುಂಗೆಯ ರಸ್ತ ಸಾನೇರಸ ಚಗಬೆಯೆ ರಸ್ತೆ 
ಇವುಗಳ ರಸವನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಆಡಢಕ ವರಿಮಾಣ ತೆಗೆದು ಅಷ್ಟೇ ಕಟು 
ತೈಲ ಅಂದರೆ ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ದೇವದಾರಿ, ಅರಿಸಿನ, 
ಮರಅರಿಸಿನ, ಜಟಾಮಾಸಿ, ಚಂಗಲಕೋಷೃ, ಚಂದನ, ಮೆಣಸು, 
ಕಿಗಡೇಬೇರು, ಜಾಪಾಳದೆ ಬೀಜ, ಆರಿದಳ್ಳ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಕಂಪಿಲ್ಲಕ,. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫ 


ಗಂಧಕ, ಜಾಲಿಯಚಕ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, ರಸಾ:ಜನವೆಂದರೆ ದೇವದಾರಿಯ 
ಚಕ್ಕೆಯ ರಸಕ್ರಿಯೆ, ಚಂದ್ರೆ, ರಾಳ, ರಕ್ತಚಂದೆನ, ದುರ್ವಾಸನೆ ಜಾಲಿಚಕ್ಕೆ, 
ಸೈಸೋರೆ, ಮಂಜಿಷ್ಸೆ, ಲಕ್ಶಿ ಸೊಪ್ಪು, ಕಣಿಗಲ ಬೇದಿ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕಿ, ಅತಿಬಜೆ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠಾ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಪುಸ್ಕರಮೂಲ, ಕಚೋರ, ತಾಳೀಸಪಕ್ರೆ, ಪ್ರಿಯಂ 
ಎಂದು ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದೆ ಮೂಲಿಕೆ, ರೇಣುಕಬೀಜ, ಚತುರ್ಜಾತಕ 
4(ಯಾಲಸ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಜಾಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ) ಮಂಜೀರವೆಂಬ ಆಪ್ರ ಸಿದ್ಧ 
ವಸ್ತು, ಗಂಧಮೆಣಸು, ಜಾತಿಸತ್ರೆ, ಗಂಗುಂಗೆ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂಡೊಂದ್ಲೆ 
ಪಲ, ವತ್ಸನಾಭಿ ಎರಡು ಪಲ, ಈ ವ ಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಶೈಲದ ಹ 
ರಷ್ಟು ಗೋಮೂತ ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಬೆರಸಿ ಮಣ್ಣಿ 4 ತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಂದಾಗ್ಡಿ 
ಘನದ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ತೈಲಪಾಕ ನೋಡಿ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸವರುತ್ತ ಬರುವುದೆರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ನಾತಕೋಗಗಳು ಅಂದರ 
ಸೊಂಟಹಿಡಿಯುವುದು, ಆಢ್ಯವಂತವೆಂಬುವುದು, ದಂಡಾನ ಕಾನಕವೆಂದಕೆ ಕೈ 
ಶಾಲು ಶಡತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ವಾಯುಹಿಡಿದು ಗುಜ್ಜನಾಗುವುದು, ಶೋಭಿ, 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಅರ್ದಿತವಾತ, ದವಡೆಹಿಡಿಯುವುದು, ತಲೆ ನಡುಗುವುದು, 
ಮೂರ್ಛೆ ಬರುವುದು, ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಹ. ಚ್ಚು ಆಕ್ಷೇಪಕವಾತ, 
ಎಲುಬುಮುರಿಯೆನುದು, ನೇಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜ.21. ಸಮಸ್ತ ಜ್‌ ನೋವು 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗ.ಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಒಂಭತ್ತನೆಯ “ದಯೆ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ದ್ರವೇಷುಚಿರಕಾಲಸ್ಕ ಓಂದ್ರವೃಂಯತ್ನ ೦ಧಿತಂಭವೇತಿ್‌ ॥ 
ಆಸವಾರಿಸ್ಟಭೇದ್ರೈ ಸ್ತುಪ್ರೋಚ್ಯ ತೇಭೇಷಜೋಚಿತೆಂ Hon 


ಆಸೆ”, ಅರಿಸ್ವ, ಎಂಬುವು ಮದ್ಯಸ್ರ ಭೇದಗಳು, ಔನಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೇ 
ಗು. ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು ಔಷಧವನನಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅಯಿಕ್ಕಿ "ದೆ 

ಸ್ರ್ರದೆಲ್ಲಿ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದೇ ಲೂ ಇದೆ, ಆಯುರ್ವೇದ ಶ`ಸ್ರ್ರದಲ್ಲಿ ನರಿದ್ರಮಾಂಸ 
ಪ್ರಯೋಗವಿ ವಿಲ್ಲನೇ ಇ್ತವೆಂದು EN ಈ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಗಮ 
ವಿಸಬೇಕು, ದ್ರೆವಪದುರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದೆರೆ ನೀರು ಅಧವಾ ಯಾವುದಾದೆರೂ 
ಕಷಾಯೆಗಳು ಇಂತವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಗಂದಿಗೆ ಜಿನಸುಗಳು ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಲವು ದಿನಸ ಕೊಳೆಯುತ್ರದಕ್ಕಿರಿಸಿ ಅಷ್ಟು ದಿವಸ ಕಳೆದೆ 
ಮೇಲೆ ಕೋಧಿಸಿಕೊ೧ಡು ಆ ಔನಳಧಸಾರಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ 'ದ್ರೆವವನ್ನು ಶೀಸೆ 


೨೫೬ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಇದು 
ಆಸವ, ಅರಿಸ್ಟ, ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಯದಪಕ್ಕ್‌ ಷಧಾಂಬುಭ್ಯಾಂಸಿದ್ಧಂಮದ್ಯಂಸಆಸವಃ |! 
ಅರಿಷ್ಟ ಕ್ವಾಥಸಿದ್ಧಸ್ಯಾತ್ತಯೋನರ್ನಾನಂಜಲೋನ್ಮಿತಂ 1೨೫ 


ಆಸವ, ಮತ್ತು ಅರಿಷ್ಟಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಅಗ್ನಿಸಂಪರ್ಕದಿಂದೆ ಪಕ್ವವಾಗದೆ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೇಲವು ದಿವಸ ಕೊಳೆಯಿಸಿ ತಯಾರುಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಆಸವವೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಳೆಯಲಬ್ಬು ಕ್ಲ್‌ಪ್ರವಾದ ದಿವಸ ಕಳದ ಮೇಲೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅರಿಷ್ಟವೆಂಬದುಗಿಯೂ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನು ಸೇವನೆ. 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣವೆಸ್ಟು ಎಂದರೆ « ಜಲೋನ್ಮಿ ತಂ'' ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ ನೀರು 
ಕುಡಿಯುವಾಗ್ಯೆ ಒಂದು ಸಾರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆಯೋ 
ಅಷ್ಟ ಮಾತ್ರವೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು 


ಅನುಕ್ತಮಾನಾರಿಷ್ಟೇಷುದ್ರವದ್ರೋಣೇತುಲಾಂಗುಡಂ 8 
ಕ್ಸೌದ್ರಂತ್ಲಿಪಸೇಮ್ಲುಡಾದರ್ಧಂಪ್ರಸ್ನೇಪಂದಶವಾಂಶಕಂ naw 


ಯಾವುದಾನರೂ ಆಸವಾರಿಸ್ಟಗಳನ್ನು ಹೇಳನುಗೈ *”ದಾ ೯ಗಳ ಹೆಸ 
ರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿ ಅದರ ಅಳತೆಯನ್ನು ಹಳದಿ ಕೆ ಅಂತಹೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ದ್ರಎಪ ರಷ್ಟ ಒಂದು ದ್ರೊ €ಣದೆಸ್ಟಿ ದ್ದೆ ರೆ ಬೆಲ್ಲ ಒಂದೆ ನೂರು ನಲ್ಲ ಬ್ತವೆ 
ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಬೇ ಕಿಯಾಗಿ ಹಾಳೆತಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳೆ ನಾದರೂ ಇ ಉಳಿದಿದ್ದೆ 
ವೆಲ್ಲಾ ಬೆಲ್ಲದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದಂಶ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೇ ರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಜ್ಞೇಯಶ್ಶೀತರಸಸ್ಸೀಧುರಪಕ್ಸಮಧುರದ್ರವೈಃ ॥ 
ಪರಿಪಕ್ಳುನ್ನಸಂಧಾನಸಮುತ್ಪನ್ನಾಂಸುರಾಂಜನು8 Ya 
ಸಿದ್ಧೂಪಕ್ಟೆರಸಸ್ಟೀಧುಸ್ಸಂಪಕ್ಕಮಧುರದ್ರವೈಃ ॥ 


ಮದ್ಯೆಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದೆ ಮದ್ಯೆಭೇದೆಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆೊ-ಸೀಧು ಎಂಬ ಮದ್ಯವು ಎರದು ನಿಧ, ಕಾಯಿಸದಿರುವ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು 
ಮೊದಲಾದೆ ಮಧುರ ರಸವುಳ್ಳ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಒಂದು 
ಬಗೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಶೀತರಸನೆಂದು ಹೆಸರು, ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಸೀಧು ಎಂಬುವುದು 
ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಬ್ಬಿನಹಾಲು ಇಂತಹ ಮಧುರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫೭ 


ಇದಕ್ಕೆ ಪಕ್ಚರಸವೆಂದು ಹೆಸರು, ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಟಮಾಡಲ್ಬಟ್ಟ ಅನ್ನ ಮೊದಲಾಜೆ 
ಪ ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾದಕದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಸುರಾ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಸರು. 


ಸುರಾನುಂಡಃಪ್ರಸನ್ನಾಸ್ಕಾತ್ತತ8ಕಾದಂಬರೀಘನಃ ॥೫॥ 
ತದಥೋಜಗಲೋಜ್ಜೇಯೋಮೇದಕೋಜಗಲಾದೃನಃ ॥ 
ವಕ್ಕಸೋಹೈತಸಾರಸ್ಸಾ ತ್ಸುರಾಬೀಜಂಚೆಕಿಣ್ಣಕಂ ॥೬॥ 


ಸುರಾ ಎಂಬ ಮದ್ಯದೆ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ತಿಳಿಯಾದೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಸನ್ನಾ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಘನವಾದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಾದೆಂಬರಿ ಎಂಬ 
ದುಗಿಯೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಂದವಾದೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಜಗಲವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, 
ಆದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಂಡೆವಾದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೇದಕವೆಂಬದಾಗಿಯೊ, ಶೀರಾ ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಸಾರರದಿತವಾದ ಚರಟಕ್ಕೆ ವಕ್ಕಸವೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಮಾದ 
ಕತ್ತವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸತಕ್ಕು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕಿಣ್ವಕವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು, ಈ ಜೇದೆ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮದ್ಯನಿರ್ಮಾಣಕಲೆಯಲ್ಲಿ ನುರಿತವರಿಂದೆ ಅನುಭವ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಯತ್ತಾಲಖರ್ಜೂರರಸೈಸ್ಸೆಂಧಿತಾಸಾಹಿವಾರುಣೀ I 

ತಾಳೆಯ ಮರ ಮತ್ತು ಖರ್ಜೂರದ ಸುರ ಇವುಗಳಿಂದ ಇಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 


ಮದೈಬೊಡನೆ ಸೇಂಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮದ್ರನಿ೨ಸಕ್ಕೆ ವಾರುಣೀ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಸರು. 


ಕಂದಮೂಲಫಲಾದೀನಿಸಸ್ನೇಹಲವಣುನಿಚೆ ॥೭॥ 
ಯತ್ರವೃನೇಭಿಷಾಣಯಂತೇತಚ್ಛುಕ್ತಸುಭಿಧೀಯತೇ i 
ನಿನಷ್ಟಮಮ್ನು ತಾಂಯಾತಂಮದ್ಯಂವಾಮಧುರದ್ರವಂ ॥೮॥ 
ವಿನಷ್ಟಸ್ಸಂಧಿತೋಯಸ್ತುತಚ್ಚುಕ್ರಮಭಧೀಯತೀ i 
ಗುಡಾಂಬುನಾಸತೃಲೇನಕಂದಮೂಲಧಲೈಸ್ತಥಾ ॥೯॥ 


ಸಂಧಿತಂಚಾಮ್ಲಶಾಂಯಾತಂಗುಡಶುಕ್ತಂತದುಚ್ಛತೇ॥ 


ಗೆಡ್ಡೆಗೆಣಸುಗಳು, ಮೂಲಂ ಮೊದೆಲಾದೆನ್ರಗಮು, ಬಾಳೇಹಣ್ಣ ಮೊದೆ 
ಲಾದೆ ಹಣ್ಣುಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಆವಣಗಳು, ಎಣ್ಣಿಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವು 
ವಾದರೂ ದ್ರವ ಸ್ರವ್ಯದೂಡಕಿ ನೇರಿಸಿ ಕೆಲವನ್ನು ೬, ಸನನೂೋ ಕೆಲವು ಕಾಲವೋ 
ಇರಿಸಿದ್ದು ಮಾದಕಗುಣವುಂಬಂಗುವಂತೆ ತಯಾರಿ೧ವಲ್ಲಿ ಶುಕ್ತವೆನ್ಸ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ ಮದ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಮಧುಂರಸವುಳ್ಳ ಕಬ್ಬಿನಇ:೮ಉ ಮೊದಲಾದ ಯಾವು 


ವಿ೮ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ದಾದರೂ ದ್ರವದೆ ಫೈವ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
Eos ಮಾಡಿ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ಚುಕ್ರವೇಬ ಹೆಸರು. 
ಪಾನಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆದಕ್ಸೈ ಎಳ್ಳಿ ನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 33, "ಇಷ್ಟಿ ಗೆಣಸುಗಳ 
ನಾ ಗಲೀ ಯಾವುವಾದರೂ ಫಲಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಸೇರಿಸಿ ಮದ್ಯಗುಣಗಳುಂಟಾಗು 
ವಚ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಗುಡಶುಕ್ತವೆ ಜ್‌ ಹೆಸರು. 


ಏನಮೇನೇಕ್ಸುುಶುಕ್ತಂಸ್ಕಾನ್ಮೃದ್ಧೀಕಾಸಂಭವಂತಥಾ ॥೧೦॥ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಕಬ್ಬಿನೆ ಹುಲಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು 
ಇಸ್ಸುರುಕ್ತವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳತ್ತದೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣಿನ ಕಷುಯನಿಂದ ತಯಾರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಮೃದ್ವೀಕಾಶುಕ್ತವೆನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 


ತುಷಾಂಬುಸಂಧಿತಂಜ್ಞೇಯಮಾನೈರ್ವಿದಳಿತೈರ್ಯನೈಃ i 
ಯನೈಸ್ತುನಿಸ್ತುಷೈೇಃಪಕ್ಸೈಸ್ಸೌನೀರಂಸೆಂಧಿತಂಭನೇತ್‌ ॥ ೧೧ ೫ 


ಯವ ಎಂಬ ಧ:ನ್ಯವನ್ನು ನುಚ್ಚಾಗುವಂತೆ ಒಡೆದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 

ಇರಿಸಿದ್ದು ಹುಳಿಬರ.ವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆದೆಕ್ಟೆ ಮುಷಾಂಬು ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ವಧಾನ್ಯವನ್ನೇ ಹೊಟ್ಟಿಲ್ಲದೆಂತೆ ಮಾಡಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಹುಳಿ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ಸೌವ್ವೀರವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಕುಲ್ಮಾಷಧಾನ್ಯಮಂಡಾದಿಸೆಂಧಿತಂಕಾಂಜಿಕೆಂವಿದುಃ || 


ಕ.ಲ್ಮಾಪವೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಉದ್ದಿನಕಾಳು, ಭತ್ತ ಮೊದಲಾದೆ 
ಧಾನ್ಯಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ಆ ಕುದಿಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಗುಣವು 
ಬರುವಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿನ್ಮಕ್ಕೆ ಕುಂಜಿಕವೆಂದು ಹೆಸರು 


NE ಯ ಯಇಬೃೃ. ೧೨ ॥ 


ಮೂಲಂಗಿ, ಸಾಸುವೆಕಾಳು ಮೊದೆಲಾದೆ ವಸ ್ತುಗಳನ್ನು ಯಾನವುದಾದೆಶೂ 
ದ್ರವಪದಾರ್ಥದನ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ "ಮರದ ಗುಣಗಮಿ ಅದರಲ್ಲಿ "ಏರುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ತೆಯಾರಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಡಾಕಿ ಚಃ ಹೆಸರು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಮದ್ಯಪ್ರಭೇದೆ 
ಗಳೇ ಎಂದು PHN 


ಉಶೀರಂವಾಲಕಂಪದ್ಮಂಕಾಶ್ಮರೀಂನೀಲಮುತ್ಸಲಂ ॥ 
ಪ್ರಿಯಂಗುಂಪದ್ಧ ಕಂಲೋಧ್ರಂಮಂಜಿಸ್ಮಾ ಂಧನ್ಯಯಾಸಕಂ!೧೩; 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೫೯ 


ಷಾಠಾಂಕಿರಾತತಿಕ್ತಂಚನ್ಯಗ್ಪೋಧೋದುಂಬರಂಶಠೀಂ ॥ 
ಪರ್ಪಟಂಪುಂಡರೀಕಂಚಪಟೋಲಂಕಾಂಚನಾರಕಂ ॥ ೧೪ ॥ 
ಜಂಬೂಶಾಲ್ಮಲಿನಿರ್ಯಾಸಂಪ್ರತ್ಯೇಕಂಪಲಸಮ್ಮಿತಾನ್‌ ॥ 
ಭಾಗಾನ್‌ಸುಚೂರ್ಣಿತಾನ್‌ಕೃತ್ವಾದ್ರಾಕ್ಸಿಯಾಃಪಲನವಿಂಶತಿಂ 


॥ ೧೫ ॥ 
ಧಾತಕೀಂಷೋಡಕಷಲಾಂಜಲದ್ರೋಣದ್ಧಯೇಪ್ಲಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಶರ್ಕರಾಯಾಸ್ತುಲಾಂದತ್ವಾಕ್ಸಾವ್ರಸ್ಯೈ ಕತುಲಾಂತಥಾ ॥ ೧೬॥ 
ಮಾಸ್ಟಕಂಸ್ಥಾಪಯೆ”ದ್ಬಾಂಡೇಮಾಂಸೀಮರಿಚಧೂಪಿತೇ i 
ಉಶೀರಾಸವಇತ್ಯೇಷರಕ್ತಪಿತ್ತವಿನಾಶನಃ ॥ ೧೭॥ 


ಸಾಂಡುಕುಷ್ಮಪ್ರಮೇಹಾರ್ಶಃಕ್ರಿ ನಿಕೋಪಫಹೆರಸ್ತೆಧಾ I 


ಉಶೀರಾಸವನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಲಾನುಂಚೆ, ಮೆಡಿವಾಳೆ, ತಾವರೆ, 
ಶಿವನೆಯ ತೊಪ್ಪೆ, ನೀಲವರ್ಣದ ತಾನರೆ, ಪ್ರಿಯೆಂಗು ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಪದ್ಮಕಾಷೃ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಮಂಜಿಷ್ಟೆ, ತುರಚೆಯ ಬೇರು, 
ಅಗಳುಶುಂರಿ, ಚಿರಾಯಿತ, ಆಲದ ಚಕ್ಕೆ ಕಚೋರ, ಪರ್ಪುಪ್ಪಕ, ಬಿಳೀ 
ತಾನರೆಯ ಹುನ್ರು, ಕೈಪಡನಲ, ಕಂಚುವುಳದ ಚಕ್ಕೆ, ನೇರಲಬೀಜ ಅಧವಾ 
ಮೇಣ, ಬೂರಗದ ಬಂಕೆ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಷ್ಟು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಚನ್ನುಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೆ-ಂ 7 ಇಸ್ಸತ್ತು ಪಲದಷ್ಟು ದ್ರಕ್ಷಿಯ 
ಹೆಣ್ಣು, ಧುತ್ರೀಕುಸುಮ ಹದಿನಾರು ಪಲ ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಎಂಡು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನಿಹಾಕಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ನೂರು ಪಲ 
ವಷ್ಟು ಸೆ.ರಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಗಾಳಿಯಾಡನೆಂತೆ ಬಾಯಿ ಬಂದೂಬಸ್ತು ಮಾಡಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಇರಿಸಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ತುಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಗೆ ಜಟಾಮಾಂಸಿ, 
ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಇವುಗಳ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹುಕಬೇಕು, ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಳದ 
ಮೇಲೆ ತೆಗದು ಸೋಸಿ ಸಿ:ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಭದೈಪಡಿಸಬೇಕು, ಇದೆಕ್ಕೆ ಉಶೀರಾಸವ 
ವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುಸರಿಂದೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗ, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಸಮಸ್ತ ಕ್ರಿಮಿವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಮೇಹರೋಗ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಶೋಧ ಈ ರೋಗಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ 


ಸುಪಕ್ಷರಸಸಂಶುದ್ಧಂಕುಮಾರ್ಯಾ8ಪತ್ರಮಾಹರೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 
ಯತ್ನೇನರಸನಮಾದಾಯಪಾಶ್ರೇಪಾಷಾಣನ್ಮುಣ್ಮಯೇ ॥ 
ಮ್ರೋಣೇಗುಡತುಲಾಂದತ್ಸಾಫೃತಭಾಂಡೇನಿಧಾಪಯೇತ್‌॥ ೧೯೬ 


೨೬೦ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಮಾಕ್ತಿಕಂಪಕ್ಕಲೋಹಂಚೆತಸ್ಮಿ ನ್ನರ್ಧತುಲಾ:ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ ॥ 


ಕಟುತ್ರಿಕಂಲನಂಗಂಚಚಾತುರ್ಜಾತಕಮೇವಚ ॥ ೨೦ ॥ 
ಚಿತ್ರೆಕೆಂಪಿಸ್ಪಲೀಮೂಲಂನಿಡಂಗಂಗಜಸಿಪ್ಪುಲೀ I 
ಚೆನಿಕಂಹೆಪುಷಾಧಾನ್ಯಂಕ್ರ ನಬುಕಂಕಟುರೋಹಿಣಿ ॥ ೨0 1 
ಮುಸ್ತಾಫಲತ್ರಿಕಂರಾನ್ಸಾದೆೇವದಾರು೧ಿಶಾದ್ದಯೆಂ ॥ 
ಮೂರ್ವಾಮಧುರಸಾದಂತೀಮೂಲಂಪು ಗೆ ರಸಂಭನೆಂ ॥ ೨೨ ॥ 
ಬಲ-ಚಾತಿಬಲಾಚೈವನಕಪಿಕಚ್ಚುತ್ತಿ ಕಂಸ 4೦ ॥ 
ಶತಪ್ರಸ್ಪಾಹಿಂಗುಪತ್ರೀಆಕಲ್ಲಕಮುಟಂಕಣಂ ॥ ೨೩ ॥ 
ಪುನರ್ನವಾಷ್ಟಯಂಲೋದಧ್ರಂಧಾತು: ನಾಶಕ ತೀವಚ ॥ 
ಏಷಾಂಚಾರ್ಧಪಲಂದತ್ಸಾಧಾತಕ್ಕಾಸ್ಲೈಪಲಾವ್ಟಕಂ ॥ ೨೪ ॥ 
ಪಲಂಚಾರ್ಧಪಲಂಚೈನಪಲದ್ಧಯನ.ಎದಾಹೈತಂ ॥ 
ವಪುರ್ವಯಃವ್ರಮಾಣೇನಬಲವರ್ಣೂಗ್ನಿ ದೀಪನಂ ॥ ೨೫ ॥ 


dd 


ಬೃಹ್ಮೆ ಣಂರೋಚನಂವೃಷ್ಯಂಪಂಕ್ರಿ ಶೂಲನಿವಾರಣಂ ॥ 
ಅಷ್ಟಾವುದವರಜಾ ನ್ರೋಗಾನ್‌ ಕ್ಷಯಮುಗ್ರಂಚನಾಶಯೆಂತ್‌ ॥೨೬॥ 
ನಿಂಶತಿಂಮೇಹೆಜಾನ್ರೋಗಾನುದಾನರ್ತಮಪಸ್ಮೃತಿಂ ॥ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೈಮಹಸ್ಮಾ ರಂಶುಕ್ರ ದೋಷಂತಥಾರಶ್ಮರಿೀಂ ॥ ೨೭ ॥ 
ಕ್ರಿಮಿಜಂರಕ್ತಪಿತ್ತಂಚನಾಶಯೇತ್ತುನಸಂಶಯಃ ॥ 


ಕುಮಾರ್ಯಾಸವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಚನ್ನುಗಿ ಬಲಿತು ಪಕ್ತವಾಗಿರುವ 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧನಾದೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ ಲೋಳಿಸರದ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕ., ಒಂದು ದೆ್ರೋ:. ನಿರಿಮಾಣ ಆ ರಸ 
ವನ್ನು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿದೆ ಮಸ್ಸ್‌ನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲ ಗಲ ಕಲ್ಲಿನ ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲು 
ಗಲಿ ಸುರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರು ಪಲದನ್ನು ಬ್ಯೈವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿಕಟುಕ (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಲವಂಗ ಚತುರ್ಜಾಶಕ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಲನಂಗಪಟ್ಟಿ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ನಾಗಕೇಸರಿ) ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ. ಮೋಡಿ, 
ವಾಯವನಿಡಂಗ, ದೊಡ್ಡಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚವ್ಯ, ಹೆಪುಸ ಎಂಬ ಮೂಲಿಳೆ, (ಹೆಬ್ಬೆಯ 
ಗಿಡವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ) ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಬೀಜ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ಟಿ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ) ಸಣ್ಣರಾಸ್ಕೆ, 
ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಅರಿಸಿನ, ಮರದರಿಸಿನ, ಕುರಟಿಗ, ತೇಜಸ್ವಿನೀ ಎಂಬ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಜಾಪಾಳ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ, ಬೋಳಂಗಡ್ಡೆ, ತುರಜೆ, 
ಫೆಗ್ಗಿಲು, ಸದಾಪ, ಹಿಂಗುಪತ್ರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಆಕಳುಕರೆ, ಆಕಲ್ಲಕ, ಉಟಂ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮೆಖಂಡ. 


ಕಣ, ಇವು ಅಪರಿಚಿತ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೆಯ 
ಛಾಯೆಯ ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, ಸತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಧಾತುಮಾಕ್ಷಿ- 
ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಅರ್ಥ ವಲದಷ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಮೀಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರಸದೊಡನೆ ನೇಡಿಸುವುದು. ಮಾಕಿಕಥಾತು 
ಎ 


ಕಬ್ಬಿಣ ಇವು ಸ್ರತಿಯೆೊಂದೊ ಅರ್ಧ ತೆ:-: 


ps 


ವುದು, ಎಂಟು ನಲ್ಲ ಧಂತ್ರೀಕುನು- ವನ ಸರಿಸಿ ಬಾ. 
ರ 


ಜೆ ೯ ಗೆ po) ಎ ಲ್ಪ 
೨ ಒ೧ದು ಇಲ, ಎರದು ವಲ, ಈ ರೀತಿ 
ವಾ್‌ ಅರೆ ಆ ದ್‌ ಸ pe ೊಾಟು ತ ೧ ಈ 
ವದಿಮೋದಮುನದೆ ಕಾತ್‌ ಶಾಂಜಯ 


ಮವಿಸ್ಸೆ.॥ ಘ್‌ ಇಸ್ಟು ಹ ಹ ಮ 
ಗಿ ವುಹಿವನನು ಹುಚಿ ಚೆ ೦ಕ್ರಷಗಾಂನೆಗವನ್ನು 


ಹಿಪ್ಪಲ್ಯಾಸವ. 
ಪಿಪ್ರಲೀಮರಿಚಂಚವನ್ಯಂಹರಿದ್ರಾಚಿತ್ರ ಕೋನ 
ವಿಡಂಗಂಕ್ರಮು ಕೋಲೋಧಥ್ರಃ ಪಾಠಾಧಾಶ್ಮ್ರೇ 
ಉಶೀರಂಚೆಂದನಂಕುಷ್ಠಂಲವಂಗಂತಗರಂತಥಾ 
ಮಾಂಸೀತ್ಮಸೇಲಾಪತ್ರಂಚೆಪ್ರಿಯೆಂಗುರ್ನಾಗಹೆೇ 
ನಿಷಾಮರ್ಧಪಲಾನ್ಸಾಗಾನ್ಸೂಕ್ಮ್ಮ ಚೂರ್ಣೀಕೃತ 
ಜಲದ್ರೋಣದ್ವಯೇಸ್ನೆಸ್ತ್ಯಾದದ್ಯಾದ್ದುಡತುಲಾ 
ಪಲಾನಿದಶಧಾತಕ್ಕಾದ್ರಾಕ್ಸಾ ಷಷ್ಟಿ ಪಲಾಭವೇತ್‌ 
ಏತಾನ್ಯೇಕತ್ರಸಂಯೋಜ್ಯಮೃದ್ಧಾಂಡೇಚವಿನಿಕ್ಸಿ 


೨೬೧ 


ಶರು, ಕೆಂಪು 


, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 


ಸೂರ್ಣಮಾಡಿ 


ಗಳಿಗೆ ಕಡಮೆ 
ನನವನ್ನನು 


೧ ಸೇವಿಸುತ್ತ 
ಜಂ ಎಡಿ 
ಡೆ ಸುತ್ತದೆ, 


ಲಾ 
ಸ ನಡಿ-ಎತ್ತಡೆ 


L 


ಜಿತ್ತಿ ವರಿ 
 ಉದೆರರೋಗ 
ವಾಡ ಮೇ 


ಇನ್ನ ರೋಗ 


೫ 


1 ೨೮ ॥ 
ನಲುಕಂ॥ 
॥೨೯॥ 
39 
'ಶುಭಾನ್‌ ೩೦ 
ಯಂ॥ 
1 ೩೧॥ 


:ತ್‌ ॥ 


ಜ್ಞ್ಞಾತ್ಮಾಗತರಸಂತಸ್ಯಸಾಯಯೇದಗ್ನ್ನಸೇಶ್ಸಂ » ॥ ೩೨ ॥ 
ಶಕ್ಷಯಂಗುಲ್ಮೋದರಂಕಾರ್ಶ್ಯಂಗ್ರಹಣೇಂಸಾಂಡ ತಾಂಗದಂ॥ 
ಅರ್ಶಾಂಸಿನಾಶಯೇತ್‌ಶೀಘ್ರಂಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾದ್ಯಾಸ: ಸ್ತಯೆಂ ॥೩೩॥ 


೨೬೨ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ 


ಹಿಸ್ಸಲಿ, ಮೆಣಸು, ಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, ಅರಸಿನ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಭರ್ರಮುಸ್ತೆ, 
ವಾಯವಿಡಂಗ್ಕ ಅಡಿಕೆ, ಲೋಧ್ರದೆಚಕ್ಕೆ, ಅಗಳು ”ು:ರಿ ನೆಲ್ಲಿಯ. ಕಂಯಿ, ಸುರ 
ಸುರಿಕೆ, ಲುಮಂಚ, ಚಂದನ, ಚಂಗಲಕೊಃಸ್ಪ. ಲವಂಗ, ಗ್ರಂಧಿ್‌ಗರೆ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿ, ಲವಂಗಸಟ್ಟಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಪತ್ರೆ, ನುಂಗಕೇಸರಿ, ಈ ದಿನಸುಗಳು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದ ಅರ್ಧ ಪಲದೆಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಸಣ್ಣಗೆ ಪ್ರಡಿಗುಟ್ಟಿ ಎರಡು ದ್ರೋಣ 
ಪರಿವಾಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಮೂರುನೂರು ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಹೆತ್ತು ಪಲ 

ರ್‌ ಕ ಜೌ [3 ಹ pe ಎ ಎ 
ಧಾತ್ರೀ ಕುಸುಮವನ್ನೂ ಆದರನ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆರನತ್ತು ಸಲ ದ್ರಾಕ್ತಿಯಹೆಣ್ಣನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ಆ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರಾಡವಂತೆ ಚೀಲಒಮಾಡಿ, 
ಸುಪಕ್ಕನಾಗ ವವರಿವಿಗೂ ಅದರಲ್ಲಿರಿಸಿದ್ದು ಷಸ್ಟೈವಂದೆ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ ಭದ್ರ 
ಪಡಿಸಿರೂಳ್ಳುವುದೆ, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೆ ಡಿ5ಂದು ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ನಿಶ್ಚ 
ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೆನ್ನು ಸೇನಿಸೋಣದರಿಂದ ಕ್ಷಯರೋಗ, ಗುಲ್ಮಗಳು, 
ಉದರ, ಕಾರ್ಯ ಎಂದೆಕಿ ಮನುಷ್ಯನು ದಿನೆ" ದಿನೇ ಒತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಡವಾಗುತ್ತ 
ಬರುವುದು, ಗ್ರಹೆಣಿರೋಗ್ಯ ಪಾಂಡುಶೋಗ, ವಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತನೆ. 

ಲೋಹಾಸವ. 


ಲೋಹಚೂರ್ಣಂತ್ರಿಕಟುಕಂತ್ರಿಫಲಾಂಚೆಯವಮುನಿಕುಂ ॥ 
ವಿಡೆಂಗಂಸುಸ್ತಕಂಚಿತ್ರಂಚಿತುಸ್ಸೆಂಖ್ಯಾಪೆಲಂಸ್ಕಥಳ್‌ ॥೩೪॥ 
ಣು ಲಿ ಲ" 
ಧಾತತೀಕುಸುಮಾನಾಂತುಪ್ರ್ತಿವೆತ್ಸ ಲನಿಂಶಶಿಂ ॥ 
ಚೂರ್ಣೀಕೃತ್ಯತತಃಕ್ಸಾದ್ರಂಚತುಪ್ಪಸನ್ಟಿಪಲಂಕ್ಷಿಹೇತ್‌ ॥ ೩೫ ॥ 
ದದ್ಯಾಮ್ನಡತುಲಾಂತತ್ರಜಲದೆಗ್ರೀಣದ್ದಯಂತಥಾ॥ 


ಫೃತಭಾಂಡೇವಿನಿಕ್ಷಿಸ್ಯನಿದಧ್ಕಾನ್ಮುಸಮಾತ್ರಕಂ ॥ ೩೬೫ 
ಲೋಹಾಸವಮನಮುಂಂಮರ್ತ್ಯ`ಪಿಬೇದೃಹ್ನಿಕರಂಪರಂ ॥ 
ಷುಂಡುಶ್ಚಯಥುಗುಲ್ಮಾನಿಜರರಾಣ್ಯರ್ಶಸಾಂರುಜಂ ॥ ೩೭ ॥ 


ಕುಷ್ಠಂಪ್ಲೀಹಾಮಯೆಂಕಂಡೂಂಕಾಸಂಶ್ಥಾಸಂಭಗಂದರಂ ॥ 
ಅರೋಚಕಂಚಗ್ರಹಣೀಂಹೃದ್ರೋಗಂಚವಿನಾಶಯೇತ್‌ '॥ ೩೮ ॥ 


ಕಬ್ಬಿಣದೆ ಪುಡಿ, ಶುಂರಿ, ಹಿಸ್ರಲಿ, ಮೆಣಸು, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಾಶೇಕಾಯಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ವೋಮ, ವಾಯನಿಡಂಗ, ಭದೈಮುಸ್ತೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ನಾಲ್ಕು ಜಲ ಪರಿಮಾಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಭೂಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ನೀರನ್ನು ಸುರಿದು, ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 


ಾಇರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೬೧. 


ಅರವತ್ತನುಲ್ಕು ಪಲದೆಷ್ಟನ್ನು ಆದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಬೆಲ್ಲ ಒಂದುನೂರು ಪಲದಷ್ಟನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಆ ಭಾಂಡಕ್ಕೆ ಸೀಲು ನಾಡಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪರಿಯಂತರ ಇರಿಸಿರುವುದು, 
ಒಂದು ತಿಂಗಳುದ ಮೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಟವಾದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಕೆಧಿಸಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪ್ರಮಾಣಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದೆ ಜರೆರಾಗ್ದಿಯನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಶೋಭಿ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರಗಳು, ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಕುತ್ಕರೋಗ, ಫ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಮೈನೆ ನೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಭಗಂದರ 
ವೆಂಬ ವ್ರಣ, ಅಶ.ಚಿ, ಗ್ರಹಣಿ: ಎಂಬ ಭೇದಿ, ಹೃದಯರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ 
ಮೃದ್ಧೀಕಾರಿಷ್ಟ. 

ಮೃದ್ಧೀಕಾಯೂ8ಸಲಶತಂಚತುರ್ದೊಣೇಂಭಸಃಪಚೇತ್‌ ॥ 

ದ್ರೊೋಣರೇಷೇಸುಶೀತೇಚಪೂತೇತಸ್ಮಿನ್‌ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೩೯॥ 

ತುಲೇದ್ದೇಕ್ಸಾೌ ದ್ರ ಖಂಡಾಭ್ಯಾಂಧಾತಕ್ಕಾ8ಪ್ರಸ್ಥಮೇವಚ ॥| 


ಕಂಠೋಲಕಂಲವಂಗಂಚಪಲಂಜಾತ್ಯಾಸ್ತಥೈವಚ ॥ ೪೦॥ 
ಪಲುಂಶಕಂಚಮರಿಚತ್ನಗೇಲಾಪಸ್ರಕೇಸರಂ ॥ 
ಪಿಸ್ಪಲೀಚಿತ್ರಕಂಚವ್ಯಂಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲರೇಣುಕೇ ॥೪೧॥ 
ಘೃತಭಾಂಡೇವಿನಿಕ್ಸಿಷ್ಯಚಂದನಾಗರುಧೂಪಿಶೇ i 
ಕರ್ಪೂರವಾಸಿತೋಹ್ಶೇಷಗ್ರಹಣ್ಯಾದೀಪನ8ವರಃ ॥ ೪೨ ॥ 
ಅರ್ಶೆಸಾಂನುಶನೇಶ್ರೇಷ್ಠಉದಾನರ್ತಸ್ಮೆಗುಲ್ಮನುತ್‌ ॥ 
ಜರರಕ್ರಿಮಿಕುಷ್ಠಾನಿವ್ರಣಾನಿನಿವಿಧಾನಿಚ 1 ೪೩ ॥ 


ಅಕ್ಲಿರೋಗಶಿಕೋರೋಗಗಳರೋಗಾಂಶಕ್ಚನುಶಯೇತ್‌ ॥ 


ಒಂಸುನೂರು ಪಲ ದ್ರುಕ್ಷಿಯ ಹಣ್ಣುಗ ನನ್ನ ನುಲ್ಬು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಕೆ ಕಂಯಿಸುತ್ತ ಆ ನೀರೆಲ್ಲ ಬತ್ತಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣ ನಿಲ್ಲುವ 
ವರಿವಿಗೂ ಕುಯಿಸುವುದು, ಒಂದು ದ್ರೋಣದಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ಶೋಧಿಸಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿದೆ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದೆರಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರು ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಒಂದುನೂರು 
ಪಲ ಖಂಡಸಕ್ಕರೆ ಇನೆರಡನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತೊಲ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ 
ವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಗಂಧಮೆಣಸು, ಲವಂಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಮೆಣಸು, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಪತ್ರಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, 
ಹಿಪುಳಿಮೋಡಿ, ರೇಣುಕ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಸಲದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕಷಾಯವಿರುವ ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಇದೆಲಾ 


೨೬೪ ಹತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಹಾಕುವುದೆಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವ ಭಾಂಡಸ್ಸೆ ಗಂಧದ ಹೊಗೆ ಹಾಕಿರಬೇಕು, ಚೂರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮುಚ್ಚ ಳೆ ಮುಚ್ಚಿ ಬಂದುಮಾಡಿ ಪಕ್ವ 
ವಾಗುವವರಿಗಇ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ಕೋಧಿಸಿಕೆೊಂಡು ಸುವಾಸನೆಗಾಗಿ ಪಚ್ಚ 
ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಸೇರಿಸತಕ್ಕಷ್ಟು , ಇದೆರ ಸೇವನೆಯಿಂದೆ ಜರರಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಮೂಲ ನನ್ಯ ಧಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದದ್ದು, ಉದಾವರ್ತ, 1, ಉದರ 
ಗಳು, ಕ್ರ ಸಸರ ಹುಷ ತ ೨ನೇಕ ಓಿಧಗಳಂದೆ ವ್ರಣಗಳು, ನೇತ್ರ ಕೋಗ 
ಗಳು, 53: ರೋಗಗಳು, ಕಂರರೋಗಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸ ಸುತ್ತದೆ. 


ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ. 


ತುಲಾಂಕುಟಿಜಮೂಲಸ್ಯಮೃದ್ಧೀಕುರ್ಥತುಲಾಂತಥಾ ॥೪೪॥ 
ಮಧಣಕಪುಷ್ಪಕಾಶ್ಮರೃಭಾಗಾನದಶಪಲೋನ್ಮಿತಾನ್‌ ॥ 
ಚತುದ್ರೊ EE ಸ ಕಾಥೇದ್ರೋಣಾವ ಶೇಷಿಶೇ ॥೪೫॥ 
ಧಾತಕ್ಕಾವಿಂಶತಿಷಲಂ,ನಿಡಸ್ಥಚತುಲಾಂತ್ರಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಸಮಾತ್ರಂಸ್ಥಿತೋಭಾಂಡೇಕುಟಿಜಾರಿಷ್ಟಸಂಜ್ಞೆತಂ ॥೪೬॥ 
ಜ್ವರಾನ್ರ್ರಶನುಯೇತ್ಸರ್ವಾನ್ಯುರ್ಯಾತ್ರೀಕ್ಸಂಧನಂಜಯಂ ॥ 


ಒಂದುನೂರು ನಲ ಕೊಡಸದ ಬೇರು, ಐವತ್ತು ಪಲ ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು, 
ಇಪ್ಪೆ ಯಹುನ್ಹು ಶಿವನೆಯ ಸಣ್ಣು ಇವೆರಡೂ ಪ್ರಶ್ರೇಕ ಹತ್ತು ಪಲ, 
ಇವಿಷ್ಟ ನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣನಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷುಯಸಿಟ್ಟು ಕುಯಿಸಿ ಒಂದು 
ದೊ ್ರೋಜದಷ್ಟ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ, ಬೆಲ್ಲ ಒಂದುನೂರು ಪಲ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ 

ಇಸ್ಪತ್ತು ಪಲ ಡನ್ನನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಮಸ್‌ನ ನುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳೆ 
ವರಿಗೂ ಉರಾಡದೆಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಇ೭ಸಿದ್ದು ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸ ತಕೃದ್ದು. ಇದೆ೭ಂದ ನಮಸ್ತೆ ನಿಧನಾದ ಬ್ವರಗಳೂ ಶಮನವಾ 
ಜರರಾಗ್ದಿನಾಟಿವು ವಿಶೇಷ ಚನ್ನುಗುತ್ತದೆ 
ವಿಡಂಗಾರಿಷ್ಠ. 

ನಿಡಂ/ಂಗ್ರಂಧಿಕಂರಾಸ್ಲೂಕುಟಿಜತ್ವಕ್ಸಲಾನಿಚೆ ॥ ೪೭ ॥ 

ಸಾಠೈಲಾವಾಲುಕೆಂಧಾತ್ರೀಭಾಗಾನ್ಪಂಚಪಲಾನ್ಸ ಥಕ್‌ | 

ಅಷ್ಟದ್ರೋಣೇಂಭಸಃವತ್ತ್ರಾ ಕುರ್ಯಾದ್ಹೋಣಾವಶೇಷಿತಂ ॥೪೮॥ 

ಪೂತೇಶೀತೇಕ್ಲಿಸೇತ್ತತ್ರಕ್ಸಿ ದ್ರಂಪಲರತತ್ರಯಂ ॥ 

ಧಾತಕೀಂವಿಂಶತಿಪಲಾಂತ್ರಿಜುತಂದ್ಹಿಪಲಂತಥಾ ॥ ೪೯॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೬೫ 


ಪ್ರಿಯಂಗುಕಾಂಚನಾರಾಣಾಂಸಲೋಧ್ರಾಣಾಂಪಲಂಪಲಂ ॥ 
ವ್ಯೋಷಸ್ಯಚಪಲಾನ್ಯಸ್ಟ್ತೌಚೂರ್ಣೀಕ್ಷತ್ಯಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥ ೫೦ ॥ 
ಘೃತಭಾಂಡೇವಿನಿಶಿಷ್ಯಮಾಸನೇಕಂನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ತತಃಪಿಚೇದ್ಮ ಥಾರ್ಹಂತುಜಯೇದ್ದಿಧ್ರಧಿಮುತ್ನಿ ತಾಂ ॥೫೧॥ 
ಊರುಸ್ತಂಭಾಶ್ಮರೀಮೇಹಾನ್ರ್ರ ತೈಷ್ಮೀಲಾಭಗಂದರಾನ್‌ ॥ 
ಗಂಡಮಾಲಾಂಹೆನುಸ್ತಂಭಂನವಿಡಂಗ:ರಿಸ್ಪಸಂಜ್ಞಕಃ ॥೫೨॥ 


ವಾಯನಿತಂಗ್ಯ, ಗ್ರಂಧಿತಗತ, ಸಣ್ಣರಸ್ಮೆ, ಕೊಡಸದ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಕಾಯಿಗಳು, ಅಗಸುಶುಂರಿ, ಸುಶಸುರಿಕೆ, ನೆಪ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಐಸ್ಬೈದೆ ಪಲನಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಎಂಟು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ಎಟ್ಟ ಒಂದು ದ್ರೋಣವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ಕ:ಯಿ.ಸಿ ಇಳಿಸಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಸಿದೆ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಅವೆರ ಜೊತೆಗೆ 
ಮುನ್ನೂರು ಸಲ ಜೇನುತುಸ್ಪವನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಇನ್ಸತ್ತು ಪಲ ಧುತ್ರೀಕುಸುಮ, 
ಪ್ರಿಜಾತಕ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅವಂಗಕ್ಕೆ, ಜಾಪಶ್ರಿ) ಎರಡು ಪಲ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ 
ಪ್ರನಾಮ ಪ್ರಖ್ಯಾತನಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಕಂಚುವಾಳದಚಕ್ಕೆ, ಪತಂಗದೆಚಕ್ಕೆ, 
ಇವು ಮೂರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಪಲ, ವ್ಯೋಷ ಎಂದರೆ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಇವು ಎಂಟು ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪರ್ಯಂತ ಉಸಿ 
ರಾಡದೆಂತೆ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ಕ.ಡಿಯುಶ್ತ 
ಬಂದೆನ್ಲಿ ವಿದ್ರೆಧಿ ಎಂಬ ಬಾವು, ಮೊಣಕಾಲು ಹಿಡಿಯುವುದು, ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲು ಬರುವುದು, ಮೇಹರೋಗ, ಭಗಂದೆರವೆಂಬ ವ್ರಣ, ಗಂತಮಾಲೆ, ದವಡೆ 
ಹಿಡಿಯ.ವುದು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿ ನಿತ್ತದೆ. 


ದೇವದಾರ್ವ್ಯಾದ್ಮರಿಷ್ಟ. 
ತುಲಾರ್ಧಂದೇವದಾರೋಸ್ಸಾ 4ದ್ವಾಸಾಚೆಪಲವಿಂಶತಿಃ ॥ 
ಮಂಜಿಷ್ಠೇಂದ್ರಯವಾದಂತೀತಗರಂರಜನೀದ್ದಯಂ 1೫೩8 
ರಾಸ್ಟ್ರಾಕ್ರಿಮಿಘ್ನಂಮುಸ್ತಂಚಶಿರೀಷಂಖದಿರಾರ್ಜುನೌ ॥ 
ಭಾಗಾನ್‌ದಶಪಲಾನ್‌ದದ್ಯಾದ್ಯವಾನ್ಯಾವತ್ಸ ಕಸ್ಕಚ 1 ೫೪ ॥ 


ಚಂದನಸೈಗುಡೂಚ್ಛಾಶ್ಚರೋಹಿಣ್ಕಾಶ್ವಿತ್ರಕಸ್ಯಚ ॥ 
ಭಾಗಾನಷ್ಟಪಲಾನೇತಾನಷ್ಟದ್ರೋಣೇಂಭಸಃಪಚೇತ್‌ 1 ೫೫ ॥ 
ದ್ರೋಣಶೇಷೇಕಷಾಯೇಚಪೂತೇಶೀತೇಪ್ರದಾಪಯೇಶ್‌ ॥ 


b& 
[Cad 
ಗ್‌ 


ಹತ್ತ ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಧಾತಕ್ಕಾಃ ಸೋಡಶಪಲಂಮಾಕ್ಷಿಕಸ್ಕತುಲಾತ್ರಯಂ ॥ ೫೬ ॥ 
ವ್ಯೋಷಸೃದ್ಧಿಸಲಂದದ್ಯಾಶ್ರ್ರಿಜಾತಸ್ಮಚತುಷ್ಟಲಂ ॥ 
ಚತುಷ್ಪಲಂಪ್ರಿಯಂಗೋಶ್ಚದ್ದಿಪಲಂನಾಗಕೇಶರಂ ॥ ೫೭ ॥ 


ಸರ್ವಾಣ್ಯೇತಾನಿಸಂಚೂರ್ಣ್ಯಘೃತಭಾಂಡೇನಿಧಾಪಯೇ3್‌ ಗ 

ಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ವಂಪಿಬೇದೇನಂಪ್ರಮೇಹಂಹಂತಿದುರ್ಜಯಂ॥೫೮॥ 
ವಾತರೋಗಾನ್ಸ್ರಹಣ್ಯರ್ಶೋಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರಾಣಿನಾಶಯೇತ್‌ H 
ದೇವದಾರ್ವ್ಯಾದಿಕೋರಿಷ್ಟಃ ಕಂಡೂಕುಷ್ಮವನಿನಾಶನಃ ॥೫೯॥ 


ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ ಐವತ್ತು ಪಲ, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಇಸ್ಪತ್ತು ಪಲ, 
ಮಂಜಿಸ್ಸೆ, ಕೊಡಸದೆ ಬೀಜ, ಜಾಸಾಳದೆ ಬೀಜ, ಗ್ರೇಧಿತಗರ, ಅರಿಸಿನೆ, ಮರ: 
ದೆರಿಸಿನ, ಸಣ್ಣರಾಶ್ಮೆ, ವಾಯನಿಡಂಗ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಬ.ಗೆಯ.ತೊಸ್ಸೆ, ಕಗ್ಗ ಲಿಯ 
ತೊಪ್ಪೆ, ಮತ್ತಿಯಚಕ್ಕೆ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಹತ್ತು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ, 
ವೋವಿನಕಾಳು. ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಚಂದನ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇದ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎಂಟಿಂಟು ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಎಂಟು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿರಿಸಿ ಒಂದು ದ್ರೋಣ 
ದಷ್ಟು ಕಷಾಯವನ್ನುಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸೋಸಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಕಷಾಯವನು 
ತುಪ್ಪ ಬಳಸಿದೆ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ ಹದಿನ.ರುಪಲ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇನ್ನೂರು ಪಲ, ವ್ಯೋಷ (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಎರಡು 
ಪಲ, ತ್ರಿಜಾತ (ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಜಾತಿಪತ್ರೆ) ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ಪ್ರಿಯೆಂಗು 
ಎಂಬ ಸ್ಪನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಮೂಲಿಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಎರಡು ಪಲ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಆ ಕಸಾಯಡೊಡನೆ ನೇರಿಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ 
ವರಿಗೂ ಗಾಳಿ ಆಡದಂತೆ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ನೇವನಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಎಂತಹ 
ಕರಿನತಮವಾದ ಮೇಹರೋಗವಾದರೂ ಗುಣಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳು, 
ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮಣತ್ರಕೃಚ್ಛ್ಚ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರಿಸುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗೋಣ, ಮೈಕೆವೆ, ಕುಷ್ಟರೋಗ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಖದಿರಾರಿಷ್ಟ. 
ಖದಿರಸ್ಕತುಲಾರ್ಥಂತುದೇವದಾರುಚತತ್ಸಮಂ i 
ಬಾಕುಜೀಬ್ಯಾದಶಪಲಾದಾರ್ನೀಸ್ಕೂತ್ಸಲವಿಂಶತಿಃ ॥ ೬೦೫ 
ತ್ರಿಫಲಾವಿಂಶತಿಸಲಾಹೃಷ್ಟದ್ರೋಣೇಂಭಸಃಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಕಸಾಯೇದ್ರೋಣಶೇಷೆೇಚವೂಶೇಶೀಶೇವಿನಿಸ್ಷಿಪೇತ್‌ ಕಂ 
ತುಲಾದ್ವಯಂಮಾಸ್ತಿಕಸ್ಕತುಲೈ ಕಾಶರ್ಕೆರಾಮಶಾ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರೆಸೆಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯೆಮಖಂಡ. ೨೬೭ 


ಧಾತಕ್ಕಾನಿಂಶತಿಸಲಂಕಂಕೋಲಂನಾಗಕೇಸರಂ ॥ ೬೨೪ 
ಜಾತೀಫಲಂಲನಂಗೈಲಾತ್ಚಕ್ಸತ್ರಾಣಿಸೃಥಕ್‌ಪೃಥಕ್‌ ॥ 

ಪಲೋನ್ಮಿ ತಾನಿಕೃಷ್ಣಾಯಾದದ್ಯುತ್ಸ ಲಚತುಷ್ಟಯಂ ॥ ೬೩ ॥ 
ಫೃತಭಾಂಡೇನಿನಿಕ್ಷಿಷ್ಯನಾಾಸಾದೂರ್ಧ್ವಂಸಿಬೇನ್ನ ರಃ 

ಮಹಾಕುಷ್ಕಾನಿಹೃದ್ರೋಗಂಪಾಂಡುರೋಗಾರ್ಬದೇತ ಥಾ॥೬೪॥ 
ಗುಲ್ಮಂಗ್ರೆಂಥಿಂಕೃವಿಸನಾನ್‌ ಕಾಸಂಶ್ವಾಸಂಸ್ಲೀಹೋದರಂಜಯೇಶ್‌ 
ಏಷನೈಖದಿರಾರಿಷ್ಟಸ್ಸರ್ನಕುಷ್ಮನಿನನರಣಃ ॥ ೬೫ ॥ 


ಕಗ್ಗಲಿಯಪಟ್ಟಿ ಐವತ್ತು ಪಲ, ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ ಐವತ್ತು ಸಲ, ಬಾವಂಚಿ 
ಬೀಜ ಹನ್ನೆರಡು ಪಲ, ಮರಅರಿಸಿನ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ, ಶ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತಾಕಿ, 
ನೆಲ್ಲಿ) ಇಪ್ಪುತ್ತು ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎಂಟು ದ್ರೋಣ ಸರಿವಿ ತನಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಇಷಾಯವಿಟ್ಟು ಒಂದು ದ್ರೋಣದಸ್ಟು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡ. ಶೋಧಿಸಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಬಳಸಿದ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾಕಿ *ದರೆ್ಲಿ ಇನ್ನೂರು ಪಲ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪುನನ್ನು ಬೆರಸಿ ನೂರು ಪಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುವ 
ಇನ್ಸತ್ತುಪಲ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಲವ:ಗ-ಟ್ಟೈಿ, ಜಾನತ್ರಿ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಷಲ ಹಿಸ್ಟಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಪಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು ಕಳೆಯುವನರಿಗೂ ಉಸಿರಾಡದಂತೆ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮಹಾಕುಸ್ಮಗಳು, ಹೃದಯರೋಗ, ಪುಂಡು 
ರೋಗ, ಅರ್ಬುದವೆಂಣ ವ್ರಣರೋಗ, ಗುಲ್ಮರೋಗ, ಗ್ರಂಧಿಗಳು, ಕ್ರಿಮಿಗಳು, 
ಕೆಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ಲೀಹೋದರ, ಸಮಸ್ತ ವಿಧಮುದ ಕುಸ್ಮಗಳು ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಖದಿರಾರಿಷ್ಟ್ರವೆಂಬದುಗಿ ಹೆಸರು. 


ಬಬ್ಬೂಲಾರಿಷ್ಟ. 
ತುಲಾಡ್ವಯಂತುಬಬ್ಬೂಲ್ಯಾಶ್ಚತುರ್ದ್ರೋಣೇಜಶೇಪಚೇ ತ್‌ ॥ 
ದ್ರೋಣಶೇಷೇರಸೇಶೀತೇಗುಡಸ್ಯಚತುಲಾಂಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥8೬೬॥ 
ಧಾತಕೀಂಸೋಡಶಪಲಾಂಕೃಷ್ಣಾಂಚದ್ವಿಪಲಾಂತಥಾ ॥ 
ಜಾತೀಫಲಾನಿಕಂಕೋಲನೇಲಾತ್ಮೃಶ್ಪತ್ರಕೇಶರಂ ೪೬೭೫ 
ಲನಂಗಂಮರಿಚಂಚೈವಪಲಿಕಾನ್ಯುಸಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಸಂಭಾಂಡೇಸ್ಮಿತಸ್ತೇಷಬಬ್ಬೂಲಾರಿಷ್ಟ ಕೋಜಯೇೋತ್‌ ೬೮4 
ಶ್ಷಯಂಸುಷ್ಕ್ಮಮಶೀಸಾರ:ಪ್ರಮೇಹಶ್ಚಾಸಕಾಸಕಂ 


೨೬೮ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಗೊಬ್ಬಳಿಯಸಟ್ಟಿ ಇನ್ನೂರು ಸಲವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣ ಪರಿಮಾಣ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಒಂದು ಜ್ರೋಣದೆಷ್ಟ ಕಳಿಸಿ ತಬ್ದನಾಡೆ 
ಮೇಲೆ ಆದನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಗೆ ಸರಿದೆ ಆದರಲ್ಲಿ ನೂರು ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಹಾಕಿ, ಧಾಶ್ರೀಕ.ಸುವು ಹದಿನಾರು ಪಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎರಡು ಪಲ, ಜಾಯಿಕ:ಯಿ, 
ಗಂಧನೆಣಸು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅವಂಗಎಟ್ಟಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಲವಂಗ, 
ಮೆಣಸು, ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಒಂದೊಂದು ಪಲದೆಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಉಸಿರಾಡದೆಂತೆ ಇರಿಸಿದ್ದು 
ನಂತರ ಶೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಈ ಬಬ್ಬೂಲಾರಿಷ್ಟ ಸೇವನೆಯಿಂದೆ ಕ್ಷಯರೋಗ್ಯ್ಕ 
ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಅತಿಸಾರ ಮೇಹರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿ ಷ್ಟ ಜ್ಯ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾತುಲಾರ್ಧಂದ್ವಿದ್ರೋಣೇಜಲಸ್ಯವಿಪಚೇತ್ಸುಧೀಃ 1೬೯ 8 
ಸಾದಶೇಷೇಕಷಾಯೇಚಪೂತೇಶೀತೇವಿನಿಕ್ಷಿಪೇ3* ॥ 
ಗುಡಸ್ಯದ್ದಿತುಲಾಂತತ್ರತ್ವಗೇಲಾಪೆತ್ರಕೇಶರಂ ॥ ೭೦೫ 
ಸ್ರಿಯಂಗುರ್ಮರಿಚಂಕೃಷ್ಣಾನಿಡಂಗಂಚೀತಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಪೃಥಕ್‌ಪಲೋನ್ಮಿತೈರ್ಭಾಗೈಸ್ತ ತೋಭಾಂಡೇನಿಧಾಪಯೇರಶ್‌ ೩೧ 
ಸಮಂತತೋಘಟ್ಟಿಯಿತ್ವಾಪಿಬೇಜ್ಞಾ ತರಸಂತತಃ ॥ 
ಉರಃಕ್ಸತಂಶ್ಲ್ಸಯಂಹಂತಿಕಾಸಶ್ವಾಸಗಳಾಮಯಾನ್‌ ॥ ೭೨ 8 
ವ್ರಾಕ್ಸಾರಿಷ್ಟಾಹ್ಹಯಃಪ್ರೋಳ್ಕ್ಟೋಬಲಕೃನ್ಮ ಲರೋಧನಃ ॥ 
ಐವತ್ತು ಪಲ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯಹಣ್ಣನ್ನು ಎರಡು ದ್ರೋಣ ಪಂಮಿತವಾದೆ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಅಂದರೆ ಅರ್ಥ ದ್ರೋಣವಾಗುವೆ 
ವರಿನಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ನಂತರ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣಗಾದೆ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಜಿಲ್ಲ ಇನ್ನೂರು ಪಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಲವಂಗಸಟ್ಟಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾತಿಪತ್ರೆ, ನಾಗೆ 
ಕೇಸರಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವಸ್ತು, ಮೆಣಸು, ಜಪ್ಪಲಿ, 
ವಾಯವಿಡಂಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದು ಪಲದಷ್ಟು ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಈ ಕಷಾಯವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಒಂದು ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಒಂದೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದಷ್ಟು ದಿವಸ ಇರಿಸಿದ್ದು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವ 
ವಾನದ್ದು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದೆ ಎದೆನೋವು, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಕಂಠರೋಗಗಳು, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇದು ಬಲವರ್ಧಕವೂ ಮಲಶೋಧಕವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಶೆರ್ಲ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೬೯ 


ರೋಹಿತಕಾರಿಷ್ಟ. 
ಕರೋಹೀತಕತುಲಾಮೇಕಾಂಚೆತುರ್ದ್ರೋಣೇಜಲೇಖಟಿ.೬5 ೭೩೫ 
ಪಾದಸೇೀಷೇರಸೇಶೀತೇಪೂತೇಪಲಶತದ್ವಯಂ ॥ 
ದನ್ಯಾದ್ಗುಡಸ್ಯಧಾತಕ್ಕಾಃಪಲಸೋದಶಿಕಂಮತಂ nen 
ಪೆಂಚಕೋಲಂತ್ರಿ ಜಾತಂಚತ್ರಿಫಲಾಂಚೆನಿನಿಸ್ತಪೇತ್‌ [1 
ಚೂರ್ಣಯಿತ್ವಾಸೆಲಾಂಶೇನತತೋಭಾಂಡೇನಿಧಾಪಯೇ ತ್‌ ॥೩೫॥ 
ಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ಯಂಚೆಸಿಬತಾಂಗುದಜಾಯಾಂತಿಸಂಕ್ಷಂಯೆಂ ॥ 
ಗ್ರಹಣೀಷಾಂಡುಹೃದ್ರೋಗಸ್ಲೀಹಗುಲ್ಕೋದರಾಣಿಚ ॥ ೭೬ ॥ 
ಕುಷ್ಣಶೋಫಾರುಚಿಹರೋರೋಹಿತಾರಿಷ್ಟಸಂಜ್ಞಕೆಃ ॥ 


ಕೋಹಿತಕ ವೆಂದೆರೆ ಮುಳ್ಳುಮುತ್ತುಗದ ಗಿಡ, ಆದೆರ ತೊಸ್ಸೆ ಒಂದು ನೂರು 
ಪಲದೆಷ್ಟನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದ್ರೋಣದಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ನೂಲ್ಬ-ಲ್ಲೊಂದು 
ಭಾಗ ಕಸಾಯವಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿಕೊಂಡು ಅದೆರಲ್ಲಿ ಎರಡುನೂರು ಪಲ ಬೆಲ್ತ 
ಹೆದಿನಾಬ ಪಲ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೋಡಿ, ಮೆಣಸಿನಬಳ್ಳಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಸಟ್ಟಿ, ಜಾಪತ್ರಿ, ಅಳಲೆಯುಕಾಯಿ, 
ತಾರೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಈ ದಿನಸುಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಲದಪ್ಪನ್ನು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಆ ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪರ್ಯಂತ ಉಸಿರ:ಡದೆಂತೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ಇರಿಸಿದ್ದು. ನಂತರ ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಸೇವನೆ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆಗಳು ನಾಶನಾಗುತ್ತನೆ. ಗ್ರಹೆಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಹೈದಯರೋಗ್ಯ ಸ್ಲೀಹಾಭಿನೃದ್ಧಿ ಎಂದೆರೆಗೆಡ್ಡೆ, ಮಹೋದರಾದಿ 
ಉದೆರರೋಗಗಳು, ಗುಲ್ಬರೋಗ, ಕುಷ್ಕರೋಗ, ಶೋಭೆ, ಆರೋಚಕರೋಗ, 
ಇನುಗಳೆಲ್ಲೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ. 

ಪರ್ಣ್‌ಬೃಹತ್ಕೌ ಗೋಕಂಟೋಬಿಲ್ಕೋಗ್ಲಿಮಥನೋರಲುಕ ೭೩೭ 
ಸಾಟಲಾಕಾಶ್ಮರೀಚೇತಿದಶಮೂಲನಿಹೋಚ್ಯತೇ ॥ 
ದರಮೂಲಾನಿಕುರ್ವೀತಭಾಗೈಃಪಂಚಪಲೈಃಪೃಥಕ್‌ ॥ ೭೮ ॥ 
ಪಂಚವಿಂಶತ್ಪಲಂಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿತ್ರಕಂಪಸೌಷ್ಠ್ಯರಂತಥಾ॥ 
ಕುರ್ಯಾಡ್ವಿಂಶತ್ಸ ಲಂಲೋಧ್ರಗುಡೂಚೀತೆತ್ಸ ಮಾಭವೇತ್‌ ॥೭೩೯॥ 
ಪಲೈಃ ಷೋಡಶಭಿರ್ಧಾತ್ರೀರನಿಸಂಖ್ಕೈರ್ದುರಾಲಭಾ ॥ 
ಖವಿರೋಬೀಜಸಾರಶ್ಚಪಥ್ಯಾಚೇತಿಪೃಥಕ್‌ ಪಲೈಃ ॥೮೦॥ 


೭೦ ಹತ್ತನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ, 


ಅಷ್ಟಭಿರ್ಗಣಿತೈಃಕುಷ್ಠಂಮಂಜಿಷ್ಕಾದೇವದಾರುಚೆ ॥ 
ವಿಡಂಗಂಮಧುಕಂಭಾರ್ಗೀಕಪಿತ್ಕೋಶಃಪುನರ್ನವಾ ॥೮೧॥ 
ಚೆವ್ಯಂಮಾಂಸೀಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ತ ಸಾರಿಬಾಕೃಷ್ಣಜೀರಕಂ ॥ 


ತ್ರಿವೃತಾರೇಣುಕಂರಾಸ್ನಾಪಿಪ್ಪಲೀಕ್ರ ಮು ಕಃಶಠಿ ॥ ೮೨ ॥ 
ಹರಿದ್ರಾಶತಪುಸ್ಪಾಚಸದ್ಮ ಕಂನಾಗಕೇಸರಂ ॥ 
ಮುಸ್ತಮಿಂದ್ರಯವಕ್ಕುಂಠೀಜೀವಕರ್ಷಭಕಾತಥಾ ॥ ಲಷ 8 
ಮೇದಾಚಾನ್ಯಾಮಹಾಮೇದಾಕಾಕೋಲ್ಕ್‌ಖುದ್ಧಿವೃದ್ಧಿಕೇ॥ 
ಕುರ್ಯಾತ್ಸೃಥಗ್ಹ್ಬಿಪಲಿಕಾನ್ಪ ಚೇದಷ್ಟಗುಣೇಜಲೇ ॥ ೮೪ ॥ 


ಚತುರ್ಥಾಂಶಂಶೃತಂನೀತ್ವಾಮೃದ್ಧಾಂಡೇಸನ್ನಿಧಾಸಯೇ3್‌ ॥ 
ತತಷ್ಟಷ್ಟಿಸಲಾಂದ್ರಾಕ್ಸ್ಮಾಂಪಚೇನ್ಸೀರೇಚತುರ್ಗುಣೇ 8 ೮೫॥ 
ತ್ರಿಪಾದಶೇಷಂಶೀತಂಚಪೂರ್ವಕ್ಕಾಥೇಶ,ತಂಸ್ರಿಪೇತ್‌ ॥ 
ದ್ಬಾತ್ರಿಂಶತ್ರಲಿಕಂಕ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಂದದ್ಯಾದ್ಗುಡಚತುಶ್ಶತಂ 1 ೮೬8 
ತ್ರಿಂಶತ್ಸಲಾನಿಧಾತಕ್ಕಾಃಕಂಕೋಲಂಜಲಚಂದನಂ n 
ಜಾತೀಫಲಂಲನಂಗಂಚತ್ವಗೇಲಾಪತ್ರಕೇಶರಂ ॥ ೮೭ ॥ 
ಪಿಪ್ಪಲೀಚೇತಿಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ್ಯಭಾಗೈರ್ದ್ವಿಪಲಿಕೈಃಪೃಥಕ್‌ ॥ 
ಶ್ರಾಣಮಾತ್ರಾಂಚಕಸ್ಕೂರೀಂಸರ್ವಮೇಕತ್ರನಿಫ್ಸಿಸೇತ್‌ : ೮೮ ॥ 
ಭೂಮಾೌಸನಿಖಾತಯೇದ್ಭಾಂಡಂತತೋಜಾತರಸಂಪಿಜೇತ್‌ ॥ 
ಕತಕಸ್ಕಫಲಂಸ್ಷಿಸ್ರ್ಯಾರಸಂನಿರ್ಮಲತಾಂನಯೇಶ್‌ 1೮೯ ॥ 
ಗ್ರಹಣೀಮರುಚಿಂಶ್ಚಾಸಂಕಾಸಂಗುಲ್ಮಂಭಗಂದರಂ ॥ 
ವಾತವ್ಮಾಧಿಂಕ್ಷಯೆಂಛರ್ದಿಂಸಾಂಡುರೋಗಂಚಕಾಮಲಾಂ iron 
ಕುಷ್ಮಾನ್ಯರ್ಶಾಂಸಿನೇಹಾಂಶ್ಚಮಂದಾಗ್ನಿಮುದರಾಣಿಚ ॥ 
ಶರ್ಕರಾಮಶ್ಮರೀಂಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ $ಂಧಾತುಕ್ಷಯಂಜಯೇತ್‌ ೯೧ 
ಕೃಶಾನಾಂಪುಷ್ಟಿಜನನೋವಂಧ್ಯಾನಾಂಗರ್ಭದಃಪರಃ ॥ 
ಅರಿಷ್ಟೋದಶಮೂಲಾಖ್ಯಸ್ತೇಜಶು ಕ್ರಬಲಪ್ರದಃ H FDU 


ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೈ, ಹೆಗ್ಗಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕೆಗ್ಸಿಲು, ಬಿಲ್ವ, 
ನರುವಲ, ಹೆನ್ಮುರ, ಪಾದರಿ, ಶಿವನೆ, ಈ ಹೆತ್ತು ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಗೂ ದಶಮೂಲ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ದಶಮೂಲಗಳೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಐದ್ಛೈದು ಪಲ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇಸ್ಪತೈದು ಪಲ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ ಇಪ್ಪತೈದು ಪಲ, ಪಶಂಗದೆಪಟ್ಟೆ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ, ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮ ಹದಿನಾರು ಪಲ, 
ತುರಜೆ ಹನ್ನೆರಡು ಪಲ, ಖದಿರಸಾರವೆಂದೆರೆ ಕಾಚು, ವಿಜಯಸಾರನೆಂದರೆ 


ಶಾರ್ಭ್ಜ್ವಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೭೧. 


ಒಂದು ಬಗೆಯ ವ ೈಕ್ಷನಿರ್ಯಾಸ, ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಿ ಇವು ಮೂರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದೊ 
ಎಂಟಿಂಟು ಪಲ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಮಂಜಿಸ್ಸೆ, ಜೀವಡಾರೀಚಕ್ಕೈ, ವಾಯ 
ವಿಡಂಗ, ಜ್ಯೇಸ್ಟಮಧು, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಬೇಲ, ತಾರೆಯಕಾಯಿ, 'ಭೊಮ್ಮಯ 
ಬೇರು, PD ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು ಎಂಬ ಸ್ನನಾಮ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾ ದ ಮೂಲಿಕೆ, ಸೊಗದೆಯಬೇರು, ಕರೀಜೀರಿಗೆ, ತಿಗಡೆ, ರೇಣುಕಬಿೀೀಜ, 
ಸಣ 2 ರಾಸ್ಕೆ, ಹಿಸ್ಸೆಲಿ, ಅಡಿಕೆ, ಕಚೋರ, ಅರಿಸಿನ, ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ, ಪನ ಸೈ ಕಾಷ್ಮ, 
ಷಾಗಕೇಸರಿ, ಭದ್ರ ಮುನ್ತೆ, ಕೊಡಸದೆಬೀಜ, ಶುಂರಿ, ವಕ, ನಲ 
ಮೇದಾ, ಮಾತ ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಳಿ ಎಂಬ ಮಲೆಯಾಳದೆನರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಬುದ್ಧಿ, ವೃದ್ಧಿ ಇವುಗಳೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತವು 
ಗಳೇ, ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡೆರಡು ಪಲ, ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಎಂಬಿರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷುಯಮಾಡಿ ನುಲ್ಕರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ. 
ಕಷಾಯವಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು, ಆರುವತ್ತು ಪಲ 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೀಯಿಸಿ ಒಂದು ಭಾಗ ನೀರು ಬತ್ತಿ ಹೋಗಿ 
ಮೂರು ಭುಗ ಉಳಿದಿರುವಾಗ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ನೊಡಲು 
ಕಷಾಯ ಸುರಿದಿಶುವುದೆಶ ಜೊತೆಗೆನೆಃ ಇದನ್ನೂ ಸುರಿಯುವುದು, ಅದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪುನನ ಸ್ನ *ನಾಟ್ಸುನೂರು ಪ ಪಲ ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಧಾಶ್ರೀಕುಸುಮ ಮೂವತ್ತು ಪಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವುದು, ಗಂಧಮೆಣಸ್ಕು 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಸಪತ್ರೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ನಾಗಕೇಸರಿ, ಹಿಸಲಿ, ಇವು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದೊ ಎರಡೆರಡು ಪಲದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿ 
ಅದರಲ ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಸ ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಭಾಂಡದ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ಭಾಂಡವನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿ ತಿಸಿಮೆ ಸೂಳಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ರವಂದ ಮೇಲೆ ತಗೆದು ಶೋಧಿಸಿ ಗಾಳಿಯಾಡದಂತೆ ಭನ್ರಪಡಿಸಿ 
ಇಂಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ದೆಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟವೆಂದು ಮ ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜದೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅರಿಸ್ಟವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಇದನ್ನು ನೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಗ್ರಹಣಿ ನ ಭೇ ನಿ ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬ ಸ್ಮ 
ಕೆಮ್ಮಲು, ಗುಲ್ಮ, ಭಗಂದರವೆಂಬ ವ್ರಣ, ಸಮಸ್ತ ವಾತರೋಗ.ಳು, ನೆಯ 
ರೋಗ, ಕ್ಕಿ A ರ ಕುಸ್ಮರೋಗ, ಸ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಮೇಹರೋಗ್ಯ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಉದರರೋಗಗಳು, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ನುಚ್ಚುಕಲ್ಲು ಸೇ ರುವುದು, ಅಶ್ಮರಿ ಎಂಬ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸೇರುವರು. 
ಮೂತ್ರಕೃ: "ಸ )» ಧುತುಕ್ಷಯೆ,. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ `ಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆ, ಕೃಶ 
ಘಟ ರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪುಸ್ತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಬಂಜಯರಿಗೆ ಗರ್ಭ 

ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ದೇಹಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಶುಕ್ರವೃ ದ್ಧ 
ಸಸ್ಯ ಉಂಟುವನಡುತ್ತದೆ 

ಇನಿಗೆ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ 


೨೭.೨ ಹನ್ನೊಂದೆನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಸ್ವರ್ಣತಾರಾರತಾಮ್ರಾಣಿನಾಗವಂಗೌಚತೀಶ್ವ್ವಕಂ ॥ 
ಧಾತವಸ್ಸ ಪ್ತವಿಜ್ಞೇಯಾಸ್ತತಸ್ತಾನ್‌ ಶೋಧಯೇದ್ಬುಧ॥ 8೧೫ 


ಈ ವರಿಗೂ ಮೂಲಿಕಾನ್ಸೈದ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಂದೆ ಧಾತ.ಸೈದ್ಯವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಹಿತ್ತಾಳೆ, ತಾಮ್ರ, ತವರ, ಸೀಸ ಕಬ್ಬಿಣ ಈ 
ಏಳೆಕ್ಕೂ ವೈದೈಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಲೋಹೆಗಳೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರ. ಈ ಲೋಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಜೋಷಮಿಶ್ರಿತಗಳಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವಿಷಮಿಶ್ರಿತಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದೆರಿಂದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ತೋಧನಮಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. 

ಸ್ವರ್ಣ್ಜತಾರಾರತಾಮ್ರಾಯಃಪತ್ತಾಣ್ಕಗ್ನ್‌ಪ್ರ ತಾಪೆಯೇಶ್‌ ॥ 


ಗಯ 
ನಿಷಿಂಚೇತ್ತಪ್ತತಷ್ತಾನಿತೈಲೇತಕ್ರೇಚಕಾಂಜಿಕೇ non 
ಗೋಮೂತ್ರೇಚಕುಲತ್ಥಾನಾಂಕಷಾಯೇಚತ್ರಿಧಾತ್ರಿಧಾ i 
ಏವಂಸ್ಕರ್ಣುದಿಲೋಹಾನಾಂನಿಶುದ್ದಿಸ್ಸಂಪ್ರಜಾಯೆತೇ ॥೩ಣ 
ನಾಗವಂಗೌಪ್ರತಪ್ಪ್ತಾಚೆಗಾಲಿತೌತಾನಿಸಿಂಚೆಯೇತ್‌ ॥ 
ತ್ರಿಧಾತ್ರಿಧಾವಿಶುದ್ಧಿಸ್ಕಾದ್ರನಿದುಗ್ನೇನಚೆತ್ರಿಧಾ 1೪॥ 


ಧಾತುಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶೋಧನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತು ನೆ--ಒಂಗಾರ, 
ಬೆಳ್ಳಿ, ಹಿತ್ತಾಳೆ, ತ್ರಾಮು, ಕಬ್ಬಿಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಳುವಾನ ತಗಡು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಚನ್ನುಗಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಎಳ್ಳಿನಎಣ್ಣೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಅನ್ನದೆ ಹುಳಿ 
ನೀರು, ಗೋಮೂತ್ರ, ಹುರುಳಿಯಕಟ್ಟು, ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೆಇಂದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರಿಯೂ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಕಿ ಈ ಲೋಹಗಳು 
ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಸೀಸ, ತವರ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಕಾಯಿಸಿ ಕರಗಿಸಿ ಮೂರು 
ಮೂರು ಸಾರಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಎಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದ ದ್ರೆವದ್ರೆವ್ಯಗಳಿಗೆ ಸುರಿಯು 
ವುದ, ಅಲ್ಲದೆ ಕರಗಿಸಿ ಯಕ್ಕದ ಹಾಲಿಗೂ ಮೂರು ಸಾರಿ ಸುನಿಯ ವುದು, ಈ 
ರೀತಿ ಸುರಿಯುವ ಕ್ರಮ ಪೂರೈಸಿದರೆ ಈ ಎರಡು ಲೋಹಗಳೂ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸ್ವರ್ಣಾಚ್ಚದ್ದಿಗುಣಂಸೂತಮನ್ಸೇನಸಹಮರ್ದಯೇ5* ॥ 


ತದ್ಗ್ದೋಲಕಸಮಂಗಂಧಂನಿದಧ್ಯಾದಧರೋತ್ತರಂ ॥ ೫ ॥ 
ಗೋಲಕಂಚತತೋರುಂಧ್ಯಾಚ್ಛೆರಾವದೃಢಸಂಪುಟೀ i 
ತ್ರಿಂಶದ್ವನೋಪಲೈರ್ದದ್ಯಾತ್ಸುಟಾನ್ಯೇವಂಚತುರ್ದಶ 1೬8 


ನಿರುತ್ಕಂಜಾಯತೇಭಸ್ಮಗಂಧಥೋದೇಯಃಪುನಃಪುನಃ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಬಧರಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೭೩ 


ಇನ್ನು ಸುವರ್ಣಮಾರಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಶುದ್ಧವಾದೆ ಬಂಗಾ 
ರವನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ರವೆಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂಗಂರವ ಎರಡರಷ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದ 
ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹುಳಿಯನ್ನು ಅಂದರೆ ನಿಂಬೈ, ಹೇರಳೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಹುಳಿಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಗೋಲಿಮಾಡಜಬೇಕ್ಕು ಆ ಗೋಲಿಯ ತೂಕದಷ್ಟೇ ರುದ್ಧೆ ವಾದ 
ಗಂಧಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತಳ ಕ್ರ ಹಾಕಿ “ದರ 
ಮೇಲೆ ಆ ಗೋರಿಯನ್ಸಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಸ ಅರ್ಧ. ಗಂಧಕವನ್ನು. ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದುಬಿಡದಂತೆ ಚೀಲಮಾಡಿ ಮೂವತ್ತು 
ಕಾಡುಬೆರಣಿಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮೇಲೆ ಸಹಾ ಇಟ್ಟು ಪುಟಿಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಾರಿ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರಿಯೂ ರಸ 
ಮತ್ತು ಬಂಗಾರಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಗೋಲಿಯನ್ನು 'ಹುಳಿಯೊಡಕೆ ಅರದು ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ಆದರೆ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ, ಗಂಧಕ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಸಾರಿಯೂ ಹೊಸಹೊಸನಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, 
ಈ ರೀತಿ ಕಲವರ ಸೆ ಸಂಪ್ರದಾಯ, ಕೆಲವರು ಗೋಲಿಕಟು ್ಯವಾಗ್ಯೈ ಕೊಂಚ ಗಂಧಕ 
ವನ್ನೂ ನೇರಿಸಲೇ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಂಚೆನೇಗಾಲಿಶೇನಾಗಂಷಹೋಡಶಾಂಶೇನನಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ 1೭(॥/ 

ಚೂರ್ಣಯಿಇತಥಾಮ್ಸೇನಘೃಷ್ಟ್ವಾಕೃತ್ವಾಚಗೋಲಕಂ ॥ 
ತೀಲಕೇನಸಮ-ಗಂಧಂದತ್ಪಾಚೈವಾಧರೋತ್ತರಂ ue 

ಶರಾವಸಂಪುಟೀಧೃತ್ವಾಪುಟೀತ್ರಿಂಶದ್ವನೋಪಲೈಃ ॥ 

ಏನಂಸಪ್ತ ಪುಟೈರ್ಹೇಮನಿರುತ್ತಂಭಸ್ಮಜಾಯತೇ ॥೯॥ 


ಶುದ್ಧವಾದ ಬಂಗಾರವನ್ನು ಕರಣಸಿ ಕರಗಿದೆ ಬಂಗಾರದಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದೆ 
ಹದಿನಾರನೆಯ ಒಂದಂಶದಷ್ಟು ಸೀಸನನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಪೀಕು, ಈ 
ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅವೆರಡನ್ನೂ ರವೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಮ್ಲನಂದರೆ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಹುಳಿ ರಸಸೂಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಮರ್ವೆನ ಮಾಡಿ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಬೇಕು, 

ಆ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಶ್ರಾ ವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಉಂಡೆಯಸಷ್ಟೇ ಗಂಧಕವನ್ನು ಕೆಳೆಗೂ ಮತ್ತು 

ಮೇಲೂ ಹಂಕಿಶ್ರಾ ಸಯನ. ಮುಚ್ಚಿ ಚೀಲಮಾಡಿ ಮೂವತ್ತು ಕನಡುಬೆರಣಿ 
ಯಿಂದ ಪುಟಿಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ Ae ಮಾಡಿದರೆ ಬಂಗಾರವು ಶುದ್ಧ ವಾದೆ 
ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತವೆ 

ಕಾಂಚನಾರರಸೈರ್ಥ್ಯಸಕ್ಟಾಸಮಸೂತನಗಂಧಯೋ॥ 

ತಜ್ಜಲ್ಯಾಹೇಮಪತಶ್ರಾಣಿ ನೇಸಯೇತ್ಸಮ ಸಾತ್ರ್ರಯಾ ೫ ೧೦॥ 

ಕಾಂಚನ:ರತ್ನ ಚಃಚಳಲ್ಕ್ರ ರ್ಮೂಷಾಯುಗ್ಮಂಪ್ರಕಲೃಯೇತ3್‌ ॥ 


೨೭೪ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಧೃತ್ವಾತತ್ಸಂಪುಟಖೀಗೋಲಂಮೃನ್ಮೂ ಷಾಸಂಪುಟೀಪಚೇತ್‌॥೧೧॥ 
ನಿಧಾಯಸಂಧಿರೋಧಂಚಕೃತ್ವಾಸಂಶೋಷ್ಯಕೋಕಿಲೈಃ 


ವಹ್ಮಿಂಖರತರಂಕುರ್ಯಾದೇವಂದದ್ಯಾತ್ಪುಟತ್ರಯಂ 1 ೧೨ ೫ 
ನಿರುತ್ಕಂಜಾಯತೀಭಸ್ಮ ಸರ್ವಕಾರೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಾಂಚನಾರಪ್ಪ ಕಾರೇಣಲಾಂಗಲೀಹಂತಿಕಾಂಚನಂ ॥ ೧೩ ॥ 


ಜಾ ಸ ಲಾಮುಖೀತಥಾಹನ್ಕಾತ್ತ ಥಾಹಂತಿಮನಶ್ಶಿಲಾ 1 


ಶುದ್ಧವಾದ ವಾದರಸ ವತ್ತು ಶುದ್ಧೆ ಮಾದೆ ಗಂಧಕ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅರದು ಕಜ್ಜ ಲಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಡಿಕೊಂಡು ಆ ಕಜ್ಜ  ಲಿಯನ್ನು 
ಕಂಚಿನಾಳದ ಒಟ್ಟಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು ಆದರಿಂದ ಶು್ಪಿಮಾಡಿದೆ ಬಂಗಾರದ 
ತಗಡಿನ ಎರಡು ॥ ಜಾಗಕ್ಕೂ ಲೇಪಕೊಡಬೇಕ್ಕು ಲೆ "ಪಿಸತಕ್ಸ ಕಜ್ಜಲಿಯು ಬಂಗುರ 
ದೆಷೆ ಸ್ಟೇ ಇರಬೇಕು, ಕಂಚುವಾಳದೆ ತೊಪ್ಪೆಯನ್ನು ಶು ಚನ್ನಾಗಿ ನಯವಾಗಿ ಅರದು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬಂಗಾರದ ತಗಡು ಸಿವಾ? ಎರಡು ಮೂಸೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಮಾಸೆ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಈ ಬಂಗಾರದ ತಗಸನ್ಲಿರಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಮಃಕ್ಲೈನ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಚೀಲ ಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿ ಚನ್ನಾಗಿ ವಣಗಿದೆ ಮೇಲೆ ಕಾಡು ಬೆರಣಿಯನ್ನು ವಟ್ಟಿ ಗುಢಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ 
ಪುಟಿಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾರು ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕೋ ಸ ೦ದೆ ಸಮಸ್ತ 
ಸಾಗರಿ ರಯೋಗಿಯಾದ ಬಂಗಾರದ ಭಸ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ ಈ ಕಂಚುವಾಳದ 
ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆಂತೆಯೇ ಲಾಂಗಲಿ ಎಂದರೆ ಕೊ. ಕ ಗೆದ್ದೆ 
ಚ ಮತ್ತು ಜ್ರ ಲಾಮುಖಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಸಸ ಸಿ ಸಿಸಿ 
ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ ಮಾಡಬಹುದು, ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನೂ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದೆ ೫ 
ಬಂಗುರವನೆ KN ಮಾರಣಮಾಡಬಹುದು. 


ಶಿಲಾಸಿಂದೂರಯೋಶ್ಲೂರ್ಣಂಸಮರಯೊರರ್ಕಮಗ್ಗೆ ಕೃಃ ॥೧೪॥ 
ಸಪ್ತೈನಭಾನನಾದದ್ಯಾಚ್ಛೋಷಯೇಚ್ಚಪುನಃಪುನಃ ॥ 
ತತಸ್ತುಗಾಲಿಶೇಹೇಮ್ಮಿಕಲ್ಯೋಂದಿಂದೀಯಶೇಸಮ8 ॥ ೧೫ ॥ 
ಪುನರ್ಧಮೇದತಿತರಾಂಯಥಾಕಲ್ಯೋನಿಲೀಯತೇ ॥ 
ಏವಂನೇಲಾತ್ರಯಂದದಾ ತ ಲ್ಕಂಹೇಮಮೃ ತಿರ್ಭನೇತ್‌॥ ೧೬ ॥ 


ಸುವರ್ಣಮಾರಣನನ್ನು ಪ್ರಕಾರಾಂತರದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತುನೆಶುದ್ದೆವಾದೆ 
ಮಣಿತಿಲೆ, ಶುದ್ಧವಾದ ರಸಸಿಂದೂರ ಇವರಡನ್ನೂ ಸಮನರಿಮಾಣವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಅವೆರಡನ್ನೂ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಯಕ್ಕದೆ ಹಾಲನ್ನು 


ಶಾರ್ಭ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೬೫ 


ಅದರ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯಬೇಕು, ಅದೆಲ್ಲಾ ಆರುವ ವರಿನಿಗೂ ಸುಮ್ಮ ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತೆ 
ಯಕ್ಕದ ಹಾಲನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಏಳು ಸಾರಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಆ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಯಕ್ಸ್‌ದೆ ಹಾಲನಿಂದಲೇ ಅರೆದು ಕಲ್ಪಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಶುದ್ದವಾದ ಬಂಗಾರನನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಕರಗಿದೆ ಬಂಗಾರದಲ್ಲಿ ಈ 
ಕಲ್ಪ ಬಂಗಾರದಷ್ಟನ್ನೇ ಬೆರೆಸಬೇಕು, ಬೆರೆಸಿ ಊದುತ್ತಲೇ ಬಂದರೆ ತಲ್ಪವು 
ಅದರೊಡನೆ ನೇರಿಹೋಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತೆ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಮೂರು ಭಾರಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬಂಗಾಸವು ಸಜ ಒಳ್ಳೆಯ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪಾರಾನತನುಲೈರ್ಲಿಂಪೇದಥವಾಕುಕ್ಕು ಟೋಷ್ಟ ವೈಃ॥ 
ಹೇಮಪತ್ರಾಣೆಿತೇಷಾಂಚಪ ಥ್ರೈದದ್ಯೂ ಜಾ 08 ॥೧೭॥ 
ಗಂಧಚೂರ್ಣಂಸೆನುಂಧೃಶ್ಟಾರರಾಷಯುಗಸಂಪುಟೀ I 
ಪ್ರದದ್ಮಾತ್ಕುಕ್ಕುಟಿಪುಟಿಂಪಂಚಭಿರ್ಗೋಮಯೊಲವೆಲ್ರಃ ॥ ೧೮ ॥ 
ನಏಿನವಂನವಪುಟಾನ್‌ದದ್ಯಾದ್ದಶಮಂಚಮುಹಾಪುಟಿಂ ॥ 


ತ್ರಿಂಶಷ್ವ ನೋಪಲೈ ರ್ದೇಯಂಜಾಯಕಶೆ ಹೇಮಭಸೆ ಒತೆಂ ॥೧೯॥ 
ಸುವರ್ಣಂಚಭವನೇತ್‌ಸ್ಪೂಯತಿಕ್ತನ್ನಿಃ ಸೈಂಹಿಮಂನುರು ॥ 
ಬುದಿ ಸ ಖದ್ಮಾಸ್ಕ್ರೃತಿಕರಂಖಷಹಾಲರಸಾಯೆನಂ ॥ ೨೦ ॥ 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಬಂಗಾರದಿಂದೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಾಡ.ವ ೫ ನ್ರಿಮವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ಪ:ರಿವಾಳದ ಹಕ್ಕಿ ಯ ವಾಯಿಎನನೆ, ಕೋಳಿಯ ಯ್‌ 
ಅವುಗಳಿಂದೆ ಶುದ್ಧೆವಾ ದೆ ಬಂಗಾರದ ತಗಡಿನ ಎರಡು ಕದಯಲ್ಲಿಯೂ ಲೇಪ 
ಔಇಡಬ್ಬ್ಣ್ಷುಕ್ಕು, ಶ.ಗ್‌ 12 ವನ್ನು ಚೂರ್ಣವುತಾ ರಜ ಪಯ 
ಕೊಡಬೇಕು, ರ? ವಾದೆ ಗಂಧಕವನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪಯಲ್ಲಿ ಕೆಳ 


ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೊಂಚ ದಾಕಿ ಆದೆರ ಮೋಟೆ, ಮೇರ ಹೇಳಿದೆ ತಗಡಸ್ನಿ ಭ್ಯ 
ಮೇ ಲೆಯೂ ಗಂಧಕದ ಹುಡಿಯನ್ನು ದ-.ಕಬೇಕು, ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ರು 

ಹ [ಕ್ಟ ಫಳಕ ತೆ 
ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಚಿ.ಲನುಜ ಮಾಡಿ ಐ ಎದು ಬೆರಣಿಗ ನಲ್ಲಿ ಕುಕ್ಕುಟಪುಟ 


ವನ್ನು ನೊಡವ[(ಕು, ಪ್ರೆತಿಸಾರಿಯೂ ಬಂಗುರದೆ ತೂಕಡದೆ ಷ್ಟ ಗಂಧಕದೆ ಹುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಒಂಬತ್ತು ಸ:ರಿ ಪುಟಿಕೊಟ್ಟು ಹತ್ತನೆಯ ಸಾಂ 
ಗಜಫುಟಿನನ್ನು ಖಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ಭಸ್ಮ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಂಗಾರದ ಭಸ್ಮದ ಗುಣಗನ೧-- ಇದೆ? ಮಧುರ ಮತ್ತು 
ಕಹಿರುಚಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜಿತ್ತು, ಶೀತವಿ:ರೃ, ಗುರುಗ.ಣವುಳ್ಸಿದ್ದು, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ, ವಿದ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ಸಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಜ್ಞಾಸಕಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃ ದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತದೆ, ನಿಷಡೋಷಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣೆ 
ಬ್ಲಾ ಪ A 

ಮಾಡುತ್ತದೆ, ರಸಾಯ ುಸೆಪದರೆ ವೃ ದ್ಲಾಪ, ಪ್ಯು ಸಮ್ಮ ಧೆನಾದ ಶಕ್ತ ಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೨೭೬ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಭಾಗೈಕಂತಾಳಕಂನ್ಮುರ್ದ್ಯಂಜಂಬ್ದೇನಾನ್ಲೇನಕೇನಚಿತ್‌ ॥ 

ತೇನಭಾಗತ್ರಯಂತಾರಪತ್ರಾಣಿಸರಿಲೇಷಯೇತ್‌ ॥ ೨೧ ॥ 

ಧೃತ್ವಾಮೂಷಾಪುಜೀವದ್ದಾಪುಟೇತ್ರ್ರಿಂಶವ್ವ ನೋಪಲೈಃ ॥ 

ಸಮುದ್ಧೃತ್ಯಪುನಸ್ತಾಲಂದತ್ವಾರುದ್ಧ್ಯ್ಹಾಪುಖೇಪಚೇತ್‌ ॥ ೨೨೫ 

ಏನಂಚತುರ್ವಶಪುಟೈಸ್ತಾರಂಭಸ್ಮಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ 

ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮವನ್ನು ಹೇಳಿ ರಜತಭಸ್ಮನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಜೆಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಶುನ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೆಳುವಾದೆ ತಗಡಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಭಸ್ಮಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಬೆಳ್ಳಿಯ ತೂಕದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಬರಲ್ಲೊಂದು ಭಾಗ ಕುದ್ದೆವಾದ ಅರಿದಳವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ತಗಡಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಲೇಪಮಾಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ಚೀಲಮಾಡಿ ಮೂನತ್ತು ಕಾಡುಬೆರಣಿಯಿಂದ ಪುಟಹಾಕಜೇಕು, ಮತ್ತೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇದೇ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಪುಟ ಹಾಕುವಾಗ್ಯೆ ಬೆಲ್ರಿಯು ಭಸ್ಮನಾಗಿ ಹೋಗ ತ್ತದೆ 


ಸ್ನುಹೀಕ್ಷೀರೇಣಸೆಂಪಿಷ್ಟಂಮಾಸ್ರಿಕಂಶೇನಲೇಪಯೇತ್ತ್‌ ॥ ೨೩8 

ತಾಲಕಸೃಪ್ರಕಾರೇಣತಾರಪತ್ರಾಣಿಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ 1 

ಪುಟೀಚ್ಞ ತುರ್ದಶಸುಟೈಸ್ತಾರಂಭಸ್ಮ ಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ ೨೪ ॥ 

ಬೆಳ್ಳಿಯುಭಸ್ಮ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಮಾಕ್ಸಿಕಧಾತುವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂದು ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರಮ- 
ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ ತಗಡಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಂತೆ ಲೇವಹಾಕಿ, ಅರಿದೆಳವನ್ನ 
ಲೇಪಕೂಕಿ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಮಾಡಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಾರಿ ಪುಟಹಾಕಿದಲ್ಲಿ 
ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅರ್ಕಶ್ಲೀರೇಣಸಂಪಿಷ್ಟೋಗಂಧಕಸ್ಕೇನಲೇಪಯೇತ್‌ i 


ಸನೇನಾರಸ್ಯಪತ್ರಾಣಿಶುದ್ಧಾನ್ಯಮ್ಸದ್ರನೈರ್ಮುಹುಃ ॥ ೨೫ ॥ 
ತಳೋಮೂಷಾಪುಟೇಧೃತ್ವಾಪುಟೀದ್ಧ ಜಪುಟೇನಚ ॥ 
ಏಖಂಪುಟದ್ಧ್ದಯೆನೈವಭಸ್ಮಾರಂಭವತಿದ್ದ ವಂ ॥ ೨೬ ॥ 


ಆರಖತ್ಥಾಂಸ್ಪಮಸಪ್ಟೇನಂಭಸ್ಥ ತಾಂಯಾತಿನಿಶ್ಲಿತೆಂ ॥ 
ಚ ಈ ಲ ೬೦ 
ಹಿತಾ ಲೆಂಗಿಭಸ್ತ್ಮ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಹಿತ್ತಾಳಿಯ 
ತೆಳುವಾದ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಹುಳಿರಸಗಳಲ್ಲಿ ಆಂದರೆ ಸಂಬೆಯ 
ಹುಳಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾ? ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ಅದರಷ್ವೇ ತೂಕ ಗಂಧಕವನ್ನು 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೭೭ 


ಕಿಗೆದುಕೊಂಡು ಯಕ್ಕದೆ ಹಾಲಿನಿಂದೆರದು ಹಿತ್ತಾಳೆಯ ತಗಡಿನ ಉಭಯ ಭಾಗ 
ಗಳಿಗೂ ಲೇಸಮಾಡಿ ಮಣಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ಮುಚ್ಚಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಗಜಪುಟದೆಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ವಮಾಡವೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಪುಟ ಕೊಡುವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಹಿತ್ತಾಳೆಯು 
ಜೊಕ್ಕ ಭಸ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೆರಂತೆ ಕಂಚನ್ನು ಕೂಡಾ ಎನಡೇ ಪುಟಡನ್ಸಿ ಇದೇ 
ನಿಧನದಿಂದ ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಬಿಡಹುದು. 


ಅರ್ಕಶ್ಷೀರವದಾಜಂಸ್ಕಾತ್‌ ಶ್ಷೀರನಿರ್ಗುಂಡಿಕಾತಥಾ ॥ ೨೭ ॥ 
ತಾಮ್ರರೀತಿಧ್ದನಿವಥಧೇಸಮಗಂಧಕಯೋಗತಃ 
ತಾನು, ಹಿತ್ತಾಳೆ, ಕಂಚು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾರಣಮಾಹುವುದೆಕ್ಕೆ ಯಕ್ಕದೆ 
ಹಾಲಿನಂತೆ ಗಂಧಕವನ್ನು ಆಡಿನಹಾಲು, ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇನುಗಳಿಂದೆ ಅರದು 
ಬೇಪಮಾಡಿದೆರೂ ಆಗಬಹುಮ. 
ಸೂಕ್ಸ್ಟಾನಿತಾಮ್ರಸತ್ಪಣಿಕೃತ್ವಾಸಂಸ್ಥೇವಯೇದ್ಬುಧಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ವಾಸರತ್ರ್ರಯಮನ್ನುೇನತತ8ಖಲ್ವೇವಿನಿಕ್ರಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಷಾದಾಂಶಂಸೊತಕಂವತ್ವಾಯಾನಮುಮುನ್ಸೇನನುರ್ದಯೇತ್‌।೨೯। 
ತತಉದ್ವೃಶ್ಯಪತ್ರಾಣಿಲೇಪಯೇದ್ದಿಗುಣೇನಚೆ ॥ 
ಗಂಧಕೇನಾನ್ಲುಘು ಷ್ಕೇನತಸ್ಯಕುರ್ದುಚ್ಚಗೆೋಳಕಂ ॥&೩೦॥ 
ತತಃಸಿಷ್ಟ ಚನಿನಾನಾತ್ರೀಂಚಾಂಗೆ”೧ಿಇಂಪಾಪುನರ್ನವನಂ ॥ 
ತತ್ಮಲ್ಕೇ ಬಹಿಗೋರಲಂಲೆೇಹಯೆೇೇದಂ ಬಪೆಣಂನ್ಲಿತಂ ॥೩೧॥ 
ಧೃತ್ಸಾತಡ್ಲೋಲಕಂಭಾಂಡೆೇಶರಾಸೋಣಚಸೊಂಧ ಯತ್‌ ॥ 
ವುಲುಕಾಭಿಃಪ್ರ ಪೂರ್ಕುಥನಿಭೂತಿಲನಣಾುಂಬುಭಿಃ ॥ ೩೨ ॥ 
ದತ್ಬಾಭಾಂಡಮುಖೇಮುದ್ರಾಂತತಶ್ಲುಲ್ಲ್ಯಾಂನಿದುಬೆಯೇತ್‌ ॥ 
ಕ್ರಮವೃದ್ಧಾಗ್ನಿನಾಸಮ್ಯಗ್ಯಾವದ್ಯಾಮಚತುಪ್ಪಯಂ ಗೆ ಡಮ ॥ 
ಸ್ವಾಂಗಶೀತಲಮುದ್ದ ತ್ಯಮರ್ದಯೇತ್ಸ್ನೂರಣದೃವೈಃ ॥ 
ದಿನೈಕಂಗೆಳೋಲಕಂಕುರ್ಯಾದರ್ಧಗಂದಥೇನಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೩೪॥ 
ಸಫಘೃಶೇನತಶೋಮೂಷುಂಪುಟೇಗಜಪುಬೇಪಚೆ:ತ್‌ ॥ 
ಸ್ಥಾಂಗಶೀತಂಸಮುದ್ಟ ತೃಮೃತಂತಾಮ್ರಂಶುಭಂಭವೇತ್‌ ॥ ೩೫ 
ವಾಂತಿಂಭ್ರಾಂತಿಂಕ್ಸ್‌ಮಂಮೂರ್ಚ್ಛ್ಚಾಂನಕರೋತಿಕದುಚನ i 
ತಾಮೃಭಕ್ತ ವಾಡುನ ಕೃಮುವನ್ನು ಹೆಳ.ತ್ತಾನೆಸುದ್ದೆಸಾದ ಶಾಮ 
ವನ್ನು ಬಳೆ ತೆಳುವಾದ ಶಗಸುಗೂೋಂಗಿ ಮಾಡಿ ಪೂತು ದಿವಸಗಳು ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಹುಳಿಯಾದ ದ್ರೆನದಲ್ಲಿ ತೂಗಗಟ್ಟಿ ದೋಲಾಯಂತ್ರಕೃಮವಲ್ಲಿ ಪಕ 


೨೭೮ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾಡಬೇಕು, ಮೂರು ದಿವಸವಾದ ಮೇಲೆ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಕಲ 
ಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಾಮ್ರದ ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗ ಶುದ್ಧವಾದ ರಸವನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ನಿಂಬೇ ಹುಳಿಯಂತಹ ಹುಳಿರಸದೊಡನೆ ಒಂದು ಯಾಮ ಪರ್ಯಂತೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಆರದು ನಂತರ ಆ ತಾಮ್ರದೆ ತಗಡುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂದು ಅದರ ತೂಕದ ಎರಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕವನ್ನು ಹುಳಿರಸದೆಲ್ಲಿ ಅರದು 
ತಾಮ್ರದ ತಗಡಿಗೆ ಎರಡು ಕಡೆಯೂ ಲೇಪಹಾಕಬೇಕು, ನಂತರ ಆ ತಾಮ್ರದೆ 
ತಗಡನ್ನು ಉಂಡೆಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು ನಂತರ ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಸೊಪ್ಸನ್ನುಗಲಿ 
ಪುಳ್ಳಂಬುರುಚಯಸೊಪ್ಪನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಮ್ಮೆಯಸೊನ್ಪನ್ನಾಗಲಿ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿಯೇ ಆಗಲಿ ಅಂದು ಆ ತಾಮ್ರದ ತಗಡಿನ ಮೇಲುಭಂಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಅಂಗುಲ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮೆತ್ತಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ ಉಂದೆಯನ್ನ್ಹು 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಮರಳಿನಿಂದ ತುಂಬಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸರಿ 
ಯಾದೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಲ್ಲದ ಹಾಗೆ ಬೂದಿ ಉಪ್ಪು ನೀರು ಇವು 
ಗಳಿಂದೆ ಲೇನ ಹಾಕಿ ವಲೆಯ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಬೇಕು, ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವತಾಡಿದಾಗ್ಯೆ ಮೊದೆಲು ದೀಪಾಗ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಧೃಡಾಗ್ನಿ 
ಗಾಢಾಗ್ಲಿಗಳಿಂದೆಲೂ ಬಾಲು ಯಾಮ ಪರ್ಯಂತರ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು 
ನಕಬೇಕು, ನಂತರ ಉರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ತಣ್ಣಗಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಹಾಗೆಯೇ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಗೆಡ್ಡೆಯ ಕನದಡಿಂದ ಒಂಡು ದಿವಸ 
ಅರದು ಉಂದಬಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ತಾಮ್ರದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಂಧಕವನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಅರದು ಆ ತಾಮ್ರದ ಉಂಡೆಗೆ ಎರಡು ಭಾಗವ್ಯೂ ಲೇವಹುಕಿ ಮೂಸೆಸುಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಮೂಸೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸೀಲಮಾಡಿ ಗಜಪುಟದೆಲ್ಲಿ ಪುಟಿಹಂಕಬೇಕು, 
ನಂತರ ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ತಾನ್ರುವು ಪೂರ್ಣ ಸತ್ತುಹೋಗಿ 
ಭಸ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ವಾಂತಿ, ಭ್ರಾಂತಿ, ವೂರ್ಛೆ, ಆಯಾಸ ಮೊಬಲುದ ಯಾವ 
ದೋಷಗಳೂ ಈ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದಿಸ. 
ತಾಂಬೂಲೀರಸಸಂಪಿಷ್ಟಶಿಲಾಲೇಪಾತ್ಪುನಃಪುನಃ ॥ ೩೬೩ ॥ 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವಿೀಪುಟ್ರೈರ್ನಾ ಗೋನಿರುದ್ದೋಯಾತಿಭಸ್ಮ ತಾಂ ॥ 
ಸೀಸವೆಭಸ್ಮ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ನೀಳ್ಕದೆಲೆಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸೀಸದ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲೊಂದು ಪಾಲು ಮಜಿಶಿರೆಯನ್ನು ಅರದು ಸೀಸಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಪುಟಿಹಕ.ನುದು, ಈ ರೀತಿ ಮೂವಕ್ತೆರಡು ಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಸೀಸವು 
ಶುದ್ಧವಾದ ಭಸ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಶ್ವತ್ಥಚಿಂಚಾತ್ಚಕ್ಟೂರ್ಣಂಚತುರ್ಧಾಂಶೇನಸಿಕ್ಸಿಷೇತ್‌ 1೩೭ ॥ 
ಮೃರ್ಪಾಶ್ರೇದ್ರಾನಿಶೇನಾಗೇಲೋಹದರ್ವ್ಯಾಪ್ರ ಚಾಲಯೇತ್‌ i 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೭೯ 


ಯಾನಮೈ ಕೇನಭವೇದ್ಭ ಸ್ಮತತ್ತುಲ್ಕಾಂಚಮನಶ್ಶಿಲಾಂ 1 ೩೮ ॥ 
ಕಾಂಚಿಕೇನದ್ದ $ಯಂನಿಷ್ಟಾಪಚೇದ್ದ ಎಢಸುಟೇನಚ ॥ 
ಸ್ವಾಂಗಕೀತಂಪುನಃಪಿಷ್ಟಾಾಶಿಲಯಾಕಾಂಜಿಕೇನಚೆ ॥೩೯॥ 
ಪುನಃಪುಟಖೇಚ್ಛರಾವಾಭ್ಯಾಂವಿವಂಷಸ್ಟಿ ಪುಟೈರ್ಮ್ಮತಿಃ ॥ 
ಸೀಸಭನ್ಮ ಮಾಡುವ ಬೇರೊಂದು ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆವ ಣ್ಣಿನ 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದೆ ಸೀಸವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಆದರ ಜೊತೆಗೆ ಅರಳಿಯಚಕ್ಕೆ 
ಹುಣಸೆಯೆಚಕ್ಸೆ ಇನುಗಳೆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಸೀಸದ ನಾಲ )ರಲ್ಲೊಂದೆ ಸ 
i ಒಂದು ಯಾಮ ಫಸ್ಯಂತ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟನಿಂದೆ ಹು ಬಂದರೆ 
ಸವು ಬೂದಿಖಾಗು್ತಸೆ, ಆ ಬೂದಿಯನ್ಟೇ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಕಾಂಜಿ ವೆಂದೆರೆ. ಆ; ನ್ನ್ನ ದೆ ಹುಳಿನಿ`ರಿನಿಂದೆ ಅರದು ಶ್ರಾನಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಪುಟ 
ಹಾಕಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ ತ ಮೇಲೆ ನಗದ.ಕೊಂಡು ಮತ್ತಿ ಖಿ ರೀತಿ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಆಂದರೆ ಮಣಿ.ಲೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಂಜಿಕವೆಂಬ ಹುಳಿಯಿಂದೆರದು 
ಪುಟಿಕೊಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಅರವತ್ತು ಪುಟಗಳಿಗೆ ಸೀಸವು 
ಪೂರ್ಣ ಸತ್ತು ಹೋಗಿ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೃತ್ಪಾತ್ರೇದ್ರಾವಿಶೇನಂಗೇಚಿಂಚಾಶ್ವತ್ನತ್ವ ಚೋರಜಕ ॥೪೦॥ 
ನಿಸ್ಲುಔಸ್ಟಾ"ತತುಧಾ ೯ಂಶಮಯೋದರ್ಮ್ಯಾಪ್ರ ಚಾಲಯೇತ್‌। 
ತತೋದ್ರಿಯಾಮಮಾತ್ರೇಣವಂಗಭಸ್ಮಪ್ರಜಾಯಶೇ ॥೪೧॥ 
ಕ ಸಮಂಪಖಂಲಂಸ್ಲಿಸ್ತ್ಯಾಮ್ಲೇನಪ್ರಮುರ್ದಯೆಂತ್‌ ॥ 

ತಶೋಗಜಪುಟೆಸಪಕ್ತಾ 'ಪುನರನ್ನೆ ಖಯ ॥ ೪೨ ॥ 


ತಾಲೇನದಶೆ ಮಾಂಶೇನಯಾಮಮೇಕಂತತಃಪುಟೀತ್‌ i 
ಏವಂವಶಪುಟ್ಟ್ರಿಃವಕ್ಟೋವಂಗಸ್ತುಮ್ರಿಯಶೇದ್ದು ನಂ ॥೪೩॥ 


ತವರವಮ್ನ್ನು ಭಸ್ಮಗಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆೊಂರುದ್ಧಿ ಮಾಡಿದ 
ತವರನನ್ನು ಮಣ್ಣಿನ ಇಇತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಬೇಕ್ಕು, ಅದರಲ್ಲಿ ಅರಳಿ ಮತ್ತು 
ಹುಣಸೆಯ ಚಕ್ಕೆಯ ಬೂದಿಯನ್ನು ತವರದ ನಂಲ್ವರಲ್ಲೊಂದು ಮಾಲಿನಷ್ಟು ಹಾಕಿ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೌಟರಿಂದೆ ಹುರಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಯಾಮ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ತನರವು ಬೂದಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ಬೂದಿಯಷ್ಟು ಶುದ್ಧೆ ವಾಡೆ ತಾಳಕ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಯಾನ್ರದಾದೆರೂ ಹುಳಿಯಿಂದರದು ಶ್ರಾ ಯಸ ಗಜಪುಟ 
ದಿಂದೆ" ಪಕ್ವಮಾಡ ಬೇಕು, ಆರಿದ ಮೇಲೆ ತಸಯಕೊಂಡು "ವಂಗದ ಹತ್ತ 
ರಲ್ಲೊಂದು “ವಾಲು ತಾ ಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹುಳಿಯಿಂದ ಒಂದು ಯಾವು ಅರಡು 
ಪುಟಕೊಡಬೇ ಕು, ಈ ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಹತ್ತು ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿದತಿ ತವರವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಸತ್ತು ರುಡ್ಗೆವಾನಿ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೮೦ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಶುದ್ಧಂಲೋಹಭವಂಟೊರ್ಣಂಪಾತಾಳಗರುಡೀರಸೈಃ i 
ಮರ್ದಯಿತ್ವಾಸುಟೇದ್ವಹ್ನೌದದ್ಯಾದೇನಂಪುಟಿತ್ರಯೆಂ ॥೪೪ 
ಪುಟಿತ ತ್ರಯಂಕುಮಾರ್ಯಾಚಕುಶಾರಕುಳುತ್ತ ರಸಃ n 

ಪುಟಿಷಟ್ಟಿಂ ಂತತೋದದ್ಕಾ ದೇವಂತೀಕ್ಷ ಮೃತಿರ್ಭನೇತ್‌ ॥ ೪೫ ಗ 


೪ 


ಶುದ್ಧಿವಳಾಡಿದ ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಪಾಠಾಳಗನುಡನಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲ 
ರದು ಬಿಲ್ಲೆಗಳಾಗಿ ಮೂ ಶ್ರುನೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಗಜಪ್ರಟಿಕೊಡಬೇಕು, ಈ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದೆ ಮು ಪುಟಕೊಟ್ಟು Ro ಪೋಳಿಸರದ ರಸದೆನ್ಲಿ ಅರದು ಬಿಲ್ಲೆ ಸಾಡಿ 
ಮೂರು ಪುಟಿಕೊಡಬೇಕು, ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಆರು ಫುಟಿಕೊಡಬೇಕು, 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೆನ್ನೆರಡು ಪುಟಕೊಟ್ಟು ಪೂರ್ಳಿಸಿದೆರೆ ಕೆಬ್ಬಿ ್ಬ್ರಿಣವು ಭಸ್ಮೃವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಈ ಕಬ್ಬಿಣವು ಹದಿನೆಂಟು ತತವಾಗಿಕು] ಓಂದು AEE 
ಸಿದ್ಧನ ಆಭಿಸ ಯ. ಕಲವರು ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದೆ ಓಷಧೋವಯುಕ್ತವಾದೆ 
ಲೋಹವು ಎಂಟೀ ವಿಧವೆ ಹ "6 ಕಿಬ್ಬಾದ್ದೆಶೆಗುಣಂಮುಂಡಂರುಂಡಾತ್ತೀ 


ಸಂಶೆ ತೀನ್ವತಂ ॥ ಶೀಠ ಸು ಂಭತ್ತಗಾತ್ಸು” ನಿಶೇಗುಣಂ ॥'' 


ಯು A 

ಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಹಗಳ ನಡುವೆ ಸ ದರ ಸೂಜಿ ಇಲ್ಲು ಎಂದು ವ್ಯವಹಾರೆ 
ದೆಳ್ಲಿರುವ ಒದು ಬಗೆಯ ಲೋಹವು ಔನಧನಖಾಡಿಕೊಡು ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಅತ್ಯುನ್ಮಮವೆ ಜು ತಹ ಕ ಅಭಿನನ್ರಯ. 


ಸೆಖೇದ್ದ್ಯಾದಶಮಾಂಶೇನದರದಂತೀನ್ಸಚೆನರ್ಣತಃ ॥ 
ಮರ್ಷಯೇತೃನ್ಯಕಾದ್ರಾವೃರ್ಯಾಮ  ಸಿನ್ಮಂತತಃಪುಟೇತ್‌ ೪೬ 

ಏನಂಸಪ್ತಪುಟೈರ್ಮುತ್ಕುಂಲೋಹಚರ್ಣನುವಾಸ್ಟಯಾತ್‌ ॥ 

ಸರು ಅ ರ ನಾತ ಹಃ ॥ ೪೭ ॥ 
ನ್ಯೀನಚಾರ್ಕದುಗ್ಗೇನತೀಕ್ಷಸ್ಥೈ ಪಂಮೃರಿರ್ಭನೇತ್‌ ॥ 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿದದಿಂದೆ ಲೋಹೆಭಸ್ಮ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತಾನೆ-- ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿಯ ಹೆತ್ರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಂಶ ಇಂಗಲೀಕ ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಲೋಳಿಸನರದೆ ರಸದಿಂದ ಎರದು ರುಖಾವ ಚನ್ನಾಗಿ ಜರದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ ಗಜನು 
ಕೊಡುವುದು, ಈ ರೀತಿ ಏಳುವರ್ತಿಮಾಡಿದರೆ ಲೆ :ಹಚೂರ್ಣವು ಸತ್ತುಹೋಗಿ 
ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಂಗಲೀಕನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಸದೆ 
ತೊಫ್ಬೆಯ ರಸ, ಪಾತಾಳೆಗರುಡನ ಸೂಫ್ಪಿನ ರ, ಮೊಲೆಹಾಲು, ಯಕ್ಕದ 
ಹಾಲು ಇವುಗಳಿಂದ ಅರದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿವಿ ವುಟಿಕೊಟ್ಟರೂ ರೋಸ 
ಚೂರ್ಣವು ಸನ್ಹುಹೋಗಿ ಭಸ್ಮೆವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೮7 


ಸೂತಕಾದ್ದ್ವಿಗುಣಂಗಂಧಂದತ್ನಾಕುರ್ಯಾಚ್ಚೆಕಜ್ಜಲೀಂ ॥ ೪೮ ॥ 
ದ್ವಯೋಸ್ಸ ಮಂಲೋಹೆಚೂರ್ಣಂಮರ್ದಯೇತ್ಕನೈಕಾದ್ರವೈಃ ॥ 
ಯಾಮಯುಗ್ಮಂತತಃಪಿಂಡಂಕೃತ್ವಾತಾಮ್ರಸ್ಯಪಾತ್ರಕೇ ॥ ೪೯ ॥ 
ಘರ್ನ್ಮೇಧೃತ್ಥಾಯಬೂಕಸ್ಕಪಶ್ಸೆರಾಚ್ಛ್ಸಾದಯೇದ್ಭುಧಃ i 
ಯಾಮಾರ್ಥೇನೋಷ್ಠತಾಂಭೂಯಾದ್ಧಾನ್ಯರಾಶೌ ನೃಸೇತ್ತ ತಃ 


॥೫೦॥ 
ದತ್ತೋಪರಿಶರಾವಂತುತ್ರಿದಿನಾಂ ತೇಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ I 


ಪಿಷ್ಟಾಾಚಗಾಲಯೇದ್ದಸ್ಪ್ರಾದೇನಂವಾರಿತರಂಭವೇತ್‌ ॥೫೧॥ 
ಏವಂಸರ್ವಾಣಿಲೋಹಾಣಿಸ್ಥರ್ಣಾದೀನ್ಯಪಿನಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಶಿಲಾಗಂಧಾರ್ಕದುಗ್ಗಾಕ್ತಾಸ್ಗೆರ್ಣಾದ್ಯಾಸ್ಸರ್ವಧಾತವಃ ೫೨ ॥ 
ಮ್ರಿಯಂತೇದ್ವಾದಶಪುಟ್ಟಿಸ್ಸತ್ಕಂಗುರುವಚೋಯಥಾ ॥ 


ಪಾದರಸದೆ ಜೊತೆಗೆ ಎ:ಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರದು ಕಜ್ಜಲಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಲೋಹಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಈ ಕಜ್ಜಲಿ ಎರಡ ಲೂ 
ಸಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಎರಡು ರಾವ ಅರದು ಒಂದು ಉಂಡೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ಉಂಡೆಯನ್ನು ತಾಮ್ರದೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಹರಳೆಲೆ 
ಯನ್ನು ಅವರ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಬೇಕು, ಆರ್ಧ ರಭಾಮ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಸಲಲ್ಲಿ 
ಬಿಟ್ಟದ್ದು ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆದೆರ ಮೇಲೆ ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಧಾನ್ಯದ 
ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೂಳಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು 
ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಲೋಹವು ಸೇವನಯೋಗ್ಯವ:ಗಿ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ತೇಲು 
ತ್ತದೆ ಇದೆ: ರೀತಿಯಿ:ಂದೆ ಭಂಗಾರ ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ಲೋಹಗಳೆನ್ನೂ 
ಎಶಾರಣಮಾಡಬಹುಮ  ಮಣಿಶಿಲೆ, ಗಂಧಕ, ಯೆಕ್ಕದೆ ಹಾಲು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರದು ಲೇವಹಾಕಿ ಹನ್ನೆರಡು ಪುಟಿಹಾಕೋಣದರಿಂದ ಬಂಗಾರ ಮೊದಲಾದ 
ಸಮಸ್ತ ಧಾತುಗಳೂ ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತವೆ, ಈ ವಿಸಯವನ್ನು ಗುರುವಾಕ್ಯ ದಂತೆ 
ಸತ್ಯವೆಂದು ನಂಬಬಹುದು. 


ಮಾಕ್ತಿಕಂತುತ್ನಕಾಭ್ರೌ ಚನೀಲಾಂಜನಶಿಲಾಲಕಾಃ ॥ ೫೩ ॥ 
ರಸಕಶ್ಚೇತಿನಿಜ್ಸೇಯಾನಿತೇಸಪ್ತೋಪಧಾತವಃ ॥ 


ಧಾತುಗಳ ಮಾರಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿ ಉಪಧಾತು ಮಾರಣ ಪ್ರಕರಣ 
ವನ್ನಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ--ಮಾಕ್ಷಿಕ, ತುತ್ಕ, ಅಭ್ರಕ, ನೀಲಾಂಜನ, ಮಣಿಶಿಲೆ, 
ತಾಳಕ, ರಸಕ, ಇವು ಏಳಕ್ಕೂ ಉಪಧಾತುಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ಮಾಕ್ಷಿಕವೆಂದರೆ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಗ್ಗಲ್ಲು, ಇದರಲ್ಲಿ ಮೈತುಂಬ ಬಂಗಾರದ ಗೆರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ, 


೨೮೨ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ: ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ಪೂಜೆಯ ಸೆಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಕಲನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಅಂಬಿಕಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ, ತುಶ್ಛ ವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಅಭ್ರಕವೆಂದರೆ ಕಾಗೆಯ ಬಂಗಾರ, ನಿಲಾಂಜನನೆಂದಕೆ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಲ್ಲು, ಕುಟ್ಟಿಸುರ್ಮಾ ಎಂಬ ಕಣ್ಣಿನ ಕಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಣಿಶಿಲೆ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ, ಕಜ್ಜಿಯ ಔನಧಕ್ಕೆ 
ತರುಶ್ತಾರೆ. ಅರಿದಳ ಗಣಪತಿ ಬನ್ಣಕ್ಕೆ ಭಾಗನತರ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಬಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಸಸ ತರುತ್ತಾರೆ. ರಸಕವೆಂದರೆ ಕಪರಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ, ಪಿಂಗುಣಿಸಯ ಬಿಳೀನಾತ್ರೆಯ ವಡಕಿನ ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮಾಕ್ರಿಕಸ್ಕತ್ತಯೋಭಾಗಾಭುಗೈಕಂಸೈಂಧನಸೃಚ ॥ ೫೪ ॥ 
ಮಾತುಲುಂಗದ್ರವೈರ್ವಾಧಜಂಬೀರೋತ್ಸದ್ರವೈ8ಪಚೇ3್‌ ॥ 
ಚಾಲಯೇಲ್ಲೋಹಜೇಪಾಶ್ರೇಯಾವತ್ಪಾತ್ರಂತುಲೋಹಿತಂ।೫೫॥ 
ಭನೇತ್ತತಸ್ತುಸಂಶುದ್ಧಿಂಸ್ಸರ್ಣಮಾತ್ಷಿಕಮೃ ಚ್ಛತಿ॥ 
ಕುಳುತ್ಸಸ್ಕಕಷುಯೇಣಫ್ರಸ್ಟ್ಯಾತೈಲೇನಮುಪುಟೀತ್‌ ॥೫೬॥ 
ತಕ್ರೇಣವಾಜಮೂತ್ರೇಣಮ್ರಿಯತೇಸ್ಪರ್ಣಮಾಶ್ರಿಕಂ ॥ 
ಕರ್ಕೋಟೀಮೇಷಕೃಂನ್ಳುತ್ಥೈರ್ದ್ರನೈರ್ಜಂಬೀರಜೈರ್ದಿನಂ 


॥ ೫೭ ॥ 
ಭಾವಯೇದಾತಪೇತೀವ್ರೇನಿಮಲಾಶುದ್ಧ್ಯತಿದ್ದು ಪ್ರಿವಂ [| 


ಮಾಕ್ಷಿಕಧಾತುವು ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕೆ ತಾ:ಮಾಕ್ಷಿಕ ಎಂಬದನಗಿ ಎರಡು 
ವಿಧ, ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಮೂರು ಭಾಗ, ಒಂದು ಭಾಗ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೆ: ಕಬ್ಬಿಣದ ವಾಶ್ರೆಯೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮಾನಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ವನ್ನುಗಲ ಸಾಬ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನುಗಲಿ ಸುರಿದು ಒಳೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಉರಿಸುತ್ತ ಸೌಟನಿಂದೆ ಕೆದಕಬೇಕು, ಪಂತ್ರೆಯು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವ ವರಿನಿಗೂ 
ಈ ರಿ:ತಿಯಾಗಿ ಮಾರುತ್ತಿರಬೆ”ಕು, ಅಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಕ್ತಿಕಧಾತು್ರ ಶುಸ್ಮ 
ಇಯಿ.ತೆಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ, ಶುದ್ಧ ವಾದೆ ಮಾಕ್ಷಿಕಧಾತುವನ್ನು ಹುರಳಿಯಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ ಎಳ್ಳಿ ನೆಣ್ಣೆಯ ಯಾಗಲಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಆಡಿನಮೂತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಲಾಗಲಿ ಅರದ; ಪುಟಿಹುಕಿದರಿ ಸ್ವರ್ಣಮುಕ್ಷಿಕಧಾತುವು ಸತ್ತು ಬೂದಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ತಾರಮಾಕ್ಷಿಕವೆಂಬುವುದು ಕರ್ಕೋಟ ಎಂದರೆ ಕಹಿಸೌತೀಕಾಯಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕರ್ಕಾಟಕಶ್ಯಂಗಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಒಂದು 
ದಿನ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅರದು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಭಾವನೆ. 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಶ.ದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತು ಮಧ್ಯೆಮಖಂಡ ೨೮೩ 


ವಿಷ್ಠ್ಣಯಾಮರ್ದಯೇತ್ತುತ್ಸಂಮಾರ್ಜಾರಕ ಕಪೋತಯೋಃ॥೫೮॥ 

ದಶಾಂಶಂಟಿಂಕಣಂದತ್ಕಾಪಚೇನ್ಮೃದುಪುಟೇನತು ॥ 

ಪುಟಿಂದದ್ದಾಪುಟಿಂಕ್ಸೌ ದೈರ್ದೇಯಂತುತ್ಮ್ಸವಿಶುದ್ಧಯೇ ॥ ೫೯ ॥ 

ತುಶ್ಚದೆ ಜೊತಿಗೆ ಬೆಕ್ಕಿನ ಆಧವಾ ವಾರಿವಾಳದಹಕ್ಕಿಯ ಮಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಶುತ್ಥದ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದು ನಾಲು ಬಿಳಿಗಾಸವನ್ನು ಸಹಾ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರದು ಮೃದ್ಹಗ್ನಿಯಿಂದ ಒಂದು ಪುಟಿಕೊಡಬೇಕು, ನಂತರ ಮೊಸರಿನಲ್ಲರದು 
ಪುಟಕೊದಬೆಕು, ನಂತರದಲ್ಲಿ ಜೇನಿನೆಲ್ಲರದೆ. ಪುಟಕೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಮೂರು ಪುಟಿನನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ತುತ್ಕವು ಶುದ್ದೆವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಲಷ್ಲುಭ್ರಕಂಧಮೇದ್ದಹ್ನ್ನೌತತಃಸ್ಷೀರೇನಿನಿಸ್ತಿಸೇತ್‌ || 
ಭಿನ್ನಪತ್ರಂತುತತ್ಕೃತ್ವಾತಂಡುಲೀಯಾನ್ಸುಯೋರ್ವ್ವನವೈಃ ॥೬೦॥ 
ಭಾನಯೇದಷ್ಟಯಾಮಂತದೇವಂಶುದ್ಧ್ಯತಿಚಾಭ್ರಕಂ ॥ 


ಅಭ್ರಕವು ಎರಡು ವಿಧ-ಕೃಷ್ಣುಭ್ರಕ, ಶ್ರೇಶಾಭ್ರಕ ಎಂಒದುಗಿ, ಕೃಷ್ಣಾ 
ಭ್ರಕವೇ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯ:ಕ್ತವಾದದ್ದು, ಈ ಅಭ್ರಕವನ್ನು ಬೆಂಕೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಾಯಿಸಿ ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು, ನಂತರ ಆದರ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಕ೭ಕಸಾಲೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಯಾವುಡಾದೆರೂ ಹುಳಿ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಕಿ 
ಎಂಟು ಯಾವು ಪರ್ಯಂತ ಭಾನನಕೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಆಭ್ರಕನು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ 


ಕೃತ್ತಾಧಾನ್ಮಾಭ್ರಕೆಂತತ್ತುಶೋಷಯಿತ್ಕಾ ಥಮುರ್ದಯಂತ್‌ 1೬೧॥ 
ಅರ್ಕಶ್ಷೀರೈರ್ದಿನಂಖಲ್ಹೇಚಕ್ರಾಕಾರಂಚಕಾರಯೇತ* ॥ 


ನೇಷ್ಟಯೇದರ್ಕಪಶ್ರೆಶ್ಚಸಮ್ಯಗ್ಗಜಪುಟೇೀಪಚಜೇತ್‌ ॥ ೬೨॥ 
ಪುನರ್ನುರ್ದ್ಯಂಪುನಃಸಾಚ್ಯಂಸಪ್ತಮಾರಂಪ್ರ ಯತ್ನ ಶಃ ॥ 
ತತಶೋನವಟಿಜಟುಕ್ಕಾಥ್ಲೆಸ್ತದ್ವ್ಧದ್ದೇಯೆಂಪುಟಿತ್ತಯಂ ॥ ೬೩ ॥ 


ಮ್ರಿಯಶೇನಾತ್ರಸಂದೇಹಃಸರ್ನಯೋಗೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 

ತುಲ್ಕಂಘೃತಂಮೃ ಕಾಭ್ರೋಣಲೋಹಸಾಶ್ರೇನಿಪಾಚೆಯೇತ್‌।೬೪। 
ಫ್ರುಶೇಜೀರ್ಣೇತದಭ್ರಂತುಸರ್ವಯೋಗೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಮೃತಂತ್ವಭ್ರಂಹರೇನ್ಮ ತ್ಯುಂಜರಾಪಲಿತನಾಶನಂ ॥ ೬೫0 
ಅನುಸಾನೈಶ್ಚಸಂಯುಕ್ತಂತತ್ತದ್ರೋಗಹರಂಪರಂ ॥ 


೨೮೪ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅಭ್ರಕಮಾರಣ ಕ್ರ ಕ್ರಮುವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅಭೃಕವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಂತರ ಧಾನಸ್ಯಭ್ರತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಕ್ರವವೆಂತೆಂದಕೆ--""ಬಧ್ದಾಧಾನ್ಯ 
ಯುತೇವಸ್ತ್ರೇವರ್ದಯೇ(2೯ಕಾಂಚಿಕ್ರೆಸ್ಸ ಹ ಆದಾಯಾಧೋಗತಂಶುಣ್ಧೆಂಶುಸ್ಯಂ 
ಧಾನ ಭ್ರಕಂಭವೇತ” ॥'' ಎಂದರೆ ಅಭ್ರಕದ ರೇಕುಗಳನು ಭತ್ತದೆ ಕಾಳಿನ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೈಢವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಕಾಂಜಿಕನೆಂಬ ಅನ್ನದೆ ಹುಳಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಹಿಸುಕುತ್ತಬನಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದೆ 
ರಿಂದ ಭತ್ತದೊಡನೆ ತಿಕ್ಕಲ್ಪಟ್ಟ ಆಭ್ರಕದ ಕೇಕುಗಳು ಸಣ್ಣ ರನೆಯಾಗಿ ಆ ಹುಳಿ 
ನೀರಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತದೆ, ನಂತರ ಆ ಹುಳಿಸೀರಿನ ತಿಳಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚಲ್ಲಿ ತಳದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುವ ಆಭ್ರಕದೆ ರವೆಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿನಲ್ಲಿ ಅದೇ ಧನ್ಯಾಭ್ರಕವೆನ್ಸ್ಟಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ ಧಾನ್ಯಭ್ರಕಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಹುಡಿಯನ್ನು ಕಲ್ಲುಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಯ.ಕೃದ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿವಸ ಚನ್ಸಾಗಿ ಅರದು ಚಕ್ರ 
ದೆಂತೆ ದುಂಡಾದ ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೆ, ನಂತರ ಎಕ್ತದೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ 
ಗಜಪುಟದಲ್ಲಿ ಪಕ್ತಮಾಡಬೇಕು, ಈ ಕ್ರವ.ದಿಂನ ಏಳುಸಾರಿ ಅರೆದು ಏಳುಸಾರಿ 
ಪಕ್ಚಮಾಡಬೇಕು, ಇದದ ಮೇಶೆ ಆಲದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವ್ಯುರದು ಮೂರ 
ಬಾರಿ ವುಟಕೆೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಹತ್ತು ಪುಟ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲ ಅಭ್ರಕನು ಸತ್ತು 
ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ಸತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, A ರೀತಿ ಸ್‌ ಹೋದೆ 
ಅಭ್ರಕವೆ ಸವ.ತೂಕ ಹಸ.ನಿನ ತು »ನ್ಸವನ್ನು ನೇರಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣವ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಹೆ.ರಿಯ. ತ್ರಲಿರಬೇಕು, ಹಾಕಿನ ತುಪ್ಪ ವೆಲ್ಲವೂ ಆ 
ಅಭ್ರಕದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ವರಿವಿಗೂ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಈ ಆಭ್ರಕೆಭಸ್ಮದ ಗುಣಗಳು ಈ ಅಭ್ರಕ 
ವನ್ನು ವಿಧಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮ.ಪ್ರ ನ್ನು ಮತ್ತು ಮುಪ್ಸಿನಿಂದೆ 
ಸಂಭನಿಸಬಹುದೊದ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳ ಸೋನೆ ಸೌ pe 
ನಾನಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಶುದ್ಧಂಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕಂಮುಸ್ಕ್ತಶುಂಠೀಷಡ್ಛಾಗಯೋಜಿತಂ ॥ ೬೬ ॥ 
ಮರ್ದಯೇತ್ಕಾಂಜಿಕೇನೈ ನದಿನಂಚಿತ್ರಕಜೈರಸೈಃ॥ 
ತತೋಗಜಪುಟಿಂದದ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾದುದ್ದೃತ್ಯ ಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥೬೭॥ 


A 
ತ್ರಿಫಲಾವಾರಿಣಾತದ್ದತ್ಟು ಟೀಜೇನಂಪುಟ್ಟೆ ಸ್ತ್ರಿಭಿಃ॥ 
ಬಲಾಗೋಮೂತ್ರನ ಮುಸಲೀತುಲಸೀಸೂರಣದ್ರ ವೈ 8 ॥ ೬೮ ॥ 


ಮುರ್ದಿತಂಪುಟತಂನಹ್ಹಾತ್ರಿತ್ರಿನೇಲಂವ 8 ॥ 


ಶಾರ್ಬಧರನಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಿಖಂಡ ೨ ೨11 


ಒಂದೆ ಹೈಳಿದೆಂತ ಸನಾ ಧನ್ಯಾಭ್ರಕದೆ ಆ೨-ಲ್ಲೊಂದು ಪಾಲು 
ಭದ್ರವಖುಸ್ತೆ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕ:ಂಜಿಕೆವೇಬ ಅನ್ನ ದ 'ಹುಳಿಸೀರನ್ನು 
ಹುಕಿಕೊಂದು ಒಂದು ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು, ಚಿತ್ರ ಚ ರಸದಿಂದೆ ಟಾ 


ದಿನಸ ಅರೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ೬... 


ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ಪುನಸ್ಸ ತ್ರಿವಲಾಕಷಾಯದಿಂದೆ ಅರೆದು. ಮರು ವುಟಿಗಳನ್ನು 
ಹೊಡಬೇ3, ಪ್ರತಿಸಾರಿಸಖೂ ಅರೆಯುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ನಂತರ ಕ ಗೆ 
ಸೊಸಿ ನ ರಸ , ಗೋಮೂತ್ರ, ಹಂದಿಗೆಡ್ಡೆರಸ್ಕೆ ತುಲಸೀರಸ, ಚೂರ್ಣದಣೆಡ್ಡೆಯ 
ರಸ. 


yo ರಸಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರು ಸಂರಿ ಅರೆದು ಮೂರು ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಪುಟಿಸಾಕೆದನ್ಲಿ ಆಭ್ರಕವು ಸತ್ತು ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


Nic ಕ: ಭಾಗೈಕಂದ್ಹ್‌ಭಾಗಾಟಂಕಣಸೈಚೆ ॥೬೯॥ 
ನಿಷ್ಠಾ ತದಂಧಮೂಜಾಯಾಂಕುದ್ದಾತೀವ್ರಾ ಗ್ನಿನಾಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ವಭಾನಶೀತಲಂಚೂರ್ಣಂಸರ್ವಯೋಗೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ೭೦ 


ಒಂದು ಭಗ ಧಾನ್ಯಾಭ್ರಕದೆ ಚೂರ್ಣ, ಎರಡು ಭುಗ ಬಿಳಿಗಾರ ಇವೆರ 
ಡನ್ನೊ ಸೇರಿಸಿ ಅರದು ಮೂಸೆಯನ್ಗಿ ತುಂಬಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ 
ಇಧಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಚಮಾಡಬೇಕ್ಕು ನಂತರ ಸಾಂ`೭ೀತಲ Er ರಿನಿಗೂ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮನನ್ನುನಯೋಗಿಸುವ 
ಷಂದೆರ್ಭಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದೆ:. 
ನೀಲಾಂಜನಂಚೂರ್ಣಯಿತ್ತಾಜಂಬೀರದ್ರನವಭಾನಿತಂ ॥ 
ದಿನೈಕಮಾತಹಪೇಶುದ್ದಂಭನೇತ್ಕಾರ್ಯೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌॥೭೧॥ 
ಏವಂಗೈರಿಕಕಾಸೀಸಟಂಕಣುನಿವರಾಟಕಾ i 
ತೌರೀಶಂಖಂ೨ಚಕಂಕುಷ್ಸಂಶುದ್ದಿಮಾಯಾತಿನಿಶ್ತಿತೆಂ ॥ ೭೨ ॥ 


ನೀಲುಂಜನ ಶೋಧನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ -ನಿ:ಲಾಂಜನನನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
:ಜೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸನ ಒಂದು ದಿನಸ ಭುನನೆ ಎಟಿ ೪ ಕ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 

ಪ್ಲಮಾಗು್ಮಿಡೆ ಸಮಸ್ಯ ಕಾರೃಗಳಶ್ಲಿಯೂ ಇವನ್ನು ನಿರ್ಬೀತಿಯಿಂದೆ 
RENNES ಕೀ ತ ನೃರಿಕೆ (ಕ ನಿಯ ಕೆಲ್ಲ)್ಸಿಕಂಸೀಸ 
ಕಣ (ಬಳಿಗಾರ) ವರಂಟಕ (ಕನಗ) ಲೌರೀ (ಒಂ:೨ ಬಗೆಯ 
ಡೆ ಮಣ್ಣು) ರಂ. ಕಂ ತ ಒಂದ. ಬಗೆಯ ಉಸಪನಿಷ 
ಡೆ ರ.ದ್ವಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
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ಇವುಗಳು 


೨೮೬ ಹನ್ಮೊಂದೆನೆಲು ಅಧ್ಯಾಯ 


ಪಚೇತ್ಯ್ರಹಮಜಾಮೂತೆ _೨ರ್ದೋಲಾಯಂತ್ರೇಮನಶ್ಶಿಲಾಂ ॥ 
ಭಾವಯೇತ್ಸಪ್ತಧಾನಿತ್ತೈರಜಾಯಾಶುದ್ದಿಮುಚ್ಛತಿ nan 


ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು ತಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಕಯಲ್ಲಿ ತೂಗಗಟ್ಟಿ ಅದೆರತುಂಬಾ 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸರದು ಒಲೆಯ ks ಬಿರಿಸಿ ಮೂಬ ಶಿ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ 
ವಾಗಿ ಉರಿಸಿ ವು ಮಾಡಿ ನಂತರ ಅಜಹಿತೃದಿಂದ ಏಳುಸಂರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ ಲ್ಲಿ 
ಮಣಿಶಿಲೆಯು ಶುದ್ಧಮ ಗುತ್ತದೆ. 
ತಾಲಕಂಕಣಶಃಕೃತ್ವಾಸಚೂರ್ಣಂಕಾಂಜಿಕೇಶ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ 
ದೋಲಾಯಂಶ್ರೇಣಯಾಮೈಕಂತತಃಕೂಷ್ಮಾಂಡಜೈರ್ದ್ವನೈಃ 
navn 


ಹು 
ಉಲ 
ಹಿತ್ತ 


ತಿಲತೈಲೇಪಚೇದ್ಯಾಮುಂಯಾನುಂಚೆತ್ರಿಫಲಾಜಲೈೈಃ ॥ 
ಏನಂಯಂತ್ರೇಚೆತುರ್ಯಾಮಂಪಾಚ್ಯಂಶುದ್ಧ್ಯತಿತಾಲಕಂ ॥೭೫॥ 
ಅರಿದೆಳೆನನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹುಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಬೇಕು, ಅಂದರೆ ತಾಳಕವ ತುಣಕುಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮಡಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ ಹುಳಿರೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಈ ಆರಿನೆಯ ಗಂಟನ್ನು ಆ ಅದೆಲ್ಲಿ ತೂಗ 
ಗಟ್ಟ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಒಂದು ಯಾನು ಪಕ್ವ ಚಾತಕ. ನಂತರ 
ಬೂದಿಗುಂಬಳಕಾಯಿನ ತಿ ದಲ್ಲಿ, ಎಳ್ಳಿ ನೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ, ಶ್ರಿನಲಾ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಈ 
ರೀತಿ ಫರಾ ಭೂ ರಡು: ಯಾಮ "ರೋಲಾಯಿಂತ್ರ ವಿಧಾನ 
ದಿಂದ ಪಕ್ವಮಾಡಬೆ ಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಬೇರ ಬೇರೆ ದ್ರವಗಳಿಂಸ ನ ನಲು ಯಾಮ 
ಪಕ್ಟವ ಡಿವಲ್ಲಿ ತಾಳಕವು ಶುದ್ಧವಾ ಾಗಿ ಔಷಥೋನಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನರಮೂಸ್ರೈಶ್ಚಗೋಮೂಶ್ರೃಸ್ಸಪ್ತಾಹಂರಸಕಂಪಚೇತ* i 
ದೋಲಾಯಂತ್ರೇಣಶುದ್ಧಿಸ್ಟಾ್ಯತ್ತತಃಕಾರ್ಕೇಷುಯೋಜಯೆೇೇತ5 


॥ ೭೬ ॥ 
ರಸೆಕನೆಂಬ ಕಫರೀಶುತ್ಥವನು ಒಂದು ವ ಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟಯಿಂದ ತೂಗ 


ಗಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯಮೂತ್ರವನ್ನುಗಲಿ ಗೋಮೂತಶ್ರವನ್ನಾಗಲ ಆ ಗಕೆಯೆಲ್ಲಿ ಹುಕಿ 

ಏಳು ದಿವಸ ಹೆಗಲು ರಾಕ್ರಿ ಒಲೆಯನ್ನು ರಿಸಿ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಾಕ್‌ 

ಮಾಡಿದೆಲ್ಲಿ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಶುದ್ಧ ನಾಗುತ್ತದೆ. 
ಲಾಕ್ಟಾನಿತಾನಾಷಯಶ್ಛಾಗಂಟಿಂಕಣಂನೃುಗಶೃಂಗಕಂ i 
ಸಿಣ್ಯಾಕಂಸರ್ಷಪುಶ್ರಿಗ್ರುರ್ಗುಂಜೋರ್ಣುಾಗುಡಸೈಂಧವಾಃ ॥೭೭॥ 
ಯನಾಸ್ತಿಕ್ತ್ರಾಘೃತಂಕ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಂಯಥಾಲಾಭಂನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಏಭಿರ್ನಿಮಿಶ್ರಿ ತಾಸ್ಪರ್ನೇಧಾತವೋಗಾಢವನ್ನ್ಬ್ನನಾ ॥ ೭೩೮ ॥ 
ಮೂಷಾಧ್ಮಾತಾಃಪ್ರಜಾಯಂತೇಮುಕ್ತಸತ್ಸಾನಸಂಶಯಃ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೮೭ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಧ:ರೂಪಧಾತುಗಳ ಸತ್ತವಾಚನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆಅರಗು, ಹೊನಗೊನೆಸೊಪ್ಪು, ಆಡಿನಹಾಜ, ಬಿಳಿಗಾರ, ಶೃಂಗ, 
ಹಿಂಡಿ, ಸಾಸುವೆ, ನುಗ್ಗೆಯ ತೊನ್ಸೆ, ಗ.ಲಗಂಜ, ಕುರಿಯಕುಒಟ, "ಜ್ರ 
ಸೈಂಧವಲ ಲವಣ, ಯನವೆ, ಕುುಿಕರೋಹಿಣಿ, ತುಸ ಚೇನೆ.ತುಸ್ಪ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಿಕೃಬಹುದಾದೆನ್ಸು ಸ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಧುತುಳೆ 
ನಾ ೫ ಉಪ ಭಿ ತುಗಳೆನ್ನುಗಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಅಸ್ಪಸಾಲಿಗರ ಮನೆಯನ್ನಿ ಬಂಗಾರ 
ಜಿಳ್ಳೆಗಳನ ನ್ನ ಕರಗಿಸಲು ಮಾಡಿಇ ಟ್ಟು ಕೊಂಡಿ೨ಠತಕ್ತಂತಹ ವೂಸೆಗಳೆಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಗಾಡಾಗ್ಗಿ ಯಂ ದೆ ಸಕ್ರಮಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ತವು ಅಡಿ ನಿಲ್ಲಿ 


[ae 


ನಲ್ಲುತ ತ್ತದೆ, ಈ ಸತ್ವನಾಚನ ಕ್ರಮವನ್ನು ನೊಡ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳತ ಕ್ಫಲ್ಗು. 
ಕುಳುತ್ನ ಕೋದ್ರ ವಕ್ಚಾಥೆ ಸ್ರರ್ದ್ಮೋಲಾಯಂತ್ರೇವಿಷಾ ಷಾಚಯೇತ್‌ 


॥೭೯॥ 
ವ್ಯಾಫ್ರೀಕಂದಗತಂನಜ್ರಂತ್ರಿದಿನಂತದ್ದಿ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ il 


ತಪ್ತಂತಪ್ತಂತುತದ್ವಜ,ಂಖರಮೂಫೈರ್ನಿಷೇಚಯೇತ್‌ ॥೮೦॥ 
ಪುನಸ್ತಪ ೦ಪುನಸ್ಪ್ಟೇಚ್ಯ ಮೇನಂಕುರ್ಯಾತ್ರಿ ಸಪ್ತಧಾ ॥ 


ಮತ್ತುಣ್ಯೆ ಸ್ತಾ ಲಕಂಪಿಷು ಇಯಾನದೃ ಮಂಗನ "eon 
ತದ್ಗೊ (ಲೇನಿಹಿತಂಜಚ್ರ 'ಂ3ಡ್ಡೊ ಹಲಿ ಸಹಿ ನಾಧನೇಶ* ॥ 
ಸಿಂಚಯೇದಶ್ವನೂಗಳ್ಳಿ ಇಣತಷ್ಟೊೋ ಲೇ ಚತ್ರಿಸೇತ್ಸುನಃ ॥ ೮೨ ॥ 


ರುಧ್ಪುಧ್ಯಾತಂಪುನಸ್ಸೇಚ್ಕಮೇವಂಕುರ್ಯುಶ್ರ್ರ ಸಪ್ತಧಾ ॥ 
ಏಿನಂಚಪ್ರಿಯತೀವಬ್ರಂಚೂರ್ಣಂಸಿರ್ವತ್ರಯೋಜಯೇಕ್‌ ೮೩ 


ಧುತುಕೋಧನ ಮಾರಣಗಳೆನ್ನು ಹೇಳ ರತ್ರ್ಟ ಸೋ ಮಾಡಣ ಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ಹೇ ಳುತ್ತುನೆ-ನಜ್ರನು ನಾಲ್ಕು ರ ಸೆ ಹ್ಮ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ ತ 
ಶೂದ್ರ. ಎಂಬದಾಗಿ. ಔಸಧ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲು ಜಾತಿಗೂ ಸ ನೂ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ವ್ಳುಸಿ ಧ್ರೀಕಂಡೆೆಂಬುವುಡೊಂದು ಬಗೆಯ ಗೆಡ್ಡಿ, 
ಈ ಗೆಡ್ಡೆಯುಲ್ಲಿ ವಚ್ರವನ್ನಿರಿಸಿ ಹುರಳಿಯ ಕಷುಖವನ್ನೂಗಲಿ, ಕೋಡ್ರೆವನಂಬ 
ಧಾನ್ಯದ ಕಷಾಯ (ಹುರಕವಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಾಗರುವ ಧಾನ್ಯ 
ವಂದು ಕೆಲವರ ಆಭಿಪ್ರಾಯ)ನನ್ನಾಗಲಿ ಒಂದು ಒಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಆ ಮಡಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಈ ಗೆದ್ದೆಯನ್ನು ತೂಗಗಟ್ಟಿ ದೋಲಂಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನು-ರು ದಿವಸ 
ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ನಂಕಮಾದದಕಿ ವಸ್ರವು 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ನಂತರ ವಜ್ರವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸುವುಖು ಕು ದ್ದನ್ನು 
ಕತ್ತಿಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇನ್ನತ್ರೊಂದು ಸಾರಿ 


ವಿ 
ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಶುದ್ಧೆವಾದ ತಾಲಕವನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಅದರ 


೨೮೮ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯೆ 


ಜೊತೆಗೆ ಗೋದಿಯ ಮೇಲೆ ಓಡಾಸ ವ ತಿಗಣೆ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಆರೆಯುವುದು, ತಾಳಕನು ನೆನದು ಉಂಡೆಗೆ ಬಗುವ ವರಿನಿಗೂ 
ತಿಗಣೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು, ಆ ತಾಳಕವನ್ನು ಗೋಲಿಕಟ್ಟಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ವಜ್ರವನ್ನಿರಿಸಿ ಆದನ್ನು ಬುಣಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಊದೆಬೇಕು, 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾದನೇಲೆ ಕುದುರೆಯ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯೇಕು, 
ಪುನಸ್ವ ುೂಸೆಯೆಲ್ಲಿರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಇಪ್ಪಶ್ರೊಂದು ಸಾರಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ವಜ್ರವು ಸಶ್ತುಹೋಗುತ್ತದೆ, 
ನಂತರ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


ಹಿಲಗುಸೈಂಧವಸಂಯುಕ್ತೇಕ್ಟಾಥೇಕ್‌ಲುತ್ಮಜೇಶ್ವಿಪೇತ್‌ ॥ 
ತಪ್ತಂತಪ್ತಂಪುನರ್ನಜೃಂಭೂಯಾಚ್ಚೂರ್ಣಂತ್ರಿಸಪ್ತಧಾ ॥೮೪॥ 


ಕುಇಳಿಯ ಕಾಳಿನ ಕಷ-:ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಇಂಗು, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ವಜ್ರವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಬಾರಿ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಜ್ರವು ಶುದ್ದವಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಂಡೂಕಂಕಾಂಸ್ಕಜೇಪಾಶ್ರೇನಿಗೃಹ್ಮಸ್ಥಾಪಯೇತ್ಸು ಧೀಃ i 
ಸಭೀತೋಮೂತ್ರಯೇತ್ತತ್ರತನ್ಮೂತ್ರೇನಜ್ರಮಾವಪೇತ್‌ ॥೮೫॥ 
ತಪ್ತಂತಪ್ತಂಚಬಹುಧಾವಬ್ರಸ್ಯ,ವಎಮ ತಿರ್ಭನೇತ್‌ ॥ 


ಕಪ್ಸೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಒಂದು ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಡಬೆ"ಕ., 
ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದೆಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪೆಯು ಹೆದೆರಿ ಆ ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ವಜ್ರವನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ವಜ್ರವು ಸತ್ತು ಚೊರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವೈಕ್ರಾಂತಂವಚ್ರವತ್‌ ಶೋಧ್ಯಂನೀಲಂವಾಲೊ"ಹಿತಂತಥಾ ॥೮೬॥ 
ಹಯಮೂಶ್ರೇಣತಸ್ಸೇಚೈಂತನ್ತಂತಪ್ಪಂದ್ಬಿಸಸ್ತಧಾ॥ 
ತತಸ್ತುಮೇಷದುಗ್ಬಸ್ಟಪಂಚಾಂಗೇಗೆ೧ಲಕಂಪ್ರೈಪೇತ್‌ ॥ ೮೭॥ 
ಪುಟೀನ್ನೂಷಾಪುಟೀರುಧ್ಧಾ ಕುಯ್ಯಾವೇಸನಂಚಸಪ್ತಧಾ॥ 
ನೈಕ್ರಾಂತಂಭಸ್ಮಶಾಂಯಾತಿವಜ್ರಸ್ಥಾನೇನಿಯೋಜಯೇ॥೮ಲ॥ 


ವೈಕ್ರಾಂತವೆಂಬುವುದೊಂದು ವಜ್ರದೆ ಜಾತಿಯ ಕಲ್ಲು 
ವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡ.ವಂತೆಯೇ ಶುದ್ಧಿಮಾಡರ್ಬೆಕು, ಈ ವೈಕ್ರಾ ತದ ಕಲ್ಲು 


ಶಂರ್ಭ್ಯಧಥರಸ-ಹಿತಾ ಮಧೆ ವುಖಂಡ ೨೮೯ 


ಕೊಂಚ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ನೊಂಚ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂ ಎರಡು 
ಜನ ಯಲ್ಲಿರ.ಸದೆ ವೈಸ್ರ್ರಾ ಸಾಂತದ ಕಲ್ಲ ೪ನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಯ ಹದಿನಾಲ್ಕುಸಾರಿ 
ಕುದುರೆಯ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ” ಹಾಕಬೆ:ಕ.. ನಂತರ ಮೆದೆ ಗ್ಲೀ ಎಂಬ ಮೂಲಿ 

ನಯ ಪಂಚಾಗ (ತೃಕ್ಕು. ಸತ್ರ ಪುಸ್ತ, ಧೆ, ಮೂಲ) ನನ್ನು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆದೆ. ಆದೆ ನುಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ವೈ ಕ್ರಾಂತವನ್ನ್ನಿ ರಿಸಿ ರ ಉಂಡೆಮಾಡಿ 
ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಪುಟ ಹಾಕಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಏಳು ಬಾರಿ ಪುಟಿಕೂಟ್ಟಿ ಈ 


ವೈಕಂ ಂತವು ಭನ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಸ್ಪಸ್ರಾಂತ ಭನ್ಮನನ್ನು ವಜ್ರಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಉನಯೋಗಿಸೆಬಹುದು, ಆ! ಎಂಬ ಮೂಲಿ es ತ ಸಿನ್ಧ ವಾಗಿದೆ, 
ಈ ಸೀಕಲಾಟಿದಿಂದಲೇ ಕೆಲವರು “ಲತಾಸೂತ್ತೆ `ವಾರುಸ್ಯಾಡ್‌ ಎಂಬದಾಗಿ 
ps) ಮಿ 

ಲ. 


ಮೂಲಶ್ಲೋ ೇಕನನ್ನೇ ತ ಉತ್ತರವಾರ.ಣಿ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ದಾಸಮಿಕ್ಕೆ 
ಕಾಯಿನ ಚ: ತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಜಾಕಿ ಖಂಒದುಗಿ ಅರ್ಧವಾಡ. ತಾಕಿ: 


ಸ್ಟೇದಯೇದೆಗ್ಹೀಲಿಕುಯಂತ್ರೇಜಯೆಂತ್ಕಾಸ್ಪರಸೇನಚ ॥ 
ಮಣಿಮುಕ್ತಾಪ್ಲನಾಳನಿಯಾಮೈೈೆಕಂಶೋಧನಂಭನೇತ್‌ ॥೮೯॥ 
ಕುಮಾಂರ್ಯಾಸ್ತಂಡುಲೀಯೆಂನಸ್ತ ನೈೇನಚನಿಷೇಚಯೇತ್‌ ॥ 


ಪ್ರತ್ಮೇಕೆಂಸಪ್ತನೇಲಂಚತಸಪ್ತತಸ್ರಾನಿಕ್ಕ ತ್ಸ ೩ರ 1 ೯೦॥ 
ಮಾ ತ್ರಿ ಕಾನಿಪ್ರ ವಾಳಾನಿತಥಾರತ್ನುನ್ನ ಕೇನತಃ Hl 
ಸ್ಲಣುದ್ದಿನಿಧವರ್ಣುನಿಖ್ರಿಯೆಂತೇನಾತ್ರ ಸಂಶಯೆಃ ॥ ೯೧॥ 
ಉಸ್ತನಮಾಕ್ತೆಕನನ್ಮುಕ್ತಾಪ್ರವು ಉನಿಚಮಾರಯೇತ್‌ ॥ 

ವಜ್ರ ವತ್ಸ ರ್ನರತಾ,  ನಿಶೋಧಯೇನ್ಕಾ ರಯೇತ್ತ್ಮಥು ues Nn 


ಜುಲ ಬತ ಶಸ್ಮಂಗಡಲೆಯಳ ಒಂದು ನಿಧ. ಸ್‌ಸಿಯೆ ಅರಿಸಿನ 
ಇದರ ಇ ಎ೦ದು ಮಡಿಯಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಅದೆನಲ್ಲಿ ಮಣಿಗಳು, ಮುತ್ತು, 
ಹವನ ನುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ, ಯಿಂದೆ ತಣಗಗಟ್ಟಿ ಒಲಯೆಃ ಮೇಲಿರಿಸಿ 
ಒಂದು ವ ಸ್ಯ ತ ಕೆಳಗೆ ಉರಿ ಕ ದೂಃಲುಖೆಂತ್ರ ಕ್ರನುನಿಂದೆ ನಕ್ಷ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸ್ಟ ವಣಡಿದ ಮೇಲೆ ಲೋ:-ಸಶದೆ ರಸ ಕಿ:ಕಸಾಲೇ 
ಸೊಬ್ಲ್ಸನ ರಸ, ಸೆ೧ರ ಹಾಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಕೇತ ಒಂದಿನಂದೆ ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ನಂಗೃಹಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ ೨3 ಸುದ್ರೆನ: ದೆ ರ್ಲಿದಿಗ ನ್ನು ಸೇಕಿಯವ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕಾಸೆ ಸರ ಮೆಲೆ ಮೇತಿ ಶೌ ಳಿದೆ ಗೃತಿಯೆಇಂ ಗಾನ ರನವನೂ ಬನ ಟೆ ಬರಿ 
ಸುರಿಯ ವನೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಸದೆ ೦. ನಾಂ ಎರ್ಣಗಳಂದೆ 
ರತ್ನಗೆ 2 ಕ .ಡ ಸಗ್ನು ಹೋಗು 2. ಮಾಕ್ಷಿಕ ಜ್‌ ವನ್ನು ಮಾಸಣಮಾತಲು 
ಹೇಲಿರು 7 ಆ. ಎ ವು ಜುನ್‌ ಜಟ) ಕಬಕ ಬರಾಕ್‌ ತ್ನ 
ಗಳೆನ್ರೂ ವಜ್ರದ: ಯೆ, ಶೋಧ-ಮಾದಬೈಕ, pe ಯೇ ಶಾ ಣವೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೯೦ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಶಿಲಾಜತುಸೆಮಾನೀಯಗಿ) (ಷ್ಠ ತಪ್ತ ಶಿಲಾಚು, ತೆಂ॥ 
ಗೋದುಗೆ ಸ್ರಿ ಫಲಾಕ್ಸಾಫೈಭ್ಯ ೯ಂಗದ್ರಾನ ನೈಶ್ವ ಸುರ್ದಯೇತ್‌ ೯೩ 
ಅತಸೇದಿನನೋಕ್ಕೆ ಕಂತತ್‌ಶುಡ್ಮಂಬದ್ದಶಾಂವ್ರಜೇತ್‌ 1 


ಶಿಲಾಜತು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ ೇಳುತ್ತಾನೆ-ಶಿಲಾಜತು 
ಎಂದರೆ ಪರ್ವತ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ದೊಡದ್ಡಬೆ೧ದ್ದ ೪ ೦ನಗಳೆಲ್ಲಿ ಶೇರಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಧಾತುಭಾಗಗಳು, ಬಿಸಿಲ.ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಕರಗಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಅಂಟಾದ ಮತ್ತು ಮುಃದನಾದೆ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದೆ ದೈವವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ 
ಇದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕುದು ಜನರು ಅಂಗಡಿಗ:ಗೆ ತಂದು ಮಾರುತ್ತಾರ್ಕ ಇನನ್ನು 
ಶಿಲಾಜತು ಎಂನೂ ಕಲ್ಕದನೆಂದೂ ಕರೆಯುವುದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ, ಇದೆರಲ್ಲಿ 
ಗಂಜಲದ ವಾಸನೆ ಇರುವುದರಿಂದೆ ಇದ ಗೋನೂತ್ರಶಿಲಾಜತು ಎಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ ವ್ಯವಹರಿಸ ಸಾತತ್ಯ ಈವ ಅನ್ನು ಉಪಯೇೋಗಿಸಬೆ ಕಂದಲ್ಲ 
ಶುದ್ಧಿ ಪಡಿಸಬೇಕು, ಶುದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವ ಮ ಆ ಲಾಜತುವನ್ನು ತಂದು 
ಕಬ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಕ್ಕಿ ಹಸುನಿನ ಖಾಲಿನಿಂದೆಲ್ಲೂ, ತ್ರಿಫಲ ಸಷ:ಯದಿಂದಲ್ಕೂ 
ಗರುಗದ ಗಡಸು ರಸದಿಂದೆಲೂ, ಪ್ರತಿಯೆಇಂದೆರಿಂದೆಲೂ ಒಂದೊಂದು ದಿನ 
ಅರೆಯುನುದು, ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಶಿಲಾಧಾತ-ವು ಶ. ದ ಮಗಿ ಔಷಧೋಪಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮು ಖ್ಯಾಂಶಿಲಾಜತುಶಿಲಾಂಸೂಸ್ಸ್ಮ ಖಂಡಪ್ರಕಲೃಿತಾಂ ॥೯೪॥ 
ನಿಶ್ರಿಸ್ಯುತ್ಕುಷ್ಥ ಸ:ನೀಯೇಂಯಾಮೃಕಂಸ್ಥಾೂ ಸಯೇತ್ಸುಧೀಃ 18 
ಮರ್ದಯಿತ್ಪಾತತೋನೀರಂಗ ಹ್ಲೀಯಾದ್ಧಸ್ತ್ರಗಾಲಿತಂ ॥ ೯೫ ॥ 
ಸ್ಥುಪಯಿಪ್ಪಾಚಮ್ಮ )ತ್ಪಾಫ್ರೀಧಾರಯೇದುತಪೇಬುಧ ॥ 
ಉಪರಿಸ್ಥ ಂಘನಂಯತ್‌ಸ್ಕಾತ್ತ ತ್‌ ಸ್ಲಿಪೇದನ್ನಪಾತ್ರಕೇ ॥೯೬॥ 
ಧಾರಯೇದಾತಪೇತಸ್ಕಾಮಪಂಸ್ಥೆ ಘನಂನಯೇತ್‌ I 
ಏವಂಪುನಃಪುನರ್ನೀತ್ವಾದ್ದಿಮಾನುಭ್ಯಾಂಶಿಲಾಜತು ೯೭ 
ಭೂಯಾತಾ 31... ೦ಲಂಗೋಹಮಂಭವೇತ್‌ 
ನಿರ್ಧೂಮಂಚತತಶ್ಯು ದ್ದ ಂಸರ್ವಕರ್ಮಸುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೯೮॥ 
ಅಧಸ್ಥಿತಂಚಯೆತಃ ಶೇಷಂತಸಿ Me ॥ 
ವಿಮರ್ದ್ಯಧಾರಯೇದ್ವರ್ಮೇಪೂರ್ವವಚ್ಚೈೆವತನ್ನಯೇತ್‌ ॥ ೯೯ ॥ 


ಇನ್ನೊಂನು ವಿಧವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಶಿಬಾಜತು ಸಂವಾದೆನಾ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಇಶಿಲಾಜತು ಸಿಕ್ತ ತಕ್ಕ' ನರಿಖ್ಯವಾ ದೆ ಕಲ್ಲನ್ನೇ ತಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೨೫೯೧ 


ಶುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯ್ದೆ ಮರಳುತಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದೆಡಬೇಕು. 
ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕ್ಸಿಯ್ಯಿ 


ದೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಹಿಸುಕಿ ನಂತರ ಬಟ್ಟಯಿಂದೆ ಬೇರೇ ವಾತ್ರೆಗೆ ಶೋಧಿಸಿಕೊಲ್ಳಬೆ 


ಕು, ಆ 
ನೀರನ್ನು ಮಣ್ಣಿನ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ನೀರಿನ ಪಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿರುವ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು, ಹೀಗೆಮಾಡಿದೆಿ ಮೇಲೆ ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಆ ಹೆಪ್ಪುನ್ನು ತೆಗದು ಬೇರೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಆ ಹೆಪ್ಸಿಗೆ ಬೇರೆ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮರಳುವ ನೀರನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು, ನಂತರ ಕೈಯ್ಯುಂದೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಹಿಸುಕಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿರಿನಬೇಕು, ಮೇಲೆ ಹೆಪ್ಪು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಆದೆನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಮತ್ತೆ ಇದೇ ಕ್ರಮವನ್ನೆನುಸರಿಸಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಮಾಡೋಣ 
ದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ದನದ ಮತ್ತು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ನವ ಶಿಲಾಜಕುವನ್ನು ನಂಗ್ರಹಿಸ 
ಬಹುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂಗ ಒಸಲ್ಸಟ್ಟಿ ತಿಲಾಜತುವು ಸಮಸ್ತ ರೋಗ 
ನ್ಟ 


ಕ್‌ 


₹| 


ಅಕ್ಸ್ಟಾಂಗಾರೈರ್ಧಮೇತ್ಯಿಟ್ಟಿಂಲೋಹಜಂತದ್ಗ ವನಾಂಜಲೆ,॥ 
ಸೇಚಯೇತ್ತಪ್ತತಪ್ತಂಚಸಪ್ತವಾರಂಪುನಃಪುನಃ ॥ ೧೦೦ ॥ 
ಚೂರ್ಣಯಿತ್ಪಾತತಃಕ್ವಾಧೈರ್ದ್ವಿಗುಣೈಸ್ತ್ರಿ ಫಲಾಭನೈಃ | 
ಆಲೋಡ್ಕಭರ್ಜಯೇದ್ರಹ್ಮಮಂಡೂರಂಜಾಯಶೇವರಂ ॥೧೦೧॥ 
ಮಂಡನರವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ನೂರು ವರುಷ 
ಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನ ಕಬ್ಬಿಣದ ತಿಟ್ಟ ವನ್ನು ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ದಂಕೆ ತಾರೆ 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಯಿಸಬ(ಕ್ಕು, ಕಾದಿದ್ದರ ಮೇಲೆ ಗೋಮಣತ್ರನಮ್ನು ಸುರಿಯ 
ಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಏಳು ಸಾರಿ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಆ ಕಿಟ್ಟಿ 
ಮಾಡಿ ಅನನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ಆದರ ಎರಡ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಷಾಯನೆಲ್ಲವೂ ಇಂಗುವ ತನಕ 





QL 
ಛೂ 
೦ ೧ 
ಲ 
[4 


ಶ್ರೇರವೃಶ್ಸಸೈಳಕಾಷ್ಠಾನಿಶುಷ್ಠಾಣ್ಯಗ್ನ್ಮಾಪ್ರತಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ನೀತ್ವಾತದ್ಭಸ್ಮನೈುತ್ಸಾತ್ರೇಶಕ್ಷಿಷ್ತ್ವ್ವಾನೀರೇಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ ೧೦೨ ॥ 
ನಿಮರ್ದ್ಯಧಾರಯೇದ್ರಾತ್ರೌಪ್ರಾತರಚ್ಛೆಂಜಲಂನಯೇರ್‌ i 


೨೯೨ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತನ್ನೀರಂಕ್ಸುಥಯೇದೃಹ್ಮಾಯಾವತ್ಸರ್ವಂವಿಶುಷ್ಯತಿ ॥ ೧೦೩ ೫ 
ತತಃ ಪಾತ್ಚ್ಯಾತ್ಸೆ ಮುಲ್ಲಿಖ್ಯಕ್ಳ ರೋಗ್ರಾ ಹ್ಯಸ್ಸಿತಪ್ಟೆ ಚ ॥ 
ಚು Ea ಯಾೂ ತ್‌ಕ್ವಾಫೆನತ್‌ಸ್ಮಿ ತಃ 


॥ ೧೦೪ ॥ 
ಅತಿಕ್ಸ್ಮಾರದ್ರಯಂಧೀಮಾನ್ಯುಕ್ತ ಕ ಕಾರ್ಯ್ರೀಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಕ್ಸುರವೆಂಬ ಔಷಧ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳ ತ್ತಾನೆ 
ಹಾಲು ಬರುವ ಮರಗಳ ಸೌದೆಯನ್ನು ಕಡಿದು ಒಣಗಿಸಿ ಆದನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ಸುಟ್ಟು ಬ-ದಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ 
ಯೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ಬೂದಿಯ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ನೀಗನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೂದಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕೈಯಿಂದ ಹಿಸಿಕಿ ಕದೆರಬೇಶು, ಈ ರೀತಿ ರಾತ್ರಿ ಬಟ್ಟಿದ್ದು ಬಳಿಗ್ಯೆ ಆ ತಿಳಿ 
ಯಾದೆ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ Td ಬೆಂ ಗ ೭೦% ಕಾಯಿ 
ನ.ವುದಕ್ಸೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ನೀಕಿಲು ಬತ್ತಿಹೋದೆ ಮೇಲೆ ಖೂತ್ರೆಯ ತಳದೆಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೆರೆದು ಗೋರಿ ತೆಗೆದೆ. ಒಂದು ಗಾಜಿನ ನಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಕಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಕೆಲವ್ರು ಕ್ಸ್‌ರೆಗಳ ನೀರು ಪೂರಾ ಬತ್ತಿ ಹೋಗದೇ 
ಕ್ಸುನನ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗೊಜ್ಜಿನಂತಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೆನ್ನಾದೆರೂ ಒಂದು ಗಾಜಿನ 
ಪಾತ್ರಿಯ ಹಾಕಿ ಭದ್ರೆನಡಿಸಿರಿಸಿಕೊ ಬ್ಬ ಪುದು, ಚೂರ್ಣದೆಂಕಿರುವ ಕ್ಸಾರ 
ವನ್ನ ಚರ್ಮ ನರೋ ಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಬಹಿಲ್ಲೇವನವಾಗಿಯೂ ಗನ ನಂತೆ ಉಳಿಯುವ 
ಕಾರವನ್ನು ಗುಲ್ಮಾದಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಉಪ ಖೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕರಗ-ನ್ನು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ ಚ 
ಗಳಾದೆ ಕುರ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಷಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸನ್ನೊಂದನೆಯ ತಧ್ಯುಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 





ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ಸಾರವಸ್ಸರ್ವರೋಗಾಣುಂಜೇತಾಪುಷ್ಟಿಕರಸ್ಸ ತಃ ॥ 
ಸುದಿನೇಸಾಧಿತಃ ಕುಯರ್ತಾತೆೆಂಸಿದಿ ಂಡೇಹೆಲೋಹಯೋ॥ non 


~ 
ರನರೃತರಣವನ್ನು ಇ ಇಭಿಸುತ್ತುನೆೊಂರಸ ದೆಸೆ ಪ:ದ'ಸ ಆಯು 
ರೇಖ ಸ್ರ್ರ್‌ಲ್ಲಿ ಶ್ರ; ನಾಡೆಸನ ಸರು 2ರಿಯಾದೆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ಔಸಧ 
ವಾನಿ ಉನಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ರೊಗ ಳನ್ನು ನಯಸೃದಮಾಡುವುದ್ದ್ದದೆ. ಅನೇಕ 
ವಿಧಗಳಾದೆ ಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಸಂನಾದಿಸ ಬಹುಪಿಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸೆಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೯೩ 


ಪಾದರಸದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ರಸಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಗಳಿದ್ದಾರೆ, 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ರಸವಿಷಯವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ ಪಾದರಸವನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ದಿವಸ ಘಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಔಷಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನ 
ಭೇದದಿಂದೆ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ದೇಹೆಸಿದ್ದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಜರಾಮರಣಗಳ ಭಯವಿಲ್ಲ 
ದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲೋಹನೆಂದರೆ ಬಂಗಾರದೆ ಸಂಸ್ಕಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಸಹಕರಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಸೇಂದ್ರಃ8ಪಾರದಸ್ಸೊತೋಹರಜಸ್ಸೂತಕೋರಸಃ ॥ 
ಬುಧೈಸ್ತ್ರಸ್ಕೇತಿನಾಮಾನಿಜ್ಞೇಯಾನಿರಸಳರ್ಮಸು ॥೨॥ 


ಈ ಪಾದೆರಸವನ್ನು ರಸಶಃಸ್ವ್ರ್ಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ರಸೇಂದ್ರ, ಪಾರದೆ, ಸೂತ, 
ಹೆರಜ, ಸೂತಕ, ರಸ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ತಾಮ್ರತಾರಾರನಾಗಾಶ್ಚಹೇಮವನಂಗೌಚತೀಕ್ಷ್ಣಕಂ 1! 
ಕಾಂಸ್ಕಕಂಕಾಂತಲೋಹಂಚಧಾತವೊನನಯೇಸ್ಮೃತಾಃ ॥೩॥ 
ಸೂರ್ಯಾದೀನಾಂಗ್ರಹಾಣಾಂಶೇಕಥಿತಾನಾಮಭಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ il 


ಲೋಹೆಗಳ ನಣುವೆ ತಾಮ್ರವು ಸೂ_್ಯಸಿಗೂ ಬೆಳ್ಳಿಯು ಚಂದ್ರನಿಗೂ, 
ಹಿತ್ತಾಳೆ ಅಂಗಾರಕನಿಗೂ, ಸೀಸವು ಬುಧಸಿಗೂ, ಬಂಗಾಸವು ಗುರ.ನಿಗೂ, 
ತವರವು ೭ಕ್ರನಿಗೂ, ಉಕ್ಕು ಶನಿಗೂ, ಕಂಚು ರಾಹುನಿಗೂ, ಕಾಂತಲೋಹೆ 
ವೆಂದೆರೆ ಸಾಜಕಲ್ಲು ಹೇಶುವಿಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಲೋಹಗಳೆಂದೂ ಈ ಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಆರಾ ಗ್ರಹಗಳ ಹೆರಿರಿಂದಲೇ ಕರೆಯುವುದೊ ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತ 
ಅರುವುರೂ ವಾಡಿಕೆಂಬಾಗಿಎ 


ರಾಜೀರಸೋನನೂಷಾಯಾಾಂರಸಂಸ್ಷಿಪ್ತ್ವಾ ಬಂಧಯೇತ್‌ ॥೪॥ 
ನಸ್ರ್ರಗಣದೆ:ಲಿಕಾಯೆಂತ್ರೊಸ್ನೆಣಡಯೇ್ಥಾಂಜಿಕ್ರೆಸ್ತ್ಯ ಹಂ ॥ 
ದಿನ್ಗತಂನುರ್ದಯೇತಸ್ಸಿತೆಂಕೊ-ಳಾರೀಸಂಭಪೈರ್ದ್ಯವನೈಃ ॥೫॥ 


ತಥಾಜಿವ್ರ ಕಜ್ಶೇಕ್ವಾಫೃರ್ಮರ್ಹ್ಪಯೇದೇಶನಾಸರಂ ॥ 


ಕಾಕೆ ಬಾಬರನ ಸ್ವಷ್ಟಿದ್ದಿನ.ೀ ಕೆಂಚ... ರ್ಬ೯ಯೇ್ಯ36 ॥ಹ॥ 
ತ್ರಿಭಲಾಯಾಸ್ತೆ ಥಾಕ್ಸಾಧ್ರ ರಸೂಲ ರ್ವ್ಯಃಪ್ರಂಯತಃ॥ 

RN <p ಇಲ್ಲಿ ಎದ್ದ ಜಿ a 
ತತಸ್ತೇಭ್ಯಕಪೃಥಕ್ಕುಲ್ಯ್ಮಾತೆಗ್ಸಿ ತೆಂಬ್ರಕ್ಲಾಳ್ಳಕಾಂಜಿಳ್ರಃ nen 


ತತಕಸ್ಲೆಸ್ತ್ಯಾರಸಂಖುಲ್ಲೇರಸಾದರ್ಧಂಚಸೈಂಧಂ ॥ 


೨೯೪ ಹ ಸ್ಪರಡನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಮರ್ದ್ಪಯೇನಸ್ನಿಂಬುಕರಸೈರ್ದಿನನೇಕಮನಾರತಂ Hos 
ತಶೋರಾಜೀೀರಸೋನಶ್ವಮುಖ್ಯಶ್ಚನವಸೂದರೆಕ ॥ 
ಏಸೈರಸಸಮೈಸ್ತದ್ದತ್ಸೂ ಳೋಮರ್ದ್ಯಸ್ತುಹಾಂಬುನಾ nee 
ತೆತಸ್ಪಂಶೋಷ್ಟಚಕ್ರಾಭಂಕೃ ತ್ನಾಲಿಪ್ತ್ಯಾಚಹಿಂಗುನಾ ॥ 
ದ್ವಿಸ್ಥಾಲೀಸಂಪುಖೇಧೃತ್ನಾಪೂರಯೇಲ್ಲವಣೇನಚ ॥ ೧೦8 


ಅಧಸ್ಥಾಲೀಂತತೋಮುದ್ರಾಂವದ್ಯಾದ್ಮ ಢತರಾಂಬುಧಃ ॥ 
ವಿಶೋಷ್ಯಾಗ್ನಿಂವಿಧಾಯಾಧೋನಿಷಿ: ಚೇದಂಬುನೋಪರಿ ೧೧8 
ತತಸ್ತು ಕುರ್ಯಾತ್ರೀವ್ರಾಗ್ಸಿಂತದಧಃಪ್ರಹರತ್ತ್ರಯಂ॥ 
ಏವಂನಿಷಾತಯೇಮೂರ್ಧ್ವಂರಸೋದೋಷವಿವರ್ಜಿತಃ ॥ ೧೨8 
ಅಥೊರ್ಧ್ವಸಿರರೀಮಧ್ಯೇಲಗ್ನೋಗ್ರಾಹ್ಯೋರಸೋತ್ತಮಃ ॥ 
ಪಾದರಸವನ್ನು ಶೋಧಕೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಸ್ಟ್ರೇದೆನೆ 
ವೆಂಬ ರಸಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆಂದರ--ಸಾಸುವೆ ಸತ್ತ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೂಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಷ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮತೆಂದನ್ನು ಮೇಲೆ ಮುಚಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಗಿ ಸುತ್ತಿ 
ಸೀಲುಮಾಡಿ ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದವರಿಗೂ ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರನ್ನು 
ಸುರಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಗಂಟನ್ನು ತೂಗಗಟ್ಟಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಹಗಲ:ರನತ್ರಿ ಉರಿ 
ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು, ನಂತರ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಆ ರಸವನ್ನು ಕಲ್ಲುಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಂದು ದಿವಸ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಷಾಯ 
ದೆಲ್ಲೊಂದು ದಿನ ಅರಿಯಬೇಕು, ಕೆಂಪುಗಣಿಕೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಒಂದಾ 
ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿವಲಾಕಸಾಯವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ದಿವಸ 
ಅರದು ಆ ಮೇಲೆ ಆ ರಸವನ್ನು ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಬೇರೆ ಮಾಡಿ 
ತೆಗದುಕೊ;)ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸೇದನನೆಂಬ ಕರ್ಮವು ಪೂಸ್ಸಿಸಿದ ಹೂಗಾಯಿತು. 
ಮುಂಡೆ ಮರ್ವನವೆಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ನಂಶನ ಸ್ವೇದೆನಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡಿದ ರಸವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ 
ರಸದೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಸೈಂಧವಣನಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇಹುಳಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿವಸನೆಲ್ಲಾ ಅರೆಯಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮರ್ದೆನವೆಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರವು 
ಮುಗಿಯಿತು.  ಮರ್ದನಸಂಸ್ಕುರನು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಸಾಸಿವೆಯ ಕಾಳ್ಕು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶುದ್ಧವಾದ ನವಸಾಗರ ಇವು ಮೂರು ಶೇರಿ ರಸದೆಸ್ಟನ್ನು ರಸದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಕಾಂಜಿಕವೆಂಬ ಹೆಳಿನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯ. ಬೇಕು, 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಚಕ್ರುಕಾರವಾದ ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ 
ಬಿಲ್ಲೆಯ ಮೇಲ್ಭುಗಕ್ಕೆ ಇಂಗನ್ನರದು ಲೇಪಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮದ್ಯಮಖಂಡ ೨೯೫. 


ಹಾಕಿ ಆದೆರ ಮೇಲೆ ಈ ಬಿಪ್ಚೆ ಶ್ಲೆಯನ್ನಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮಸ್ತಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ತುಂಬಿ ಆದೆರ 
ಮೇಲೆ ಶ ಶ್ರಾವೆಯ: ಸ್ತು  ನನಿಜ್ಚೈ ಬ ನಗಿ ಚೀಲನುಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸ 
ಬೇಕು, ಒಣಗಿದ ಖೇಲೆ ಆ ಶ್ರುವೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಉರಿ 
ಹಾಕುತ್ತ ಮೂರು ಯಾನು ಪರ್ಯಂತರ ಉರಿಯಿಸಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಉರಿಯಿಸು 
ವಾಗ್ಯೆ ಸೇಲಿವಪ ಶ್ರ ಯ ಮೇಲೆ ಆಗ:ಗೈ ತ 

ನಂತರ ಉರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲಿನ ಣ್ರಾ ನೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ 


ಪತಂಗಿಸಿ ಸಾ ರುವ ರಸವನ್ನು ಕೆರದು ತೆಗದುಕೊಳ ಬೇಕು, 
ಆಳೆ 


ಲೋಹೆಪಾತ್ಸೆ ವಿನಿಕ್ಷಿಸ್ಯಪ್ಪತಮಗ್ಗೌಪ್ರ ತಾಪಯೇತ್‌ ॥೧೩॥8 
ತಹ್ತೇಘೃತೇಶತ್ಸನಾನಪ್ರಿಸೇಷ್ದಂಥಕಜಂರಜಃ ॥ 
ನಿದ್ರುತಂಗಂಧಕಂಜ್ಡುತ್ವಾದುಗ್ಗಮಧ್ಯೇವಿನಿಶ್ಸಿಸೇತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 
ಏನಂಗಂಧಕಶುದ್ದಿಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಕಾರ್ರೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಗಂಧಕವನ್ನು ತಂದು ಸಣ್ಣನಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಣಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು, ತುಪ್ಪವು ಕಾದ ಮೇಲೆ 
ಆ ತುಸ ದಷ್ಟ ತೂಕ ಗಂಧಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಆ ಕಾಯ್ದ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸುರಿಯ 
ಬೇಕು, ಕಾ ಕರಗಿ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಆ ತ.ಪ್ಪುವನ್ನು 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ಸಿರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಬೇಕು, 
ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ, ಗಂಧಕವನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಶುದ್ಧಿವ ಸಾಡಿಕೊಂಡು ನಂತರ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ರಸಾಯ 
ನೌಷಧಗಳಗೆ ಒಳಕ್ಕೆ ನೇವಿಸಬೇಕು, ಹಳದಿಯ ಬಣ್ಣದ ಗಂಧಕವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮೇಷಹೀ ಶ್ರೀರೇಣದರದಮಮ್ಣವರ್ಗೈಶ್ಚಭಾವಿತಂ ॥ ೧೫ ॥ 
ಸಪ್ತವಾರಂಪ್ರಯತ್ನೇನಶುದ್ಧಿಮಾಯಾತಿಸಿಶ್ಚಿತಂ i 


ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು ಶೋಧನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ ಹಂಸವಾದೆ ಇಂಗಲೀಕ 
ವನ್ನು ತಂದು ಹ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಲ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಳು ಬಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಇಂಗಲೀಕವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


೯೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ನಿಂಬೂರಸೈರ್ನಿಂಬಪತ್ರರಸೈರ್ವಾಯಾಮಮಾತ್ರಕಂ ॥ ೧೬ ॥ 
ಪಿಷ್ಟ್ಯಾದರದಮೂರ್ಧ್ವಂಚಪಾತಯೇತ್ಸೂತಯುಕ್ತಿತಃ ॥ 
ತತಶ್ಕುದ್ಧರಸಂತಸ್ಮಾನ್ಲೀತ್ಕಾಕಾರ್ಯೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೩॥ 


ಇಂಗಲೀಕವನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಜೀವಿನಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಒಂದು ಯಾವು ಪರ್ಯಂತ ಅರದು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಮಡಕೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಬಿಡದಂತೆ ಚೀಲಮಣ್ಣಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಬೆಂಕಿಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಉರಿಹಾಕುತ್ತಾ ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಸವು ಪತಂಗಿಸಿ 
ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಅದು ಶುದ್ಧವಾದ ರಸ, ಅದನ್ನು ಕೆರದು ತೆಗದಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಕಾಲಕೂಟೋವತ್ಸ ನಾಭಃ ಶೃಂಗಕಶ್ಚಪ್ರದೀಪಕಃ ॥ 


ಹಾಲಾಹಲೋಬ್ರಹ್ಮ ಪುತ್ರೋಹಾರಿದ್ರಸ್ಸ ಕ್ತುಕಸ್ತಥಾ ೧೮॥ 
ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಿಕಇತಿಪ್ರೋಕಾ,ನಿಷಭೇದಾಅನಿನಾನವ ॥ 
ಅರ್ಕಸೇಹುಂಡಧತ್ತೂರಲಾಂಗಲೀಕರನೀರಕಂ ॥೧೯॥ 
ಗುಂಜಾಹಿಫೇನಾವಿಶ್ಯೇತಾಸ್ಸಪ್ರೋಪನಿಷಜಾತಯಃ ॥ 
ಏತೈರ್ವಿಮರ್ಡಿತಸ್ಪೂತಃಛಿನ್ನಪಕ್ಷಃಪ್ರಜಾಯಶೇ ॥ ೨೦ ೫ 


ಮುಖಂಚಜಾಯಶೇತಸ್ಯಧಾತೂಂಶ್ಚಗ್ರಸತೇಶ್ಸ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 


ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದೆ ರಸವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಮುಖಕರಣವೆಂಬ ಒಂದು ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. -ಸಾಮಾನ್ಯತಃ 
ರಸವು ಯಾವ ಲೋಹೆದೊಡನೆಯೂ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುವುದು ಆಯುರ್ವೇದೆ ರಸರಾಸ್ರ್ರದ ಆಭಿನ್ರಾಯ, ಆದರೆ ಈ ಮುಖಕರಣ 
ವೆಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರವು ನದೆಯಿತೆಂದರೆ ರಸವು ಯಾವ ಧಾತುವಿಕೊಡನೆಯಾದರೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಔ೫ ಧರೂವವಾರ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದಲು ಸುಒಭ 
ಇಗುತ್ತದೆ, ಕಾಲಕೂಟ, ವತ್ಸನಾಭ, ಶೃಂಗ ಪ್ರದೀಪಕ, ಹಾಲಾಸೆಲ, 
ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರ, ಹಾರಿದ್ರ, ಸಕ್ಕುಕ, ಗೌರಾಷ್ಟ್ರಿಕ, ಇವು ಒಂಭತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದ 
ಔಷಧಶಾಸ್ರ್ರನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧೆಗಳ:ದ ನಿಷಗಪಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವತ್ತನಾಭವೆಂಬ ನಿಷ 
ವೊಂದು ಮಾತ್ರ ಆಯುರ್ವೇದೆ ಸೈಡ್ಯೆ ಪ್ರಂಪಚದಲ್ಲಿ ಬಳಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ, ಬಾಕಿ 
ಯಾದವುಗಳು ವಿರಳ, ಯಕ್ಕ, ಕನ್ಫ, ಉಮ್ಮ ತ್ತ, ಕೋಳಕುಟುಕನ ಗೆಡ್ಡೆ, 
ಕಣಿಗಲ, ಗುಲುಗಂಜೈ, ಅಫೀಮು, ಈ ಏಳು ಉಪನವಿಷಗಳು, ಹಿಂದೆ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೨೯೭ 


ಹೇಳಿದ ವಿಷಗಳಷ್ಟು ವೇಗವಾದವುಗಳಲ್ಲ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷ ಮತ್ತು ಉಪ 
ಏಷಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಕ್ರಮದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ರಸದ ಹದಿನಾರ 
ನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ರಸದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಏಳು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸು 
ವುದು, ನಂತರ ತೊಳೆಯುವುದು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡೋಣದರಿಂದೆ ರಸಕ್ಕೆ ಇತರ 
ಧಾತುಗಳೊಡನೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕಲೆಯುವ ಗುಣವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಥವಾಕಟುಕಕ್ಸಾರೌರಾಜೀಲನಣಪಂಚೆಕಂ ॥ ೨೧ ॥ 
ರಸೋನೋನವಸಾರಶ್ಚಶಿಗ್ರುಶ್ಚೈಕತ್ರಚೂರ್ಣಿತೈಃ ॥ 
ಸಮಾಂಶೈಃಸಾರದಾದೇಶೈರ್ಜಂಬೀರೇಣದ್ರನೇಣವಾ ॥ ೨೨ ॥ 


ನಿಂಬುತೋಯೈಃಕಾಂಜಿಕೈರ್ವಾಸೋಷ್ಠೇಖಲ್ವ್ಹೇನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ 
ಅಹೋರಾತ್ರತ್ರ್ರಯೇಣಸ್ಕಾದ್ರಸೇಧಾತುಚರಂಮ್ಮ್ಮುಖಂ ॥ ೨೩ ॥ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮವಲ್ಲಜಿ ಬೇರೇ ಕ್ರಮದಿಂದಲೂ ರಸಕ್ಕೆ ಮುಖವನ್ನು 
ಉಂಟಿಮಾಡಬಹುದ.ತ್ರಿಕಟಿುಕ (ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಯವಕ್ಷಾರ, 
ಸರ್ಜಕ್ಸ್ಸು, ಸಾಸುವೆ, ಐದು ಬಗೆಯ ಲವಣಗಳು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ನವಸಾಗರ, 
ಶೋಭಾಂಜನ ಇವು ಪೃತಿಯೂಂದೆನ್ನೂ ಸಮಾಶೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ರಸ 
ದೆಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲ್ಪದ ತದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡವನ್ನು ಸುರಿದು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಲ್ವವನ್ನಿ ರಿಸಿಕೊಂಡು ಆದರಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸವಾಗಲಿ, 
ಬೇವಿನಸೊಸಪ್ಬಿನ ರಸವಾಗಲಿ, ಕಾಂಜಿಕನೆಂಬ ಹುಳಿಶೀರಾಗಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಮೂರು ದಿವಸ ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿ ಅರೆದು ತೆಗೆದು ತೊಳದರೆ ರಸಕ್ಕೆ ಧಾತುಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸತಕ್ತ ರಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ 


ಅಥವಾಬಿಂದುಲೀಕೀಟೈ8ರಸೋಮರ್ದ್ವೃಸ್ತ್ರಿವಾಸರಂ i 
ಲನಣಾಮ್ಸೈಮುಖಂತಸ್ಯೆಜಾಯತೇಧಾತುಘಸ್ಮರಂ 8 ೨೪॥ 


ಬಿಂದುಲೀಕೀಟವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹುಳ (ಉಚ್ಛೇಮಲ್ಲಿ ಹುಳನೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ) ಐದು ಬಗೆಯ ಲವಣಗಳ), ನಿಂಬೆಯ ಹುಳಿ ಮೊದೆಲಾದ ಹುಳಿಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಮೂರು ದಿವಸ ರಸವನ್ನು ಅರದೆ; ತೊಳೆದರೆ ರಸಕ್ಕೆ 
ಧಾತುಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯು ಬರ.ತ್ರದೆ 


ಅಥಕಚ್ಛಪಯಂತ್ರೇಣಗಂಧಜಾರಣಮುಚ್ಯತೇ ॥ 
ಮೃತ್ಯುಂಡೇನಿಸ್ಸಿಸೇತಶ್ರೋಯಂತನ್ಮ ಧೈೇಚಶರುವಕಂ ॥ ೨೫ ॥ 
ಮಹಾಕುಂಡಸಿಧಾನಾಭಂಮಧ್ಯೇನೇಖಲಯಾಯುತಂ ॥ 


ಪೀಲೆ ಹ ನ್ನ ರಡನೆಯ ಆಧ್ಯಾ ಯ 


ಲಿಷ್ತ್ಮಾಚನೇಖಲಾಮದಧ್ಯಂಚೂರ್ಣೇನಾತ್ರರಸಂಕ್ರಿಹೇತ್‌ ॥೨೬॥: 
ರಸಸ್ಕ್ಯೋಪರಿಗಂಧಸ್ಕೆರಜೋದದ್ಯಾತ್ಸಮಾಂಶಕಂ ॥ 
ತತೋಪರಿಶರಾವಂಚಭಸ್ಮಮುದ್ರಾಂಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೨೩8 
ತಸ್ಕೋಪರಿಪುಟಂವದ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಭಿ ರ್ಗೋಮಯೋಪಲೈಃ i 
ಏನಂಪುನಃಪುನರ್ಗಂಧಂಷಡ್ಗುಣಂಜಾರಯೇದ್ಬುಧಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಗಂಧೇಜೀರ್ಣೇಭವೇತ್ಸೂತಸ್ತ್ರೀಕ್ಸ್ಟಾಗ್ನಿಸ್ಸರ್ನಕರ್ಮಸು i 


ರಸದೊಡನೆ ಗಂಧಕಜಾರಣ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಗಂಧಕಜಾರಣನೆಂದರೆ ಗಂಧಕವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ರಸದೊಡನೆ ಬರತು ಕಾಣ 
ದಂತಾಗುವುದು, ಇದನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ ಹೇಗಂದರೆ--ಇದೆಕ್ಕಾಗಿ ಕಚ್ಛಪ 
ಯಂಶ್ರವಂಬ ಒಂದು ಸಾಧನವನ್ನು ಎರ್ಮಿಸಿಕೊನ್ಸಿಬೇಕು, ಈ ಸಚ್ಛನೆ 
ಯಂತ್ರದ ಕ್ರಮವು ಆಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಡುಬನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಳಸಿಗೆಯಂತ ಎಂದು 
ಕೊಂಚ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಆದರ ಇಡುಬುಮಾಡಲು ಕಳಸಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೆಳಗೆ ಉರಿಹಾಕುತ್ತಾರ, ಗಂಧಕಜಾರಣದಲ್ಲಿ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಮೇಲೆ ಕಾಡುಬೆರಣಿ 


ಯಿಂದ.ರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಈ ಕೃಮ ಹೇಗಂದೆರ--ನಲದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ತೋಡಿ 
ಅದೆರ್ಲು, ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಬಾಯಿ ಅಗಲವಾದ ವಾತ್ರೆಯನ್ನಿರಿಸಿ ಅರ ಅರ್ಧದೆ 
ವರಿನಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಸುರಿಯುವುದು, ನಂತರ ಆ ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿಗಳ ರಿ 


ಸಿ 
ಅಂದರೆ ತಿಕ್ಟಡಿಯಂತೆ ನೀರಿನ ಮೇಲ ಅಡ್ಡಡ್ಡ ಉಗಿ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ನ್ವಿಸಿ ಆ 
ಕದ್ದಿ ಯ ಮೇಲೆ ಸುಣ್ಣನನ್ನು ಬಳದು ಒಂದು ಶ್ರಾಸಯಸಪ್ಸಿ ರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ರಸ 
ನ್ನು ಹಾಕ ಆ ರಸದ ಮೇಲೆ ರಸದೆ ತೂಕದಷ್ಟೇ ಗಂದಕದೆ ಬದ್ದೆವಾದ 


9 ೭ 


ದಿ 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಉ].ರಾಡದೆಂತ ತುಂಬಾ ಬೂದಿ 
ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು, ಅದರ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ಕಾಡುಬೆರಣಿಯಪ್ತಿಟ್ಟು ಬೆಂಕಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬದಿಯನ್ನು ಹಾಕದೆ ಶಾಖಹತ್ತುವಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಬೆಂಕೆಯನ್ನು ಹಂಕಬೇಕು, ಇಸ್ಫುಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ಗಂಧಕ 
ವನ್ನು ರಸದೂಡನೆ ನೇರಿಸಿ ಜಾರಣಮಾಡಿಸಿದೆಂತಠಾಯಿತು, ಇದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಆರು ಸಾರಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಷಡ್ಲುಣ ಗಂಧಕವನ್ನು ಜಾರಣಮಾಡಿಸಿದಂತಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ ಆರು ಸಾರಿ ಗಂಧಕವನ್ನು ಜಾರಣಮಾಡಿಸಿದ ರಸವು 
ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ರೋಗಜಯ ಮೊದೆಲಾದೆ ಸಮಸ್ತ ಕೆಲಸ 


ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನ 


ಯನು ಸುರಿಯಬೇಕು, ನಂತರ ಸೆಂಬುಬಿಡರಂ3 ಉಕ್ಕಂದೆವಾದೆ ಒಂದು 
ಎ) 
೧) 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೯ 


ಧೂಮಸಾರಂರಸೆಂತೋರೀಂಗಂಧಕಂನನಸಾಗರಂ ॥ ೨೯ ॥ 
ಯತಾಮೃಕಂಮರ್ದಯೇದನ್ನ್ಸೈರ್ಭಾಗಂಕೃತ್ವಾಸಮಾಂಶಕಂ ॥ 
ಕಾಚಕುಷ್ಯಾಂವಿನಿಕ್ಸಿಷ್ಯತಾಂಚಮೃದ್ಧಸ್ತ್ರಮುದ್ರಂಯಾ  ॥೩೦॥ಏ 
ನಿಲಿಷ್ಠಪರಿತೋವಕ್ಟ್ರೇಮುದ್ರಾಂದತ್ಟಾ ಚಶೋಷಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಧಸ್ಸಜ್ಚಿದ್ರವಿರರೀಮಧ್ಯೇತೂಪೀಂನಿವೇಶಯೇತ್‌ ॥೩೧॥ 
ಪಿಠರೀಂವಾಲುಕಾಪೂರೈರ್ಭ್ಯತ್ವಾಚಾಕೂಪಿಕಾಗಳಂ ॥ 
ನಿನೇಶ್ಯಚುಲ್ಯಾಂತದಧಃಕುರ್ಯಾದೃಷ್ಟಿಂಶನೈಶೃನೈ8.. ॥೩೨॥ 


ತಸ್ಮುವಪ್ಯಧಿಕಂಕಿಂಜಿತ್ಪಾವಕಂಜೃಲಯೇಶ್‌ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 

ಏನಂದ್ಹುವಶಭಿರ್ಯಾಮೈರ್ಮಿಯಶೇಸೂತಕೋತ್ತೆ; ೨8 NAAN 
ಸ್ಫ್ಫೋಟಯೇ3* ಸ್ವುಂಗಶೀತಂತಮೂರ್ಥ್ವಗೆಂಗಂಧಕಂತ್ಯಜೇತ್‌ ॥ 
ಅಧಸ್ಥಂಮೃತಸೂತಂಚಸರ್ವಕರ್ಮಸುಯೋಜಯೇತ* ॥ ೩೪ ॥ 


ರಸಮಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿನಾತ್ತುನೆ-ಧೂಮಸಾರನೆಂದರೆ ಅಡಿಗೆಯ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೊಗೆಯಾಡುವ ಪ್ರದೇರದ್ದ್ಯ ಕಟ್ಟಿರುವ ಇಐಎಣ, ಮಾದರಸ, ವಟಾರ, 
ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗಂಧಕ, ನವಸಾಗರ, ಇವು ಪ ತಿಯೂಂದನ್ನೂ ಸಮವ್ರವರಾಣದೆಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಎಸಿ ಪ್ರತಿಯೂಂದನ್ನೂ ಒಂದೂಂದು ಸುರಿ ೦ಸಜಒಡನೆ 
ಸೇಂಸಿ ಒಂಬಿಎಂದು ರುಾನ ಪರ್ಯಂತ ನಿಂಬೇಹುಳಿ ಮೂಗಲಾದ ರುಳಿಗಳಿಂದ 
ಆಕೆಯಬೇಕು, ೬ರದು ಆದೆ ನಂತರ ೮ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಗಂಒನ ಕು್ಫಿಗೆಗೆ 
ತುಂಬಬಕು, ತುಂಬುವ ಮೊದಲೇ ಆ ಗಾಜನ ಕುಫ್ಟಿಗೆಯ ಹೊರಮೈಗೆಲ್ಲಾ 
ತೆಳುವಾನ ಬಬ್ಟಯನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ಮೆಲೆ ಚೇಡಿನುಣ್ಣನ್ನು ಸವರಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಈ ರೀತಿಯ: ದೆ ಐದುರು ಕವಿಗಳನ್ನು ಶೊಡಿಸಿರಬೇಕು, ಈ ಮಿುಸ್ರಣ 
ವನ್ನು ತುಂಬಿದೆ ಮೇರೆ ಬಾಯಿಗೆ ಬಿ:ಡಯ.ನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದಸ್ಕೂ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಮತ್ತಿ ಒಣಗಿಸಿಬಡಬೇಕು, ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮಣಿ ನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು 
ತಂದು ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ತೂತುಗಳನ್ನು ಕಿರುಬೆರಳು ಹಿಡಿಸು 
ವಷ್ಟು ಮಾಟ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಕುಪ್ಪಿಗೆಯನ್ಸಿರಿಸಿ ಕುಪ್ಪಿನೆಯ ಕಂಠದ ಏರಿವಿಗೂ 
ಮರಳನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರವಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, ಈ 
ರೀತಿಮಾಡಿ ಆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಉರಿಹಾಕಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು, ಉರಿಯನ್ನು ಮೊದಲು ಸೂಕ್ಸಾಗ್ಸಿಯಾಗಿಯೂ ಕ್ರಮೇಣ 
ಬಲವಾಗಿಯೂ ಹಾಕುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಹನ್ನೆರಡು ರುಖಾಮ ಉರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ರಸವು ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತದೆ, ಹನ್ನೆರಡು ಯಾವು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಉರಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಚಿನ್ನುಗಿ ಆರುವವರಿವಿಗೂ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ನಂತರ ಕುಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನು 


8೦೦ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಡೆಯಬೇಕು, ಕಂಠದೆ ಹತ್ತರ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಗಂಧಕ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ತುಹೋಗಿರುವ ಸಾದೆರ7ವನ್ನು ಸಮಸ್ತ, 
ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಅಸಾಮಾರ್ಗಸ್ಯಬೀಜಾನಾಂಮೂಷಾಯುಗ್ಮಂಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ 8 
ತತ್ಸಂಪುಟೀನ್ಯಸೇತ್‌ ಸೂತಂಮಲಯುೂದುಗೃಮಿಶ್ಚಿತಂ ॥ ೩೫॥ 
ದ್ರೋಣಪುಸ್ಬೀಪ್ರಸೂನಾನಿವಿಡಂಗಮಿರಿನೀದಕಂ ॥ 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣನುಧೋರ್ಧ್ವಂಚದತ್ವಾಮುದ್ರಾಂಪ್ರದೀಯೆತೇ।೩೬। 
ತಂಗೋಲಂಸಂಧಯೇತ್ಸಮೃಕ್‌ಮೃನ್ಮೂಷಾಸಂಸುಹಖೇಸುಧೀಃ | 
ಮುದ್ರಾಂದತ್ವಾಶೋಷಯಿತ್ಪಾತಶೋಗಬಜಪುಟೇಪಚೇತ್‌ ॥ ೩೭ ॥ 
ಏನನೇಕಪುಟೀನೈವಜಾಯತಶೇಭಸ್ಮಸೂತಕಂ ॥ 


ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರವ ದಿಂದ ರಸಮಾರಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಉತ್ತರಣೆಯ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದು ಜಜ್ಜಿ ಬನ್ನಾಗಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಅರೆದು ಎರಡು ಮೂಸೆಗಳನ್ನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು, ಭಸ್ಮ ಮಾಡ ಬೇಕಾದೆ ಶುದ್ಧವಾದ ರಸದ ಜಿಣನಗೆ ""ಮಲಯೂ 
ದುಗ್ಗ'” ಎಂದರೆ ಕಾಡುಅತ್ತಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಬೆರಸಿ ಅದನ್ನು ಆ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾ ೯ಬೇಸು. ತುಂಬೆಯ ಹುವ್ಣು ವಾಯನಿಡಂಗ್ಯ ದುರ್ವಾಸನೆಯ ಜಾಲಿಯ 
ಪಟ್ಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ರಸದ ಫೆ (ಲೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಳಗೆ ಸಹಾ ಮುಚ್ಚಬ ಕು, ಈ ರೀತಿಮಾಡಿ ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜದ ಮತ್ತೊಂಸಾ 
ಮೂನಯನ್ನು ಸಂದಿಲ್ಮದಂತೆ ಮಾಡಿ ಆದನ್ನು ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ್ರಾನೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಶ್ರಾನೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರ ಹೋಗದಂತೆ ಸೀಲುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಗಜಪುಟಿದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಚಮಾಡಿಜೆರೆ ಒಂದೇ ಪುಟಿದಿಯೇ ರಸವು 
ಭನ್ಮನಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಷ್ಠೋದುಂಬರಿಕಾಮಗೈೈರಸಂಕಿಂಚಿದ್ದಿಮರ್ದಯೇ 5 ॥ ೩೮ ॥ 
ತದ್ದುಗಘ್ನಷಹಿಂಗೋಶ ಮೂಷಾಯೊಗ್ಗಂಪ,ಕಲ್ಲಯೇತ್‌ ॥ 
LeU pe ಟ್‌. ಸು 
ಸಿಸ್ರಾತತ್ಸಂಪುಟೇಸಣತಂತತ್ರಮುದ್ರಾಂಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೩೯॥ 
ಧೃತ್ವಾತಂಗೋಲಕಂಪ್ರಾಜ್ಞೋಮ ನ್ಕೂಷಾಸಂಪುಟೇಧಿಕೇ ॥ 
ಪಚೇನ್ಮೃದುಪುಟೀನೈನಸೂತ ಕೋಯಾತಿಭಸ್ಮೆತಾಂ ॥೪೦॥ 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾದ ರಸಮಾರಣ ಕ್ರಮನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಭಸ್ಮ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ರಸವನ್ರು ಕಾಡುಅತ್ತಿಯೆ ಹಾಲಿನ ರಸದೊಡನೆ ಕೊಂಚೆ 
ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಅದೇ ಹಾಲಿನಿಂದೆ ಇಂಗನ್ನೂ ಅರದು 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩.೦೧ 


ಎರಡು ಮೂಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದೆರಲ್ಲಿ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮತ್ತೊಂದೆನ್ನು ಮೇಲೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಲ್ಲದಂತೆ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರುಹೋಗದಂತೆ ಸೀಲುಮಾಡಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿದೆರೂ ರಸವು ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾಗವಲ್ಲೀರಸೈರ್ಫ್ಯೃಷ್ಟಃ8ಕರ್ಕೋಹೀಕಂದಗರ್ಭಿತಃ ॥ 
ಮೃನ್ಮೂಷಾಸಂಪುಟೇಪಕ್ರ್ಟಾಸೊತೋಯಾತ್ಯೇವಭಸ್ಮೆತಾಂ ೪೧ 


ರಸವನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ರಸದೊಡನೆ ಆರದು ನೆಲಗುಂಬಳದೆ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು 
ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಮಾಡಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಈ ರಸವನ್ಸ್ಟಿರಿಸಿ ಆ ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನು 
ಮಣ್ಣಿನ ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಲ್ಲದೆಂತೆ 
ಷೀಲುಮಾಡಿ ಪುಟಹಾಕಿದೆರೆ ಪಾದೆರಸವು ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಖಂಡಿತಂಮೃಗಶೃಂಗಂಚಜ್ಜಾಲಾಮುಖ್ಯಾರಸೈಸ್ಸಮಂ ॥ 
ರುಧ್ಧಾಭಾಂಡೇಪಚೇಚ್ಚಲ್ಯಾಂಯಾಮಯುಗ್ಮಂತತೋನ 
ಯೇತ್‌ ॥ ೪೨ ॥ 
ಅಷ್ಟಾಂಶಂತ್ರಿಕಟುಂದದ್ಯಾನ್ನಿಷ್ಕಮಾತ್ರಂಚಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 
ನಾಗನಲ್ಲೀರಸೈಸ್ಸಾರ್ಧಂವಾತಸಿತ್ತಜೃ್ಞರಾಪಹಂ ॥ ೪೩ ॥ 
ಅಯಂಜ್ಜರಾಂಕುಶೋನಾಮರಸಸ್ಸರ್ವಜ್ಜರಾಪಹಃ ॥ 
ಏಕಾಹಿಕಂದ್ಹಾಹಿಕಂಚತ್ಯ್ಯಾಹಿಕಂವಾನಸಂಶಯಃ ೫೪೪ ॥ 


ಜ್ವರಾಂಕುಶವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಸಾರಗದೆ ಕೊಂಬನ್ನು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸುಟ್ಟ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜ್ವುಲಾಮುಖಿ ಅಂದರೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ನರುವಲು ಎಂದು 
ಹೇಳಿಸಿಕೊಳು ವ ಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಃ್ಲಿನ ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಎರಡು ಯಾಮ ಪರ್ಯಂತ ಗಾಢಾಗ್ದಿಯಿಂದೆ ಪಕ್ಚಮಾಡ 
ಬೇಕು. ನಂತರ *ೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶೃಂಗದ ತೂಕವ ಅಷ್ಟವಾಾಂಶ ತ್ರಿಕಟು 
(ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು) ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಜ್ವರಾಂಕುಶವು ನಿರ್ಮಾಣವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಕೊಡ 
ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣ ಒಂದು ನಿಷ್ಟ, ಅಂದೆರೆ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಅನುಭವದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದು ಗ್ರೇನಿನ ಲಾಗಾಯಿತು ವಯೋಮಾನ 
ಬಂದೆ ಐದು ಧೈನಿನ ವರಿಗೂ ಕೊಡುವುದು ರೂಢಿ ಇಡೆ. ವೀಳೈದೆಲೆಯ ರಸದ 
ಅನುಪಾನದೆಲ್ಲಿ ಕೊಡೋಣದೆರಿಂದೆ ವಾತಸಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು ನಿವಾರಣ ಮಾಡು 
ತ್ರದಥ್ಕೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಅನುಪಾನ ಭೇದದಿಂದ 


೩೦೨ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ ಬರುವುದು, ಎರಡು ದಿವಸ: 

ಕ್ಳೊಮ್ಮೆ ಬರುವುದು, ಮೂರು ದಿವಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಾರಿ ಬರುವುದು ಇಂತಹ 

ಜ್ವರಗಳನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ 
ಪಾರದಂರಸೆಕಂತಾಲತುತ್ಮಂಟಿಂಕಣಗಂಧಕೇ ॥ 
ಸರ್ವಮೇತತ್ಸಮಂಶುದ್ಧಂಕಾರವಲ್ಲೀರಸೈರ್ದಿನಂ ॥ ೪೫ ॥ 
ಮರ್ದಯೇಲ್ಲೇಸಯೇಶ್ತೇನತಾಮ್ರಪಾತ್ರೋದರಂಭಿಷಕ್‌ ॥ 
ಅಂಗುಲ್ಕರ್ಧಪ್ರಮಾಣೇನತಶೋರುಧ್ದಾಚತನ್ಮುಖಂ ॥ ೪೬ ॥ 
ಪಚೇತ್ತಂವಾಲುಕಾಯಂತಶ್ರೇಸಿಷ್ಟ್ವಾಧಾನ್ಯಾನಿತನ್ಮುಖೇ ॥ 


ಯದಾಸ್ಸುಟಂತಿಧಾನ್ಯಾನಿತದಾಸಿದ್ಧಂವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥೪೭॥ 
ತತೋನಯೇತ*ಸ್ಟಾಂಗಶೀತಂತಾಮ್ರಪಾತ್ರೋದರಾದ್ದಿಷಕ್‌ ॥ 
ರಸಂಜೃರಾರಿನಾಮಾನಂನಿಚೂರ್ಣ್ಯಮರಿಚೈಸ್ಸಮಂ ॥ ೪೮ ॥ 
ಮಾಷ್ಟೆಕಂಪರ್ಣಖಂಡೇನಭಕ್ರಯೇನ್ನಾಶಯೇಜ್ಜರಂ ॥ 
ತ್ರಿದಿನೈರ್ವಿಷನುಂತೀವ್ರಂಏಕದ್ದಿತ್ರಿಚತುರ್ಥಕಂ "YF 


ಚ್ರರಾರಿ ರಸವನ್ನು ಹೇಳುತು ನೆ ಶ.ದ್ಲೆವಾದೆ ನಾದೆರಸ, ರುದ್ರೆವಾದ 
ಕಫರೀ ತುತ್ತ , ರುಡ್ಗೆವಾಡ ತಾಳಕ, ಶುದ್ಧೆವ: ದೆ ಬಿಳಿಗಾರ, ಶುದ್ಧ ಗ] ಸ 
ಇನೆಲವೆನ್ಸೂ ಸತುವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಣಡಿಸಿ ರಾಗ ಸ್ಸ ನ ರಸ 
ಒಂದು ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು, ಚನ್ನು ಗಿ ಅರೆದ ನಂತರ ಶಾಮ ಸ ವಾತ್ರೆ . 
ತಳಕ್ಕೆ ಹನು ಆರ್ಧ ಆಂಗುಲದನ್ನ ದಪ್ಪವಾಗಿ ವೆೈತ್ತ ಬೇಕು ಜ್‌ ಆ 
ತಾ?) ಪುತ್ರ ದ ಬಾಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಗಸಿರಾಡದಂತಿ ಮುಚ್ಚಿ ಚೀಲಮಣ್ಣು 
ಮಾಡಿ ವಾಲಕಯಂತ್ರವೆಂದರೆ ಒಂದು ಭಾಂಡದಲ್ಲಿ ತುಂಬು ಮರನು 


ತುಂಬಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಈ ತಾಮ್ರದ ವಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹೊಳಿ ಈ ತುಮ್ರದ ವಾತ್ರಯ 
ಬಾಯಿನ ಮೇಶ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಇತ್ತದ ಕಾಳಪ್ನಿರಿಸಿ ಮಾಲಕ 5 ಯ ೦೫ ನನ್ನು 
ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ತಳದಲ್ಲಿ ಉರಿಸುಷುದತ್ತ ಚ ಮೇಲಿರಿ 
ಸಿರುವ ಭತ್ತದಕಾಳು $ಡಿರು ಅರಳಾಯಿತೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಳೆಗಿಗು5 ಔಷಧವು 
ಪಕ್ವ ತು ಭಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬುಡು, ನಂತರ ಸಂಯನ್ನು ನಿ ಸಿ ವಂತ್ರವು 


ತಣ್ಣ ಗಾಗುವ ನರಿವಿಗೂ ಬಿಟ್ಟಿ ಮ ತಣ್ಣಿಗಾಬೆ ನಂತರ ಮದ ನಾತ್ರ ದೆ 

ಬಾಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಔಷಧನನ್ನು ಈಚೆಗೆ ಸುರಿಉಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅದನ್ನು ಸ 

ಪ್ರಮಾಣ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನೊಂದಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 

ವಯೋನುಗುಣನಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ಗ್ರೇನಿನಷ್ಟನ್ನು ನೀಳೈ ದೆಲೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸೇವಿಸ 

ಬೇಕು, ಈ ರೀಕಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ FE ವಿಷಮ ಜ್ವರ 

ವನ್ನೂ ಪ್ರತಿದಿನಸವೂ ಬಗುನ ಜ್ವರ, ಎರಡು ದಿವಸದ್ದು, ಮೂರು ದಿವಸದ್ದು 
ಜ್ವರಗಳು ಎಷ್ಟೇ ಭಯಂಕರವಾಗಿರಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮ ಖಂಡ ೩೦೩ 


ತಾಳೆಕಂತುತ್ನ ಕಂತಾಮ್ರಂರಸೆಂಗಂಧಂಮನಶ್ಯಿಲಾಂ ॥ 
ಕರ್ಷಕರ್ಷಂಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಂಮರ್ದಯೇಶ್ರಿ ಫಲಾಂಬುಭಿಃ ॥೫೦॥ 
ಗೋಲಂನ್ಯಸೇತ್ಸಂಪುಟಕೇಪುಟಿಂದದ್ಯಾತ್ರ್ರಯತ್ನತಃ ॥| 
ತಶೋನೀಶ್ವಾರ್ಕದುಗ್ಗೇನನಜ್ರೀದುಗ್ಗೇನಸಪ್ತಧಾ ॥ ೫೧ ॥ 
ಕ್ಬಾಭೇನದಂತ್ಯಾಶ್ಶಾ ್ಯಮಾಯಾಭಾವಯೇತ್ಸ ಪ್ರಧಾಪುನಃ i 
ಮಾಷಮಾತ್ರಂರಸಂದಿವ್ಯಂಪಂಚಾಶನ್ಮರಿಚ್ಛೆರ್ಯುತಂ ॥ ೫೨॥ 
ಗುಡಂಗದ್ಯಾಣಕಂಚೈವತುಲಸೀದಲಯೆುಗ್ಮ ಕಂ ॥ 


ಭಕ್ಷಯೇತ್ರ್ರಿದಿನಂಭಕ್ತ್ಯಾಶೀತಾರಿರ್ದರ್ಲಭಃಪರಃ ॥ ೫೩ ॥ 
ಪಥ್ಯಂದುಗ್ಬೋದನಂದೇಯಂನಿಷಮಂಶೀತಪೂರ್ವಕಂ fl 
ದಾಹವೂರ್ವಂಹರತ್ಯಾಶುತೃತೀಯಕಚತುರ್ಥಕ್‌ೌ ॥ ೫೪ ॥ 


ದ್ಹಾಹಿಕಂಸತತಂಚೈನನೃವರ್ಣ್ಯಂಚನಿಯಚ್ಛತಿ॥ 


ಶೀತಜ್ಞ ರಾರಿ ರಸ--ಶುದ್ಧೆ ವಾದ ತಾಳಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ತುತ್ಕ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧವಂದ ವಾಡೆರಸ್ತೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಮಣಿಶಿಲೆ 
ಇವು ಪ್ರಪಿಯೊಂದನ್ನೂ ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶೂಡಿಸಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದು ಒಂದು ಉಂದೆಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಉಂಡೆಯನ್ನು 
ಮಣ್ಣಿನ ಶ್ರಾನೆಯರಿಸಿ ಉಸಿರಾಡದಂತ ಚನ್ನಾಗಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ ವುಟಿಹಾಕ 
ಬೇಕು, ಪುಟಖಾಕಿಯಾದ ಲೆ ಈಚೆಗೆ ತಗೆದುತೊಂಡು ಯಕ್ಸದ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜಾವಾಳದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೂ, ತಿಗಡೆಯ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಾರಿ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ದವಾಂ ರಳವನ್ನ್ನು ಒಂದು ಮಾಷ ಪರಿಮಾಣದಷ್ಟನ್ನು ಐವತ್ತು ಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಳಿನೊಡನೆ ಒಂದು ಗದ್ಯಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಬೆಲ, ಎರಡು ತುಲಸೀದೆಸಳ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಸ ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ ನೇವನಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಹಾಲು ಅನ್ನವನ್ನು ಜಭೋಜನಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ ನೀವನದಿಂದ 
ವಿಷಮಜ್ಜರ, ಶೀತಪೂರ್ವಕೆಜ್ವರನೆಂದರೆ ಛಳಿ ಬಂದು ಚ್ವರಬರುವುದು, ದಾಹ 
ಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರವೆಂದರೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ ಬಹೆಳವಾಗಿದ್ದು ಜ್ವರಬರುವುದುು, ಮೂರು 
ದಿವಸದೆ ಜ್ವರ, ನುಲ್ಕು ದಿವಸದ ಜ್ವರ, ಎರಡರ ಬಾರಿ, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹಗಲು 
ಮತ್ತು ರುಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಜ್ವರಾದಿಗಳು 
ಬಂದು ಮನುಷ್ಯನು ರೂಪು ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವುದನ್ನು ಸಹ ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೩೦೪ ಹನ್ನರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಭಾಗೈಕಂಸ್ಕಾದ್ರಸಾಚ್ಛುದ್ಧಾವೈಲೇಯಃಪಿಪ್ಟಲೀಶಿವಾ 8೫೫೪ 
ಆಕಾರಕರಭೋಗಂಧಃಕಟುತೈಲೇನಶೋಧಿತಃ ॥ 
ಫಲಾನಿಚೇಂದ್ರವಾರುಣ್ಯಾಶ್ಚತುರ್ಭಾಗಮಿತಾಅಮಿನಾ ॥ ೫೬ ॥ 
ಏಕತ್ರಮರ್ದಯೇಚ್ಚೂರ್ಣಮಿಂದ್ರವಾರುಣಿಕಾರಸೈಃ ॥ 
ಮಾಷೋನ್ಮಿತಾಂಗುಹೀಂಕೃತ್ವಾದದ್ಯಾತ್ಸರ್ವಜ್ಜರೇಬುಧಃ ॥೫೭॥ 
ಛಿನ್ನಾರಸಾನುಸಾನೇನಜ್ಜರಫ್ನೀಗುಟಿಕಾಮತಾ ॥ 


ಜ್ವರಘ್ಪುಗುಟಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಇದ್ದೆ ಮಾಡಿದೆ ಸಾದರಸ ಒಂದು 
ಭಾಗ, ಶುದ್ಧಮಾಡಿದ ಬಾಣಂತಿಬೊ", ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೆಯ ಕಾಯಿ, ಆಕಳಕರೆ, 
ಸಾಸುನೆಯ ಎಣ್ಣೆಯಂತಹ ಕಟುತ್ಸೆಲದಿಂ” ಕೋಧಿತವಾದ ಗಂಧಕ, ಕಾಡು 
ಕವಡೆಯ ಕಾಯಿ, ಈ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ರಸದ ನುಲ್ಕರಷ್ಟು, 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಾಡುಕವಡೆಯಕಾಯಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೇ 
ಅರೆದು ಎರಡಾಣೆಯ ತೂಕದ ಒಂದೆಇಂದು ಮಾರ್ರಗಳನ್ನು ಪಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳನ್ಲ ಯೂ ಆಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸದೆ ಅನುಪಾನ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಜ್ವರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶುದ್ಧೋಬುಭುಕ್ಷಿತಸ್ಸೂ ಶತೋಭಾಗದ್ದಯೆಮಿತೋಭನೇತ್‌ ॥೫೮॥ 
ತಧಾಗಂಧಸೃಭಾಗಾದ್ವೌಕುರ್ಯಾತ್ಯಜ್ಜಲಿಕಾಂತಯೋಃ ॥ 
ಸೂತಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣೇಷ್ಟೇನತಪರ್ದೇಷುವಿನಿಶಿಪೇತ್‌ ॥೫೯॥ 
ಭಾಗೈಕಂಟಂಕಣಂದತ್ಟಾಗೋಫ್ಲೀರೇಣನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ತಥಾಶರಂಖಸ್ಯಖಂಡಾನಾಂಭಾಗಾನಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥೬೦॥ 
ಶ್ರಿಸೇತ್ಸರ್ವಂಪುಟಸ್ಮಾಂತಶ್ಹೂರ್ಣಲಿಷ್ತಶರಾನಯೋಃ ॥ 
ಗರ್ತೇಹಸ್ತೋಸ್ಮಿತೇಧೃ ತ್ಯಾಪುಟೀದ್ಲ್ದಜಪುಟೇನಚ ॥ ೬೧ ॥ 
ಸ್ಥಾಂಗಶೀತಂಸಮುದ್ಧೃತ್ಯಹಿಷ್ಟ್ಬುತತ್ಸೈರ್ವಮೇಕತಃ॥ 
ಷಡ್ಗುಂಜಾಸಮ್ಮಿ ತಂಚೂರ್ಣನೇಕೋನತ್ರಿಂಶದೂಷಣೈಃ ॥೬೨॥ 
ಘೃಶೇನವಾತಜೇವದ್ಯಾನ್ನವನೀತೇನಸಿತ್ತಜೇ ॥ 


ಕ್ಸ ದ್ರೇಣಶ್ಲೇಷ್ಮಜೇದದ್ಯಾದತೀಸಾರೇಶ್ಚಯೇತಥಾ ॥ ೬೩ ॥ 
ಅರುಚೌಗ್ರಹಣೇರೋಗೇಕಾರ್ಶೇಮಂದಾನಲೇಶಕಥಾ॥ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸೇಷುಗುಲ್ಕೇಷುಲೋಕನಾಥರಸೋಹಿತಃ ॥ ೬೪ ॥ 


ತಸ್ಕೋಸರಿಫೃತಾನ್ನಂಚಭುಂಜೀತಕವಳತ್ರಯಂ ॥ 
ಮಂಚೇಕ್ಷಣೈೆಕಮುತ್ತಾನಶ್ಯಯಾತಾನುಪಧಾನಕೇ ॥ ೬೫ ॥ 


ಶಾರ್ದ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೦೫ 


ಅನನ್ಲುನುನ್ನಂಸಘೃತಂಭುಂಜೀತಮಧುರಂದಧಿ i 
ಪ್ರುಯೇಣಜಾಂಗಲಿಂನಾಂಸಂಪ್ರದೇಯೆಂಘೃತಪಾಚಿತಂ ೧೬೬ ॥ 
ಸುದುಗ್ಗಭಕ್ತಂದದ್ಯಾಚ್ಚ ಜಾತೇಗ್ಸ್‌ ಸಾಂಧ್ಯಭೋಜನೇ ॥ 
ಸಫೃತಾನ್ಮುದ್ದವಟಕಾನ್‌ವ್ಯಂಜನೇಷ್ಟವಚಾರಯೇತ್‌ ॥೬೭॥ 
ತಿಲಾಮುಲಕಕಲ್ಕೇನಸ್ನಾಪಯೇತ್ಸರ್ಪಿಷಾಥನಾ I 
ಅಭೃಂಜಯೇತ್ಸರ್ಪಿಷಾಚಸ್ಮಾನಂಕೋಷ್ಟೋದಕೇನಚ ॥ ೬೮ ॥ 
ಕೃಚಿತ್ರೈಲಂನಗೃಹ್ಹೀಯಾನ್ನಬಿಲ್ಬಂಕಾರನೇಲ್ಲಕಂ ॥ 
ವಾರ್ತಾಕಂಶಫರೀಂಚಿಂಚಾಂತ್ಯಜೇದ್ಧಾ್ಯಯಾನುಮೈಹುನೇರ೯। 
ಮದ್ಮಂಸುಂಧಾನಕಂಹಿಂಗುಶುಂರೀಮಾಷೂನ್ಮಸೂರಕಾನ್‌ ॥ 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂರಾಜಿಕಾಂಕೋಪಂಕಾಂಜಿಕಂಚೈವವರ್ಜಯೇತ್‌ 


೭೦ 
ತ್ಯಜೆೇದಯುಕ್ತನಿದ್ರಾಂಚಕಾಂಸ್ಕೆ ಸಾಶ್ರೇಚಭೋಜನಂ ॥ pe 
ಕಕಾರಾದಿಯುತಂಸರ್ನಂತ್ಯಜೇಚ್ಛಾಕೆಫಲಾದಿಕಂ 1 ೭೩೧॥ 
ಪಧ್ಯೋಯಂಲೋಕನಾಥಸ್ತ್ರುಶುಭನಸ್ಸತ್ರವಾಸರೇ॥ 
ಪೂರ್ಣಾತಿಥೌಸಿಶೇಸಸ್ಸೇಜಾಶೇಚಂದ್ರಬಲೇತಥಾ ॥ ೭೨ ॥ 


ಪೂಜಯಿಶ್ವಾಲೋಕನಾಥಂಕುಮಾರೀಂಭೋಜಯೇತ್ತೆತಃ ॥ 
ದಾನಂದರ್ಹಾದ್ದಿಘಟಿಕಾಮಧ್ಯೇ ಗ್ರಾ ಜ್ಯೋರಸೋತ್ತೆಮಕ ॥ ೭೩ ॥ 
ರಸಾಚ್ಛೇಜ್ಞ್ಠಾಯತೇತಾಪಸ್ತ್ರಣಂಶರ್ಕೆರಯಾಯುತಂ ॥ 
ಸತ್ತಂಗುಡೂಚ್ಚಾಗೈಹ್ಲ್ಞೀಯಾಡ್ವಂಶರೋಚನಯಾಯುತಂ ॥೭೪॥ 
ಖರ್ಜೂರಂದಾಡಿನುಂದ್ರಾಕ್ಟಾಮಿಕ್ಟುಖಂಡಾನಿಚಾರಯೇತ್‌ ॥! 


ಅರಚಾೌನಿಸ್ತು ಷಂಧಾನ್ಕಂಘೃತಭೃಷ್ಠಂಸಶರ್ಕರಂ ॥ ೭೫ ॥ 
ದದ್ಯಾತ್ತೆಥಾಜ್ಜರೇಧಾನ್ಮಗುಡೂಚೀಕ್ಕಾಥಮಾಹರೇೇತ್‌ Il 

ಉನ ರವಾಸೆಕಕ್ಕಾಥಂದದ್ಯಾತ್ಸ ನುಧುಶರ್ಕರಂ ॥ ೭೬ ॥ 
ರಕ್ತಸಿಶ್ರೋಕವೇಶ್ವಾಸೇಕಾಸೇಚಸ್ಟರಸಂಕ್ಷಯೇ॥ 

ಅಗ್ನಿಭ ಷ್ಠ ಜಯಾ ಚೊರ್ಣಂಸನುಧುನಾನಿಶಿದೀಯತೇ ॥೩೭॥ 


ನಿದ್ರಾನಾಶೇತಿಸಾರೆೊಚೆಸ್ರಿಹಣ್ಯುಂಮಂದಹಾನಕೇ ॥ 
ಸೌವರ್ಚೆಲಾಭಯಾಕ್ಸಸ್ಲುಚಗಿರ್ಣಮುಷ್ನೋದಕೈಕಪಿಬೇತ್‌ ೩೮ 
ಶೂಲೇಜೀರ್ಣೇತಥುಕೃಷ ಮಧುಯುಕ್ತಾಜ್ಜರೇಹಿತಾ॥ 
ಪ್ಲೀಹೋದರೇವಾತರಕ್ತ್ರೇಛರ್ದ್ಮುಂಚೈನಗುದಾಂಕುರೇ ॥೭೯॥ 
ನಾಸಿಕಾದಿಸುರಕ್ತೇಷುರಸಂದಾಡಿನುಪುಷ್ಟಜಂ ॥ 


೩೦೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ದೂರ್ನಾಯಾಸ್ಪ್ವರಸಂನಸ್ಯೇಪ್ರದದ್ಯಾತ್‌ಶರ್ಕರುಯುತಂ॥ ೮೦ ೯ 
ಕೋಲಮಜ್ಜಾ ಕಣಾಬರ್ಹಿಪಕ್ಷಭಸ್ಮಸಶರ್ಕರಂ ॥ 
ಮಧುನಾಲೇಹಯೇಚ್ಛೆರ್ದಿಹಿಕ್ಕಾಕೋಪೋಹಶಾಂತಯೇ॥ ೮೧೫ 
ವಿಧಿರೇಷನಿಯೋಜ್ಯಸ್ತುಸರ್ವಸ್ಮಿನ್‌ ಪೋಟ್ಟಿಲೀರಸೇ ॥ 
ಮೃಗಾಂಕೇಹೇಮಗರ್ಭೇಚಮಾೌಕ್ತಿಕಾಖ್ಯೇಪರೇಷುಚ ॥೮೨॥ 
ಇತ್ಯಯಂಲೋಕನಾಥಾಖ್ಯೋರಸಸ್ಸರ್ವರುಜೋಜಯೇತ್‌ i 


ಲೋಕನಾಥರಸನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತುನಿ--ರುದ್ಧೆವಾದ ಪಾದೆ 
ರಸ ಎರಡು ಭಾಗ, ಗಂಧಕ ಎರಡು ಭಾಗ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದರೆ ಕಪ್ಪಗೆ ಮಶಿಯಂತಹ ಹುಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ನೀನೆ; ಕಜ್ಜ ಲಿ ಎ 
ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿ ಕಜ್ಜಲಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಕಜ ನ ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ 
ರಸದೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ತೂಕವುಳ್ಳ ಕವಡೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಸಜ್ಜಲಿ 
ಯನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು, ರಸದ ಅರ್ಧದರ್ಟು ಟಂಕಣಕ್ಷಾರವನ್ನು ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಕಜ್ಜಲಿಯನ್ನು ಸ ಕನಜಿಸು” ನಯನ ಮುತ ಬೇಕು, 
ರಸದ ವಂಟಿರಷ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದ ಶಂಖದ ಚೂರುಗಳನ್ನೂ ಸಿಸಸಡಿಸಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಸಿದ್ದವಾದ ಮೀಲೆ ಒಂದು ಶ್ರಾನಯ 
ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾದ ಕನ್ಸಯ ಚಿಪ್ಪಿನ ಸುಣ್ಣನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಒಳಿದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಕನಡೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಶಂಖದ ಚೂರುಗಳನ್ನೂ ತುಂಬಿ 
ಮೇಲೊಂದು ಶ್ರಾನೆಯನ್ನು ಸಂದು ಬಿಡದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಚೀಲ ನಣ್ಣು ದಡಿ 
ಗಜಪುಟಿದಲ್ಲಿ ಪಕ್ರಮಾಡಬೇಕು, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 
ಒಂದು ತೋಳಿನಷ್ಟುದ್ದ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಪುಟಹ. ದೆ. ಚೆ 
ಆರಿ ತಣ್ಣಗಾಗುವ ವರಿವಿಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ನಂತರ ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆದು ಆ 
ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿರುವುದೆನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಮ. ಅರೆಯಬೇಕು, ಇಗ 
ಲೋಕನಾಧರಸನು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು ಇದನ್ನು ಆರುಗುಲಗ-ಜಯ 
ಪ್ರಮಾಣದೆಷ್ಟನ್ನೂ ಇಪ್ಸತ್ತೊಂಭತು, ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನೂ ಸಹ ಒಬ್ಬ ಸ.ಸ 
ಬಹುದು, ವಾತತ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತುನ್ನಿ ದ ಅನುನಾನ 
ದೊಂದಿಗೂ. ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೋಷಜನ್ಯ ಗಳಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣಿ ಯ ಅನುಪಾನ 
ದೊಂದಿಗೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮನ ಪ್ರಕೋಷಜನ್ಯ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಅನುವಾನ 
ದೋದಿಗೂ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ, ಕ್ರಯರೋಗ, KE ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಭೇದಿರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಶ್ರ್ವರೋಗವೆಂದೆಕೆ ದಿನಂಪ್ರತಿ ಸಣ್ಣನಾಗಿ 
ಹೋಗುವ ರೋಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕೆಮ್ಮಲು, ಉಬ್ಬಸ, ಗುಲ್ಕಕೋಗ. ಈ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಲೋಕನಾಧರಸವನ್ನು ನಿರ್ಭಯೆವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೦೭ 


ಈ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡ ಒಡನೆಯೇ ಮೂರು ತುಕ್ಕಿನಷ್ಟು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಅನ್ನವನ್ನು ತಿಂದೆ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಊರ್ಧ್ದ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡು 
ಒಂದು ಕ್ರಣ ಹಾಗೆಯೇ ಇರಬೇಕು, ತಲೆದಿಂಬನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು, 
ಈ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಎರು ಹುಳಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು, ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಫರೆ 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೇನೇ ಅನ್ನ ನನ್ನು EE ಆದರೆ ಸಿ:ಯಾದ ಮೊಸ 
ರನ್ನು eS ಇಡುಮ್ಪ ಗಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ತ.ಪೃ ದೊಂದಿಗೆ 
ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬಹುದು, ಚನ್ನಾಗಿ ಜರಲಾಸ್ನಿಪಸಾಟಿವ ಉ ಟಾದ ಮೇಲೆ 
ಹ ಊಟದಲ್ಲಿ ಹಾಲುಅನ್ರ ವನ್ನು ಉನಯೋ! ಸಒಹುದು. ನಂಜಿ 
ಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ ತುಸ್ಪದೆಲ್ಲಿ ಜಟ ಹೆಸರುವಡೆಗಳನ್ನು, ಉಸಯೋಗಿಸಬಶಾದು, 
ಎಳ್ಳು "ಮುತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಯ ಒಣಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ತಲೆಗೆ ತಿಕ್ರಿಕೊೊಂಡಾಗಲಿ 
ತುಪ್ಪವ ನು ಲಗಿ ತಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಾಗಲಿ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನವನ್ನು ಆ್ಯಂಜನನ್ನನ 
ವನ್ನು ಸಹಾ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆ, ಬಿಲ್ರದಕಾಯ, ಹಾ ಲಕಾಯಿ, ಬದನೆಯ 
ಕಾಯಿ, ವಿನನು ಹುಣಿಸೆಯಹುಳಿ. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ವ್ಯಾಯ-ವ.,, ಸ್ತ್ರೀಸ:ಗ, ಮದ್ಯ 
ಇಂಗು, ಶುಂರಿ, ಉದ್ದೆ, ಮಸೂರ ಎಂಬ ಒಂದ. ಬಗಯ ಕೂಗರಿಯ ಬೇಳೆ, 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಸಾಸುವೆ, ತಿಟ್ಟುಮಾಡುಪುನ, ಕಾಂಜಿಕನೆಂಒ ೭ ಿದೆ ಇಳಿ 
ನೀರು ಇನ್ರಗಳನ್ನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸೂರ್ತಾ ಸ ಜಾ 7 ಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನ್ಮೂ 
ಕಂಚಿನ ವನರ್ರ ಯಲ್ಲ ಭೋಜನಮಾಡುನುದನ್ನೂ ಸಹ ಬಿಡಬೇಕು ಕ ಎಂಬ 
ಅನ್ಲರದಿಂದ ನೊಸುಗುವ, ಎಲ್ಲಾ ತರ್ಕಾರಿಗಳು ಹಣ್ಣನ್ನು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾ ನು ಹ ನದೆಯಿಸುತ್ತ ಶುಭನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಸ ಎರೇವತಾಮಪಿ ಮಾಡಿ ದಾನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮೇಣಭೆಣಜನ 
ವನ್ನೂ ಮುಡಿಸಿ Ee ೨ ಗಳಿಗೆಯೊಳ ಗಾಗಿ ಈ ರಸವನ್ನ ಉಕ್ತವಿಧಾ 

ದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಗು ರಾಸ್ತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅನಗೆ ತಾರಾ 
ಚೆ ಬಲಗಲು ಆನ. ಕೂಲವಾಗಿರುವ ರತನ ಕ್ಷರ್ಲ್ಷಿಯೇ ಒಂದು ದಿವನ MN 
ಸುನುಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಈ ಕಸನೇಷತೆಯಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಾಪನ್ರಂಟ-ಗುವು 
ದಾದರೆ ಅವ ತಬಿಲ್ರಯೆ ಸತ್ತ, ವಂಶರೋಚನ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಖರ್ಜೂರದ ಹ್ಗು, ದ್ರುಕ್ಟಿ ದಾಳಿಂಬರದ ಹೆಣ್ಣು, ಕಬ್ಬು 

ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹುದು, ಬಾಯಿರುಚಿ ಸರಿಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡ್ತು ಎ 
ಬೀಜವನು ತುವ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಚನ್ನಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕೊಡ 
ಜಟ್‌ ಜ್ವರಥಿವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಬೀಜ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಸಾಯವನ್ನೋ, ಚ ಆಡುಸೋಗೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೋ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ರೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಬಹುದೆ.. ರಕ್ತಪಿತ್ತವೆಂದಕಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ದ್ವಾರಗಳಿಂದೆ ರಕ್ತವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
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ಶಿ೦೮ ನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಶ್ವಾಸರೋಗ, ನಿದ್ರೈಬಾರದಿರುವುದ., ಭೇದಿ ಇರುವುದು, ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ರಿಮಾಂದ್ಯ 
ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಭಂಗಿಯ ನೊಫ್ಪನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಹುರಿದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಯುಕ್ತ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ಕೊಡಬಹುದು. ಅಜೀರ್ಣದ ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ 
ಯಿದ್ದರೆ ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಆಳಲೇಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬಿಸಿಸೀರಿನೆಣಂದಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಜ ಸ್ವ್ರರನಿದ್ದರೆ ಜ ಬೇನುತು 5 ದೊಡನೆ ಒಪ್ಪ ಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ನ್ಲಿಹಾ ಭಿವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸುನ 28 
ರೋಗ, ವಾತರಕ್ತ, ವಮನ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣವೇ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬರ.ತ್ರಿದ್ದರೆ ದಾಳಿಂಬರೇ 
ಹುನ್ತಿನ ರಸ, ಗರಿಕೆಯಹುಲ್ಲಿನ ರಸ, ಇವುಗಳ ಜೂತಗೆ ಸಕ ರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬೋರೆಯ ಪನ್ಚ, ಹತ್ತ ನವಿಲುಗರಿಯ ಬೂದಿ, 
ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ವಾಂತಿ ಬಿಕ್ಕ ಳೆ ಇದ್ದೆ ಲ್ಲಿ ಚೇನುತುಸ್ಪ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ನಕ್ಕಿಸಬೇಕು ಇದೇ ಕ್ರ ಡು ವನ್ನೇ ಎ6ಕವೋಟರಿ ರಸ, 
ಹೇಮಗರ್ಭವೋಟಲಿ ರಸ್ತ ಮೌಕ್ತಿಕರಸ್ಯ ಮ ಸ ನ್ನು ನೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಲೋಕನುಧರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದೆರೆ ಸಮಸ್ತೃ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


« 


ವರಾಟಿಭಸ್ಥ ಮಂಡೊರಂಚೂರ್ಣಯಿತ್ಕಾ ಘೃ ತೇಪ ಚೇತ್‌ ॥ ೮೩ ॥ 
ತತ್ಸಮುಂಮುರಿಚಂಚೂರ್ಣಂನಾಗನಲ್ಯಾವಿಭಾನಿತೆಂ I 
ತಚ್ಚೂರ್ಣಂನುಭುನಾಲೇಹ್ಯಮಥ ನಾನನನೀಶಕ್ಕೆಃ ॥ ೮೪ ॥ 
ಮಾಷಮಾತ್ರಂಶ್ಚಯಂಹಂತಿಯಾಮೇಂಯಾನೇಚಭಕ್ಷಿತಂ ॥ 


ಲೋಕನಾಥರಸೋಹ್ಮೇಷಮಂಡಲಾದು)ಜಯಕ್ಸ ನು2 ॥ ೮೫ ॥ 


ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಲೋಕನಾಧೆರಸವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು 


ಹೇಳುತ್ತನೆ-ಕವಣಿಯ ಭಸ್ಮ ಮಂದೂರಭನ್ಮ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮವನರಿ 


ವಣಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ತುನ್ಪದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ರಮಾಡಬೇಕು, ಇದರಷ್ಟೆ. ನುಣ 
ಸಿವ ಕಂಳಿನ ಚೂರ್ಣನನ್ನ್ನ ಇದೆರೂಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸ ವೀಳ್ಯದೆಶೆಯ ಸಲ್ಲಿ 
ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒನಿನಡನಾಗಲಿ 


ಬಿಣ್ಣೆಂ ಯೊಡನೂಗಲಿ ಒಂದು ಮಾಷ ಜಡ ಕನ್ನ ಒಂದು ಮಂಬೆಲಕಾಲ 
ಬಿಡದೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಅವರೃತವಿದ್ದ್ದ ಂತೆ ಪ್ರತಿಎವಸಿವೂ ಎಷ್ಟು ಸಾರಿಯಾದೆಟೂ 
ಸೇವಿಸಬಹುದು, ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ನೇಎಸಿದರ ಕ್ಷಯರೋಗವನ್ನು ಸಹ 
ಗೆಲ್ಲಬಹುದು. 


ಶಾರ್ಬ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ರಮಖಂಡ ೩೦೯ 


ಭೂರ್ಜವನತ್ತನುಪತ್ರಾಣೆಹೇಮ್ಮಸ್ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಣಿಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ತುಲ್ಯಾನಿತಾನಿಸೂಶೇನಖಲ್ಲೇಶ್ಷಿಸ್ರ್ವಾವಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ ೮೬॥ 
ಕಾಂಚನಾರರಸೇನೈನಜ್ಞಾಲಾಮುಖ್ಯಾರಸೇನಚೆ ॥ 
ಲಾಂಗಲ್ಯಾವಾರಸೈಸ್ತಾನದ್ಯಾನದ್ಭವನತಿಸಿಷ್ಟಿಕಾ ॥ ೮೩ ॥ 
ತತೋಹೇಸ್ಮುಶ್ಚತುರ್ಥಾಂಶಂಟಿಂಕಣಂತತ್ರನಿಶ್ಸಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಸಿಷ್ಟಮೌಕ್ತಿಕಚೂರ್ಣಂಚಹೇಮದ್ಧಿಗುಣಮೂವಹೇತ್‌ ॥ ೮೮೫ 
ಶೇಷುಸರ್ವಸಮಂಗಂಧಂಕಥ್ರಷ್ಟ್ವಾಚೈಕತ್ರಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ತೇಸಾಂಕೈತ್ವುತತೋಗೋಳಂನಾಸೋಭಿಃಪರಿನೇಷ್ಟಯೇತ್‌।೮೯। 
ಪಶ್ಚಾನ್ಮ, ದಾನೇಷ್ಟಯಿತ್ಥಾಶೋಷಯಿತ್ವಾಚಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಶರಾವಸೂಸುಟಿಸ್ಕಾಂತಸ್ತತ್ರಮುದ್ರಾಂಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥೯ಂ॥ 
ಲನಣಾಪೂರಿಶೇಭಾಂಡೇಧಾರಯೇತ್ತಂಚಸಂಪುಟಂ ॥ 
ನುದ್ಧಾಂದಶ್ವಾಶೋಷಯಿತ್ಪಾಬಹುಭಿರ್ಗೋಮಯ್ಯಃಪುಟೀತ್‌ 


॥೯೧॥ 
ತತಶ್ಶ್ರೀತೇಸಮಾಹೃತ್ಯಗಂಧಂಸೂತಸಮಂಕ್ಸಿಪೇತ್‌ ॥ 


ಫೃಷ್ಟಾಚವೂರ್ನವನತ್‌ ಖಲ್ಹೇಪುಬೀದ್ದಜಪುಟೇನಚ ॥೯೨॥ 
ಸ್ವುಂಗಶೀಶತಂತತೋನೀತ್ವಾಗುಂಜಾಯುಗ್ನಂಪ್ರಯೋಜಯೇ3ತ3* 
ಅಷ ಭಿರ್ಮುರಿಚೈರ್ಯುಕ್ತ8ಕ ನಾ ನ್ರಿಯೆಯುತೋಡಢವಾ ॥೯೩॥ 
ನಿಲೋಕ್ಕದೇಯೋದೋಷಾಟೀನೇ ಕೈಕಾರಸರಕ್ತಿಕಾ॥ 
ಸರ್ವಿಷ-ಮಧುನಾವಾಪಿದದ್ಯಾದ್ಹೋಷಾದೃಹೇಕ್ಷಯಾ ॥ ೯೪॥ 
ಲೋಕನುಥಸನುಂಸಥೈಂತುರ್ಯಾತ್‌ಸ್ಪಸ್ಥಮನಾಶ್ಯುಜಿಃ॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಾಣಂಗ್ರಹಣೀಂಕಾಸಂಶ್ಚಾಸಂಕ್ಸಯುಮರೆೋಚಕಂ॥ ೯೫॥ 
ಮೃಗಾಂಕೋಯಂರಸೋಹನ್ಯಾತ್ಮೃಶತ್ಸಂಬಲಹೀನತಾಂ |! 


ಮೃಗಾಂಕಪೋದಲಿ ರಸವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಸುವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ... 
ಬಂಗಾರವನ್ನು ಪ್ರ-ವುತಃ ಚನ್ನಾ; ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಬಳ ತೆಳ್ಳ; ಅಂದೆರೆ ಬುಜ 
ಪತ್ರೆಯ -ಇಗೆ ತಗಇನ್ನ್ನ ಮಾಡಿ"ನವುದು ಆ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅದರಷ್ಟೇ 
ಗಂಧಕನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲಬಕ್ತಿನಲ್ಲಿ *ಂಚಿವಾಳದೆ ರಸದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಜ್ವಾಲಾ 
ಮುಖಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಶೆಯ ರಸದೊಡನಾಗಲೀ ಲಾಂಗಲಿ ಆಂದರೆ ಕೋಳಿಕುಕ್ಕಿನ 
ಗೆದ್ದೆಯ ರಸದೆಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಟ್ಟಿನಂತಾಗುವ ವರಗೂ ಅರೆಯಬೇಕು, 
ನಂತರ ಅದೆಗಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದಂಶೆಸಷ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದ ಟಿಂಕಣ 
ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಬಂಗಾರ ಎನಡರಷ್ಟು ಶುದ್ಧನಾದ ಮುತ್ತಿನ ಚೊರ್ಣವನ್ನೂ 


&೧೦ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

ನೆಲವೂ ಕೂಡಿದರೆ ಎಷ್ಟಾಗುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ಗಂಧಕವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು 
ಮಾಡಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು .:ದು ಉಂದೆಯಸುನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಅದೆ. ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಬೇಕು, ಆ ೭ ಟ್ವಯ ಮೇಲೆ ಬೇಡಿಮಣ್ಣನ್ನು 
ಸನರಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಜಂ ಬೇಕು ಈ ಜು ಒಂದು 
ಶ್ರಾವೆಯ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ವೆ ಇನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸೀೀಮಾಡರ್ಬು 
ಟಂದಕಿ ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಉಸಿರ ಜಃ ಸಂತೆ ಸುನ್ನ ಬೇಕು ಒಂದು ನುಿನಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಪ್ಪನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ರುವೆಯನ್ನಿ ರಿಸಿ es ಬಿಚ್ಚಿ ಸು 

ಜಾ 


ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಕಾಡು ಬೆರಣಿಯನ್ನು ತೂಡಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಈ -ರಿಡಕಲ ನ್ಮ 
ಮುಚ್ಚಿ ಪುಟಕೊಡಬೇಕು, ನಂತರ ಠಣ್ಣಗಾಗುನ ವರಿನಿಗೂ ಬಿಬ್ಬೆ ತಲ್ಲಣ 
ಮೀಲೆ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಆ ಉಂದಲುನ್ಮ ಅದೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ರಸದಸ್ಟು 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಅರೆಯಬೇಕು, ಎ.ದು ಶ್ರಿ ನಯಲ್ಲಿ ದಾಕಿನುಲೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಉಸಿರಾಡದಂತ ಒಂದುಮಾಡಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯ ಗಜವುಟದಲ್ಲಿ ನಸ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಚನ್ನುಗಿ ತಣ್ಣಗಾದ ಡೈರಿ ಅದನ್ನು ಶದು ಇರಿಸಿಕ. ಬೇಕು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ರಸವು ಬದ್ಧವಾದ “ದಾಗಾ ತು ಈ ರೀತಿ ಸಿಪಮಗ ರಸವನ್ನು 
ಎರಡು ಗುಲ ಗತರ ಯ ಪ್ರಮಾಣ ಎಂಟು ಮೆಣೂನ ಕಾಳಿನೊನ ನಾಗಲ ಖೂರು 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಕೊನೆ ಜನಗಳ ಮ ಚೇನುಪುದೆಣಡನೆ 
ಸ್‌ ರ ಕುಮಿತವಾಗಿರುವ ಸ ಸ್ತರೂನಿ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ವಿಚಾರ 
ಟೂ ಜು ಕೊಡಬೇಕು, ಲೋನಾಧಂಸಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಬದೆ:ಣ್ಯ 
ಸಧ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಬ(ಕು, ನ್ಲೀಷ್ಟ ಪ್ರಕ, ಗೃಹಿಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಊಬ್ಬಸ್ಮ ಕ್ಷಖುರೋಗ. ಅಲುಚಿ, ದೇಶವು ಕೃರನಾಗ.ವುದು, ಬಲಹಾನಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ರಸವು ಗುಣ: ಡಿ ತಿತದೆ, 


ಸೂತಾತ್ಪಾದಪ್ರಮಾಣೇನಹೇವ್ನು8ಓಿಷ್ಟಂವ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ೯೬ ॥ 
ತಯೋಸ್ಸ್ಯಾದ್ದಿಗುಣೋಗಂಥೋನುರ್ವಯೇತ್ಕಾಂಚನುರಕ್ಳಃ I 
ಕೃತ್ಥಾಗೋಳಂಸ್ಲೆಪೇನ್ಮೂಷಾಸೆಂಪುಟೇಮುದ್ರ ಯೇ ತ್ರೆ ತಃ ॥೯೭॥ 
ಸದ ನ್ಭಿಧರಯಂತ್ರೇ ಣವಾಸರತ್ರಿತಯಂಬುಧಃ ॥ 


ತತಉದ್ಭೃತ್ಯತಪ್ಸನ ರ್ವಂದದ್ಯಾದ ಂಧಂಚತತ್ತೆ ಮಂ ॥ ೯೮ ॥ 
ಮರ್ದಯೇ ದಾರ್ಪುಕರಸ್ಸೆಶ್ಲಿ ತ್ರ ಕಸ್ಥರಸೇನಣೆ i 
ಸ್ಥೂಲಪೀತನರಾಟಾಂಶ್ನಪೂರಯೇತ್ತೇನಯುಕ್ತಿ ತಃ ween 


ಏತಸ್ಮಾದೌಷಧಾತ್ಯುರ್ಕಾದಷ್ಮ ಮಾಂಶೇನಟಿಂಕಣಂ ॥ 
ಟಂಕಣಾರ್ಧಂವಿಷಂದತ್ವಾಪಿಷ್ಟ್ಟಾಸೇಹುಂಡದುಗ್ಳಕ್ಳೆಃ ॥ ೧೦೦ ॥ 


ಶಾರ್ಭ್ಣಧರಸಂಹಿತು ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೧ 


ಮುದ್ರಯೇತ್ತ್ರೇನಕಲ್ಕೇನನರಾಟಾನಾಂಮುಖಾನಿಚ ॥ 


ಭಾಂಡೇಚೂರ್ಣಪ್ಪ ಲಿಷ್ತೇಚದ್ಭೃತ್ವುಮುದ್ರಾಂಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ 


1 ೧೦೧ ॥ 
ರ್ಶೇಹಸ್ತೂ ನ್ಮ ತೇಥೃ ಿಪುಟೀದ್ದ ಜಸುಟೀನಚ ॥ 


ಸ್ವಾಂಗಶೀಶಂರಸೆ ASS ॥ ೧೦೨ ॥ 
ಪಥ್ಯಂಮೃಗಾಂಕವದ್‌ಟ್ಲೇ” ಎಂತ್ರಿದಿನಂಲಸಣಂತ್ರಜೇತ್‌ ॥ 


ಯೆ ಭದ ಸೈದದ್ಮಾ ಜ್ಜನ್ನಾಶ ತೆಂತಬ ॥ ೧೦೩ ॥ 
ಮಧುಯುಕ್ತೆಂತಧಾಶ್ಲೆ ಷ್ಮಳ ಹೋಸಹೇಚದದ್ನಿ ಯು ಡಾರ್ದ್ಯಕೆಂ ॥ 
ವಿರೇಶೇಭರ್ಜಿತಾಭಂಗಂವ್ರುಬೀಂಯಾ ಒಿಧಿಸೊಂ ಜಬ ॥ ೧೮೮ ॥ 
ಇಜಯೇತಡ್ಯಾಸಂಕ್ಸಂಯಂಶ್ಶುಸಂ ೦ಗ್ರಹಣೀಸುರುಚಿಂತಥ ಥಾ॥ 
ಅಗ್ನಿಂಚಕುರುಎದೀವ್ತ, ೦ಕಫವಾತಂನಿಯಜ್ಚತಿ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ಜೇಮುಗರ್ಭಃವರೋಜ್ಹೀಯಃ ರಸಃವೊ:ಟಿಲಿಕಾಭಿಧಃ ॥ 


ಹೇಮಗರ್ಭವೋಟಳೀ ರಸವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇ ತ್ರಾ? 
ತಲಿ 7 


ಶುದ್ಧನಾ” ಪಾದರ-ದ ನಾಲ್ವನೆಯ ಒಂದು ಬಾಗದ ಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ವಾದ ಬಂಗಾರೆ 
ವನ್ನು ಪಿ ಬನಂತೆ ಸಣ್ಣಗೆ ಪ್ರಸಿಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ ಳ್ಳುಫುದೆ, ರಸ ಪತ್ತು 


ಜ್‌ ಸಗಳ ಗ್ರಿಗುಣನಾಗಿ ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಗಂಧಕನನ್ನು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಬಲ್ವಣನ್ಲಿ ಸಿ ಕೆ ಬುವಾಳರ ತೂವೈಯ ರಸದೊಡನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದೆ 
ಗೋಲಿಯ ಹಗೆ ಒಂದು ಉಂಗ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಅದನ್ನೊಂದು ಮೂನ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಿಬ್ಲದೆಂತೆ ಉಸಿರಾ3ದಂತೆ ಚೀಲಸುಣ್ಣ ನಾಡು 
ನದು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದೆ ಮೂಸೆಯನ್ನು ರಸನಾಸ್ತ್ರದೆಲ್ಲಿ ಹೆಳೆರುತ ಬುಧರ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೂರ. ದಿವನ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯನ್ನು ₹ ಉರಿಸಬೇಕು. ತಣ್ಣ ಗಾದೆ 
ಮೇಶ ತಗೆಮೆ ಆ ಗೆನೀಲಿಯನ್ನು ಪುನಶ್ಚ ಖಲ್ಕದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಷ್ಟೇ ಗ.ಧಕ 
ವನ್ನು ಸಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹಸೀಸುಂಟಿಯ ರಸ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲದೆ ರಸ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆಶಂ ನುಬೇಕು, ಅರದೆದ್ದನ್ನು ದ ದೆನ್ಸವಾದ ಹಳದೀ ಒಣ್ಣದ ಕೆವದೆಗೆ 
ತುಂಬಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ತುಂಬಿ ಇದರ ಎಂಟನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಟಿಂಕಣ 
ಕ್ಸಾರವನ್ನೂ A ಟಂಕಣಕ್ಸುರ ರದೆ ಅರ್ಧದ ಮ್ರು ವತ್ತನಾಭಿಯೆನ್ಗೂ ನೇರಿಸಿ ಕಯ 
ಬಿಗ ಬನ್ನಾಗಿ 113 ಅದೆರಿಂನ ಆ ಕವಡೆಯ ಮುಖವನ್ನು ಉಸಿರಾಡ 
ದಂತೆ ಮುಚ್ಚಬೇಕು, ಒಂದು ಮಡಕೆಯ ಒ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲ್ಲಾ ಸುಣ್ಣ ಸ ಳಿದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ತವಡೆಗಳನ್ನ್ಟಿಟ್ಟು ಮೇಲೊಂದು ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಟಿ ಸೈ ನಯ 
ದೆಂತೆ ಚೀಲಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ ಒಂದು ತೋಳುದ್ದ ಗುಂದಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಇಡು 
ಬೆರಣಿಯಿಂದೆ ಗಜಪುಟವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಇಂ ಸ ಸ್ವಾಂಗತೀತನಾದ ಮೇಲೆ 


ಮಿ ಘಾಟ್‌ 
೩೧೨ ನೈೆರಡನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ತೆಗದಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹೇಮಗರ್ಭನವೋಟಲೀರಸವು ಸಿದ್ಧವಂದೆ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಲೋಕನಾಥರಸವನ್ನು ಕೊಡುವಂತೆಯೇ ಇದನ್ನೂ ಸಮಸ್ತ 
ಕೋಗಗಳಿಗೂ ಅನುಪಾನ ಭೇದೆದಿಂದೆ ಕೊಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ನ್ರಿಗಾಂಕ 
ಪೊಟಲೀರಸ ಪ್ರಯೊ:ಗಕಾಲದನ್ಲಿ ಯಾರ ರೀತಿ ಸಧ್ಯವನ್ನು ನಡೆಯಿಸು 
ತ್ರಾರೆಯೋ ಅನೆರಂತೆ ಸಧ್ಯ ನಡೆಯಿಸಬೇಕು, ನ ದಿವಸ ಮೂದಲು 
ಉಪ್ಪನ್ನು ನಜ್ಯ-ಮಾಡಿ ಸಪ್ಪೆ ನೈಯನ್ಸೇ ಉಣ್ಣಬೇಕು, ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಮನ ವ್ರಾ ತಾಃ ಅಧವು Sr ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ತೋರಿದರೆ ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಡಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಚೀನುತುಸ್ಪ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹ ಕೊಡಬೇಕು, ಪ್ಲ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವ್ರ ಕೋನವಾದೆಂತಿ ತೋರಿದರೆ 
ಕೋಮು ನ್ನು ಕೊಂಚ ಬೆಸನ್ಲದೊಂದಗೆ ಕೂಡಬೇಕು, ಭೇದಿಯಾಗವುದಕ್ಕೆ 

ರಂ ಭವಾದರೆ ಭಂಗಿಯಸೊಪ್ಪ ನ್ನು ರದಿವ -ಎಕೊಂಡು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು 
೫.೬ ಮೊಸರಿನ ತತವ ಕೊಡಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಿಂದ 


ಣು 


ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ,ಕೆಮ್ಮು, ನ್ರಿಯರೋಗ್ಯ ಉಬ್ಬನ್ಕ ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ 


ಭೇದಿ, ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಅಗ್ನಿವೃವ್ಧಿಯ, ನ್ನಂಟುವಮಾಹಿ ಕಫ 


ಪ್ರಕೋಪ ವಾತಪ್ರಕೋಪಗಳಿಂದ ೬ಅತ್ಸ ನ್ನ ಗಳಾದ ಸಕ್ಕ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ನಿವಾಂಣಮಾಡುತ್ತಪೆ 
ರಸಸ್ಕಭಾಗಾಶ್ಚತ್ವಾರಸ್ತಾವಂತಃಕನಕಸ್ಯಚ ॥ ೧೦೬ ॥ 


ಚರ _ಹಿಷ್ಟಿ ಕಾಂಕ್ಸೆ ತ್ಪಾಗಂಥೋದ್ಧಾ ದಶಭಾಗಿಕಃ ॥ 
ಕುರ್ಯಾತ್ಯ ಚ (ಲಿಕಾಂತೇಷಾಂಮುತ್ತಾ ಭಾಗಾಶ್ಚಷೋಡಶ ೧೦೭೪ 
ಹಶಿರ್ನಿಂಶಟ್ಲಶಂಬಸಿ ಭಾಗೈ ಕಂಟಿಂಕಣಸೃ ಚೆ॥ 
ಏಕತ್ರಮರ್ದಯೇಸ್ಸೆ pu ನಿಂಬನಕಜೈರಸೈಃ ॥ ೧೦೮ ॥ 
ಕೃತ್ನಾತೇಷಾಂತರೂಳಿಗೋಳೆಂಮೂಹ. ಸಂಪುಟಿಕೇನೃಸೇತ್‌ ॥ 
ಮುವ್ರ್ರಂದತ್ತಾತತೋೋಹಸ್ಕನವಾತ್ರೇಗರ್ತ ಚಗೋಮುಯೈೈಃ 

॥ ೧೦೯ ॥ 
ಪುಜೀಡ್ಲ ಜಪುಟಿಸನೈ ನಸ್ಕೂಂಗಶೀತಂಸಮುದ್ದ ಕೀತ್‌ ॥ 
ಓಷ್ಣ್ಟು.ಎಂಡಾಚ ಸುರ್ಮಾನಂದದ್ಯಾವ್ಗವ್ಯಾಜ್ಯಸಂಯುತಂ।೧೧೦। 
ಏಕೋನತ್ರಿಂಶಯಿುನ್ನಾ ನಮರಿಚ್ಛಸ್ಸ ಜೀ i 
ರಾಜರೇಮೃನ್ಮಯೆ ನಾ ಕಾಚಜೇನಾನಲೇಹಯೇತ್‌ ॥ ೧೧೧ ॥ 
ಲೋತನಾಥಸಸುಂಪಣ್ಯೆ ಸಕುರ್ಯಾಚ್ಚಸ ಸ್ಟ ಮಾನಸಃ ॥ 
ಕಾಸೇಶ್ವಾ ೈಸೇಕ್ಷೆಯೇಪಾತೆ (ಕಫೇಗ್ರಹಣಿಕಾಗೆಡೇ ॥ ೧೧೨ n 
ಆತೀಸಾರೇಪ್ರಯೋಕ್ತ ವ್ಯಾಪೋಟ್ಟಿಲೀಹೇಮಗರ್ಭಿತಾ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೩ 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದ ಹೇಮಗರ್ಭಪೋಟಲೀ ರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಪಾದರಸ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ, ಅಷ್ಟೇ ಶುದ್ಧವಾದ ಭಂಗಾರದೆ ರವೆ, 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಮೊದಲು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ನಂತರ ಹನ್ನೈೆರಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಅರದು ಕಪ್ಪಾದ ಕಾಡಿಗೆಯಂತಹ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಶುದ್ಧವಾದ ಮುತ್ತಿನಪುಡಿ ಹದಿನಾರು ಭಾಗ, ಶಂಖಭಸ್ಮ 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಭಾಗ, ಟಿಂಕಣಕ್ಷಾರ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಒಂದು ದುಂಡಾದ ಗೋಲಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಗೋಲಿಯನ್ನು ಮೂನೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೊಂದು ಮೂಸೆ 
ಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರಂಡದಂತ ಸೀಲುಮಣ್ಣುನಾಡಿ ಒಂದು ಗಜದುದ್ದ ಗುಂಡಿ 
ತೆಗೆದು ಅದೆರಲ್ಲಿ ಆ ಮೂನೆಯನ್ಸಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಕುಡುಜೆನಣಿಯನ್ನು ವಟ್ಟ 
ಗಜವುಟಕೃಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ರಮಾಡಬೆಕು, ತಣ್ಣಗಾಗುವ ವರಿವಿಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಿಟ್ಟದ್ದು ನಂತರ ಕೆಗದುಕೊಂಡು ಮುೂನೆಯೆನ್ನೊಡದು ಗೋಳವನನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದು ಪುಡಿಮಾಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ರಸವು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಗುಲಗಂಜಿಯ ತೂಕವನ್ನು ಇಪ್ಪತ್ತೊಂಭತ್ತು 
ಮೆಣಸಿನಕೂಳಿ ನೊಂದಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಪುಡಿಸಷಾಡಿ ರೋಗದ ಬಲಾಬಲವನು 
ನೋಡಿ ಸರಿಯಾದ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಯಾವುದಾದರೂ ದ್ರವ 
ಮೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ವಾತ್ರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ವಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯಾಗೆಶಿ ಅಧವಾ ನಇಜನ ವಾನಿಯ ಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
ಲೋಕನಾಧರಸಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದಂತಯೇ ಇದೆಕೂ ಪಧ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಎಾತರೋಗಗಳು, ಕಫರೋಗಗಳು, ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ, 
ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಕೊಡಬಸುದು. 


ಶುದ್ದಸೂತೋನಿಷಂಗಂಥಃಸ್ಪತ್ರೇಕಂಶಾಣಸನ್ನಿತೆಂ ॥೧೧೩ ॥ 
ಧೂರ್ತಬೀಜಂತ್ರಿಶಾಣಂಸ್ಕಾತ್ಸರ್ನೇಭ್ಯೋದ್ವಿಗುಣಾಭವೇತ್‌ ॥ 
ೇೀಮಾಡ್ಪಾಕಾರಯೇದೇಷಾಂಸೂೊಕ್ಟ್ಮಲ ಂಚೂರ್ಣಂಪ್ಯಯತ್ನೆತಃ 


॥ ೧೧೪ ॥ 
ದೇಯಂಜಂಬೀರನುಜ್ಞಾಭಿಶ್ಲೂರ್ಣಂಗುಂಜಾದ್ವಯೋನ್ಸಿ ತಂ ॥ 


ಆರ್ದ್ಗತಸ್ವರಸೈರ್ಮಾಪಿಜ,ರಂಹಂತಿತ್ರಿಡೋಷಜಂ ॥ ೧೧೫ ॥ 
ಐಕಾಹಿಕಂದ್ವ್ಯಾಹಿಕಂವಾತ್ಕಾಹಿಕಂವಾಚತುರ್ಥಕಂ॥ 
ವಿಷನುಂಚಜ್ಜರಂಹನ್ಯಾದಿಖ್ಯಾಶೋಯಂಜ್ಪ್ಬರಾಂಕುಶಃ॥ ೧೧೬ ॥ 


ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುರಶರಸನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ ಶುದ್ಧೆನಾದ ಮಾದರಸ, ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ, ಗಂಧಕ, ಇವು ಮೂರೂ ಒಂದೆಂದು ತೂಕ, ಶುದ್ದವಾದ ದತ್ತೂರೀ 


೩೧೪ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಬೀಜ ಮೂರು ತೂಕ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿದರೆ ಎಷ್ಟುಗುತ್ತದೋ ಅದ. ಎರಡ 
ರಷ್ಟು ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಬೀರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ ಇವೆಬ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಬಹಳ ಸಣ್ಣನಾದ 
ಬ್ರುಷಿ ಸಾಗಿ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಕ್ಕೆ ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶರಸೆ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ ರಸವನ್ನು ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದೊಡನೆಯಾಗಲಿ ಹಸೀ 
ಸುಂಟಿಯ ರನದೊಡನೆಯಾಗಲಿ ದೋಷ ಬಲಾಬಗ-ನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಕೊಡುವುದು, ಇದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಜ ಜ್ವರಗಳು, ದಿನವಹಿ ಬರುನ ಜ್ಞ 


beg as 


[9] 
ಎರಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಜರ ಮೂರರ ಜ್ಲರ, ನಾಲು ಜರ ನಿ. ಮಜ್ನರ್ಕ 
ಮು ೦೨ ೦೨ ಆಪ 


ರ ವ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ದರದಂವತ್ಸನಾಭಂಚಮರಿಚಂಟಿಂಕಣಂಕಣಾಂ ॥| 
ಚೂರ್ಣಯೇತ್ಸನುಭಾಗೇನರಸೋಹ್ಯಾನಂದಭೈೈರನ8 1೧೧೭ ॥ 
ಗುಂಜೈ ಕಂವಾದ್ದಿಗುಂಜಂನಾಬಲಂಜ್ಞ ತಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಮಧುಸಾಲೇಹಯೇಚ್ಛ ನುಕುಟಿಜಸೃಫ ಸತ ಬೆಂ ॥ ೧೧೮ ॥ 
ಚೂರ್ಣಿತಂಕರ್ಷಮಾ ತ್ರಂತುತ್ತಿ ಬೋಷೆಣೀತ್ಗೂ ತಿಸಾರಜಿತ್‌ ॥ 
ದಧ್ಮನ್ನಂದಾಸಯೇತ್ಪಥೃಂಗವಾಜ್ಯಂತಕ ಕ ಮೇವಜ ॥೧೧೯॥ 


ಸ A ಸ ತಾನಿಶಿ ॥ 


ನ —ುದ್ದೆ ವಾದ ಇಂಗಲೀಕ ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ ಮೆಣಸು, ಟಂಕಣಕ್ಸಾಲ ಗಿ ಇವುಗಳೆ ವನೂ ಸಕದ ಚರಿ 
ಮಾಣದಲ್ಲ ನೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಜೆ ಪುಡಿಮಾಡಬೇಕು, ವ್ಯಾಧಿಯ ಬಲಾಬಲ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಒಂದು ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣವೂ ಎರವು ಗುಲಗಂಜಿಯ 
ತೂಕವೂ ಕೊಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು: ಅನುವೂನನಾಗಿ ಕೊಡಸದೆ ಬೇಜನನ್ನೊ 
ಚಕ್ಸಯನ್ನೊ ಜೇನಿನ ಸಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಬದರ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಕ್ರಿದೋಷಜನ್ಮವಾದ ಅತಿಸಾ: ,ನ್ನು ಗ.ಣನಡಿನುತ್ತದೆ ಮೊಸರು ಅನ್ನ, 
ತುಪ್ಪಅನ್ನ, ಮಜ್ಜಿಗೆಅನ್ನ, ಇವುಗ -ನ್ನು ಸಧ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಾದರೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕೊಡಬರು. `ನ, ರಾತ್ರಿ ನಿದೈೆಹತ್ತುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಭಂಗಿಯನೊಗ್ಸನ್ನು ಮಿತವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ನಿಷಂಪಲಮಿತಂಸೂತಶ್ಕಾಣಿಕಶ್ಪೂರ್ಣಯೇದ್ದಯೆಂ ॥ ೧೨೦॥ 
ತಚ್ಚೂರ್ಣಂಸಂಪುಟೇಶಿಷ್ಟ್ಯಾ ಕಾಚಲಿಪ್ತಶರಾವಯೋಃ ॥ 
ಮುದ್ರಾಂದತ್ವಾಚಸಂಶೋಷ್ಯತತಶ್ವ್ಚಲ್ಯಾಂನಿನೇಶಯೇತ್‌॥೧೨೧॥ 
ನಹ್ನಿಂಶನೈಶ್ಶನೈಃಕುರ್ಯಾತ್ಟ್ರಹರದ್ವಯಸಂಖ್ಯಯಾ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಲಧರಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೫ 


ತತಉದ್ಭಾ,ಟಿಯೇನ್ಮು ದ್ರಾಮುಪರಿಸ್ಮಾಂಶರಾಸಕಾತ್‌ ॥ ೧೨೨ ॥ 
ಸಂಲಗ್ಗೋಯೋಭವೇಶ್ಸೂ ತಸ್ತಂಗೃಹ್ಹೀಯಾತ್‌ಶನೈಶೃನ್ರೈಃ ॥ 
ವಾಯುಸೃರ್ಶೋಯಥಾನಸ್ಯಾತ್ತಥಾಕುಪ್ಯಾಂನಿನೇಶಯೇ* 


॥ ೧೨೩ ॥ 
ಯಾವತೆ ಸ್ಫಚ್ಛಾ “ುಹೇಲಗ್ನಂಕೂಪ್ಯಾನಿರ್ಯಾತಿಭೇಷಜಂ ॥ 


ತಾನನ್ಮು ಶ್ರೂೋರಸೋಡೇಂಯೋಮೂರ್ಫಿ ತೇಸನ್ಸಿಸಾತಿನಿ ॥೧೨೪॥ 
ಕಥ್ಪಿರೇಣಪ್ರಚ್ಛೆರೀನರೂರ್ಥ್ಮಿತತ್ರಾಂಗುಲ್ಕಾಚಘರ್ಷಯೇಶ್‌ i 


ರಶ್ತೈಭೇಸಷಜಸಂಪರ್ಕಾನ್ಮೂರ್ಲಿ ಳೋಪಿಹಿಜೀವತಿ ॥ ೧೨೫ ॥ 
ತಥೈೈದಸರ್ನಪಷ್ಟಸ್ತುಮೃತಾವಸ್ಸೋಸಿಜೀಸತಿ ॥ 
ಯಜ-ತಾವೋಭಸೇತ್ತಸೈ: ುಧುರಂತತ್ರದೀಯನೀ ॥ ೧೨೬ ॥ 


ಧಿ 
ಬಹ” ನ ಬವಾಗಿ ಬ. ಣ-ನಇಗುವಂತೆ ಅವಯ ಬೇಕು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಒಂದು ಶಾ ಯಲಿ ತುಂಬಿ ಮೇಲೊಂದು ಶಾನೆಬೆ ನ ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರಾ-ಎದಂತೆ 


mt 


ರ್‌ [ue] x £4 
ಸಂದಿಗಿ ಸಂಪದಾಮಿಪ್ರಕಾರ ಚೀಲಮಣ್ಣನ್ನು ಮ್‌ ಡಬೇಕು, ೭ ರೀ ವಾಡಿಡೆ 
KN) Ku ಣಾ 
ಕ್ರಾಸೆಸುನ್ನು ಒಲಯ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಿ ಎರಡು ರುಖಾಮ ವರ್ಯಂದ ..ಯನ್ನ್ನು 
ಹಾ ಮುಚಿ ನವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ, ಮೇಲಿನ ಶ.ವೆಗೆ 


ಚ್ಚ್‌ ಕ 
ಗಾಳಿ ತಾಗದಂತೆ ಕೆರದೆ. ಶೀನೆಗೆ ರುವ ಎದ್ರೆ 
ಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸೂಚಿಕಾಳರಣ ಆಸನವು ದ್ದೆವಾ ' ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ಸಪ್ತ ವಾವಜ ದಿಂದ ನೂರ್ಛ್ಭಿತನಾದವನಿಗೆ ಕಲೆಯ ಮೇಲೆ ಗಾಯ 
ಮಾಡಿ ಸೂಜಯ ಸೂನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೂಂಡು ರಕ್ತಗತ ಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೆನಳಿಸಿಂದೆ ಚನ್ನುಗಿ ತಿಕ್ಕಿನರೆ ಕೂಡಲೆ ಜ್ಞುನೆಸಂಚಾರನಾಗುತದೆ. 
ಹುವು ಕಡದು ವಮೂರ್ಛ ಹೊಂ ಮಣಹೋಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವನಿಗೂ 
ಇದೇ ರೀತಿ ವ7ಡಿದೆರ ಗುಣ.ರ.ತ್ರಜಿ, ಒಂದುವೇಳೆ ಈ ರಸಪ್ರಯೆ೧(ಗದ 
ಪರಿಮಾಣವು ಹುಚ್ಚಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ ತಾಪವಾದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಯಾದ ಸಕ್ಕರ ಬೆಲ್ಲ 
ಮೊದಲಾವವುಗತನ್ನು ಕೆೊಬ್ಬರೆ ವೇಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸೂತಭಸ್ಮಸಮಂಗಂಧಂಧಾತ್ಯ್ಯಾದದ್ಯಾನ್ಮನಶ್ಶಿಲಾಂ ॥| 

ಮಾಕ್ತಿಕಂಪಿಪ್ರಲೀವ್ಯೋಷಸಂಪ್ರತ್ಕೇಕಂಶಿಲಯಾಸೆಮಂ ॥ ೧೨೭ ॥ 
ಚೂರ್ಣಯೇದ್ಭಾವಯೇತ್ಪಿತ್ತೈರ್ಮತ್ಸ್ಯನನಾಯೂರಸಂಭನೃಃ ॥ 
ಸಸ್ತಧಾಭಾನಯೇತಃ ಶುಷ್ಕಂದೇಯಂಗುಂಜಾದ್ವಯಂಹಿತಂ೧೨೮ 


&೧೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತಾಲಪರ್ಣೀಶೃತಶ್ಹಾನುಪಂಚಕೋಲಶೃತೋಫಥವಾ ॥ 
ಜಲಬಂಧುರಸೋನಾಮನಸೆನ್ನಿಸಾತಂನಿಯ ಚ್ಛೆತಿ ॥ ೧೨೯ ॥ 
ಜಲಯೋಗಶ್ಚಕರ್ತವ್ಯಸ್ಕೇನವೀರ್ಯಂಭನೇದ್ರಸೇ ॥ 


ಜಲಬಂಧು ರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದೆರೆಸದ ಭಸ್ಮ 
ಒಂದು ತೂಕ, ಗಂಧಕ ಒಂದು ತೂಕ, ಜಾಪಾಳದೆ ಬೀಜ ಒಂಡು ತೂಕ, 
ಗಂಧಕದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಶುದ್ಧವಾದೆ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಶುದ್ಧೆವಾದ 
ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವ್ಯೋಷನೆಂದೆರೆ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮಣಿಶಿಲೆ ಯಷ್ಟು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಅರದು ಮತ್ಸ್ಯಪಿ್ತ, ಮಯೂರಸಿತ್ತ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಏಳುಸಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿನೂಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು 
ದವನದೆ ಕಾಗಾಯಿತು ರೋಗಬಲಾಬಲಗ-ನ್ಹು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಈ 
ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದನ್ನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ವರಗಳ. ಸನ್ಸಿಪಾತಗ ನ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ, ತಾಲನರ್ಣಿ ಎಂದರ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ನೊಸ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಒಂಸು ಬಗೆಯ 
ಭೇದ. ಇದರ ರಸೆವನ್ನಾಗಲಿ, ಪಂಚಕೋಲವೆಂದೆರೆ ವಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೋಡಿ, 
ಚನ್ಯ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆಸರು, ಇವುಗ? ಕಷುಯವನ್ನಾಗಲಿ 
ಅನುವಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ವಾನಮಾಡುವುದು, ತಣ್ಣೀರಿಥಿಂದೆ 
ಕೈರಾಲು ಮತ್ತು ಎದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒರಸುವದು ಇದನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು, 
ತಾಲ ನರ್ಣಿ ಎಂಬ ವ.ತಿಗೆ ಮುಸಲೀಕಂದ ಎಂದರೆ ವಠಿಕೇಗೆಡ್ಡೆ ಎಂದೂ 
ಕೆಲವರ ಅಭಿವ್ರಾಯ. 


ಶುದ್ಧಂಸೂತಂನಿಷಂಗಂಧಂನುರಿಚಂಟಿಂಕಣಂಕಣಾಂ ॥1 ೧೩೦ ॥ 
ಮರ್ಜಯೇದ್ಧೂರ್ತಜದ್ರು ಶೃರ್ದಿನನುಂಕಂಚಶೋಷಯೇತ್‌ ॥ 
ಪಂಚನಕ್ಕೋರಸೋನಾ-ದ್ದಿನುಂಜಸ್ಸನ್ನಿಷಾತಜಿತ್‌ ॥ ೧೩೧॥ 
ಅರ್ಕಮೂಲಕಷಾಯಂತುಸತ್ರ್ಯೂ ಷಮನುಷಾಯಯೇತ್‌ ॥ 
ಬಕ್ತೆಂದಥ್ಕೋದನಂಸಫ್ಯಂಜಲಂಯೋಗಂಚಕಾರಯೇತ್‌ !೧೩೨। 
ರಸೇನಾನೇನಶಾಮ್ಯಂತಿಸಕ್ಕಪ್ರೇಣಕಫೆ :ದ್ಭವಾಃ i 
ಮಧ್ಯಾರ್ದೈಕೆರಸಂಚಾನುಪಿಚೇದಗ್ಗಿನಿದೃದ್ದಯೇ ॥ ೧೩೩ ॥ 
ಯಭೇಷ್ಟಂಘೃತಮಾಂಸಾಶೀಶಕ್ಕೋಭವತಿಷಾವಕಃ ॥ 


ವಂಚವಕ್ರ್ಯರಸ--ಶುದ್ಧೆನಾದೆ ಪಾದೆರಸ, ಗಂಧಕ್ಕ ವಸ್ಸನುಭ್ಯ ಮೆಣಸು, 
ಟಂಕಣಕ್ಷಾರ, ಹಿಸ್ಟಲಿ ಇನವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 


ಶಾರ್ಭ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೭ 


ದೆತ್ತೂರದ ಎಲೆಗಳ ರಸದೊಡನೆ ಖಲ್ವದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವಸ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಆರೆಯ 
ಬೇಕು, ನಂತರ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಂಚವಕ್ರರಸವು ಸಿದ್ದ ತಾಡಿ ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ರೋಗಾನುಸಾರವಂಗಿ ಎರಡು ಗುಂಜಂ ಜರ ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ವರಗಳು ಸನ್ನಿ ಸಾತಜ್ವರಗಳು 
ಎಲ್ಲವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ ಎಕ್ಕದಬೇಂದ ಕೆಷಾಯದೊಡನೆ ತ್ರ್ಯೂಷಣ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, ಮೊಸನನ್ನವನ್ನು ಪಧ್ಯ 
ವಿಡಬಹುದು. ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಜೇನಿ 
ನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಜರವಾಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವಂತೆ ಹಸೀಸುಂಟಿಯ ರಸ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುನ್ಸ್‌ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ತುನ್ಸ, ಮಾಂಸ 
ಗಳು ಇವು ಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತೆಗೆದೆಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ರೋಗವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವು 
ದ್ಲಾದೆ ಜರರಾಗ್ವಿಯೂ ವ ದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಡೆ. 


ರಸಂಗಂಧಕತುಲ್ಯಾಂಶಂಧತ್ತೂರಫಲಜದ್ರನೈಃ ॥ ೧೩೪ ॥ 
ಮರ್ದಯೇದ್ದಿನಸುಂಕಂತುತತ್ತುಲ್ಕಂತ್ರಿ ಕಟುಸ್ಷಿಪಸೇತ್‌ ॥ 
ಉನ್ಮತ್ತಾಖ್ಯೋರಸೆನೀನಾಮ್ನಾನಸ್ಕೇಸ್ಕಾತ್ಸನ್ನಿಸಾತಜಿತ್‌ 1೧೩೫1 


ನಿಸ್ಸಗ್ಬೇಸಾಲಬೀಜಂಚದಶನಿಷ್ಯಂನಿಚೂಣಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಮರಿಚಂಪಿಪ್ರಲೀಂಸನಿತೆಂಪತಿನಿಷ್ಟಂನಿನಿಶ್ರಯೇತ್‌ ॥ದಿ೩೬॥ 
ಭಾವ್ಯೋಜಂಬೀರಣೆ ರ್ಟ 3ಸ್ಪನ್ಲುಹಂಸಂಪ,ಯೆತ್ಸುತೆ ॥ 
ರಸಣಂಯೆನಮುಂಜಸನೆ”ವ ಸ್ತ 8ಸನ್ನಿಸಾತಂದಿ ಸ್‌ ॥ ೧೩೭ n 


ಜಾಪಾಳದೆಬೀಜ ಹೆಟ್ಟು 3ಗದು ರುಡ್ಡೆವ ಪೆ ಹೆತ್ತು ದಿಷ್ಕ, 

ಸ್ಟ ಹಿನ ಜದ 11. ನಿಷ್ಕ ಪ್ರಮಾಣ, 
> ಡಿಸಿ ಸ್ಲಂ :ಬೆಯೆ ಸಣ್ಣಿ ನ ರಜದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿವಸ 
ಭಾವನೆ ಕನಡ, ು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಜಗದ ಸಿದ್ದೆವಾದೆ ಎಗುಯುತು. ಇದೆನ್ನು ಅಂಜನ 


ಜರೆ ಪೆ ಮೊಡೆಲಾದೆನುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ ಪೆ. 


೩೧೮ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸೂತಂಟಿಂಕಣಕಂತುಲ್ಯಂಮರಿಚಂಸೂತತುಲ್ಕ ಕಂ॥ 


ಗಂಧಕಂಪಿಪ್ಪಲೀಂಶುಂಠೀಂದಔದ್ವ್‌ಭಾಗೌನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ 


॥ ೧೩೮ ೫ 
ಸರ್ವತುಲ್ಪಂಸ್ಲಿಸೇದ್ದಂತಿಬೀಜಂನಿಸ್ತುಷಿತಂಭಿಷಕ್‌ ॥ 


ದ್ವಿಗುಂಜಂರೇಚನಂಸಿದ್ಧಂನಾರಾಚೋಯಂಮಹಾರಸಃ ॥ ೧೩೯ ॥ 
ಆಧ್ಮಾನಂಮಲನಿಷ್ಟಂಭಾನುದಾವರ್ತಂಚನಾಶಯೇತ*್‌ i 


ನಾರಾಚರಸವನ್ನ ಹೇಳುತ್ತಾನ-- ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿನ ಪಾದೆರಸ. ಟಿಂಕಣಕ್ಸಾರ, 
ಮೆಣಸು, ಇವು ಮೂರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ತೂಕ, ಗಂಧಕ ಶುದ್ಧ ವಾದದ್ದು, 
ಹಿಸ್ಕಲಿ, ಶುಂರಿಿ, ಇವು ನ ;ಕಿಯೊಂಬೂ ಪ ಹೇಳಿದ ವಸ್ತುಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿಕಳ ಳೃಬೇಕು, ಇದರ ಪತ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಎಷ್ಟುಗುತ್ತವೋ ಅಪ್ಪಾ ಶ 
ಕಳದ ಜಯವಾಲದ ಬೀಜ ವನ್ನು ನೇರಿಸನಿ ಸಸ 
ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು, ಇ? ಸೆ ಔಸಧಸಿ ಸಿದ್ದಿ ವುದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಕೆಲವರು 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರನು ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಇರಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಾರಿ ಎರಡು ಗುಲ 
ಗಂಜಿಯ ಪರಿಮಾಣ ಈ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರ ಚನ್ನುಗಿ ವಿರೇಚನ ಅಂದರೆ 
ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ನುಲಒಂಥನ, ಮಲಬಂಧನದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ 
ತಕ್ಕ ಉದುನರ್ಶವೆಂಬ ವಾತರೋಗ ಇವುಗಳ್ಳ್ಲೆವೂ ಇದರಿಂದ ಗುಣವೂಗು್ವವೆ. 


ದರದಂಟಂಕಣಂಶುಂರೀಪಿಪ್ಪಲೀಚೈ ಕಕಾರ್ಷಿಕಾಃ ॥ ೧೪೦ ॥ 
ಹೇಮಾಹ್ವಾಪಲಮಾತ್ರಾಸಾದ್ದಂತೀಬೀಜಂಚತತ್ಸಮಂ ॥ 
ನಿಚೂರ್ಣ್ಯೈಕತ್ರಸರ್ವಾಣಿಗೋಮಗೆ(ನೈವಸಾಧಯೇತ್‌ ॥೧೪೧॥ 
ತ್ರಿಗುಂಜಂರೇಚನಂದದ್ಯಾದ್ದಿಷ್ಟಂಭಾಧ್ಮುನರೋಗಿಷು॥ 


ಇಚ್ಛಾಭೇದಿರಸನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಶುದ್ದವಾದ ಇಂಗಲೀಕ, ಟಿಂಕಣ 
ಕೂರ, ಶುಂಠಿ, ಹಲಿ, ಇವು ಒಂದೆಎಂದೂ ವ್ರ ತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಹೇಮ ೨ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ ಒಂದು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಶುದ್ಧ ವಾದ 
ಜಾಪುಳೆದೆ ಬೀಜವೂ ಒಂದು ವಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ನಯವಾದ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹೆಸುವಿನ ಹ”ಲಿನಲ್ಲಿ ಆರದು WE ಗುಲಗಂಜಿಯ ತೂಕ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಇಚ್ಛಾ ಭೇದಿರಸಮಾತ್ರೈ ಯು ಸಿದ್ಧ 
ವಾದೆ IE ಮಲಬಂಧ, ಹೊಟಿ ಶ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಈ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸೊ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಆನುಕಾಲವಾಗುತ. ದೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸೆಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೧೯ 


ದ್ವಾಭಾಗೌಹೇಮುಭೂಶೇಶ್ವಗಗನಂಚಾಪಿತತ್ಸಮಂ ॥ ೧೪೨ ॥ 
ಲೋಹಭಸ್ಮತ್ರಯೋಭಾಗಾಶ್ಚತ್ನಾರೋರಸಭಸ್ಮನಃ ॥ 
ವಂಗೆಭಸ್ಮತ್ರಿಭಾಗಂಸ್ಕಾತ್ಸರ್ವಮೇಕತ್ರಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ ೧೪೩ ॥ 
ಪ್ರವಾಳಂಮಾೌತಕ್ರಾಕಂಚೈವರಸಸಾಮ್ಯೇನದಾಷಯೇತ್‌ ॥ 


ಭಾವನಾ ವ್ಯದುಗ್ಗೇನರಸೈರ್ಮಷ್ಟಾಟರೂಷಕ್ಕೆಃ ॥ ೧೪೪ ॥ 
ಹರಿದ್ರಾನಾರಿಣಾಚೈನನೋಚಕಂದರಸೇನಚ i 
ಶತಹಪತ್ತರಸೇನುಪಿಮಾಲತ್ಕಾಸ್ಥರಸೇನಚ ॥ ೧೪೫ ॥ 
ಹಶ್ತಾನ್ನ ಎಗನುಂದಶ್ತಂದ್ರತುಲಸೀರಸಭಾವಿತಃ ॥ 
ಈಕುಸುವಟಾ ತರಬಟ್ಚಷವಸಂತಪದಪೂರ್ಪಕಃ ॥ ೧೪೬ ॥ 
ಗುಂಜೂಪ್ವಯಿಂದದೀತಾಸ್ಕಮುಧುನಾಸರ್ವಮೇಹೆನುತ್‌ ॥ 
ಸಿತಾಚಂದನಸಂಯುಕ್ತೆಶ್ಹಾಮ್ಲಪಿತ್ತಾದಿರೋಗಜಿಶ್‌ 0 ೧೪೭॥ 
ಮ ನವಿಲ್ಲ, 


ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರಸನವನ್ರು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಖಾ 

ಎರಡು ತೂಕ, ಆಭ್ರಕಭೆಸ್ಮ ಎರದು 
ವಾದ ಲೋಟ ಭನ ಮರು ರೂಕ, ಶುದ್ದೆನಾದೆ ರಸಭಸ್ತ ನ:ಲು 
ಶುದ್ಧವಾದ ನಂಗಭಸ್ಮ ಮೂರು ತೂಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಬಲ್ವದೆಲ್ಲಿ 


ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಕುದ್ದೆವಾದ ಹ-ಗೇ.ಸ್ಕ, ಮುತ್ತಿನ, ಇವು 
ಗಳನ ರಬ್ಬಿ ೫ ನಜ ಕಾ 8 ಫನ್ನಿ ಆಡುಸೋಗೇ ಸೊನ್ಸಿನ 
ರಸದ್ದೆ ಒ'ಷ್ಲು: ಎರದು ನಂತ ಕನುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಭಂವನೆಕೊಡಬೇಣ್ಕ 
ನಂತರ ಬರಿಸಿನದ ರರ ಎರೂ ಬೂರಗದೆ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಶತಪತ್ರವೆಂದರೆ 
ಸೇವಂತಿ ನೇನು ಪ್ರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೊ ಕೃವುನಗಗಿ 
ಅರೆಯಬೇಕು ನಂದರ ಕರ ವಚ್ಚಕರ್ಪೂರಗಳನ್ನುು ಕೂಡಿಸಿ ತುಲಸೀರ 
ದು ಭ:ವನೆಕೊ'ಸ್ಹಾ ನಂಡರಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ವಂ 
ವ್ಸ ವ 


ಕುಸುಮಾಕರ-::ವೆಂದು ಹೆನರು ಈ ರಸ 
ದೊಳಗ ಎರಣಂ ಗುಲಗಂಜಿಯ ಪಮಾಣ 


ಯೊಡನೆ ನೇನಿಸಿದರಿ ಅನ್ನುಪಿಕ ್ತ ಮೂದಲಾದ ನನಾ ರೋಗಗಳನ್ನು 


ಬಹುದು, ಮಾಲತೀ ಎಂದರ ಗುಲಾಬೀಗಿಡವೆಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾ 


ಸೂತಭಸ್ಮತ್ರಯೋಭಾಗಾಭಾಗೈ ಕಂಹೇಮಭಸ್ಮಕಂ॥ 
ಮೃತತಾಮ್ರ್ರಸ್ಯಭಾಗೈಕಂಶಿಲಾಗಂಧಕತಾಲಕಂ ॥ ೧೪೮ ॥ 
ಪ್ರತಿಭಾಗದ್ವಯಂಶುದ್ಧಮೇಕೀಕೃತ್ಯವಿಚೂರ್ಣಯೇಸ* ॥ 


೩೨೦ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ವರಾಭಾನ್ಫ್ರೂರಯೇತ್ತೇನಛಾಗೀಸ್ಲೀಕೀಣಟಿಂಕೆಣಂ 0 ೧೪೯॥ 
ಪಿಷ್ಟಾಾತೇನಮುಖಂರುಧ್ಧಾಮೃದ್ಸಾಂಡೇಸನ್ನಿರೋಧಯೇತ್‌ ॥ 
ಶುಷ್ಕಂಗಜಪುಟಿಂಪಕ್ತ್ಟು ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ಸ್ಕಾಂಗಶೀತಲಂ।೧೫೦1 
ರಸೋರಾಜಮೃಗಾಂಶೋಯಂಚತುರ್ಗುಂಜಃ8ಕ್ಸ್ಷಯಾಪಹಃ ॥ 
ದಶಪಿಪ್ಪಲಿಕಾಕ್ಸ ದ್ರೇಕೇಕೋನತ್ರಿಂಶದೂಷಣ್ಯೆಃ ೫ ೧೫೧ ॥ 
ಸಘ್ಭುತಂದಾಪಯೇಕೃಥೃಂಸ್ಕ್ರೀಕೋಪಾಗ್ನಿಶ್ರಮಾಂಸ್ಕ್ಯಜೇತ್‌ ॥ 
ಪಥ್ಯಂನಾಲಘುಮಾಂಸಾನಿರಾಜರೋಗಪ್ರರಾಂತಯೇ ॥ ೧೫೨ ॥ 


ರಾಜಮೃಗಾಂಕರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಶುದ್ಧ ನಾಡೆ ಪಾದರಸದ ಭಸ್ಮ 
ಮೂರು ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಬಂಗ ರವಭಸ್ಮ ಒಂದು ಭಾಗ್ಯ ಶುದೈವಾಡೆ 
ಮಣಿಶಿಶೈ, ಗಂಧಕ, ಆರಿದಳೆ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ತೂಕ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಖಲ್ವದೆನ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆಯಬೇಕು, ಅಕೆದೆ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾದೆ ಕವಪಯೂಳಕೆ ತಾಂಬಿ ಬಂಕಣಗಸ್ಟಾ ನಿರವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಚನ್ನುಗಿ ಆರೆದು ಆ ಕವಡೆಯ ರಂ್ರಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ . ಮೆತ್ತಿ ಜಾತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಆ ಕವಡೆಯನ್ನು ಮನ ಭಾಂಡದಲ್ಲಿಂಸಿ ಮೇಕೆ ವವಚ್ಚಳವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರಕಾರ ಉ.ರ:ಡನಂತೆ ಚೀಲುಮಣ್ಣು ಮಾಡಿ! ಗಜ ವಟಿ 
ಕ್ರನುದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಟ್ರಮಾಡಿ ಸ್ರಾಂಗತೀತಲವಾನ ಮೋಲೆ ತೆಗದಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸೀನಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೆೊಸ್ಸಿ ನೀತು, a ಸಿಷಧವು 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಕ ತ ರಾಜವ ಗಾಂಕೆ7ಸ ಮ ದು ಹೆಸ ಭು ಸ 


ಹ 
ಚ ತ ಇದನು i ಏನ್ನಲ್ಮಿ ಲ 
ಮೆಣಸು, ಇವುಗಳೂ ಫೆ ಸೇವಿಸುವುದು, ೨ 
ಉಸನಯೋಗಿಸಬೇಕ , ಸ್ಮೀನಂಗ್ಕ ಕೊನ, ಬೆಂಕೆಕು:ಯುಪುದು, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಶ್ರಮಪಡುವುದು, ಇ.ಗೆ”ನ್ಸು ಈ ಬಷಧೆ ೧ ಸನಕುಇದೆನ್ಲಿ ಬಿಸಬೆಕು ಲಘ 
ವಾದೆ ಮಾಂಸಗ-ಣ , ಕ್ರಯರೆ೧ೊಗಂಎ್ಲಿತ್ತಿಗಂ೧ ನೇನಿಸಬೇಕು 


ಹ್‌ 


ಶುದ್ಧ ಜಬ His ೬೩... I 
ತಯೋಸ್ಟ 2 ವಂ ಚೂರ್ಣಂಸನ:ರ್ವ ಹ ನ್ಮ ಕುದ್ದ ತೆ ತೈ8 ೧೫೩ 
ದ್ವಿಯಾಸ ೨. ಇ. | ೦ಗೊ ರಾ ಪಿತ್ತ ಶಿವೇ ನ್‌ i 
ಆಚ್ಸಾ ದ್ಯೈ೨ಂಣಪತ್ಸೆ: :ಣಯಾ ರಾಘ) ಸ್ತಿ ತಾಭ ನೀರ್‌ 1೧೫೪1 
ಧಾನ್ಯರಾ ಶರಿನ್ಯ ನೇತ್ರ ಶ್ವಾ ದಹೋರಾ2 ಶ್ರಾಶ್ಸ 'ಮುಷ್ಪ ರೇತ್‌ ॥ 


ಸಂಚೂರ್ಜ್ಯಗಾಲಯೇದ್ವಸ್ತ್ರೇಸತ್ಯಂವಾರಿತರಂಭನೇಶ್‌ ॥ ೧೫೫ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೨೧ 


ಭಾವಯೇತ್ಕ್ಯನ್ಯಕಾದ್ರಾನೈ8ಸಪ್ತಧಾಭ್ಭಂಗಜೈಸ್ತಥಾ ॥ 
ಕಾಕಮಾಜೀಕುರಂಟೋತ್ಕದ್ರ ನೈರ್ಮುಂಡ್ಯಾಃಪುನರ್ನನೈಃ!೧೫೬( 
ಸಹದೇವ್ಯಮೃ ತಾನೀಲೀನಿರ್ಗುಂಡೀಚಿತ್ರಜೈಸ್ತಥಾ ॥ 
ಸಪ್ತಧಾತುಪೃಥಕ್‌ ದ್ರಾವೈರ್ಭಾವ್ಯಂಶೋಷ್ಯಂತಥಾತಪೇ ॥೧೫೩೫ 
ಸಿದ್ದಯೋಗೋಹ್ಯಯಂಖ್ಯಾತಃಸಿದ್ಧಾನಾಂಚೆಮುಖಾಂಗತಃ ಗ್ಗ 
ಅನುಭೂ ತೋಮಯಾಸತ್ಯಂಸರ್ವರೋಗಗಣಾಪಹಃ ॥ ೧೫೮ 8 
ಸ್ಪರ್ಣಾದೀನ್ಮಾರಯೇದೇನಂಚೂರ್ಣೀಕೃತ್ಯತುಲೋಹನತ್‌ ॥ 


ತ್ರಿಫಲಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತ8&ಸರ್ನರೋಗೇಷುಯೋಜಯೇತ್‌ 

॥ ೧೫೯ ॥ 
ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲೈಲಾಭಿರ್ಜಾತೀಫಲಲವಂಗಕ್ಕೆ8 ॥ 
ನನಭಾಗೋಸನ್ಮಿತೈರೇಶೈಸ್ಟ ಕೈಮಃ ಪೂರ್ವರಸೋಭನೇತ್‌ ॥ ೧೬೦ ॥ 


ಸಂಚೊಣ್ಯ ೯ಲೋಡಯೇತ್‌ಕ್ಪೌ ದ್ರೈರ್ಭಶ್ಷ್ಯಂನಿಷ್ಯದ್ದಯಂ 
ದ್ವಯಂ ॥ 
ಸ್ವ ಯನುಗ್ಸಿ ರಸೋನಾನ್ನಾಕ್ಷಯಕಾಸನಿಕೃಂತನಃ ॥ ೧೬೧ u 


ಅಗ್ನಿರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದರಸ ಒಂದು ಭಾಗ, 
ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ ಎರಡು ಭಗ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕಜ್ಜಲಿ 
ಎಂದರೆ ಕಂಡಿಗೆಯಂತಸ ಕಪ್ಪು ಹುಡಿಯನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿದರೆ ಎಷ್ಯಾ ಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಶುದ್ಧವಾದೆ ಉಕ್ಕಿನ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಇದರೊಡನೆ ಚೂ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ 'ಒಕೆಯಟೇಕು. ಎರಡು 
ಮೂರು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅರದು ಒಂದು ಗೋಲಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಅದನ್ನು ತಾಮ್ರದ 
ವಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಿಸ ಸಬೇಕು, ಮೇಲೆ ಹೆರಳೆಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು ಈ ರೀತಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ದರೆ ಅರ್ಧ ಯಾಮದೊಳಗಾಗಿ ಆ ಗೋಲಿ ಅತ್ಯಂತ” ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ನಂತರ 
ಅದನ್ನು ಒಂದು ಕ'ಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಸಹ ಧಾನ್ಯದೆ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಧಾನ್ಯ 
ಪುಟಹಾಕಿ ನಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆ ಗೋಲಿಯನ್ನು ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತಮಾಡಿ 
ಇರಿಸಿಬೇಕು, ಇಷ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಏಳು ದಿವಸ ಲೋಳಿಸರದ 
ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹೆದಡೇನಿಯಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ದೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಸದೆಲ್ಲಿಯೂ ನೀಲೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೊ ಲಕ್ಕಿಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ರಸದೆಲ್ಲಿಯೂ ಗಣಿಕೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಗೋರಂಟೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೆಲ್ಲಿಯೂ ಅನಂತನಗೊಂಡೇ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೊಮ್ಮೇಬೇರಿನ ರಸದೆಲ್ಲಿಯೂ ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೆರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಳೇಳುಸಾರಿ 


೫.೨೨ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧೆವಾದೆ ಹಾಗಾಯಿತು. 
ತ್ರಿಫಲ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಸ್ಪದೊಡನೆ ಈ ರಸವನ್ನು ಯುಕ್ತವಾದೆ 
ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಕೊಡಬಸುದು, ತ್ರಿಕಟು, ಕ್ರಿಫಲ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದೆ ರಸ ಒಂದು ತೂಕ, ಈ ಪುಡಿ ಒಂಭತ್ತರಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ವೀನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಗುಳಿಗೆಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು ನಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಕಿ 
ಕ್ರಯಶೋಗ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯರೋಗದೆ ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತಷ್ಟೆ 
ಇದು ಅನುಭವಸಿದ್ಧೆ ವಾದ ನಿಷಯ 


ಪಾರದಂಗಂಧಕಂರುದ್ದಂಮೃತಲೋಹಂಚಟಿಂಕಣಂ ॥ 

ರಾಸ್ಟ್ರಾವಿಡಂಗತ್ರಿಫಲಾದೇವದಾರುಕಟುತ್ತಯಂ ॥ ೧೬೨ ॥ 
po Fo ಟೆ ಟೆ ತಾ ಕ್ಯ 

ಅಮ್ಭುಶಾಪದ್ಮ ಕಂಕನ್ಸಿದ್ದಂನಿಶ್ಚಂತುಲ್ಮಾಂಶಚೂರ್ಣಿತಂ ॥ 

ತ್ರಿಗುಂಜಂಸರ್ವಕಾಸಾರ್ತನ್ಸೇಷಯೇಸನ ಖೃತಾರ್ಣನೆಂ ॥ ೧೬೩ ॥ 


ಅನ್ಭ್ರುತಾರ್ಣವರಸ -ಇದು ಪ್ರಕ್ಷಿಕ್ತ, ಶುನೈೆ ನಾದ ನಾದರಸ, ರುದ್ಧವಾದ 
ಗಂಧಕ, ಲೋಪಭತ್ಮೃ, ಟಿಂಗಣ್ಸಾರ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೆ, ವಾಯನಿಡಂಗ, ತ್ರಿಫಲ, 
ರ್ಜೀದಾರುಚಕ್ಕೆ. ತ್ರಿಕಟು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪ” ಷ್ಟ, ಶುಂರಿ ಇವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೆನ್ನೂ ಸಮಸ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನಂುನನನ ಚೂರ್ಣವಾಗಿಮಾಡಿ 
ಅದರೂಡನೆ ಜೀನುತುಸ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಲೆಸಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಮಸ್ತ ನಿಧನಾದ ಕೆಮ್ಬಿನಲ್ಲಿಸೊ ಮಣರು ಗುಬಗಂಜಿಯ ತೂಕ ಕೊಡುತ್ತ 
ಬರೋಣದರಿಂದೆ ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತನೆ 


ಸೂ ತಾಧರ್ಷಗಂಧಕೋನಮರ್ಮೋಯೂಾನೈಕಂಕನೃಕಾದ್ರವೈ॥ 
ದ್ವಯೋಸ್ತುಲ್ಕಂತಾಮ್ರಪತ್ರಂಪೂರ್ವಕಲ್ಕೇನಲೇಪಯೇತ್‌ ೧೬೪ 
ದಿನ್ಫೆಕಂಸ್ಥಾಲಿಕಾಯಂತ್ರೇಪಕ್ಚಮಾಜಯಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 

ಸೂರ್ಯಾವನರ್ಶೋರಸೋಹ್ಮೇಷಡ್ಡಿಗುಂಜಶ್ಪಾಸಜಿದೃವೇತ್‌ ॥೧೬೫॥ 


ಸಣರ್ಯಾವ:ಃ ೯ರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ಪಾಲು ರಸ, ಅರ್ಧ ಪಾಲು 
ಗಂಧಕ, ಇನೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾಮ ಪರಿ 
ಯಂತ ಅರೆಯಬೇಕು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರಸಗಂಧಕಗಳಷ್ಟು ತೂಕ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಇಮ್ರದೆ ಕೇಕನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಕಲ್ಕವನು ತಗಡಿನ ಎರಡು ಮುಖಕ್ಕೂ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಲೇಸಹಾಕಬೇಕು, ಆ ತಗಡನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩.೨೩ 


ಮುಚ್ಚಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಒಂದು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಉರಿಸಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಷವಾದ 
ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಣ್ಣನೆಯ ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು, ಈ ರಸ ಎರಡು ಗುಲಗಂಜಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸರೋಗವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹುದು. 
ಶುದ್ಧಂಸೂತಂದೃತಂಲೋಹಂತಾಹ್ಯಂಗಂಧಕತಾಲಕೇ ॥ 
ಪಧ್ಯಾಗ್ನಿಮಂಥಂನಿರ್ಗಂಡೀಂತ್ರ್ಯೂಷಣಂಓಟಿಂಕಣಂಏಷಂ।೧೬೬। 
ತುಲ್ಮಾಂಶಂಮರ್ದಯೇರ್‌ ಖಲ್ವೇದಿನಂನಿರ್ಗುಂಡಿಕಾಚ್ರವೈಃ i 
ಮುಂದಿಸದ್ರಾಬ್ಯರ್ದಿನೈಕಂತುದ್ದಿಗುಂಜಂನಟಿಕೀಕ ಶೆಂ ॥ ೧೬೭ ॥ 
ಭಕ್ಷಯೆಃದ್ಧಾತರೋಗಾರ್ಶೋ ಾಮನ್ನಾಸ್ವಚ್ಛಂದಭೈೆರವಃ ॥ 
ರುಸ್ಪಾಮ್ಬು ಇಡೇಲದಾರುಶುಂರೀೀವಾ ಳಾರಿಜಂಶ್ವತೆಂ ॥ ೧೬೮ ॥ 
ಸಗುಗ್ಗುಲುಂದಓಬೇತ್‌ ಕೋಷ್ಣನುನುವಾನಂಸುಖಾ:ಕುಂ [1 


ನ್ಹಚ್ಛ ೦ದೆಬ್ಸೈರವರ ನಡಡದುದ್ದೆ ಎಂಡೆ ವಾಡೆರನ್ಯ ಲೋಕಭನ್ನ, ಸ್ಪರ್ಣ 

೪೬ ೧ ಮ 0 

ಮಾಕ್ಷಿಕ್ಕ ಗಂಧಕ, ಆರಿದೆ? ಅ;ಲೆಯಕ:ಯಿ, ನರುವಲಶೊನಪ್ಪ, ಲಕ್ಕಿಯ 
ಗ್ಶಿ 


ಸೊನ್ಸು, ಶುಂರಿ ಓನ್ಸಲಿ ಮೆಣಸು ಟಿಂಕಣಕ್ಸ; ವಶ್ಸನಾಭಿ ಇನೆಲವನ್ನೂ 
ಶುದ್ಧವಾದವುಗಳ ನ್ನು “ ವನಾದೆ ಪ್ರವಣಣದೆನ್ನಿ ನಯವಾದ ಚೊರ್ಣಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ದ್ದ ಲ್ಲಿ ವಾಕಿ ಒತ್ತಿಯನ್ನ " ನೆ ರಸದಲಿ ಅರೆದು ಇಂದು ದಿವಸ 
ಬಿಡಬೇ ೨, ಒಂದು ದಿವಸ ೬ನಂಪೆನಗೊ ಛಿ 
ನಂತರ ಎಂದು ಗುಲಗಂಬಿಯ ತೂಕ, ಒಂದರಂತೆ ಗು-ಗೆ"ದಿನು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಇಲ್ಲಿನ ವಿಧವು ಸಸಾರ ಹೂಗಾಯತು ಈ ಸನದ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದೆ ಸರು ನಾಶರೋಗಗ-ೂ ಗುಣಸೊಂದ.ತ್ತಿನೆ. ಇದನ್ನ ಸೇವಿಸುವಾಗ್ಯೆ 
ಆತುವಾನ ಗಿ ಸಣ್ಣರ:ನ್ಮೈ, ಒಮ್ಮ ಶಬಳ್ಳಿ, ಬೈವಹಾರೀಚಕ್ಕೆ, ೭೨೭ರಿ ಹರಳು 
ಬೇರು ಇನ್ಪುಗ ಕಷಾಯಮಖಾಡಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಗುಗ್ಗು ಇವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು 
ದಗ್ಗ್ಟುಕಪರ್ದ್ವಕಂಪಿಷ್ಟ್ಟ್ವಾತಸ್ರ್ಯಾ ಷಣಂಓಿಂಕಣಂವಿ:10॥ ೧೬೯ ॥ 
ಗಂಧಕಂಶುದ್ಧಸೊತಂಚತುಲೃಂಜಂಬೀರಜೈರ್ಪ್ರವೈಃ I 
ಮುರ್ವ್ದಯೇವ್ದಕ್ಷಯೇನ್ಮಾ ಷಂಮರಿಚಾಜ್ಯಂಲಿಹೇದನು ॥ ೧೭೦ ॥ 
ನಿಹಂತಿಗ್ರಹಣೀರೋಗಂಪಥ್ಯಂತಕ್ರೌವನಂಹಿತಂ ॥ 
ಹಂಸಪೋಟಲೀಂಸೆ--ಕವಡೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಸ್ಮಮಾಡಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಅದರಷ್ಟೇ ತ್ರ್ಯೂಷಣಚೂರ್ಣ, ಟಿಂಕಣಕ್ಷಾರ, 
ವತ್ಸನಾಭಿ, ಶುದ್ಧೆನಾದ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ನಾದೆರಸ ಇವುಗ ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 


೩೨೪ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ನಿಂಬೆಯಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ನಂತರ ಒಂದು ಮಾಷ ಪರಿಮಾಣ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದವಾದೆ ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಪಥ್ಯ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 


ಮೃತಂತಾಮ್ರಮಜಾಶ್ರೀರೈಃಸಾಚ್ಕಂತುಲ್ಕೈರ್ಗತದ್ರವಂ ॥೧೭೧॥ 
ತತ್ತಾಮ್ರಂಶುದ್ಧಸೂತಂಚಗಂಧಕಂಚಸಮಂಸಮಂ i 
ನಿರ್ಗುಂಡೀಸ್ವರಸೈರ್ಮರ್ಯಂತದ್ಲೋಲಂಸೂಧಯೇದ್ದಿನಂ॥೧೭೨೫ 
ಯಾನ್ಳುಕಂವಾಲುಕಾಯಂಶ್ರೇಷಾಚ್ಕೆಂಭೋಜ್ಯಂದ್ವಿಗುಂಜಕಂ॥ 
ಬೀಜಪೂರಕಮೂಲಂತುಸೆಜಲಂಚಾನುಷಾಯಯೇತ್‌ ॥ ೧೭೩ ॥ 
ರಸಸ್ತ್ರಿನಿಕೃನೋನಾಮ್ಮ್ನ್ಮಾಮಾಸೈ ಕೇನಾಶ್ಮರೀಪ್ರಣುತ್‌ ॥ 


ತ್ರಿವಿಕ್ರಮರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ತಾಮ್ರದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸಮತೂಕ 
ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಹಾಲೆಲ್ಲಾ ಇಂಗುವ ಮನಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಆ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮದ ಜೊತೆಗೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದೆರಸ, 
ಗಂಧಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂರೂ ಒಂದೇ ಪ್ರಮಾಣನಿಬನಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಲಕ್ಕಿಯ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗೋಲಿವಮಾಡಿ ಆ ಗೋಲಿಯನ್ನೊಂದು 
ಪಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಸೀಲುಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದೆಲ್ಲಿರಿಸಿ ಒಂದು 
ರುನಾಮ ಪಕ್ರಮಾಡಿ ಸ್ವಾಂಗಶೀತವಾದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರೆದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದೆಖಾದೆ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ನೇವಿಸತಕ್ಕ ಪರಿಮಾಣ ಎರಡು ಗುಲಗಂಜಿಯ ತೂಕ್ಕ 
ಅನುವಾನವಾಗಿ ಮಾದಲದೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಿಸಬೇಕು, ಇದೆರಿಂದೆ 
ಅಶ್ಮರಿ ಎಂಬ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಬರ.ವ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಾಲಂತಾಸ್ಯಂಶಿಲಾಸೂತಂಶುದ್ಧಂಸೈಂಧವಟಿಂಕಣೇ ॥ ೧೭೪ ॥ 
ಸಮಾಂಶಂಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ಖಲ್ಹೇಸೂತಾದ್ದಿಗುಣಗಂಧಕಂ ॥ 
ಗಂಧತುಲ್ಯಂಮೃತಂತಾಮ್ರಂಜಂಬೀರೈರ್ದಿನಸಂಚಕಂ ॥ ೧೭೫ 8 
ಮರ್ಧಂಷಡ್ಬಿಃಪುಟೈಃಸಾಚ್ಕಂಭೂಧರೇಸಂಪುಟೋದರೇ i 
ಪುಟೀಪುಟೀದ್ರನೈರ್ಮರ್ದ್ಯಂಸರ್ವಮೇತತ್ತುಷಟ್ಟಿಲಂ ॥ ೧೭೬೬ 
ವ್ವಿಪಲಂಮಾರಿತಂತಾನ್ರುಂಲೋಹೆಭಸ್ಮ ಚತುಷ್ಪಲಂ ॥ 
ಜಂಬೀರಾಮ್ನೇನತತ್ಸರ್ವಂದಿನಂಮರ್ದ್ಯಂಪುಟೇಲ್ಲಘು ॥೧೭೭ ಟ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩.೨6 


ತ್ರಿಂಶದಂಶಂನಿಷಂಚಾಸ್ಯಶಿಷ್ಟ್ಟಾಸರ್ಪಂನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಹಿಷಾಜ್ಕೇನಸನ್ಮಿ ಶ್ರಂನಿಷ್ಕಾರ್ಥಂಭಕ್ಷಯೇತ್ಸ ದಾ ॥ ೧೭೮ ೫ 
ಮಧ್ಬಾಜ್ಯೈರ್ಬಾಕುಚೀಚೂರ್ಣಂಕ ರ್ಷಮಾತ್ರಂಲಿಹೇದನು ॥ 
ಸರ್ವಶಕುಷ್ಠಾನಿಹಂತ್ಯಾಶುಮಹಾತಾಲೇಶ್ಚರೋರಸ8 ॥ ೧೩೯೫ 


ಮಹಾತಾಲೇಶ್ವರರಸ--ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಬೆಳ್ಳಿ, ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ, ಮಣಿಶಿಲೆ, 
ಪಾದೆರಸ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಟಂಕಣಕ್ಷಾರ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪರಿಮಾಣ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಪಾದರಸದ ಎರಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕ, ಗಂಧಕದಸಷ್ನೇ 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಮೇಲಿನ ಚೂರ್ಣದೆ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಐದು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಒಂದು ಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಭೂಧರಯಂತ್ರಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪುಟಿಹಾಕಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಐದು 
ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರಿಯೂ ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ 
ಕ್ರಮನನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು, ಅಂದರೆ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಐದು ದಿವಸ 
ಅರೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಆರು ಸಾರಿ ಪುಟಹಾಕಿ ತೆಗೆದೆ ಮೇಲೆ ಆ ಚೂರ್ಣ 
ಆರು ವಲದೆಸ್ಸ್‌ ಕೈ ಎರಡು ಪಲ ಮೃತತಾಮ್ರ ನಾಲ್ಕುಪಲ ಲೋಹೆಭಸ್ಮ ಈ 
ರೀತಿ ಆರು ಪಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ನಿಂಬೆಯೆಹುಳಿಯಿಂದ ಒಂದು ದಿನಸ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಶ್ರಾವಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಉಸಿರಾಡದಂತೆ ಸೀಲುಮಣ್ಣುಮಾಡಿ 
ಲಘುಪುಟದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಈ ಒಟ್ಟು ಔಷಧದ ಮೂವತ್ತನೆಯ 
ಒಂದಂಶ ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅರ್ಧ ನಿಷ್ಠ ಪರಿಮಾಣದಷ್ಟು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯತುಪುದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಿ? ಆನು 
ಪಾನವಾಗಿ ಬಾವಂಚೀಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು ನಿಪ್ಪ 
ದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು, ಸಮಸ್ತ ವಿನವಾದ ಕುಷ್ಠರೋಗವನ್ನೂ ಈ 
ರಸವು ಪರಿಹಾ೨ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಭಸ್ಮಸ ತಸನೋಗಂಥೋಮೃತಾಯಸ್ತ್ವಾಮ್ರಗಗ್ನುಲೂಃ ॥ 
ತ್ರಿಫಲ ಚಮಹಾನಿಂಬಶ್ವ್ಹಿತ್ರಕಶ್ಚಶಿಲುಜತು ॥ ೧೮೦೪ 
೪s ಇರ 
ಇಲ್ಲಿ? ತ್ವೂರ್ಣಿತಂಕುರ್ಯಾತ್ಟ್ರಶ್ಯೇಕಂಶಾಣಷೋಡಶ i 
ಚತು.& ಸ್ಥಿ8ಕರಂಜಸ್ಯಬೀಜಚಇರ್ಣಂಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ HCA 
ಚತು ! ಸ್ಪಿರ್ನುತಂಚಾಭ್ರಂಸುಧ್ವಾಜ" ಭ್ಯಾಂವಿಲೊಸಡಂಿ ತ್‌। 
ಸಿನ ಜುಂಡೇಧ್ರಶಂಖಾದೇದ್ದ್ದಿನಿಷ್ಯಂಸರ್ವಕುಷ್ಮನುತ್‌ । :23॥ 
ರಸಃ *`ಷೃಕುಠಶಾರೋಯಂಗಲತ್ಯುಷ್ಮಶಿವಾರಣಃ ॥| 


೩೨೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಕುಷ್ಕಕುಠಾರರಸ--ರಸಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, 
ಶುದ್ಧವಾದ ಗುಗ್ಗಳ, ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣ, ಬೇವಿನಪಟ್ಟಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುದ್ಧ 
ಶಿಲಾಜತು, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಹದಿನಾರು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇರಿಸಿ ಸಣ್ಣ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಬೆಕು ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ಶಾಣದ ತೂಕ ಒಳ್ಳೆಯದಾದ 
ಹೊಂಗೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಚಿಗಳಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅಷ್ಟೇ ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮ 
ವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ವಾತ್ರೆಯನ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ 
ಜಿಡ್ಡು ತುಂಬಿರಿಸಿದ್ದ ಒಂದು ಹಳೆಯ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನಸ ಹಾಕಿ 
ಇರಿಸಿದ್ದು ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ನಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದೆಷ್ಟನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಗಲತ್‌ಕುಷ್ಕವೆನ್ನುವುದು ಸಹ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶುದ ಂಸೊತಂದ್ಧಿಧಾಗಂಧಂಮರ್ದ್ಯಂಕನ್ಯಾದ್ರವೈರ್ದಿನಂ ॥೧೮೩॥ 
ತದ್ಗೋಲಂಸೀಶರೀಮಧ್ಯೇತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇಣರೋಧಯೇತ್‌ ॥ 
ಸೂತಕಾದ್ವ್ವಿಗುಣೇನೈವಶುದ್ಧೇನಾಧೋಮುಖೇನಚ ॥ ೧೮೪ I 
ಪಾರ್ಶೇಭಸ್ಮನಿಧಾಯಾಥಪಾತ್ರೋರ್ಧ್ವ್ವಂಗೋಮಯಂಜಲಂ॥ 
ಕಿಂಚಿಕ್ಕಿಂಚಿತ್ರ ದಾತವ್ಯಂಚುಲ್ಯಾಂಯಾನುದ್ವಯಂಪ ಚೇತ್‌1೧೮೫। 
ಚೆಂಡಾಗ್ಲಿನಾತದುದ್ದೃತ್ಯಸ್ವಾಂಗಶೀತಂನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಾಷ್ಠೋದುಂಬರಿಕಾವಷ್ನಿತ್ರಿಫಲಾರಾಜವೃಕ್ಷಕಂ ॥ ೧೮೬ ॥ 
ವಿಡಂಗಂಜಾಕುಚೀಬೀಜಂಕ್ಟಾ ಫಯೇತ್ರೇನಭಾನಯೇತ* ॥ 
ದಿನೈಕನುದಯಾದಿತ್ಕೋರಸೋವೇಯೋದ್ವಿಗುಂಜಕಃ ೧೮೭೫ 
ನಿಚರ್ಚಿಕಾಂದದ್ರುಕುಷ್ಪಂವಾತರಕ್ತಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಅನುಪಾನಂಚಕರ್ತವ್ಯಂಬಾಕುಚೀಫಲಚೂರ್ಣಕಂ ॥ ೧೮೮ ॥ 
ಖದಿರಸ್ಕೆಕಷಾಯೇಣಸಮೇನಪರಿಷಾಚಿತಂ ॥ 
ತ್ರಿಶಾಣಂತದ್ಗವಾಂಹ್ಲೀರೈಃಕ್ಪಾಥೈರ್ವಾಶ್ರೆ ಫಲೈ8ಪಿಬೇತ್‌ ॥೧೮೯॥ 
ತ್ರಿದಿನಾಂಶೇಭನೇತ್‌ ಸ್ಫೋಟಸ್ಸೆ ಪ್ರಾ ಹಾದ್ಹಾಳಿಲಾಸಕೇ ॥ 
ನೀಲೀಂಗುಂಜಾಂಚಕಾಸೀಸಂಧತ್ತೂರಂಹಂಸಪಾದಿಕಾಂ ॥ ೧೯೦ ॥ 
ಸೂರ್ಯಭಕ್ತಾಂಚಚಾಂಗೇರೀಂಪಿಷ್ಟುಮೂಲಾತ್ರ್ರ ಲೇಪಯೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ಫೋಟಸ್ಮಾನಪ್ರು ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂಸಪ್ತರಾತ್ರಂಪುನಃಪುನಃ ॥ ೧೯೧ ॥ 
ಶ್ಚೇತಕುಷ್ಠಂನಿಹಂತ್ಯಾಶುಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಂನಸಂಶಯಃ i 
ಅಪರಶ್ಚಿತ್ರಲೇಪೋಸಿಕಥಠ್ಯತೇತ್ರಭಿಷಗ್ಹರೈಃ ॥ ೧೯೨ ॥ 
ಗುಂಜಾಫಲಾಗ್ನಿಚೂರ್ಣಂಚಲೇಪಿತಂಶ್ಚೇತಕುಷ್ಟನುತ್‌ ॥ 
ಶಿಲಾಷಾಮಾರ್ಗಭಸ್ಮಾಪಿಲಿಪ್ತಂಶ್ಚಿತ್ರಂವಿಸಾಶಯೇತ3್‌ ॥ ೧೯೩ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೨೭ 


ಉದೆಯಾದಿತ್ಯರಸ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪಾದೆರಸ್ಕ ರಸದ ಎರಡರಷ್ಟು ಗಂಧಕ, 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ರೋಳಿಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಡೆ ದಿವಸ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಕೆಯ 
ಬೇಕು, ಆರದು ಉಂಡೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಗೋಲವನ್ನು ಒಂದು 
ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಾರಲಹಾಕಿರಿಸ 
ಬೇಕು, ಆ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ರಸದೆ ಎರಡರಷ್ಟು ತೂಕವುಳ್ಳ, 
ದ್ಮಾಗಿಯೂ ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ತಾಮ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡಿ ಮಡಿಯ ಬಾಯಿಗೊಂದು ತಾಮ್ರದ ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಉಸರಾಡ 
ದಂತೆ ಸೀಲುಮಾಡಬೇು, ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮಗ್ಗಲಿಗೆಲ್ಲಾ ಬೂದಿ. 
ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಎರದು ರಾಮ ಬೆಂಕಿಯನ್ನುರಿಸಬೇಕು, ಈ ಮಧ್ಯೆ ವ. ಕೆಯ 
ಮೇಲೆ" ಮ ಚಿರುವ ತಾಮ್ರದೆ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಸ ಸ್ಟ್ದು 
ಸುರಿಯುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕ, ಉರಿಯ ನ್ನು ಬಲವಾಗಿಯೇ ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕ್ಕು 
ಎರಡು ರುಖಾನು ಕಳದೆ ಮೇಲೆ ಆರುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ ಬೇಕು, ಕಾಡು ಅತ್ತಿ ಯಚಕ್ಕೈೈ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ತ್ರಿಫಷಲಚೂರ್ಣ, ಕಶ್ಪೇತೊವ್ಪೆ, ಕ ಜಟ ಇ ವುಗಳನ್ನು 
ಸಮ್ಮಪರಿವೂಣದಲ್ಲಿ ನೀರಿಸಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕಷುಯಮಾಡಿ ಆ ಕಷ-ಯದ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ "ರಸವನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸ ಭಾವನೆಕೊ 
ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔನ ಸಿದ್ದೆವನ ದೆ ಹಾಗಾಯಿತು. ಈ ಔವಧವನ್ನು ಒಂದು 
ದಿವಸಸ್ರಿ ಎರದು ಗೆ ಗಂಜಿಯ ಸ್ರಮಾಣ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, ಅನುಮವಾಗಿ 
ಜಾಲಿಯಚಲ್ಬ ಮತ್ತು ಬಾವಂಚೇಬೀಜದೆ ಚೂರ್ಣ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸವ ನಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿ ಕನಾಯಮಾಡಿ ಮೂರು ಶಾಣ ಪ ಪ್ರಮಾಣ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕ್‌ಸ:ವಿನ 
ಹಾಲಿನೊದನಾಗಲಿ ತಿ ವಲಾಕಷಾಯದೊಡನಾಗಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಈ 
ರೀತ ಸೇನಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ತೂನ್ಸಿ ರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ 
ದಿವನವೂ ಏಳನೆಯ ದಿವಸವೋ ಗುಳ್ಳೇಗಳೇತ್ತವೆ, ಈ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವುದ ಗಿ ವಜ ಭಾ ರ ಅನ್ನ ಬೇದಿ, ಉನ್ಮುತ್ತದೆ 
ಸೊಪ್ಪು, 0 ಸೊಪ್ಪು » ಸೂರ್ಯಕಾಂತೀಸೊಪ್ಪು, “ಹುಳಿಚಿಳ ನೆ ನನನು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮೂಲವ ಗಿ ತು ಅರದು ಏಳು ದಿವಸ ಲೇಸಹಾಕುತ್ತಿ ಬೇಲ, 
ಇದರಿಂದ ಬಿಳಿಯತೆಣ ನ್ನು, ನಿ ಚರ್ಚಿಕಾ ಎಂಬ ತುರಿಗಜ್ಜಿ, ದದ್ರು ಎಂ ಕುಷ್ಠ 
ವಾತರಕ್ತವೆ೨ಬ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ಚರ್ಮರೋಗ ಇವುಗಳು ಗುಣಹೊಂಡುತ್ತವೆ, 
ಬಿಳಿತೊನ್ನಿ ಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾಕತಕ್ಕ ಒಂದೆರಡು ಬಗೆಯ ಉಪಾಯವಾದ ಲೇಪ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗುಲಗಂಜಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆರದ: ಗಲ್ಲೀ 
ಮಣಿಿಲೆ, ಉತ್ತರಣೇಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಗಲೀ ಅಂದು 
ಲೇನಿಸಿದರಾಗಲಿ  ಬಿಳೀತೊನ್ನು ಗುಣನಾಗುವದುಂಟು. 


3.೨೮ ಹನ್ಲೆಕಹನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಶುದ್ಧಂಸೂತಂಚತುರ್ಗಂಧಂಪಲಂಯಾಮಂನವಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಮೃತತಾಮ್ರಾಭ್ರಲೋಹಾನಾಂದರದಸ್ಯಫಲಂಪಲಂ ॥ ೧೯೪ ॥ 
ಸುವರ್ಣಂರಜತಂಚೈವಪ್ರಶ್ಯೇಕಂದಶನಿಷ್ಯಕಂ ॥ 
ಮೂಷೈಕಂಮೃತನಜ್ರಂಚತಾಲಂಶುದ್ಧಂಪಲದ್ಧ್ಭಯಂ ॥ ೧೯೫ ॥ 
ಜಂಬೀರೋನ್ಮೆ ತ್ತವಾಸಾಭಿಃಸ್ಲುಹ್ಯರ್ಕವಿಷ ಮುಸ್ಲಿ ಭಃ in 
ಮರ್ದ್ವಂಹೆಯಾರಿಜೈರ್ದ್ವಾನೈಃಪ್ರತ್ಯೇಕೇನದಿನಂದಿನಂ ॥ ೧೯೬ ॥ 
ಏನಂಸಪ್ತದಿನಂಮರ್ದ್ಯಂತದ್ಗೋಲಂವಸ್ತ್ರವೇಷ್ಟಿತಂ ॥ 
ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರಗಂಸ್ಟೇದ್ಯಂತ್ರಿದಿನಂಲಘುನಹ್ಮಿನಾ ॥೧೯೭॥ 
ಆದಾಯಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ಶ್ಲಶ್ಚಂಪಲೈಕಂಯೋಜಯೇದ್ದಿಷಂ 8 
ದ್ವಿಷಲಂಸಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಂಮಿಶ್ರಂಸರ್ವೇಶ್ವರೋರರ: ॥ ೧೯೪ ॥ 
ದ್ವಿಗುಂಜೋಲಿಹ್ಯತೇಕ್ಸಾಪ್ರೈಸ್ಸುಪ್ತಿಸುಂಡಲಕುಷ್ಮಸುತ್‌ ॥ 
ವಾಕುಚೀದೇವಕಾಂಡಂಚೆಕರ್ಷಮಾತ್ರಂಸುಚೂರ್ಣಯೇತ್‌೧೯೯ 
ಲಿಹೇದೇರಂಡತೈಲಾಶ್ರಮನುಪಾನಂಸುಖಾನಹೆಂ ॥ 


ಸರ್ವೇಶ್ವರರಸ--ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ಪಾದೆರಸ ಒಂದು ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಗಂಧಕ ನಾಲ್ಕು ತೂಕ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಜಾವ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಅಭ್ರಕಭಗ್ಮ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಇಂಗಲೀಕ 
ಇವು ಳನ್ನು ರಸದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ, ರಜತಭಸ್ಮ, 
ಇವೆರಡೂ ಹತ್ತು ಹತ್ತು ನಿಪ್ಪದಂತೆ ಸರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆ;ಕು, ವ 1 ಭಸ್ಮೃ ಒಂದು 
ಮಾಷ ಪರಿಮಾಣ ಸೇರಿಸಿಸೂಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು ಶುದ್ಧವಾದ ಅರಿದಳವನ್ನು ಪಾದೆರಸದೆ 
ಎ ರಷ್ಟು ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರದೆು ಪುಡಿಮಾಪಿ ಕೊಂಡು ನಂತರ ನಿಂಬೇಹುಳಿ, ಉಮೃತ್ತದನೊಫ್ಪಿನ ರಸ್ಕ 
ಆರುಸೋಗೇಸೂಪ್ಪಿನ ರಸ, ಮುಷ್ಟಿಬೀಜದ ಕಷಾಯ, ಕಣಿಗಲಗೆಬ್ಲೈಯ ರಸ, 
ಈ ನ್ರೈನದೃವ್ಯಗಳೂಡನೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೂಂದು ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿ 
ಏಳೆ ದಿನ ಅರಗು ನಂತರ ಆದನ್ನು ಒಂದು ಗೋಲಿಕಟ್ಟ ಒದದ್ದ್ನ ಒಟ್ಟೆಯಕ್ಲಿ 
ಸ ಮಾಲುಕಂಯೆಂಸ ಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೂರು ದಿವನ ಮಂದಾಗ್ನಿಯುಂದೆ ನ್ವೀದನ 
ವ. ಬೇ, ಸುಮಾರು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಮೂರು ದಿವಸವೂ ನಿ'ನ್ನವಾಗಿ 
ಊ. ಸಬೇಕು, ಅರಿದ ಮಿಲೆ ಬಿಗೆ ಶಿಗೆದುಕೊಂಡು ನುನ್ಹುಟೆ ತೊರ್ಣಮಾಡಿ 
ಒಂ ೨ ಸಲ ವತ್ಸನುಭಿಯ ಚೂರ್ಣ, ಎರಡು ನಲ ಹಿಸ್ಪ್ರಲಿಬು ತ೧ರ್ಣ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರವಸಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗ ಔಸಧನು ಸಿನ್ಸನಾದೆ ಹಾಗಾ 
ಯಿತ. ಇದೆರ ಎರಡು ಗುಲಗಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣದೆಷ್ಟನ್ನು ಜೇನಿತೊಡನೆ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩ 


ಷೇವಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಇದೆರಿಂದ ಸುಪ್ಲಿಕುಷ್ಠ, ಮಂಡಲಕುಷ್ಠ ಮೊದಲಾದ 
ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ಕುಷ್ಕಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ 
ಬಾವಂಚೆಬೀಜ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಮಾತ್ರ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 


ಹೇಮಾಹ್ವಾಂಪಂ ಚಪಲಿಕಾಂಸ್ಲಿಸ್ತ್ಯಾತಕ್ಸಘಟೀಪಚೇತ್‌ ॥೨೦೦॥ 
ತಕ್ರೇಜೀರ್ಣೇಸಮುದ್ದೃತ್ಯಪುನಃಕ್ಷೀರಘಟೇಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಪಷೀರೇಜೀರ್ಣೇಸಮುದ್ಧೃತ್ಮಕ್ಟಾಳೆಯಿತ್ತಾನಿಶೋಧಯೇತ್‌ ೨೦೧ 
ತಚ್ಚೂರ್ಣಂಪಂಚಪಲಿಕಂಮರಿಚಾನಾಂಪಲದ್ಮಯಂ i 
ಪಲೈಕಂಮೂರ್ಚ್ಛಿತಂಸೂತಂಏಕೀಕೃತ್ನತುಭ್ಛಶ್ಷಯೇತ್‌ ॥ 4೦೨ ॥ 
ನಿಷ್ಟೈಕಂಸುಪ್ತಿಕುಷ್ಮಾರ್ತ8ಸ್ಕರ್ಣ ಕ್ಷೀರೀರಸೋಹ್ಯಯಂ ॥ 


ಸ್ವರ್ಣಕ್ಷೀರೀರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಕೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಐದು ಪಲದೆಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಷೀರೀ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಳಗೆ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಇಂಗುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಜತ್ತಿ ಹೋದ ಮೇಲೆ ತೆಗದು 
ಕೊಂಡು ಅದನ್ನೇ ಹಾಲು ತುಂಬಿದೆ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಲೆಲ್ಲಾ ಇಂಗುವ 
ವರಿವಿಗೂ ಕಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದು ನಂತರ ಮೂಲಿಕೆ ಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಯಾ 
ರಾದ ಚೂರ್ಣ ಐದು ಪಲ್ಕ ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಎರಡು ಪಲ, ಒಂದು ಪಲ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛನಸಂಸ್ಕಾರ ನಡೆದಿರುವ ಪಾದರಸ ಇವು 
ಮೂರನ್ಟೂ ಸೇರಿಸಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಗಾಜಿನ ಕುನ್ಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಈ 
ರಸ ಒಂದು ನಿಷ್ಕ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ 
ಕುಸ್ಮರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಭಸ್ಮಸೂತಂಮೃತಂಕಾಂತಂಮುಂಡಭಸ್ಮೆಶಿಲಾಜತು ॥ ೨೦೩ ॥ 
ಶುದ್ಧಂತಾಪ್ಕಂಶಿಲಾವ್ಯೋನುತ್ರಿಫಲಾಂಕೋಲಬೀಜಕಂ ॥ 
ಕಪಿತ್ಯಂರಜನೀಚೂರ್ಣಂಭೃಂಗರಾಜೇನಭಾವಯೇಶ್‌ ॥ ೨೦೪ ॥ 
ತ್ರಿಂಶದ್ದಾರಂನಿಶೋಷ್ಠಾಥಮಧುಯುಕ್ತಂಲಿಹೇತ್ಸದಾ ॥ 
ನಿಷ್ಕಮಾತ್ರೋಹರೇನ್ಮೇಹಾನ್ಮೇಹಬದ್ದೋರಸೋಮಹಾನ್‌೨೦೫ 
ಮಹಾನಿಂಬಸ್ಮಬೀಜಾನಿಪಿಷ್ಟಾಾಸಟ್‌ ಸಮ್ಮಿತಾನಿಚ ॥ 


೩೩೦ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಪಲತಂಡುಲತೋಯೇನಘೃತನಿಷ್ಠದ್ಧಯೇನಚ ॥ ೨೦೬ ॥ 
ಏಕೀಕೃತ್ಯಪಿಬೇಚ್ಞಾ ನುಹಂತಿಮೇಹೆಂಚಿರಂತನಂ ॥ 


ಮೇಹೆಬದ್ದರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಶುದ್ಧವಾದ ರಭಸ್ಮ, ಕಾಂತಭಸ್ಮ, 
ಮುಂಡವೆಂಬ ಲೋಹಭಸ್ಮ (ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಬ್ಬಿಣ) ರುದ್ಧವಾದೆ ಶಿಲಾಜತ್ಕು 
ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಮಣಿಶಿಲೈ, ಶುದ್ಧವಾದ ಅಭ್ರಕ, 
ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣ, ಅಂಕೋಲೇಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ, ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣು, ಅನಿಸಿನ, 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೇರಿಸಿ ಡೂರ್ಣಮಾಡಿ ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮೂವ್ವತ್ತು ಸಾರಿ ಕೊಡಬೇಸು, ನಂತರ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಗಾಜಿನ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು 
ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಸ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ ಔಷಧವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಮೈ;ಹರೋಗಗಳೂ ಗ.ಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೇಹಬದ್ದರಸವೆಂದು ಹೆಸರು ಸೆಬ್ಬೀವಿನ ಬೀಜ 
ಆರನ್ನು ಒಂದು ಫಲ ಅಕ್ಕೆ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿದು ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಎರಡು ನಿಷ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು, 
ಇದಂಂದ ಮೇಹರೋಗವು ಬಹಳ ಕಾಲದ್ದಾಗಿದ್ದರೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚೆತುಸ್ಪೂತಸ್ಯಗಂಧಾಷ್ಟೌರಜನೀತ್ರಿ ಫಲಾಶಿವಾ ॥ ೨೦೩ ॥ 
ಪ್ರಶ್ಯೇಕಂಚದ್ವಿಭಾಗಂಸ್ಕಾಶ್ರಿವೃಜ್ಜೈಸಾಲಚಿತ್ರಕಂ : 
ಪ್ರತ್ಕೇಕಂಚತ್ರಿಭಾಗಂಸ್ಕಾ ತ್ಯೂ ಷಂದಂತೀಚಜೀರಕಂ॥ ೨೦೮ ॥ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಮಷ್ಟಭಾಗಂಸ್ಕಾದೇಕೀಕೃತ್ಯನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ i 
ಜಯಂತೀಸ್ಸುಕ್ಸಯೋಭೃಂಗನಹ್ಲಿವಾತಾರಿಪ್ರಿಲಕ್ಟೆಃ ॥೨೦೯॥ 
ಪ್ರಶ್ಯೇಕೇನಕ್ರಮಾದ್ಭಾವ್ಯಂಸಪ್ತವಾರಂಪೃಥಕ್‌ಪೃಥಕ್‌ ॥ 
ಮಹಾವಹ್ನಿರಸೋನಾಮನಿಷ್ಯಮುಷ್ನ ಜಲೈತಪಿಚಬೇತ್‌ ॥೨೧೦॥ 
ವಿರೇಚನಂಭನೇಶ್ತೇನತಕ್ರಭಕ್ತಂಸಸೈೆಂಧವಂ ॥ 
ದಿನಾಂಕೇದಾಪಯೇತ್ಪಥ್ಯಂವರ್ಜಯೇತ್‌ಶೀತಲಂಜಲಂ ॥೨೧೧॥ 
ಸನರ್ವೋದರಹರಃ8ಪ್ರೋಕ್ರೋಮೂಢವಾತಹರಃಪರಃ ॥ 


ಮಹಾವಸ್ನಿರಸ-- ಸಿದ್ಧವಾದ ರಸ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ, ಗಂಧಕ ಎಂಟು ಭಾಗ, 
ಅರಿಸಿನ, ತ್ರಿಫಸಲಚೂರ್ಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ಭಾಗ, 
ತಿಗದ, ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಭಾಗ, 
ಹ್ಯೂ )ಷಣಚೂರ್ಣ, ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ ಇನು ಮೂರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 


ಶಾರ್ಭ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ, ೩೩೧ 


ಎಂಟು ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಯಂತೀ ಎಂಬ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು, ಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಕಷಾಯ, ಹೆರಳಣ್ಣೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಿದ 
ನ ಏಳೇ ೨ ಸಾರಿ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಇಷ್ಟು ವಡಿವ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ 

ಔನಧನು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು, ಇದಕ್ಕೆ ಹ ೩೭ ಸವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು, 
ಇದನ್ನು ಬೂದು ನಿಷ್ಠ ಪರಿಮಾಣ : ಬಿಸಿನೀರಿಕೊತನೆ ES ನ್ಲುಗಿ 
ಚೇದಿಯಾಗುತ ದೆ, ಸೈಂಧವಲವಣದೊಡನೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಭೊ.ಜನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಅದೂ ಸಾಯಂಕಾಒದಲ್ಲಿ ಈ ಭೋಜನವನ್ನು ಕೊಡಿಸ 
ಬೇಕಾದದ್ದು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಉನ ಮೋಗಿಸಬಾರದು, 
ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದ ಉದರರೋಗಗಳೂ, ಮೂಧವಾತವೂ ಸಹ 
ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಗಂಧಕಂತಾಲಕಂತಾಪ್ಯೆಂಮೃತತಾಮ್ರ್ರಂಮುನಶ್ರಿಲಾಂ ॥೨೧೨॥ 
ಶುದ್ಧ ಂಸೊತಂಚತುಲ್ಕಾಂಶಂಮರ್ದಯೇದ್ದಾನಯೇದ್ದಿನಂ ॥ 
ಶಿಷ್ಟ. ಲ್ಯಾಸ್ತು ಚತು ತತ ್ರೀಫೀರೇಣಭಾನಯೇತ್‌ ॥ ೨೧೩ ॥ 
ನಿಷ್ಕಾ ರ್ಧಂಭಶ್ಷಯೇತ್‌ಕ್ಪ್‌ ಡೆ ರ್ಗುಲ್ಮಂಪ್ಲೀಹಾದಿಕಂಜ 


ಯೇತ್‌ ॥ 
ರಸೋನಿದ್ಯಾಧರೋನಾಮುಗೋಮೂತ್ರಂಚಪಿಚೇದನು ॥ ೨೧೪ ॥ 


ವಿದ್ಯಾಧರರಸ--ಶ.ದ್ರವಾದ ಗಂಧಕ, ಶಬ್ಧ ವದ ತಾಳಕ, ಶುದ್ಧ ವಾದ 
ಸ್ವರ್ಣಮಾ ಸಾಕ್ಸಿಕ ತಮ ಭಸ್ಮ, ೭ ಶಪ್ಪವಾದೆ ಮಣಿ ಕೆ ಶುದ್ಧ ರಗ ಪಾದರಸ 
ಇವು? ಳು ತಿಯೆೊಂ “ನ್ನೂ ಸರುಡರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ೧೩ “ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅರದು 
ಚೂಣಃ ವಾಗಿ ಮಾಡಬೇ'೨, ನಂತರ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು *ಏಪ್ಸಲಿಯ 
ಕಸಾಯದೆಲ್ಲಿ ಒಂದ. ದಿವಸವೂ ನಜ್ರಿ ಎಂಬ ಒಂದು ಒಗೆಯ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲ 
ನಿಂದೆ ಒಂದು ದಿವಸವೂ ಭಾವನೆ ತೂಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಸನಭವು ಸಿದ್ಧ ವಾದೆ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಈ ಔೂಧದೆಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ನಿಷ್ಠ ನರಿಮಾಣ ಔಷಧವನ್ನು "ಹೇತು 
ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಮ, ಫ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದ ಸ 
ಉದರರೋಗಗಳೂ ಗ.ಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾ ಿಧರರಸವೆಂದು ಹೆಸಖು. 
ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಟಿಂಕಣಂಹಾರಿಣಿಂಶೃಂಗಂಸ್ಕರ್ಣಂಶುಲ್ಪಂಮೃತಂಶಸಂ ॥ 
ದಿನೈಕಮಾರ್ಪ್ರಕದ್ರಾವೈರ್ಮರ್ದ್ಯಂರುಧ್ವಾಪುಜೀಪಚೇ ತ್‌।೨೧೫। 
ತ್ರಿನೇತ್ರಾಖ್ಯರಸಸ್ಕೈಕಂಮಾಷಂಮಧ್ವಾಜ್ಯಕೃರ್ಲಿಹೇತ್‌ ॥ 


೩೩೨ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಸೈಂಧವಂಜೀರಕಂಹಿಂಗುಮಧ್ವ್ವಾಜ್ಮಾಭ್ಯಾಂಲಿಹೇದನು ॥ ೨೧೬ ॥ 
ಪಕ್ಷಿ ಶೂಲಹರಃಖ್ಯಾತೋಮಾಸಮಾತ್ರಾನ್ನಸಂಶಯಃ ಗ, 


ತ್ರಿನೇತ್ರರಸ--ಶುದ್ಧವಾದ ಟಂಕಣಕ್ಷಾನ, ಸಾರಗದ ಕೋಡು, ತುಪ್ಡೆ 
ವಾಡ ಬಂಗಾರದ ಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧೆವಾಡೆ ತಾಮ್ರಚಸ್ಮ, ರಸಭಸ್ಮ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇಡಿಸಿ ಒಂಡು ದಿವಸ ಹಸಿಸುಂಟಿಯ ರಸದಲ್ಲರಡು. ಗೋಳಿ 
ಕಟ್ಟ ಶ್ರಾನೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರಾಡದಂತೆ' ಸೀಲುಮಾಡಿ ಪುಟಣಾಕಿ 
ಷಕ್ತಮಾಡಬೇಕು, ತಣ್ಣ ಗಾದೆ ಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕೆಗದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಚೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿಡ್ಧೆವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು ಇದ 
ತ್ರಿನೇತ್ರರಸಪೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದೆರಲ್ಲಿ ಒಂಡು ಮಾನ ಪರಿಮಾಣ ರಸವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳೊಡತಕೆ ಕಲೆಸಿ ಭಕ್ತಿಸಚೀಕೆ, ಸೈಂಧವಳವಣ, 
ಜೀರಿಗೆಯ ಹೆ.ಡಿ, ಇಂಗಿನ ಪುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಸಮಸ್ರವಶಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಸ್ಸಗಳೊಡನೆಯೇ ಕಲಸಿ ಅನುಸಾನವಾಗಿ. ಸೇವಿಸಬೇಕು, 
ಈ ರೀತಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸೋಣಧೆರಿಂದ ಎಂತ್ಸ್ತಹ ಅಜೀರ್ಣ ಶೂಲೆ 
ಯಾದೆರೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 

ಶುಷ್ನಂಸೂತಂದ್ವಿಧಾಗಂಧಂಯಾನ್ಳು ಕಂಹುಧನಯೋದ್ದೃ ಢಂ೨೧೭ 

ದ್ವಯೋಸ್ತುಲ್ಯಂಶುದ್ಧತಾಮ್ರಂಸಂಪುಟೀತನ್ನಿರೋಧಯೇತ್‌ ॥ 

ಊರ್ಧ್ದ್ವಾಧೋಲವನಣಂದತ್ವಾಮೃದ್ಧಾಂಡೇಧಾರಯೇದ್ಳಿ ಷಕ್‌ 


॥ ೨೧೮ ॥ 
ತತೋಗಜಪುಟೀಪಕ್ಕ್ವಾಸ್ಥಾಂಗಶೀತಂಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ ॥ 


ಸಂಪುಟಿಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ಸೂತ್ಮಂಪರ್ಣಖಂಡೇದ್ದಿ/ುಂಜಕಂ೨೧೯ 
ಭಕ್ಷಯೇತೃರ್ವಶೂಲಾರ್ತೋಹಿಂಗುಶುಂಶೀಚೆಜೀರಕಂ ॥ 
ವಚಾನಮುರಿಚಜಂಚೂರ್ಣಂಕರ್ಷಮುಷ್ನ ಜಲೈಃಪಿಚೇತ್‌ ॥ ೨೨೦ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯ್ಮಂನಾಶಯೇತ್‌ ಶೂಲಂರಸೋಯಂಗಜ ಕೇಸರೀ ॥ 


ಶೂಲಗಜಕೇಸರಿರಸ--ಶುದ್ಧೆ ವಾದ ಪಾದೆರಸ ಒಂದು ಭಾಗ, ಗಂಧಕ 
ಎರಡು ಭಾಗ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಯಾವು ಪರೃಂತರ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆಯಬೇಕು, ಇನವೆರಡರಷ್ಟು ಶ.ದ್ದವಾದ ತಾಮ್ರದೆಲ್ಲಿ ಸಂಪುಟವೆಂದೆರೆ ಒಂದು 
ಡಬ್ಬಿಯ.ನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಆ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಆರದಿರುವ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರಾಡದಂತೆ ಸೀಲುಮಾಡಬೇಕು, ಒಂದು ಮಡಿಕೆಗೆ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಈ ತಾಮ್ರದೆ ಭರಣಿಯನ್ಸಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಉಪ್ಪನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು, ನೆಲದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ತೋಡಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಯನ್ನು 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೨೨ 


ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಈ ಮಡಕೆಯನ್ನಿ ರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಿ ಗಜಪುಟ ಕ್ರಮದೆಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಮಾಡಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಾಮ್ರಸಂಪುಟ ಸಮೇತವಾಗಿ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕಣಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು, ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಎರಡು ಗುಲ 
ಗಂಜಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಅಗಿದು ತಿನ್ನಬೇಕು, ಇಂಗು, 
ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ ಬಜೆ, ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನ ಚೂರ್ಣ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು 
ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಅಸುಧ್ಯಗಳಾದ ಸಮಸ್ತ ಶೂಲಗಳೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶುದ್ಧಂಸೂತಂನಿಷಂಗಂಧಂಅಜಮೋದಾಂಫಲತ್ರಯೆಂ ॥ ೨೨೧ ॥ 
ಸರ್ಜಕ್ಸಾರಂಯವಕ್ಟಾರಂವಸ್ನಿಸೈಂಧವಜೀರಕಂ ॥ 
ಸೌನರ್ಚಲಂನಿಡಂಗಾನಿಸಾಮುದ್ರಂತ್ರ್ಯೂಷಣಂಸಮಂ ॥ ೨೨೨ ॥ 
ವಿಷಮುಸ್ಟಿಂಸರ್ವತುಲ್ಕಂಜಂಬೀರಾಮ್ಸೇನಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ಮರಿಚಾಭಾಂವಟೀಂಖಾದೇದ್ದಷಹ್ನಿಮಾಂದ್ಯಪ್ರ ಶಾಂತಯೇ ॥೨೨೩॥ 


ಅಗ್ನಿ ತುಂಡಿವಟಿರಸ ಶುದ್ಧ ವಾದೆ ಪಾದರಸ, ಶುದ್ಧವಾದ ವತ್ಸನಾಭಿ, 
ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ಮೋನಿನ ಕಾಳು, ತ್ರಿಫಲ, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ವಾಯುವಿಡಂಗ, ಉಪ್ಪು, 
ತ್ರ್ಯೂಷಣ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮರರಿವುಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿದರೆ 
ಎಷ್ಟುಗುತ್ತದೆಇ« ಅನ್ಬು ಶುದ್ಧವಾದ ನಿಷಮುಷ್ಟಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೇರಿಸಿ ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯಿಂದ ಅಂದು ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನ ಗಂತೃ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗಿಮಾಂದ್ಯವು ತೊಲಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಶುದ್ಧ ಸೂತಂವಿಷಂಗಂಧಂಸಮಂಸರ್ವಂನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಮರಿಚಂಸರ್ವತುಲ್ಯಾಂಶಂಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾಃಫಲದ್ರವೈಃ ॥ ೨೨೪ ॥ 
ಮರ್ದಯೇದ್ಭಾನಯೇತ್ಸರ್ವಮೇಕವಿಂಶತಿವಾರಕಂ || 
ಪಟಿಸಂಗುಂಜಾತ್ರ್ರಯಂಖಾವೇತ್ಸರ್ನಾಜೀರ್ಣವ್ರಶಾಂತಯೇ ೨೨೫ 
ಅಜೀರ್ಣಚಂಟಿಕಸಣ್ಸೀಯಂರಸೋಹಂತಿನಿಸೂಚಿಕಾಂ i 


ಅಜೀರ್ಣಕಂಬಕ:ಸನನ್ನು ಹೇಳುತಾನೆ-ುದ್ದೆವಾದೆ ಐಂದರಸ್ತ, ವತ್ಸ 
ನಾಭಿ, ಗಂಧಕ ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ನಮನರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾದಬೇಕು, ಇವು ಮೂರೂ ಸೇಂದಷ್ಟು ಮೆಣಸನ್ನು ಸಸ ನುಡಿಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಇವೆ:ಡು ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಗುಳ್ಳೆದೆ ದಣ್ಣಿನ ರಸಸಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 


೩೩೪ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಅರೆಯುತ್ತ ಬರಬೇಕು, ಅದೇ ರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಬುರಿ ಭಾವನೆ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂರು ಗುಂಜಾ ಪ್ರಮಾಣ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಅಜೀರ್ಣವೂ ತೊಲಗುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಅಜೀರ್ಣ 
ಕಂಟಕರಸವೆಂದು ಹೆಸರು. ವಿಷೂಚಿರೋಗವೆಂದರೆ ಕಾಲರಾ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ರೋಗ, ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದ ಅಂತಹ ನಿಷೂಚಿರೋಗವೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೃತಂಸೂತಂಮೃತಂತಾಮ್ರಂಹಿಂಗುಪುಷ್ಕರಮೂಲಕಂ ॥ ೨೨೬ ॥ 
ಸೈಂಧವಂಗಂಧಕಂತಾಲಂಕಟುಕೀಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ಸಮಂ ॥ 
ಪುನರ್ನನಾದೇವದಾಲೀನಿರ್ಗುಂಡೀತಂಡುಲೀಯಕ್ಕೆಃ ॥ ೨೨೩ ೫ 
ತಿಕ್ಷ ಕೋಶಾತಕೀದ್ರಾನೈರ್ದಿನೈಕಂಮರ್ದಯೇದ್ದೃೃಢಂ ॥ 
ಮಾಷಮಾತ್ರಂಲಿಹೇತ್‌ ಕೌ ದ್ರೈರಸಂದಮಂಥಾನಭೈರವಂ ॥೨೨೮॥ 
ಕಫರೋಗಪ್ರಶಾಂತ್ಯೃರ್ಥಂನಿಂಬಕ್ತಾಥಂನಿಬೇದನು ॥ 


ಮಂಧಾನಭೈರವರಸ--ರಸಭಸ್ಮ. ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಇಂಗು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಗಂಧಕ, ತಾಳಕ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ ಇವಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರಿನ ರಸ, ದೇವದಾಲಿ 
ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸ, ಲಕ್ಕಿ ನೊಪ್ಪಿ ನ ರಸ, ಕೆರಕಸಾಲೆೇಸೊಪ್ಬಿನ ರಸ್ಕ 
ಕೈಸೋರೇ (ಕೈಹೀರೆ) ರಸ್ಕ ಇವುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಗಾಳಿಯಾಡದಂತೆ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರಪಡಿಸುವುದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಷ 
ಪ್ರಮಾಣ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಜೇನಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದೆ 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದ ಕಫರೋಗಗಳೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ 
ಬೇನಿನಪಟ್ಟಿಯ ಕಸಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಸೂತಹಾಟಿಕನಜ್ರಾ ಣಿತಾಮ್ರಂಲೋಹೆಂಚೆಮಾಸ್ತಿಕೆಂ ॥೨೨೯॥ 
ತಾಲಂನೀಲಾಂಜನಂತುತ್ಸ ಮುಹಿಫೇನಂಸಮಾಂಶಕಂ i 
ಪಂಚಾನಾಂಲನಣಾನಾಂಚಭಾಗನೇಕಂನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥೨೩೦॥ 
ವಜ್ರೀಸ್ಲೇಕೈರ್ದಿನೈ ಕಂತುರುಧ್ಧಾಥೋಭೂಧರೇಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಷ್ಠೆಕಮಾರ್ದ್ರಕದ್ರಾವೈರ್ಲೇಹಯೇದ್ಧಾತನಾಶನಂ ॥ ೨೩೧ ॥ 
ಸಿಪ್ಸಲೀಮೂಲಜಕ್ಕಾಥಂಸಕೃಷ್ಣಮನುಷಾಯಯೇತ್‌ ॥ 
ಸರ್ವಾನ್ವಾತನಿಕಾರಾಂಸ್ತುನಿಹಂತ್ಕಾಕ್ಷೇಪಕಾದಿಕಾನ್‌ ॥ ೨೩೨ ॥ 


ಶಾರ್ಭ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ೩೩೫ 


ವಾತನಾಶನ3ಸ ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾದೆರಸ, ಶುದ್ಧವಾದ ಭಂಗಾರ, ಶುದೆ 
ವಾದ ವಜ. ಕುದ್ಧವಾದ ತಾಮ್ರ, ಶುದ್ಧ ವಾದ ಲೋಹ, ಶುದ್ಧವಾದೆ ಸ್ವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಷಿಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ತಾನಕ, ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ನೀಲಂಂಜವ, ಶುದ್ಧ ನಾದೆ ತುತ್ಥ, 
ಶುದ್ಧವಾದ ಅಸಿೀಮು. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೇರಿಸಿ ಅದಕೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಸಂಚಲವಣಗಳೂ ನೇರಿದ್ದು ಒಂದು ಭಾಗ ಈ ರೀತಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು. 
ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾ? ವಜ್ರೀ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನಿಂದೆ ಒಂದು 
ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ನಂತರ ಭೂಧರಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಿಂದ ನಕ್ಚಮಾದಜೇಕು, 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಷ ಪರಿಮಾಣ 
ವನ್ನು ಹಸಿಸುಂಟಯ ರಸದಲ್ಲಿ ನೇವಿಸಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಬೇರಿನ 
ಕಷಾಯದೊಡನೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದೆ ವಾಶರೋಗಗಳೂ ರಮನಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಕನಕಸ್ಕಾಷ್ಟಶಾಣಾಸ್ಯುಸ್ಸೂತೋದ್ವಾವಶಭಿರ್ಮತಃ ॥ 
ಗಂಢಥೋಪಿದ್ಧಾದಶಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತಾಮ್ರಂಶಾಣದ್ಧಂಯೋಸ್ಸಿ ತಂ1೨೩೩। 
ಅಭ್ರಕಂಸ್ಕೂಚ್ಚೆ ತುಶ್ಶಾಣಂಮಾಸ್ಷಿಕೆಂಚದ್ದಿಶಾಣಿಕಂ ॥ 
ವಂಗೋದ್ವಿಶಾಣಸ್ಸೌನೀರಂತ್ರಿಶಾಣಂಲೋಹನುಷ್ಟ ಕಂ ॥ ೨೩೪ ॥ 
ನಿಷಂತ್ರಿಶಾಣಿಕಂಕೃತ್ವಾಲಾಂಗಲೀಪಲಸಮ್ಮಿತಾ॥ 
ಮರ್ದಯೇದ್ದಿನಮೇಕಂತುರಸೈೆರನ್ನುಫಲೋಪ್ಸವನ್ಯಃ ॥ ೨೩೫ ॥ 
ದದ್ಯಾನ್ಮೃದುಪುಟಂನಹ್ನ್ನೌತತಸ್ಪೂಕ್ಷ್ಮ ಂನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಷಮಾತ್ರೊೋರಸೋದೇಯೆಃಸನ್ನಿಸಾರೇಸುದಾರುಣೇ ॥೨೩೬॥ 
ಆರ್ದ್ವಕಸ್ಹರಸೇನೈವರಸೋನಸೈರಸೇನವಾ ॥ 
ಕಿಲಾಸಂಸರ್ವಕುಷ್ಠಾನಿವಿಸರ್ಪಂಚಭಗಂದರಂ ॥ ೨೩೭ ॥ 
ಜ್ವರಂಗರಮುಜೀರ್ಣಂಚಜಯೇದ್ರೋಗಹರೋರಸಃ ॥ 





ಕನಕಸುಂದರವಐಜ. -ಭಂಗಾರ ಎಂಟು ಶಾಣಗಳ ತೂಕ ಅಂದರೆ ಶುದ್ದೆನಾದ 
ಭಂಗಾರದ ಭಸ್ಮ ಎಂಟು ಶಾಣ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ರಸಭಸ್ಮ ಹನ್ನೆರಡು ಶಾಣ 
ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಸಂಧಕವೂ ಅಷ್ಟೇ ತೂಕ, ಶುದ್ದೆನಾದ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ಎರಡು 
ಶಾಣ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಂದ ಅಭ್ರಕಭಸಿ ನಾಲ್ಕು ಶಾಣ ತೂಕ, ಶುದ ವಾದ 
ಮಾಕ್ಷಿಕಭಸ್ಮ ಎರಡು ಶಾಣ ತೂಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ವಂಗಭಸ್ಮ ಎರಡು ಶಾಣ ತೂಕ್ಕ 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿದ ಸೌವೀರ ಮೂರು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ಲೋಹಭಸ್ಮ 
ಎಂಟು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ, ಶುದ್ಧವಾದ ವತ್ಸನಾಭಿ ಮೂರು ಶಾ ಪ್ರಮಾಣ, 
ಲಾಂಗಲಿ ಎಂದೆರೆ ಅದೊಂದು ಉಪವಿಷ ಜಾತಿಗೆ ನೇರಿದ ಮೂಲಿಕೆ, ಕೋಳಿ 


೩.೬ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ಕುಕ್ಕನಗೆಡ್ಡೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತರೆ, ಶುದ್ಧವಾದ ಲಾಂಗಲಿ ಒಂದು ಪಲಪ್ರಮಾಣ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುಳಿಯಾದ ಫಲಗಳ: ಅಂದರೆ ನಿಂಬೆಯ 
ಹಣ್ಣು, ಹೆರಳೆಯಹಣ್ಣು, ಮಾದಲದಹಣ್ಣು ಇವುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವಸ 
ಅರಿದು ಗೋಲಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 
ಪುಟನನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತಿಗೆದೆ ನಯವಾಗಿ 
ಅರೆದು ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಭಯಂಕರವಾದೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರದೆಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮಾಷ ಪ್ರಮಾಣ ಈ ರಸವನ್ನು ಹೆಸಿಸುಂಟಿಯ ರಸದೊಡನಾಗಲಿ 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸದೊಡನಾಗಲಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ 
ಕುಷ್ಕರೋಗಗಳು, ಜ್ವರ, ವಿಷ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣರೋಗ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಪ್ಪದೆ 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಸೋಗಂಧಸ್ತ್ರಿ ಕರ್ಷಸ್ಕಾತ್ಕುರ್ಯಾತ್ಕಜ್ಜಲಿಕಾಂತಯೋಃ॥೨೩೮॥ 
ತಾಮ್ರ ತಾರಾರವಂಗಾಹಿಸಾರಾಶ್ಚೇಕೈಕ ಕಾರ್ಷಿಕಾಃ ॥ 
ಶಿಗ್ರುಜ್ವಾಲಾಮು ಖೀಶುಂಠೀಬಿಲ್ಟೇಭ್ಯಸ್ತಂಡುಲೀಯೆಕಾನ್‌ 1೨೩೯! 
ಪ್ರತ್ತೇಕಂಸ್ಕರಸೈಃಕುರ್ಯಾದ್ಯಾಮೈಕ್ಸೆ ಕಂನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ಕೃಶ್ವಾಗೋಲಂವೃತಂವಸ್ತ್ರೇಲನಣಾಪೂರಿತೇನ್ಯಸೇತ್‌ ॥ ೨೪೦ ॥ 
ಕಾಚಭಾಂಡೇತತಸ್ಥಾಲ್ಯಾಂಕಾಚೆಕೊಪೀಂನಿವೇಶಯೇತ್‌ ॥ 


ವಾಲುಕಾಭಿ8ಪ್ರಪೂರ್ಯಾಥವಹ್ಚಿರ್ಯಾಮದ್ದಯಂಭನೇತ್‌ 
॥ ೨೪೧ ೫ 
ತತಉದ್ಧ್ಭೃತ್ಯತಂಗೋಲಂಚೂರ್ಣಯಿತ್ವಾನಿಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ ॥ 


ಪ್ರವಾಣಶ್ವ್ಹೂರ್ಣಕರ್ಸೇಣಶಾಣಮಾತ್ರನಿಷೇಣಚೆ ॥ ೨೪೨ ೫ 
ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪಸ್ಯಗರಳ್ಳೆ ರ್ದ್ವಿನೇಲಂಭಾವಯೇತ್ತಥಾ ॥ 
ತಗಗ೧ಣಮುಸಲೀಮಾಂಸೀಹೇಮಾಹ್ಟಾನೇತಸ8ಕಣು ॥ ೨೪೩ ॥ 
ನೀಲಿನೀಪತ್ರಕಂಜೈಲಾಚಿತ್ರಕಶ್ವ ತುಶೇರಕ8॥ 

ಶಠತಪುಷ್ಪು ದೇನಟಾಲೀಧತ್ತೂರಾಗಸ್ಮ್ಯ;್ಯಮುಂದಿಕಾಃ ॥ ೨೪೪ ॥ 
ಮುಧೂಕಜಾಶೀಮದನರಸೈರೇಷಾಂನಿಮರ್ವಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರಶ್ಯೇಕನೇಕನೇಲಂಚತತಸ್ಸಂಶೋಷೃಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ೨೪೫ ॥ 
ಬೀಜಪೂರಾರ್ವ್ರಕದ್ರಾನೈರ್ನುರಿಚೈ ಷ್ಸೋಡಶೊನ್ಮಿತೈಃ ॥ 
ರಸೋದ್ದಿಗುಂಜಾಪ್ರನುತಸ್ಸನ್ನಿಷಾಶೇಷುದೀಯಶೇ 18 ೨೪೬॥ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧೋಯಂರಸೋನಾನನ್ನಾಸನ್ನಿಸಾತಸ್ಯಭೈರವಃ ul 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿಶಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೩2 


ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತಭೈರವರಸ--ಶುದ್ಧವಾದೆ ಪಾದರಸ ಮೂರು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ, 
ಶುದ್ಧವಾದೆ ಗಂಧಕ ಮೂರು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಎರಡನ್ನೂ ಖಲಪಕ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅರದು ಕಾಡಿಗೆಯಂತಹೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಶುದ್ಧವಾದ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ 
ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಶುದ್ಧೆವಾದೆ ರಜತಭಸ್ಮಒಂದು ಕರ್ಷ, ಶುದ್ಧವಾದೆ ಹಿತ್ತಲಭಸ್ಮ 
ಒಂದು ಕರ್ಷ, ವಂಗಭಸ್ಮ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ನಾಗಭಸ್ಮೆ ಒಂದು ಕರ್ನ, ಲೋಹ 
ಭಸ್ಮ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೊದಲು ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಕಜ್ಜಲಿಯ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನುಗ್ಗೆಯ ತೊಪ್ಪೆಯ ರಸ, ಜಯಂತೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಶುಂಠಿಯ 
ರಸ, ಬಿಲ್ವದೆತೊಪ್ಪೆಯ ರಸ, ಕಿರುಕಸಾಲೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಈ ಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ರಸದೆಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಯಾಮ ಪರ್ಯಂತರ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಮರ್ದೆನಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಉಂಜೀಕಟ್ಟಿ ಒಣಗಿಸಿ ತುಂಬಾ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಿ ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಳೆಗೆ ಮತ್ತೆ ಮೇಲೆ ಸಹ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಗಂಟಿನ್ನಿರಿಸಿ ಆ ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮರಳು ತುಂಬಿದೆ ಒಂದು 
ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಯಾಮ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಉರಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಆರಿದೆ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಪಕ್ಚವಾದೆ 
ಔಷಧಗಳ ಉಂಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರಿದು ಆದೆರ ಜೊತೆಗೆ 
ಪ್ರವಾಣಚೂರ್ಣವೆಂದರೆ ಸುಣ್ಣದೆಹುಡಿ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪರಿಮಾಣ (ಪ್ರವಾಳ 
ಭಸ್ಮವೆಂದು ಕೆಲನರೂ, ಶುಕ್ತಿಭಸ್ಮನೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರೂ, ಶಂಖಭಸ್ಮನೆಂದು 
ಇನ್ನು ಕೆಲವರೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.) ಒಂದು ಶುಣ ಪ್ರಮಾಣ ವಿಷ, ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿ ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪದ ವಿಷದ ಕೊಳವೆಯಿಂದೆ ತೆಗೆದೆ ವಿಷದೃವದೊಡನೆ ಎರಡು 
ಬಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಗ್ರಂಧಿಶಗರ, ಹಂದೀಗೆದ್ದೆ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ, 
ಸ್ವರ್ಣಕ್ಷೀರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಹೆಬ್ಬೆಗಿಡ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಜ್ರನೀಲೀಗಿಡದೆ ಎಲೆ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಿಳಿಯತುಳಸಿ, ಸಬಸಿಗೆ ಸೊಪ್ಪು, ದೇವದಾಲಿ, 
ದತ್ತೂರ, ಅಗಸೇಗಿಡ್ಕ ಅನಂತನಗೊಂಡೆ, ಇಫ್ಲೆಯಹುವ್ರು, ಜಾಜೀಸೊಪ್ಪು, 
ಗಂಟುಗಾರೇಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸ ಅಧವಾ ಕಷಾಯಗಳೆಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ದಿವಸ ಅರೆದು ನಂತರ ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗುಲಗಂಜಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣ ರಸವನ್ನು ಮಾದೆಲದಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಹೆಸೀಸುಂಟಿಯ ರಸ, ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಹದಿನಾರು ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿನ ಹುಡಿಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸನ್ನ್ಟಿಪಾತಜ್ಜರ 
ಮೊದಲಾದ ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಇದೇ ಬಹಳ 
ಫಂಬಿಕೆಯಾದ ಮತ್ತು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಸನ್ನ್ಟಿಪಾತಭೈರವರಸವೆನ್ನುವುದು. 


ನಿಲೆ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ತಾರಮಾೌಕ್ತಿ ಕಹೇಮಾನಿಸಾತಶ್ಚೇಕೈ ಕಭಾಗಿಕಾಃ ॥ ೨೪೭ 1 
ದ್ವಿಭಾಗೋಗಂಧಕಸ್ಸೂತಸ್ತ್ರಿಭಾಗೋಮರ್ದ್ಪಯೇದಿಮಾನ i 
ಕಪಿತೃಸ್ಥರಸೈರ್ಗಾಢಂಮೃಗಶೃಂಗೇತತಃಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ॥ ೨೪೮ ಟ 
ಪುಟೀನ್ಮಧ್ಯಪುಟೀನೈವತತಉದ್ಭೃತ್ಕ್ಯಮುರ್ದಯೇತ್‌ ॥ 
ಬಲಾರಸೈಸ್ಸಪ್ತನೇಲಮಪಾಮಾರ್ಗರಸೈಸ್ತ್ರಿಧಾ ॥ ೨೪೯ I 


ಲೋಧ್ರಪ್ರಶಿನಿಷಾಮುಸ್ತಧಾತಕೀಂದ್ರಯವಾನೃತಾಃ i 
ಪ್ರಕ್ಕೇಕಮೇಷಾಂಸ್ಕರಸೈರ್ಭಾವನಾಸ್ಕಾತ್ರಿಧಾತ್ರಿಧಾ ॥ ೨೫೦ ॥ 
ಮಾಷಮಾತ್ರೋರಸೋದೇಯೋಮಧುನಾಮರಿಚೈಸ್ತಥಾ ॥ 
ಹನ್ಯಾತ್ಸರ್ವಾನತೀಸಾರಾನ"ಗ್ರೆಹಣೀಂಸರ್ವಜಾಮಸಿ ॥ ೨೫೧ ೫ 
ಕಪಾಟೋಸ್ಸಹೆಣೀರೋಗೇರಸೋಯಂನಹ್ನಿದೀಪನಃ ॥ 


ಗ್ರಹಣೀಕಸಾಟರಸ--ಶುದ್ಧವಾದ ರಜತಭಸ್ಮೃ, ಮೌಕ್ತಿಕಭಸ್ಮ, ಸುನರ್ಣ 
ಭಸ್ಮ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಎರಡು. 
ಭಾಗ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ವಾದರಸ ಮೂರು ಭಾಗ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಬ್ಬಾಗಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಲದಕ್‌ಣ್ಲಿನ ೦ಸದೊಡನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆಕೆಯಬೆಃಕು, 
ಅರೆದೆದ್ದನ್ನು ಹುಲ್ಲೆಯ ಕೊಂಬಿನ ಪೊಳ್ಳಿಗೆ ತುಂಬಿ ಮೃದುವ:ದ ಪುಟದಲ್ಲಿ 
ಪಕ್ಟವರಾಡಬೇಕು, ಪುಟಿಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ಖಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಯ ರಸದೊಡನೆ ಏಳು ಸಾರಿಯೂ, ಉತ್ತರಣೆಯ ರಸದೊಡನೆ 
ಮೂರು ಸಾರಿಯೂ ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಅತಿಬಜೆ, ಭದ್ರಮುನ್ತ, ಧಾಶ್ರೀಕುಸುಮ, 
ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ರಸದೊಡನೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರು 
ಮೂರು ಸಾರಿಯೂ ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾಸ ಹಾಗಾ- 
ಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಷ ಪ್ರಮಾಣ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರ. 
ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಭೇದಿ ಇವುಗಳಲ್ಲವೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು 
ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮೃತಸೂತಾಭ್ರಕಂಗಂಧಂಯವಕ್ಟ್ವಾರಂಸಟಿಂಕಣಂ ॥ ೨೫೨ ॥ 
ಅಗ್ನಿಮಂಥಂವಚಾಂಕುರ್ಯಾತ್ಸೂತತುಲ್ಯಾನಿಮಾನ್‌ಸುಧೀಃ i 
ತಕೋಜಯೆಂತೀಜಂಬೀರಭೃಂಗದ್ರಾವೈರ್ನಿಮರ್ದಯೇತ್‌ ೨೫೩ 
ಶ್ರಿನಾಸರಂತಶೋಗೋಲಂಕೃ ತ್ವಾಸಂಶೋಷ್ಕಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಲೋಹಪಾಶ್ರೇಶರಾವಂಚದತ್ಟೋಪರಿನಿಮುದ್ರಯೇತ್‌ ॥ ೨೫೪ ॥ 
ಅಥೋನವಹ್ಲಿಂಶನೈಃಕುರ್ಯಾದ್ಯಾಮಾರ್ಧಂತತಉದ್ದರೇತ್‌ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೩೯ 


ರಸತುಲ್ಯಾಂಪೃತಿನಿಷಾಂದದ್ಯಾನ್ಮೋಚರಸಂತಥಾ ॥ ೨೫೫ 0 
ಕಪಿತನಿಜಯಾದ್ರಾವೈರ್ಭಾವಯೇತ್ಸಪ್ರಧಾಪೃ ಥಕ್‌ ॥| 
ಧಾತಕೀಂದ್ರಯವಾಮುಸ್ತಾಲೋಧ್ರಂಬಿಲ್ಬಂಗುಡೂಚಿಕಾ॥೨೫೬॥ 
ಏತದ್ರಸೈರ್ಭಾವಯಿತ್ಥಾವೇಲೈಕೈಕಂಚಶೋಷಯೇತ3* ॥ 
ರಸಂನಜ್ರಕಪಾಟಾಖ್ಯಂಶಾಣ್ಟೈೆಕಂಮಧುನಾಲಿಹೇತ್‌ ॥೨೫೭॥ 
ವಹ್ನಿಂಶುಂರೀಂನಿಜೆಂಬಿಲ್ಬಂಲವಣಂಚೂರ್ಣಯೇತ್ಸಮಂ॥ 
ಪಿಜೇದುಷ್ಣಾಂಬುನಾಚಾನುಸರ್ವಜಾಂಗ್ರಹಣೇಂಜಯೇತ* ೭೫೮ 


ಗ್ರಹೆಣೀವಜೃಕಪಾಟರಸ--ಶುದ್ಧೆವಾದ ರಸಭನ್ಮ, ಶುದ್ದವಾದ ಮತ್ತು 
ಸತ್ತುಹೋದೆ ಅಭ್ರಕ, ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧೆವುವ ಯನಕ್ಷಾಗ್ಕ ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಟಂಕಣಕ್ಸುರ, ನರುವಲತೊಪ್ಪೆ, ಬಜೆ, ಇನೆಲವನ್ನೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ ನಯವಾದ ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಖಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಜಯಂತಿ 
ಎಂಬ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರೆಯಬೇಕು, ಮೂರು ದಿವಸ ಅರದು ನಂತರ ಗೋಲಿಖಂತೆ ಉಂಡೆಕಟ್ಟಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಉಸಿ 
ರಾಡದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಅರ್ಧ ಯಾಮ ಪರ್ಯಂತರ 
ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ನಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ 
ಪಾದೆರಸದೆಷ್ಟು ಅತಿಬಜೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಬೂರಗದ ಮೇಣವನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸಿ 
ಅರದು ಬೂರ್ಣಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೇಆದ ಚಕ್ಕೆಯ ರಸ್ಯ ಸಿದ್ದೆನತ್ರೆಯ 
ಕಷಾಯ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಏಳೇಳು ಸಾರಿ ಭಾವನಿಕೊಟ್ಟು ನಂತರ 
ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮದ ಕಷಾಯ, ಕೊಡಸದ ಬೀಜದೆ ಕಷಾಯ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆಯ 
ಕಷಾಯ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯ, ಬಿಲ್ಬದಬೇರಿನ ಕಣಾಯ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯ ರಸ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಸಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು 
ಒಣಗಿಸಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಗ್ರಹಣೀ ಕಪಾಟರಸವೆಂಬ ಔಷಧನು ಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುನ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನೆಕ್ಕಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರ್ರಿ, ಬಿಡಾಲಲವಣ, ಬಿಲ್ವದೆಬೇರು, 
ಸೈಂಧನಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಾರಂನಜ್ರಂಸುವರ್ಣಂಚತಾಮ್ರಂಸೂತಕಗಂಧಕಂ॥ 
ಲೋಹಂಕ್ರಮನಿವೃದ್ಧಾನಿಕುರ್ಯಾದೇತಾನಿಮಾತ್ರಯಾ ॥೨೫೯॥ 


೩೪೦ ಹನ್ನೆ ಕಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ವಿಮರ್ದೃ್ಯಕನ್ಯಕಾದ್ರಾವೈರ್ನ್ಯ ಸೇತ್ಯಾಚನುಯೇಘಟೇ ॥ 
ವಿಮುಪ್ರಾಂಪಿಶರೀನುಥ್ಯೇಧಾರಯೇತ್ಸೈಂಧವಾವೃಶೇ ॥ ೨೬೦ ೫ 
ಪಿಠರೀಂಮುದ್ರಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್ತತಶ್ಚುಲ್ಯಾಂನಿನೇಶಯೇತ್‌ ॥ 
ನಹ್ಲಿಂಶನೈಶ್ಯನೈಃಕುರ್ಯಾದ್ದಿ ನೈ ಕ 2ತತಉದ್ದರೇತ್‌ ॥ ೨೬೧ 8 
ಸ್ವಾಂಗಶೀತಂಚಸಂಚೂರ್ಣ್ಯಭಾವಯೇದರ್ಕದುಗ್ಗ ಕೈಃ ॥ 
ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಚಕಾ ಕೋಲೀವಾನರೀಮುಶಲೀಕ್ಸುಕಃ ॥ ೨೬೨ ೫ 
ತ್ರಿತ್ರಿನೇಲಂರಸೈರಾಸಾಂಶತಾನರ್ಯಾಶ್ನಭಾನಯೇತ್‌ ॥ 
ಪದ್ಮಕಂದಕಸೇರೂಣಾಂರಸೈ3ಕಾಶಸ್ಯಭಾನಯೇತ್‌ ॥ ೨೬೩೫ 
ಕಸ್ತೂರೀವ್ಳೋಷಕರ್ಪೂರಕಂಕೋಲೈಲಾಲವಂಗಕಂ॥ 
ಪೂರ್ವಚೂರ್ಣಾವಷ್ಟಮಾಂಶಮೇತಚ್ಚೂರ್ಣಂವಿಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ 


॥ ೨೬೪ ॥ 
ಸರ್ನೈೆಸ್ಸಮಾಂಶರ್ಕರಾಂಚದತ್ವಾಶಾಣೋಗ್ಮಿತಾಂಸಿಬೇಶ್‌ ॥ 
ಗೋದುಸಗೃದ್ವಿಪಲೇನೈವಮಧುರಾಹಾರಸೇವಕಃ H ೨೬೫ ೫ 


ಅಸ್ಕಪ್ರಭಾವಾತ್ಸ್‌ಂದರ್ಯಂಬಲಂಶೇಜೊಭಿನರ್ಧಶೇ ॥ 
ತರುಣೀರನುಯೇದ್ಬಹ್ಟೀ8ಶುಕ್ರ ಹಾನಿರ್ನಚಾಯೆತೇ 1 ೨೬೬8 


ಮನನಕಾಮದೇವರಸ--ಬೆಳ್ಳಿಯಭಸ್ಮ, ವಜ್ರದಭಸ್ಮ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ, 
ಶಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ರಸಭಸ್ಮೆ, ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಪಾಲು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು ಅಂದರೆ ಬೆಳ್ಳಿಯಭಸ್ಮ ಒಂದು 
ತೊಲವಾದರೆ ವಜ್ರ ಎರಡು ತೊಲ ಬಂಗಾರ ಮೂರು ತೊಲ ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆದು ಗಾಜಿನ ಕುಫ್ಪಿಗೆಗೆ ತುಂಬಿ ಚೀಲಮಾಡಿ ಬಾಯಿಗೂ ಬಿರಡೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಕ ಒಂದು ಮಡಕಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದಲ್ಲಿ 
ಈ ಕುಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನಿರಿಸಿ ಆ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಿ ಒಂದು ದಿನಸ 
ವೆಲ್ಲಾ ಕೃಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖ ತಗಲುವಂತೆ ಒಲೆಯನ್ನುರಿಸಿ ನಂತರ 
ಉರಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆಬೆಕೊಂಡು ಕುಪ್ಪಿ ಗೆಯೆಲ್ಲಿ 
ಪಕ್ಟನಾಗಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ಕಲ್ವದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದ ಯಕ್ಕದೆ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದೆ, ಅಶ್ಚಗಂಧಿಯ ಬೇರಿನ ರಸದಿಂದ, ಕಾಕೋಲೀ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ 
ರಸದಿಂದ, ತುಗಜೆಯಬೇರಿನ ರಸದಿಂದ, ಹೆಂದೀಗೆಡ್ಡೆ ಯ ರಸದಿಂದೆ, ಕೊಳೆ 
ವಂಕನೆ ಬೇರಿನ ರಸದಿಂದ, ಈ ರಸಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರು 
ಸಾರಿಯೂ ಶತಾನರೀ ರಸದಿಂದ ಮೂರು ಸಾರಿಯೂ ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕು, 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿಕಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡೆ. ೩೪೧ 


ನಂತ: ಕಮಲದೆಗೆಡ್ಡ್ಜೆಯ ರಸ, ಭನ್ರಮುಸೆಯ ರಸ್ತ, ಕಾಶವೆಂಬ ಒಂದು 
ಬಗ್ಗೆಯ ಹೆ.ಲ್ಲಿನ ರಸ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ವೃಕ್ಯೇಕ ಮೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ 
ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕು, ನಂ:ರ ಹಿಂದಿನ ಔಸಧದೆ ಎಂಟನೆಯ ಭಾಗದಷ್ಟು 
ಕಸ್ತೂರಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ, ಬಾಲನೆಣಸು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗೈ 
ಇನುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನೂ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ವಷ್ಟಾಗುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನೂ ನೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆ;ಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಸಧನು ನಿದ್ದೆವುದೆ ಹಾಗಾಯಿತು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ಧನಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಶರಿ ರವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಒಂದು 
ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇವಿಸಿ ಎರಡು ಪಲ ಪರಿಮಾಣ ಹನಿುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು 
ಮಧುರವಾದ ಆಹ:ರವನ್ನೆೇ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ದೇಹದೆ ಸೌುದರ್ಯ, ಶಕ್ತಿ, 
ತೇಜಸ್ಸು ಇವುಗಳು ಉತ್ತಮರೀತಿಯಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ 
ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಜನ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸುಖಸಟ್ಟಾಗ್ಯೂ ಶುಕ್ರವು 


ಸೂತೋವಜ್ರಮಹರ್ಮುಕ್ತಾತಾರಂಹೇಮಾಸಿತಾಭ್ರಕಂ॥ 
ರಸೈಕರ್ಷಾಂಶಕಾನೇತಾನ್ಮ ರ್ದಯೇದಿರಿನೇವಜೈಃ ॥ ೨೬೭ ॥ 
ಪ್ರವಾಳಚೂರ್ಣಂಗಂಧಂಚದ್ವಿದ್ದಿಕರ್ಷಂನಿಮಿಶ್ರಯೇತ* ॥ 
ತತೋಶ್ವಗಂಧಾಸ್ವರಸೈರ್ನಿಮರ್ವ್ಯ ಬೃಗಶೃಂಗಳೇ ॥ ೨೬೮ ॥ 
ಸೆಸ್ತಾಮುದುಪುಟೇಪಕ್ತ್ಯಾಭಾನಯೇದ್ಧಾ ತಕೀರಸ್ಸೆಃ ॥ 
ಕಾಕೋಲೀಮಧುಕಂಮಾಂನಿೀಬಲಾತ್ರಯಬಿಸೇಂಗುದೇ ॥೨೬೯॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸುಪಿಪ್ಪಲಿನಂದಾಕಂಪರಿ-ವರ್ಜೇಚತುಷ್ಟಯಂ॥ 


ಪರೂಷಕಂಕಸೇರುಶ್ಚಮಧೂಕಂವಾನರೀತಧಾ ॥ ೨೭೦ ॥ 
ಭಾವಯಿತ್ಥಾರಸೈರೇಷಾಂಶೋಷಯಿತ್ವಾವಿಚೂರ್ಣಯೇತ* ॥ 
ಏಲಾತ್ಮಕ್ಟತ್ರಕಂವಾಂಸೀಲವಂಗಾಗರುಕೇಸರಂ ॥ ೨೭೧ ॥ 


ಮುಸ್ತಂಮೃಗಮದಃಕೃಷ್ಣಾಜಲಂಚಂದ್ರಶ್ಚಮಿಶ್ರಯೇ2್‌ ॥ 
ಏತಚ್ಚೂರ್ಣೈ ಶ್ಯಾಣಮಿತೈಃರಸಂಕಂದರ್ಪಸುಂದರಂ ॥ ೨೭೨ ॥ 
ಖಾದೇಚ್ಛಾಣಮಿತಂರಾತ್ರೌಸಿತಾಧಾತ್ರೀವಿದಾರಿಕಾ ॥ 
ಏತಾಸಾಂಕರ್ಷಚೂರ್ಣೇನಸರ್ಸಿಷ್ಠರ್ಸೇಣಸಂಯುತಂ ॥ ೨೭೩ 
ತಸ್ಕಾನುದ್ದಿಪಲಂಕ್ಷೀರಂಪಿಬೇತ್‌ಸುಸ್ಮಿತಮಾನಸಃ ॥ 
ನಮಣೀರಮಯೇದ್ಬಹ್ಟೀರ್ನಹಾನಿಂಕ್ಟಾಪಿಗಚ್ಛತಿ ॥ ೨೭೪ ॥ 


೩೪೨ ಹನ್ನ್ಮೆರಡ ಕೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕಂದೆರ್ಪಸುಂದೆನರಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಶುದ್ಧನಾದೆ ರಸಭಸ್ಮ್ರ, ವಜ್ರ, 
ಭಸ್ಮ, ಸೀಸದ ಭಸ್ಮ ಮುತ್ತಿನ ಭಸ್ಮ, ರಜತ ಭಸ್ಮ, ಭಂಗಾರದ ಭಸ್ಮ, 
ಕೃಷ್ಣುಭ್ರಕ ಭಸ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ 
ಸೇರಿಸಿ ಕಲ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇರಿಮೇದವೆಂದೆಕೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದುರ್ವಾಸನೆಯ 
ಜಾಲಿಯ ತೊಪ್ಪೆಯ ಸ್ವರಸದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯೆಬೇಕು, ನಂತರ ಪ್ರಮಳ 
ಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡೆರಡು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ: 
ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಅಸ್ವಗಂಧಿಯ ಸ್ವರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ಸುರಗದ ಕೊಂಬಿನ ಪೊಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿ ವೃದ್ಧಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆ 
ಕೊಂಬನ್ಸಿಟ್ಟು ಪುಟಸಾಕಬೇಕು, ನಂತರ ಧಾತ್ರೀಕುಸುಮುದೆ ರಸ, ಕಾಕೋಲಿ 
ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸ ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುನವಿನ ರಸ ಅಧವು ಕಷುಯೆ, ಜಟಾ 
ಮಾಂಸಿಯ ರಸ್ತ, ಬಲಾತ್ರಯವೆಂದರೆ ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲಿಯೆ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಬಲ, 
ಅತಿಬಲ, ನಂಗಬಲ, ಎಂಬ ಮೂರು ಜಾತಿಯ ಗಿಡಗಳ ರಸದಿಂದ, ತಾವರೆಯ 
ಗೆಡ್ಡೆಯ ರಸದಿಂದ, ಇಂಗಳದ ತೊಫ್ಸೆಯ ರಸ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ರಸ್ಕ ಅರಳಿಯ 
ಮರದಕ್ಲಿಣುವ ಬದನಿಕೆಯ ರಸ, (ಅನಳಿಯ ಮರದ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ಬಂದರಿ 
ಕೆಯ ಗಿಡವೆಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಇದೆ.) ಅಷಾಡೀಬೇರಿನ ೦ಸ, ಪರ್ಣೀಚ 
ತುನ್ಜೆಯವೆಂದರೆ ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಕಾಡು ಹೆಸರು, ಕಾಡು 
ಉದ್ದು, ಈ ನಾಲ್ಕರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ವರಸ, ಪರೂಷಕನೆಂಬ ಸ್ವನಾವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದೆ 
ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸ, ಸಿಂಗಾಡಿ ಎಂಬ ಗೆಡ್ಡೆಯ ರಸ, ಇಪ್ಟೆಯ ಹೆ.ವ್ವಿನ ರಸ್ತ 
ತುರಜೆಯ, ಬೇರಿನ ರಸ, ಈ ರಸಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆದರೊಂದಿಗೆ ಯಾಲಕ್ಸಿ, ಲವಂಗ 
ಪತ್ರೆ, ತಾಳೀಸಸತ್ರೆ, ಬಿದರುಪ್ಪು, ಲವಂಗ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ನಾಗಕೇಸರಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ತ್ರ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲಾಮಂಚ, ನಚ್ಛಕರ್ಪೂರ, ಈ ಸದನರ್ಧಗಳ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ಶಾಣ ಪರಿಮಾಣ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾಯಿತು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಂದರ್ಪಸುಂದೆರರಸವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಾಣ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು: ಅಡರೊಟ್ಟಿಗೆ ಒಂಡು ಕರ್ಷ ಸ್ರಮಾಣ ಸಕ್ಕರೆ, ಒಂದು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ: ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಫ ಚೂಣನ, ಒಂಡು ಕರ್ನ ಪ್ರಮಾಣ ಹಂದೀಗೆಡ್ಡೆ ಯ 
ಚೂರ್ಣ, ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ರಾತ್ರಿನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ. ಎರಡು. 
ಸಲ್ಪ ಪಧಿಮಾಣ; ಹಾಲನ್ನಾ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಿನಿತ್ಯವೂ 
ಮಾಡೋಣದೆರಿಂದ ಕುಸ್ರವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆನೆ,ಕ ಜನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸಂಚಭೋಗಿ 
ಸುವ, ಶಕ್ತಿ, ಬರುತ್ತದೆ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನೀರ್ಕೃಹಾಿಯಾಗುನ್ನುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಶಾರ್ಭ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ಸಿಬಿ 


ಶುದ್ಧಂರಸೇಂದ್ರಂಭಾಗೈಕಂದ್ವಿಭಾಗಂಶುದ್ಧಗಂಧಕಂ i 
ಸಿಪೇತ್‌ಕಜ್ಜಲಿಕಾಂಕುರ್ಯಾತ್ತತ್ರ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಭವಂರಜಃ ॥ ೨೭೫ 0 
ಪಿಸ್ತಾಕಜ್ಯಲಿಕಾತುಲ್ಯಂಪ್ರಹಕ್ಕೆಕಂನಿಸುರ್ದಯೇೋತ್‌ ॥ 
ತತಃಕನ್ಯಾದ್ರನೈರ್ಫರ್ಮೇತ್ರಿದಿನಂಪರಿನುರ್ದಯೇತಿ್‌ ॥ ೨೭೬॥ 
ತತಸ್ಸಂಜಾಯತೇತಸ್ಯಸೋಷ್ಟೋಧೂನೋದ್ಧಟೋಮಹಾನ್‌ it 
ಅತ್ಯಂತಂಫಿಂಡಿತಂಕೃತ್ಕಾತಾಮ್ರಸಾತ್ರೇನಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥೨೭೭॥ 
ಮಧ್ಯೇಧಾನ್ಯಕುಸೂಲಸ್ಯತ್ರಿದಿಸಂಧಾರಯೇದ್ಟುಧಃ ॥ 
ಉದ್ಭೃತ್ಯತಸ್ಮಾ3*ಖಲ್ವ್ಜೇಚಕಿಪ್ತ್ವಾಘರ್ಮೇನಿಧಾಯಚ ॥೨೭೮॥ 
ರಸೈ8ಕುಠಾರಚ್ಛಿನ್ನಾಯಾಸ್ತ್ರೀನೇಲಂಪರಿಭಾನಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಂಶೋಷ್ಯಫರ್ನೇಕ್ಕಾಥೈಶ್ಚಭಾನಯೇತ್ರಿ ಕಟೋಸ್ತ್ರಿ ಧಾ ॥೨೭೯॥ 
ವಾಸಾಮೃತಾಚಿತ್ರಕಾಣಾಂರಸೈರ್ಭಾವ್ಯಂಕೃಮಾಶ್ರಿಧಾ |! 
ಲೋಹಸುತ್ರೇತತಃಕ್ಷಿಸ್ತ್ಯಾಭೂವಯೇತ್ರಿಫಲಾಜಲ್ರಃ ॥ ೨೮೦ ॥ 
ನಿರ್ಗುಂಡೀದಾಡಿನುತ್ನಗ್ಳಿರ್ಬಿಸಭೃಂಗಕುರಂಟಿಕಃ || 
ಪಲಾಶಕದಳೀದ್ರಾವೈರ್ಬ್ಜೀಜಕಸೃಶೃತೇನಚ 
ನೀಲಿಕಾಲಂಬುಷಾದ್ರಾವೈರ್ಬಬ್ಬೂಲಫಲಿಕಾರಸ್ಯಃ i 
ಭಾವಯೇತ್ರ್ರಿತ್ರಿನೇಲಂಚತತೋನಾಗಬಲಾರಸೈಃ ॥ ೨೮೨ ॥ 
ಶತಾನರೀಗೋಕ್ಸುರುಭಿಕಪಾತಾಳೆಗರುಡೀದ್ರವೈಃ ॥ 
ಶ್ರಿಶ್ರಿನೇಲಂಯಥಾಲಾಭಂಭಾನಯೇದೇಭಿರೌಷಧೈಃ ॥ ೨೮೩ ॥ 
ತತಃಸ್ರಾತರ್ಲಿಹೇತ್‌ ಕ್ರ ದ್ರಫಘೃ ತಾಭ್ಯಾಂ ಕೋಲನಾತ್ರಕಂ ॥ 
ಪಲಮಾತ್ರಂನರಾಕ್ಟಾಥಂಪಿಚೇದಸ್ಕಾನುಪಸಾನಕಂ ॥ ೨೮೪ ॥ 
ಮಾಸತ್ರಯಂಶೀಲಿತಂಸ್ಕಾದ್ವಲೀಪಲಿತನಾಶನಂ ॥| 
ಮಂದಾಗ್ನಿಂಶ್ಚಾಸಕಾಸೌಚಸಾಂಡುತಾಂಕಫಮಾರು ತೌ ॥ ೨೮೫ ॥ 
ಹಿಪ್ಪಲೀಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂಹನ್ಯಾದೇತನ್ನಸಂಶಯಃ ॥ 
ವಾತಾಸ್ರಂನಖಾತ್ರ ದೋಷಾಂಶ್ವಗ್ರಹಣೀಂಗುದಜಾಂರುಜಂ ೨೮೬ 
ಅಂಡನೃದ್ಧಿಂಜಯೇದೇತತ್‌ ಛಿನ್ನಾಸತ್ಸಮುಧುಸ್ಲುತಂ ॥ 
ಬಲನರ್ಣಕರಂನೃಷ್ಯಮಾಯೊಷ್ಯಂಪರಮಂಸ್ಕೃತಂ ॥ ೨೮೭॥ 
ಜಯೇತ್ಸರ್ನಾಮಯಾನ್ಯಾಲಾಡಿದಂಲೋಹರಸಾಯನಂ il 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂತಿಅತೈಲಂಚಥತಾಷಾನ್ನಂರಾಜಿಕಾಂತಥಾ ॥ ೨೮೮ ೫ 
ಮುಧ್ಯಸಂಸ್ಲಿರಸಂಚ್ಛೆಪತ್ಯಜೇಲ್ಲೋಹಸ್ಕಸೇಪಕಃ'॥ 


೨೮೧ ॥ 


೩೪೪ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ. 


ಲೋಹರಸಾಯನ--ಶುದ್ಧವಾದೆ ಪಂದೆ:ಸೆ ಒಂದೆ, ಭಾಗ, ಶುದ್ಧವಾದೆ 
ಗಂಧಕ ಎರಡು ಭಾಗ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಕಿಕೊಂಡು ಚನ್ನುಗಿ ಅರದು 
ಕಾಡಿಗೆಯಂತಹ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಆ ಕಜ್ಜಲಿಯಸ್ಸು ಶುದ್ಧವಾದ 
ಉಕ್ಕಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಅದೆರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಒಂಗು ಯಾಮ ನ್ಯಂತ ನ್ನಾಗಿ 
ಆಕೆಯೆ ಬೇಕು, ನಂತರ ಕಲ್ಪನನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡೆ. ಟೆಗೀಲಿಸರದೆ ರಸ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೂರು ದಿವಸ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಅರೆನರೆ ಮೂರು ದಿನಸವಾದೆ ಮೇಲೆ ಆ ವಿ.ಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಹೊಗೆ 
ಹೊರಡುತ್ತದೆ, ಆ ಮೇಲೆ ಅಸನ್ನು ಉಂಡೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿಂಸಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಧಾರ್ಯದೆ ಪಣತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಇಡಬೇಕು, 
ಮೂರ ದಿನವಾದೆ ಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತಿಗಮೆಕೊಂಡು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಲಿ ಹಾಕಿ 
ಇರಿಸಿ ಕುರುರಭಿನ್ನು ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ ರಸದಿಂದ ಮರು ಬಾರಿ ಭಾವನೆ 
ಕೊಸಬಿಕು, ನಂತರ ಒಣಗಿಸಿ ಶ್ರಿ೪ಟು ಕಸಾಯದಿಂದೆ ಮೂರು ಬಾ:ಯೊ 
ಆಡುಸೋಗೆ ನೊಸ್ಟಿನ ರಸ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ 
ರನ ಅಧವಾ ಕಷಾಯ ಇನುಗಳಿ೨ದ ಪ್ರಕ್ಯೀಕ ಮೂರು ಮಹರ. ಸಾರಿ ಭಾವನೆ 
ಕೊಟಿ, ಒಣಗಿಸಿ ನಂತರ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಣಲೆಗೆ ಹಾಕಿ ತ್ರಿಫಲ 
ಕಷಾಯ, ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ದಾಳಿಂಬರೆಶಿಫ್ಸೆಯ ಕನಾಯ, ಬಾನರೇಗೆಡ್ಡೆಯ 
ರಸ್ತ ಗೆಮಗದೆಸೊಸಪ್ಪಿನ ರಸ್ತ ಗೋರಂಟಿಸೊಪಫ್ಪಿನ ರಸ್ತೆ ಮುತ್ತಗದ ಚಕ್ಕೆಯ 
ರಸ, ಬಾಳೇಗೆಬೈಯ ರಸ, ಮಾಡಳದೆಬೇರಿನ ಕಷಾಯ, ಬ್ರನೀಲೀಗಿಡೆದೆ ರಸ, 
ಗೊಂಡೇಗಿಡದ ರಸ್ತ ಗೊಬ್ಬಳಿಯ ಚಕ್ಕೆಯ ರಸ, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ ಯ. ರಸ, ಆಷಾಡೀ 
ಬೇರಿನ ರಸ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳಿನ ಕಷಾಯ್ಕ ಸಾತಾಳಗುಡನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಈ 
ಸ್ರತ್ರೇಕ ಮೂರು ಮೂರು ಸಾರಿ ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕ್ಕು ಹಿಂದಿ 
ಹೆಳಿದೆ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪೈಕಿ ಎಷ್ಟ ಶಿಕ್ಕಿದರೆ ಅಷ್ಟರಿಂದರೇ ಕೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
ಹುದೆ, ಈ ರೀತಿ ಭ:ವನೆಕೊಡುವುದು ಮುಗಿದರೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ದವಾದ 
ಹುಗಾಯಿತು, ಸಿದ್ದವಾದ ಔಸಧದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ ಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೆ;ವಿಸಿ ಒಂದು ಪಲ 
ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು, ಈ ರೀತಿ ಮೂರು 
ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ರೋಗ, ವಾತರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಹಿಸ್ತ್ರಲೀಚೂರ್ಣ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಸ್ಪಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ವಾತರಕ್ತ, ಮೂತ್ರದೋಷ 
ಗಳು, ಗೃಹೇಕಿ ಎಂಬ ಭೇದಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ವೃಷಣವಾಶ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಗುಡೂಚೀಸತ್ವ, ಜೇನುತುಸ್ಪ, ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದೆ 


ಶಾರ್ಭ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ಮಧ್ಯಮಖಂಡ. ೩೪೫ 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ, ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಆಯುರ್ವುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಈ ಲೋಹೆರಸಾಯ 
ನವು ಸಮಸ್ತ ಕೋಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಸೇವನಮಾಡತಕ್ಕ 
ಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಎಣ್ಣೆ, ಉದ್ದು ಸೇರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ರಾಗಿ, ಮದ್ಯ, 
ಹುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಜೈಸಾಲಂರಹಿತಂತ್ಸಗಂಕುರರಸಜ್ಞಾಭಿರ್ನಲೇಮಾಹಿಸೇನಿಸ್ತಿ 


ಪ್ರಂತ್ಕೃಹೆಮುಷ್ಮ ತೋಯಮಿಳಿತಂ ಖಲ್ವೇಸವಾಸೋರ್ದಿತಂ ॥ 
ಲಿಪ್ತಂನೂತನಖರ್ಸರೇಷುವಿಗತಸ್ನೇಹಂರಜಸ್ಸನ್ನಿಭಂನಿಂಬೂ 
ಕಾಂಬುವಿಭಾವಿತಂಚಬಹುಶಶ್ಕುದ್ಧಂಗುಣಾಢ್ಯಂಭವೇತ್‌ 

॥ ೨೮೯ ॥ 

ಜಾವಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ--ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜದೆ 

ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ತೆಗದು ಎರಡು ಪುಲಾಗಿ ಶೀಳಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮೊಳಕೆ 

ಮಃ, ನಾಲಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಎಮ್ಮೆಯ ಸಗಃಕಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಕೆಕೆ 

ಹಾಕಿ ನಂತರ ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಖಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 

ಹೊಸ ಹಂಚಿಗೆ ಮೆತ್ತಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಜಿಡ್ಡನ್ನೈಲ್ಲಾ ಕಳೆದರೆ ಹುಡಿಯಂತಾಗುತ್ತದೆ 

ಆ ಹುಡಿಯನ್ನು ನಿಂಬೇಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾನನೆಮಾಡಿ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉಪ 

ಯೋಗಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಗುಣಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ನಿಷಂತುಖಂಡಶಃಕೃತ್ಪಾವಸ್ತ್ರಖಂಡೇನಬಂಧಯೇತ್‌ ॥| 
ಗೊೋಮೂತ್ರಮಧ್ಯೇಸಿಶಿಷ್ಯಸ್ವಾಪಯೇದಾತಪೇತ್ರ್ಯಹಂ ॥೨೯೦॥ 
ಗೋಮೂತ್ರಂಚೆಪ್ರದಾತವ್ಯಂನೂತನಂಪ್ರತ್ಯಹೆಂಬುಧೈಃ ॥ 
ತ್ರ್ಯಹೇತೀಶೇಸಮುದ್ಧ್ಭೃತ್ಯಶೋಷಯೇನ್ಮೃ ದುಷೇಷಯೇತ್‌ ೨೯೧ 
ಶುದ್ಧ್ಯಶ್ಶ್ಯೇವಂನಿಷಂತಚ್ಚಯೋಗ್ಯಂಭವತಿಚಾರ್ತಿಜಿತ್‌ i 
ಖಂಡೀಕೃತ್ಯವಿಷಂವಸ್ತ್ರಪರಿಬದ್ಧಂತುದೋಲಯಾ ॥ ೨೯೨ ॥ 
ಅಜಾಪಯಸಿಸಂಸ್ಥಿನ್ನಂಯಾನಮುತಶ್ಯುದ್ಧಿಮಾಪ್ಲುಯಾ ತ್‌ ॥ 


ಅಜಾದುಗ್ಳಾಭಾವತಸ್ತುಗವ್ಯಶ್ರೀರೇಣಶೋಧಯೇತ್‌ ॥ ೨೯೩ ॥ 


ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡುವ ಕ್ರಮ--ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಅಡಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವಂತೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ತುಂಬಿ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಇರಿಸಬೇಕು, 
ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ ಹಳೆಯ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೊಸದಾಗಿ ಗೋಮೂತ್ರ 


೫.೪೫ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ವನ್ನು ಹಾಕುಕ್ತಿರಬೇಕು, ಮೂರು ದಿವಸದ ಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಿ. 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು, ಇಷ್ಟು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ವಶ್ಸನಾಭಿಯು ಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಗಾ 
ಯಿತು. ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧ--ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ತೂಗಗಟ್ಟ ಆ ಮಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಬೇಕು, ಆಡಿನ ಹಾಲು 
ಸಿಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲಾದರೂ ಆಗಬಹುದು, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ವತ್ಸ 
ನಾಭಿಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಔಷಧೋಪಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಪಂಡಿತ ಗೋಪೊಲಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ನ 
ಪಟ್ಟಗೆರೆ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಕಾದ್ಲಿ ಯಿಂದ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯಮಖಂಡ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


॥ ಫೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 
ಶಾರ್ಜ್ಜಜಧರಸಂಹಿತಾ 
ತೃತೀಯಖಂಡ. 
ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಸರತೆ. 


«ಅವಿಶುದ್ಧೇಶುಶರೀರೇಹಿಯುಕ್ತೋರಾಸಾಯನೋವಿಧಿಃ । ವಾಜೀಕರೋ 
ವಾವಲಿನೇವಸ್ತ್ರ್ರೇರಂಗಳವಾಫಲಃ॥''« ತಸ್ಮಾತ್‌ ಶರೀರಶುದ್ಧ್ಯರ್ಧಂಪಂಚಕರ್ಮಾ 
ಣಿಯೋಜಯೇತ'?;''  ಸ್ನೇಹೆಸ್ತೇದಾವನಭ್ಯಸ್ಕಕುರ್ಯಾತ್‌ಸಂಶೋಧನಂತುಯೆಃ | 
ದಾರುಶುಷ್ಟವಮಿವಾಯಾಮೇಶರೀರಂತಸ್ಯತಶೀರೃತೇ ” ಇತ್ಯಾದಿ ಆಯುರ್ವೇದ 
ದ್ಲೋಕ್ಷಿಗಳ ಮೇರೆ ಪ್ರಥಮತಃ ಶರೀರತೋಧನ ಮಾಡದೆ ಯಾವ ಔಷಧವನ್ನ್ಮೂ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದೆರೂ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದೆರಿಂದೆ 
ಪ್ರಥಮತಃ ಶರೀರಶೋಧನವು ಆವಶ್ಯಕ, ಶರೀರಶೋಧನವೆಂದರೆ ಪಂಚಕರ್ಮ 
(ವಮನಂ, ರೇಚನಂ, ನಸ್ಯಂ, ನಿರೂಹ, ಮನುವಾಸನಂ, ಜ್ಞೇಯಂಪಂಚವಿಧಂ 
ಕರ್ಮ)ಗಳ ದ್ವಾರ ಶರೀರದಲ್ಲಿಣವ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಶುದ್ಧಿಪಡಿ 
ಸುವುದು, ಅಂತಹ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಸ್ನೇಹೆಸ್ತರೂಪ, 
ಭೇದ, ಪರಿಮಾಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಉತ್ತರ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸ್ನೇಹೆಶ್ಚತುಶ್ವಿಧ(ಪ್ರೋಕ್ತೋಫ್ಟ ತಂತ ಲಂತಥಾವಸಾ 1 
ಮಜ್ಮಾಚ- 
ಸ್ನೇಹವಂದರೆ ಜಿಡ್ಡಾದೆ ದ್ರವದ್ರವ್ಯ, ಅದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಫೃತ ಅಂದೆಕೆ 
ತುಪ್ಪ, ತೈಲ ಎಂದರೆ ಎಣ್ಣೆ, ವಸ ಎಂದರೆ ಮಾಂಸರಸ, ಮಜ್ಜ ಎಂದರೆ ಅಸ್ಥಿಗತ 
ವಾದ ಸ್ಟೇಹರಸ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರವಾದೆ ಸ್ಪೇಹಗಳು. 
-ತಂಪಿಬೇನ್ಮರ್ತ್ಯಃಕಿಂಚಿದಭ್ಯುದಿತೇರವಾ ॥೧॥ 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾದ ನಾಲ್ಕ ವಿಧವಾದ ಸ್ನೇಹೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ 
ಸೂಕ್ಯೋದಯನಾಗುತ್ತಿರ:ವಾಗ್ಯೆ ಆಂದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕ್ಕು 


ತಿಲ ಪ್ರಧಮಾಧ್ಯಾಯ. 


“ಶೀತಕಾಲೆೇದಿವಾಸ್ನೇಹಮುಷ್ಣಕಾಲೇನಿಬೇನ್ನಿ ಶಿ”? ಎಂಬ ವೈದ್ಯಸಂಪ್ರದಾಯ 
ದಂತೆ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಗಲುಹೊತ್ತು ಉಸ್ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು ಸ್ನೇಹ 
ಪಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಸ್ಮಾನರೋಜಂಗಮಸಶ್ಚೈನದ್ಧಿಯೋನಿಸ್ನೇಹಲಉಚ್ಛ್ಯತೇ ॥ 


ಪೂನಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ನೇಹದೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ನ್ಯಾವರ ಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದೆ 
(ಸಸ್ಯ್ರಜ) ಮತ್ತು ಜಂಗಮ (ಪ್ರಾಣಿಜ) ಸದಾರ್ಧಗಳಿಂದ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧ. 


ತಿಲತೈಲಂಸ್ಥಾವರೇಷುಜಂಗೆಮೇಷುಘೃತಂವರಂ ॥೨॥ 
ನ್ಯಾವರನ್ನೇಹದೆಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯೂ ಜಂಗಮನ್ನೇಹೆದೆಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವೂ ಉತ್ತಮ 
ವಾದೆವುಗಳು, 
ದ್ದಾಭ್ಯಾಂತ್ರಿಭಿಶ್ಚತುರ್ಭಿಸ್ತ್ಯರ್ಯನಮಕಸ್ತ್ರಿವೃತೋಮಹಾನ್‌ i 
ಔಷಧಾರ್ಧವಾಗಿ ನಿರಿಣ ವಾಡತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ 
ಸ್ಟೇಹಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಯಮಕನಸ್ನೇಹಪೆಂಒದಾಗಿಯೂ ಮೂರು ಬಗೆಯ 
ಸ್ನೇಹೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ತ್ರಿವೃಶಸ್ತೇಹನೆಂಬವಾಗಿಯೂ ನುಲ್ಬು ಬಗೆಯ ನ್ನೇಹ 
ಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಮಹಾನ್ನೇಹ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಕೇತಿತವಾದ 
ಹೆಸರುಗಳು ಇರುವುವು. 
ಪಿಬೇತ್ರ್ಯಹಂಚತುರಹೆಂಪಂಚಾಹಂಷಡಹಂತಥಾ Hn 
ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ಸರಂಸ್ಥೇಹಸ್ಸಾತ್ಮೀಭವತಿಸೇವಿತಃ ॥ 
ಸು ವಧ್ಯ, ಕ್ರೂರ ಎಂಬ ಕೋಸ್ತ್‌ಭೇದೆದಿಂದ ಮೂರು ದಿವಸ್ಕ 
ನಾಲ್ಕು ದಿನಸ, ಐದು ದಿವಸ, ಆರು ದಿವಸ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹೆನಾನ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು, ಏಳು ದಿವಸಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹ್‌ಪಾನ ಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವು ಸಾತ್ಮ್ಯ 
ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ವಗ್ಗಿಹೋಗಿ ಯಾತಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿಸು 
ತ್ರೇನೆಯೋ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡದೇನೇ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ, “ಸಾತ್ಮೀಭೂ 
ತೋಹಿಕುರುತೇನಮಲಾನಾಮದೀರಣಂ | 
ದೋಷಕಾಲಾಗ್ಲಿವಯಸಾಂಬಲಂದೃಷ್ಟಾಾಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ ೪ 
ಹೀನಾಂಚಮಧ್ಯಮಾಂಜ್ಯೇಷ್ಠಾಂಮಾತ್ರಾಂಸ್ಲೇಹಸ್ಯ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ 
ವಾತಾದಿಜೋಷಗಳು, ವಸಂತಾದಿ ಕಾಲಗಳು, ಮೃದುಮಧ್ಯಾದ್ಯಗ್ನಿಗಳು 
ಮತ್ತು ವಯಸ್ಸು ಇವುಗಳ ಬಲಾಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಹೀನ, ಮಧ್ಯಮ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹ 
ಎಂ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃಕೀಯಖಂಡ. ಷಿ೪ಳ 


ಅಮಾತ್ರಯಾತಥಾಕಾಲೇಮಿಥ್ಯಾಹಾರನಿಹಾರತಃ nn 
ಸ್ನೇಹಃಕರೋತಿಶೋಫಾರ್ಶಸ್ತಂದ್ರಾನಿದ್ರಾನಿಸಂಜ್ಞ ತಾಃ i 


ಯಾನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಹಾರನಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆಯೋ ಆದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶೋಭಿ, 
ಮೂಲವ್ಯಾದಿ, ಆಕಳಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಈ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


ದೇಯಾದೀಸ್ತಾಗ್ನಯೇಮಾತ್ರಾಸ್ಪೇಹಸ್ಯಪಲಸಮ್ಮಿತಾ ॥೬॥ 
ಮಧ್ಯಮಾಯತ್ರಿ ಕರ್ಷಾಸ್ಕಾಜ್ಞಘನ್ಯಾಯದ್ದಿ ಕಾರ್ಹಿಕೀ ॥| 


ಉಕಯೋಗಿಸುವ ಸ್ನೇಹಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅಗ್ನಿಪಾಟವ 
ಚನ್ನಾಗಿರುನವನಿಗೆ ಒಂದು ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು, 
ಅಗ್ನಿ ಬಲ ಮಧ್ಯ್ಯಮವಾಗಿದ್ದೆಲ್ಲಿ ಮೂರು ತೊಲ, ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ತೊಲ ಕೊಡಬಹುದು. 
ಅಥವಾಸ್ನೇಹಮಾತ್ರಾಸ್ಕುಸ್ತಿಸ್ರೋನ್ಯಾಸ್ಪರ್ವಸನ್ಮುತಾಃ ॥೭॥ 
ಅಹೋರಾತ್ರೇಣಮಹೆತೀಜೀರ್ಯತ್ಯಹ್ಲಿಶುಮಧ್ಯಮಾ ॥ 
ಜೀರ್ಯತ್ಯಲ್ಪಾದಿನಾರ್ಥ್ಧೇನಸಾವಿಜ್ಞೆಂಯಾಸುಖಾವಹಾ ue 


ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಸ್ನೇಹೆದ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ನ್ಹೇಹವು ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಕೆ 
ಎಂಟು ಯಣಮಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಮಧ್ಯಮ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಾದೆ ತೈಲವು ನಾಲು ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಪ ಮಾತ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ನೇಹವು ದಿನಾರ್ಧ ಎಂದರೆ ಹಗಲಿನ ಅರ್ಧವಾದೆ. 
ಎರಡು ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಪಮಾತ್ರಿಯಿಂದೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸ.ಖವಾದದ್ದು. 

ಅಲ್ಬಾಸ್ಕಾದ್ದೀಪನೀವೃಷ್ಠಾಸ್ತಲ್ಪ ದೋಷೇಷುಪೂಜಿತಾ ೫ 

ಮಧ್ಯಮಾಸ್ನೇಹನೀಜ್ಛೇಯಾಬೃಂಹಣೇಭ್ರ ಮಹಾರಿಣೀ ॥೯॥೪ 

ಜೈೇಷ್ಠಾಕುಷ್ಮನಿಷೋನ್ಮಾದಗ್ರ ಹಾಪಸ್ಮಾರನಾಶನೀ ॥ 

ಪೂಕ್ಹೋಕ್ತವಾದ ಸ್ನೇಹಮಾತ್ರೆಗಳ ಗುಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅಲ್ಪ 
ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಸ್ನೇಹೆಪಾನವು ಅಗ್ನಿ ದೀಪನ, ಶುಕ್ರವರ್ಧಕ, ಅಲ್ಪಪಾದ ದೋಷ 
ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ರೋಗದ ವಿಸಯದನ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಣಾಗಿದೆ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ 


8೫೦ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮಾತ್ರೆಯು ರೂಕ್ಷರಾದವರಿಗೆ ಸ್ನೇಜಾರ್ಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಬೃಂಹಣಿ 
ಎಂದರೆ ಧಾತುವೃದ್ಧಿಕರ ಮತ್ತು ಶಿರೋಭ್ರಮಣೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆಯು ಕುಸ್ಮ, ವಿಷರೋಗ್ಯ ಹುಚ್ಚು, ಗ್ರಹಶಂಕೆ, ಅಸಸ್ಮಾರ 
ರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೇವಲಂಪೈತ್ರಿಕೇಸರ್ಪಿರ್ನಾತಿಕೇಲನಣಾನ್ವಿತಂ ॥ ೧೦೫ 
ಹೇಯಂಬಹುಕಫೇಚಾಪಿವ್ಕೋಷಕ್ಟ್ಯಾರಸಮನ್ಸಿತಂ ॥ 


ನಿತ್ರಜನ್ಯವಾದೆ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ವಾತವಿಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಸೈಂಧವಲವಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕಫಜನ್ಯವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟು 
ಮತ್ತು ಯವಕ್ಸ್ಪಾರ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ರೂಕ್ಷಕ್ಸತನಿಷಾರ್ತಾನಾಂವಾತಸಿತ್ತವಿಕಾರಿಣಾಂ ॥ ೧೧೬ 
ಹೀನನೇಧಾಸ್ಮೃತೀನಾಂಚಸರ್ನಿಷ್ಟಾನಂಪ್ರಶಸ್ಯತೇ॥ 


ರೂಕ್ಷಸ್ವಭಾವದವರು, ಉರಃಕ್ಷತಾದಿಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದವರು, ವಿಷವೇಗ 
ದಿಂದ ಯುಕ್ತರಾದೆವರು, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಈ ಸಂಬಂಧವಾದ ನಿಕಾರಗಳುಳ್ಳವರು, 
ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಸಹ ಕಡಮೆಯಾದವರು ಇವರುಗಳಿಗೆ ತ.ಪ್ಪೃ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು ಹಿತಕರ. 


ಕ್ರಿ ಮಿಕೋಷ್ಠಾನಿಲಾವಿದ್ಧಾಃಪ್ರವೃದ್ಧಕ ಫಮೇದಸೆಃ ॥ ೧೨ ೫ 
ಪಿಬೇಯುಸ್ತೈ ಲಸಾತ್ಮ್ಯಾಯೇತೈಲಂದಾರ್ಥ್ಯಾರ್ಥಿ ನಸ್ತುಯೇ ॥ 


ಕೋಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಹೆಚ್ಚಿರುವವಣ, ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರ:ದವರು, 
ಕಫಪ್ರಕೋಪ ಉಳ್ಳವರು, ಮೇದೋವೃದ್ಧಿಯೀದ ಸ್ಕೂಲಕಾಯರಾದನರು, 
ತೈಲವು ಒಗ್ಗಿದವರು, ಶರೀರದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅನೇಕ್ಷಿಸತಕ್ಕವರು, ಇಂತವಣ ತೈಲ 
ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ವ್ಯಾಯಾಮಕರ್ಶಿ ತಾಶ್ಕುಸ್ಕರೇತೋರಕ್ತಾಮುಹಾರುಜಃ ॥ ೧೩೫ 

ಮಹಾಗ್ನಿಮಾರುತಪ್ರಾಣಾನಸಾಯೋಗ್ಯಾನರಾಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 


ಮಾಂಸರಸಪಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾದವರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಕೃಶರಾದವರು, ಶುಕ್ರ, ಮತ್ತು ಶೋಣಿತ ರಕ್ತ ಇವುಗಣ 
ಶೋಷಿಸಿ ಹೊದ ನರು, ಮಹಾರೋಗ ಹೀಡಿತರಾದವರು, ತೀಷ್ಲಾಗ್ನಿಗಳು, 
ವಾಖುನೃದ್ಧಿಯಾನವರು, ಕಾಯಶಕ್ತಿ ಚನನ್ನಿಗಿರುವವರು, ಇಂತವರು ವಸಾ 
ಪಾನಮಾಡಲು ಅರ್ಹರಾದವರು. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೫೧. 


ಕ್ರೂರಾಶಯಾಃ ಕ್ಲೇಶಸಹಾ8ವಾತಾರ್ಕಾದೀಪ್ರವಹ್ನೆಯೆಃ ॥೧೪ 8 
ಮಜ್ಜಾನಂಚಪಿಜೇಯುಸ್ತೇಸರ್ಪಿರ್ವಾಸರ್ವತೋಸಹಿತಂ ॥ 


ಅಸ್ಥಿರಸಪಾನ ಯೋಗ್ಯರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-ಇಕ್ಪೂರವಾದ ಕೋಷ್ಠವುಳ್ಳ 
ವರು, ಕನ್ಬವನ್ನು ಸಹಿಸತಕ್ಕವರು, ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಪೀಡಿತರಾದವರು, ಶೀಕ್ಷ ಒನಾದೆ 
ಅಗ್ಲಿ ಬಲವುಳ್ಳ ವರು, ಇಂತವರು ಮಜ್ಜಾಪಾನವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಸರ್ವತ್ರ ಹಿತ 
ತರವಾದ ಸರ್ತಿಷ್ಟಾನವನ್ನಾ ಗಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಶೀತಕಾಲೇದಿವಾಸ್ನೇಹಮುಷ್ಮ ಕಾಲೇಫಿಬೇನ್ಸಿಶಿ ॥ ೧೫ ॥ 
ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕೇರಾತ್ರೌನಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಾಧಿಕೇದಿನಾ [| 


ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಸ್ನೇಹೆಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಉಷ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ 
ಸ್ಟೆ (ಹೆಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು, ವಾತಮಿಶ್ರಿತವಾದೆ ಪಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಾ ಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ವಾತಯುಕ್ತನಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಉಲ್ಬಣವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಗಲಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಸ್ಕಾಭ್ಯಂಜನಗಂಡೂಷಮೂರ್ಧಕರ್ಣಾ ಸ್ತಿತರ್ಪಣೇ ॥ ೧೬ ॥ 

ತೈಲಂಘೃತಂವಾಯುಂಜೀತದೃಷ್ಟಾಾದೋಷಬಲಾಬಲಂ ॥ 


ನಾಸಾದ್ವ್ರಾ ರದಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುವುದು ನಸ್ಯವೆನ್ಸಿಸುವುಮು, 
ಅಭ್ಯ ಂಜಕನೆಂದರೆ ಯಾವದಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ತಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು 
ಬಸಿನೀರು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಗಂಡೂಷ ಸ ಎಂದರೆ ತೈಲದಿಂದ A ಮುಕ್ಕು 
ಳಿಸುವುದು, ಸುಗಗ ಮತ್ತು ತಲೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ವ ಈ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಶರೀರ ಬ 
ಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ತೈಲವನ್ನಾ ಗಲಿ ತುಪ್ಪುವನ್ನಾಗಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಫೃತೇಕೋಷ್ಣ ಂಜಲಂಪೇಯೆಂತೈಲೇಯೂಸಷಃಪ್ರ ಶಸ್ಕತೇ ॥ ೧೭ ॥ 

ವಸಾಮಜ್ಞೊ ನ ಸಿಜೇನ್ನ SE i 

ಫೃ ತಪ:ನಮಾಡತಕ್ಕವರು ಸುಖೋಷ್ಣುವಾದ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಅನುಪಾನ 
ವಾಗಿಯೂ, ಕೈಲಸಾನಮಾಡತಕ್ಕವರು ಯೂಸಷವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗಂಜಿ 
ಯನ್ನೂ ವಸ ಮುತ್ತು ವ.ಜ್ವ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕವರು ಗಂಜಿಯನ್ನೂ 
ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸುಖಕರವು. 


ಸೆ (ಹದ್ದಿ ಸಶ್ಮಿ ಶೂನ್‌ವೃ ದ್ಧಾ ನ್‌ಸುಕುಮಾರಾನ್‌ ಕೃ ಶಾನಪಿ ॥೧೮ ॥ 
ಉಷ್ಣ ಕಾನಾನುಷ್ಣ ಕಾರೇಸಹಭಕ್ಕೆ ನಾಯರ ॥| 


೩೫೨ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ನ್ನೇಹೆಶೇರದನರು, ಮಕ್ಕಳು, ಮುದುಕರು, ಸುಕುಮಾರರಾದೆವರು, ಕೃಶ 
ರಾದೆವರು, ಉಷ್ಣವನ್ಮ ಪೇಕ್ಷಿಸುವವರು, ಇಂತವರುಗಳಿಗೆ ಉಷ್ಣಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಭೋಜನವ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ನೇಹೆವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಸರ್ಪಿಷ್ಮ ತೀಬಹುತಿಲಾಯವನಾಗೂಸ್ಕಲ್ಪತಂಡುಲಾ Hors 
ಸುಖೋಷ್ಠಾಸೇವ್ಯಮಾನಾತುಸದ್ಯಸ್ನೇಹೆನಕಾರಿಣೇ ॥ 
ಶರ್ಕರಾಚೂರ್ಣಸಂಭೃಷ್ಟೇದೋಹನಸ್ಕೇಘೃತೇತುಗಾಂ noon 
ದುಗ್ಗ್ಯಾಸ್ಲೀರಂಪಿಬೇದುಷ್ಟಂಸದ್ಯಸ್ಥೇಹನಮುಚ್ಕತೇ ॥ 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಲು ಶೇರಡೆ ಇರುವನರಿಗಾಗಿ 
ಸ್ನೇಹನಾರ್ಧವಾಗಿ ಉಪಂಯಾಂತರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಯಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿದೆಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಹಾಲು ಕರೆಯತಕ್ಕ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದೆಕ್ಕೆ ಹಾಲನ್ನು ಕರದು ಧುರೋಸನ್ಣವಾಗಿ 
ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಆದೂನೂ ಸದ್ಯ ಸ್ನೇಹಕರವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಾದ್ವಹುತ್ಕಾದ್ಧಾಯಸ್ಯಸ್ನೇಹೋನಜೀರ್ಯತಿ ॥ ೨೧೪ 
ವಿಷ್ಟಭ್ಯವಾಸಿಜೀರೇತವಾರಿಣೋಷೆೇನವಾಮಯೇತ್‌ ॥ 


ಸ್ನೇಹೆಪಾನಮಾಡತಕ್ಕವರು ಆಹಾರ ವಿಹಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸೋಣದೆರಿಂದಲೂ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡೋಣದೆ 
ರಿಂದಲೂ, ಯಾರಿಗೆ ಪಾನೆಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಧವಾ 
ಕಷ್ಟದಿಂದ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತವರಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಮನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಸ್ನೇಹಸ್ಯಾಜ್ಜೀರ್ಣಶಂಕಾಯಾಂಸಿಬೇದುಷ್ಟೋಡಕಂನರಃ ॥ ೨೨೫ 

ಶೇನೋದ್ಧಾರೋಭವೇತ್‌ ಶುದ್ಧೋಭಕ್ತಂಪ್ರತಿರುಚಿಸ್ತಥಾ ॥ 


ಪಾನಮಾಡಿದೆ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವದು ಸಂಡೀಹವಾದಲ್ಲಿ ಜಿಸಿ 
ನೀಕೆನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸ್ನೇಹವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ತುಟ್ಛಿ ಕಾಗಿ ತೇಗು 
ಬಂದು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಜೇಶೆಯೂಬಾಗುತ್ತತೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಲ್ಬಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೫೩ 


ಸ್ನೇಹೇನಪೈತ್ತಿಕಸ್ಕುಗ್ನಿರ್ಯದಾತೀಶ್ಚತರೀಕೃತಃ ॥ ೨೩ ॥ 
ತದಾಸ್ಕ್ಯೋದೀರಯೇತ್ತೃಷ್ಣಾಂನಿಷಮಾಂತಸ್ಕ್ಯವಾಮಯೇತ್‌ ॥ 
ಶೀತಂಜಲಂಪಾಯಯೇಚ್ಛೆ ಪಿಸಾಸಾತೇನಶಾಮ್ಯತಿ ॥ ೨೪ ॥ 


ಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವನಿಗೆ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿಸೋಣದರಿಂದೆ ಕೋಷ್ಕಗತವಾದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಅತಿ ತೀಕ್ಷೊ್ಣವಾದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆಗೈ 
ಉಸ್ಸಜಲಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಶೀತೋ 
ದಕಪಾನಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಜೀಣೋವರ್ಜಯೇತ್‌ಸ್ನೇಹಮುದರೀತರುಣಜ್ವರಿ ॥ 


ಮರ್ಬ್ಜಲೊಕೋಚಕೀಸ್ಮೂಲೋನುೂಲಿರ್ಮರ್ತೋಮುದನೀಡಿತಃ 
॥ ೨೫ ॥ 

ದತ್ತಬಸ್ತಿರ್ವಿರಿಕ್ತಶ್ಚನುಂತಸ್ತೈಷ್ಣಾಶ್ರಮಾಸ್ವಿತಃ ॥ 

ಅಕಾಲಪ್ರಸವಾನಾರೀದಮುರ್ದಿನೇಚನಿನರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


ಸ್ನೇಹಪಾನನನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬುವದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಅಜೀರ್ಣನುಳ್ಳವನು, ಉದರರೋಗವುಳ್ಳ ನನು ನವಜ್ವರಿತ್ಕ ಬಲಹೀನನಾದವನು, 
ಅರೋಚಕದಿಂದೆ ಕೂಡಿದವನು, ಸ್ಕೂಲಕಾಯನಾದವಮು, ಮೂರ|್ಥಾರೋಗ 
ಹೀಡಿತನಾದವನು, ಮದಂತ್ಯಯರೋಗ ಹೀಡಿರನಾದವನು, ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡವನು, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಕೊಂದವನು, ವಮನ ಮಾಡಿಕೊಂಡವನು, 
ಬಾಯಾರಿಕ, ಆಯಾಸ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದವನು, ಗರ್ಭಸ್ಪುನಖ ಮತ್ತು ವಾತ 
ಇವುಗಳುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀ ಇವರುಗಳು ನ್ನೇಹೆಸಾನಮಾಡಬಾರದು, ಮತ್ತು ಮೋಡವಾಗಿ 
ಬಿಸಲೇ ಕಾಣದಿಶುವಾಗಲೂ ಸ್ಟೇಹನಾನಮಾಡಬಾರದು, 


ಸ್ವೇದ್ಯಸಂಶೋಧ್ಯಮದ್ಯಸ್ತ್ರೀವ್ಯಾಯಾಮಾಸಕ್ತಮಾನಸಾಃ ॥ 
ವೃದ್ಧಾಜಾಲಾಕೃಶಾರೂಕ್ಸಾ ಶ್ಲೀಣಾಸ್ರಾ8ಪ್ಲೀಣರೇತಸೆ8 ॥ ೨೩॥ 
ವಾತಾರ್ತಾಸ್ತಿಮಿರಾರ್ತಾಯೇತೇಷಾಂಸ್ಪೇಹನಮುತ್ತಮಂ ॥ 


ಯಾರು ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಸ್ವೇದೆನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾದವರು, ಸೆಂಶೋಧ್ಯ ಅಂದರೆ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳಿಗೆ 
ಖೋಗ್ಯರಾದವರು, ಮದ್ಯಪಾನ, ಪ್ರೀಸಂಗ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ, 
ರಾಡವರು, ಮುದುಕರು, ಹುಡುಗರು, ಕೃಶರಾದವರು, ರೂಕ್ಷಲಾದೆವರು, ರಕ್ತ 
ಪ್ರೀಣವಾದೆವರು, ಶುಕ್ರಕ್ಷಯವುಳ್ಳವರು, ವಾತರೋಗಿಗಳ್ಳು ತಿಮಿರವೆಂಬ ನೇತ್ರ. 
ಪೋಗವುಳ್ಳವರು, ಇವರುಗಳಿಗೆ ಸ್ನೇಹೆಪಾನವು ಹಿತಕರ. 


ಶ್‌ ಪ್ರಭಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ವಾತಾನುಲೋಮ್ಯಂದೀಪ್ರೋಗ್ಲಿರ್ವರ್ಚ ಸ್ಲಿಗ್ಗಮಸಂಹತಂ 1೨೮೫ 
ಮೃದುಸ್ನಿಗ್ನಾಂಗತಾಗ್ಲಾನಿಃಸ್ಟಘಡಹೋದ್ವೇಗೋಥಲಾಘವಂ ॥ 
ವಿಮಲೇಂದ್ರಿಯ ತಾಸನ್ಕುಕ್‌ಸ್ಲಿಗ್ನೇ- 


ಸ್ನೇಹೆಪಾನದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಸ್ಪಿಗ್ಗರಾದವರ ಲಕ್ಷಣ--ಆಧೋವಾಯೂು 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿದುವುದು, ಜರರಾಗ್ನಿ ಚನ್ನಾಗಿರುವುದು, ಮಜವು ಸ್ನೇಹಯುಸ್ಮ 
ಮಾಗಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ಅವಯವಗಳು ಕೋಮಲವಾಗಿಯೂ 
ಸ್ನಿಗ್ಗನಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು, ಅಗ್ಲುನಿಃ ಅಂದರೆ ಬಳಲಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಶರೀರಲಾಘವ ಚಕ್ಸುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವದು, ಇವು 
ಸಿಗೃಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು. — ರೂಸ್ಲೇವಿಪರೃಯಃ ॥ ೨೯8 

ಪೂರ್ಹೋಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸಿಗೃನಾಗಿಲ್ಲ, ರೂಕ್ಷನಾಗಿದ್ದಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಭಕ್ತದ್ವೇಸೋಮುಖಸ್ಪಾವೋಗುದೇದಾಹಃಪ್ರ ವಾಹಿಕಾ ॥ 
ತಂದ್ರಾತಿಸಾರಃಪಾಂಡುತ್ಹಂಭೃಶಂಸ್ಕಿಗೃಸ್ಯಲಕ್ಷಣಂ 1೩೦೫ 


ಅತಿ ಸ್ಸಿಗ್ಗನಾದೆವನ ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಅನ್ನದ್ವೇಷ, ಬಾಯಿನೀರು ಬರುವದತ 
ಗುದೆದಲ್ಲಿ ಉರ್ಕ, ಜಲರೂಪವಾಗಿ ಮಲಸಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಆಕಳಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮ್ಟ್ರೆ 
ಕೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಜೆಳ್ಳಗಾಗುವಡು, ಇವುಗಳು. 


ರೂತ್ಲಸ್ಕಸ್ನೇಹನಂಸ್ಲೇಹೈರತಿಸ್ಲಿಗ್ನಸ್ಕರೂಸ್ಸಣಂ ॥ 

ಸ್ನೇಹದ ಹೀನಯೋಗ ಮಿಧ್ಯಾಯೋಗಗಳಿಂದೆ ರೂಕ್ಷನಾದವನಿಗೆ ಫತೆ 
ಕೈಲ ರೂಪವಾದ ಸ್ನೇಹೆಗಳಂದ ಸ್ನೇಹನಮಾಡಿಸುವುದು, ಸ್ನೇಹಾತಿಯೋಗ 
ದಿಂದೆ ಅತಿ ಸ್ಟಿಗ್ಗನಾದವನಿಗೆ ರೂಕ್ಷವದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ರೂಕ್ಷವಡಿಸುವದು, ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ಕ್ಯಾಮಾಕಚಣಕಾದ್ಯೈಶ್ಚತಕ್ರಪಿಣ್ಯಾಕಸಕ್ಕುಭಿಃ H ೩೧ 0 


ರೂಕ್ಷಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಶ್ಯಾಮಾಕ ಅಂದರೆ ಸಾವೆ, ಕಡಲೆ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ನಿಣ್ಯಾಕ ಅಂದರೆ ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದ ರೂಕ್ಷಣಮಾಡಬೇಕು, 


ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿಶ್ಕುದ್ಧಕೋಷ್ಠಶ್ಚಪುಷ್ಪಧಾತುದೃಢೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ 
ನಿರ್ಣರೋಬಲವರ್ಣಾಢ್ಯಸ್ನೇಹಸೇನೀಭವೇನ್ನರಃ ॥ ೩೨ & 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೫೫ 


ಸ್ನೇಹಪಾನದಿಂದೆ ಅಗ್ನಿ ದೀಪ್ತಿ, ಕೋಷ್ಟಶುದ್ದಿ, ಧಾತುಪುಸ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಿಯ. 

ದಾರ್ಡ್ಯ್ಯ, ಜರಾರಾಜಿತ್ಯ, ಬ, ಕಾಂತಿ, ಇವುಗಳು ಊಉಂಬಾಗುತ್ತವೆ 
ಸ್ನೇಹೇವ್ಯಾಯಾಮಸಂಶೀತನೇಗಾಘಾತಪ್ರಜಾಗರಾನ್‌ ॥ 
ದಿವಾಸ್ಗಪ್ನನುಭಿಷ್ಟಂದಿರೂಕ್ಪ್ಮಾನ್ನಂಚನಿವರ್ಜಯೇತ*್‌ ॥ ೩೩ ೫ 


ಸ್ನೇಹವಾನಮಾಡತಕೃವರು ವ್ಯಾಯಾಮ, ಅತಿ ಶೀತಪದಾರ್ಥಗಳು, ವೇಗ 
ವನ್ನು ತಡೆಯುವವು ಅಂದರೆ ಮಲಮೂತ್ರ ರೇತಸ್ಸುಗಳ ವೇಗವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸು 
ವದು, ಜಾಗರಣೆ, ಹಗಲು ಮಲಗುವದು, ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ ಅಂದರೆ ಶ್ಲೀಷ್ಮಸ್ರಕೋಪ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಪದುರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ಶ್ಯಾಮಾಕಚಣಕಾದಿ ರೂಕ್ಸ್ಟಾಹಾರಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜೃಮಾಡಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯ್ಕಾಯ. 
ಸ್ವೇದಶ್ವತುರ್ವಿಧಃಪ್ರೋಕ್ತಸ್ತಾಪೋಷ್ಮ ಸ್ವೇದಸಂಜ್ಞಕ್‌ i 


ಉಪನಾಹೋದ್ರವಸ್ಟೇದಕಸರ್ನೇವಾತಾರ್ತಿಹಾರಿಃಣ ॥೧॥ 
ಸ್ಟೇದೌತಾಪೋಷ್ಮಜೌಪ್ರಾಯಕ್ಲೇಷ್ಮ ಘಕ್ನಾಸಮುದೀರಿತೌ ॥ 
ಉಪನಾಹಸ್ತುವಾತಪ್ನುಃಪಿತ್ತಸಂಗೇದ್ರವೋಹಿತಃ usu 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ರ್ರದೆಲ್ಲಿ ಸಂಚಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವುದ 
ರಿಂದೆ ಸಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ಲಿಯ ಸ್ನೇಹಸ್ತೇದೆಗಳು ಅಕಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂಡೆ 
ಪ್ರಧಮತಃ ಸ್ನೇಹೆನಿರೂನಣಮಾಡಿ ನಂತರ ಸ್ವೇದನಿರೂಪಣಮಾಡುತ್ತಾನ್ಕೆ 
ಸ್ವೇದವು ನಾಲ್ಕು ನಿಧ- ತಾನ, ಊನ, ಉಸನಾಹ, ದೈವ ಎಂಬದಾಗಿ ಈ 
ಸ್ವೇದಕರ್ಮಗಳಿಲ್ಲಾ ಮಾತಪ್ರ ಕೋನವನ್ನು ಶಮುನಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳು, ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧವಾದ ಸ್ನೇಹೆಗಳೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಾಪ ವುತ್ತು ಊಪ್ಯಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧವಾದ 
ಸ್ವೇದಗಳು ಪ್ರುಯಿಕವಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಕಾರ ನಾಶಕವಾಗಿಯೇ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ, 


ಉಪನಾಹೆ ಎಂಬ ಸ್ವೇದವು ವಾತವಿಕಾರ ನಾಶಕವು, ದ್ರವಸ್ತೇದವು ವಾತ 
ಮತ್ತು ಕ್ಲೇಷ್ಮವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಹಿತ್ತಸಂಬಂಧವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವಾದದ್ದು. 


ಮಹಾಬಲೇಮಹಾವ್ಯಾಧಾಶೀತೇಸ್ಟದೋಮಹಾನ್‌ಸ್ಮೃತಃ ॥ 
ದುರ್ಬಲೇದುರ್ಬಲಸ್ವೇದಃಮಧ್ಯೇಮಧ್ಯತನೋಮತ8ಃ ॥೩8 


೩೫೬ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ರೋಗಿಯು ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೂ, ವಾತಶ್ಚೇಷ್ಮ ಪ್ರಧಾನವಾದೆ 
ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ, ರೋಗಿಗೆ ಶೀತಬಾಧೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಾಗಲೂ ಮಹಾ 
ನ್ವೇದನನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾ ರುವಾಗ್ಯೆ ವಿಕಾರವು 
ನಿತ್ರಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಣಸ್ಹೆ €ದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ರೋಗಿಯು 

ಮಧ್ಯ ಸ ಬಲವುಳ್ಳ ಅಗರು ಮತ್ತು "ಬಾತವಿಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಮಧ್ಯಮ 

ಸ್ವೇದನನ್ನು ಮ ಕು. 

ಬಲಾಸರೂಸ್ಸಣಸ್ಟೇದೋರೂಕ್ಷಸ್ಲಿಗ್ನಂಕಘಾ` ಲೇ॥ 

ಕಥಫಮೇದೋವೃ ತೇನಾತೇಕೋಷ್ಟ ನಗೇಹಂರವೇಕರಾನ್‌ Hen 

ನಿಯುಡ, ತಮಾ ತಗಮತುಸುಕು ೫ ಶ್ರವರಣಂಕ್ಸುಧ$ ॥ 

ಚಿಂತಾವ್ಯಾಯಾಮಭಾರಾಂಶ್ಚ ಸೇನೇಶಾಮಯಮುಕ್ತ, ಯೇ॥೫ಗ 


ಕಫಜನೃವಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷಗುಣವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸತಕೃಪುಗಳುದೆ ಮರಳು, 
ಒಟ್ಟೆ ಹಂಚು, ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡ, ಇವುಗಳಿಂದ ಸ್ವಳದನಮಾಡಿಸಬೆ! ಕು, ಕಫ 
ಮಿಶ್ರಿತನಾದ ವಾಠಎಕ ರದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷ ಮ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ ಪನಾರ್ಧಗಳಿಂದ 
ಸ್ವೇದನರಡಿಸಬೇಕು, ಕವ ಮೇದ ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಕುಸಿತವಾದೆ ಮಾತ 
ಜನ್ಯ ವಿಕಾರದ ಸುಖೋಷ್ಣೆದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದು, ಬಿಸಿಲು 
ಇಸತಹ ನುಸಿ EE ದಾರಿ ನಡೆಯುವುದು, ಬಲನಾದ ಹೊದಿಕೆ 
ಹೊದಿಯುವುದು ಹಸಿವು, ಚಿಂತೆ, ವ್ಯಾಯಾನು, ಇವುಗನನ್ನು ಸಹಿಸುವದನ್ನು 
ರೂಢಿಮಾಡುವುದು, ಇವುಗಳಿಂದೆ ದೋಷಪ್ರಕೋಪವನ್ನ್ನು ಶಮನಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಯೇಷಾಂನಸ್ಕೆಂನಿಧಾತವ್ಯಂಬಸ್ತಿಶ್ಹಾಪಿಹಿವೇಹಿನಾಂ ॥ 

ಶೋಧನೀಯಾಶ್ಚಯೇಕೇಚಿತ್ಪೂರ್ಸಂಸ್ಟೇದ್ಯಾಶ್ಚತೇಮತಾಃ ॥೬॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ವಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಮೊದೆಲು ಮತ್ತು 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ವೇದನಕರ್ಮವು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, 1 ಮೊದಲು ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸುವದು ಯಾವ ರೋಗಿ 
ಗಳನ್ನೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಯಾರಿಗೆ ನಸ್ಕಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಬೇಕೋ, 
ಯಾರಿಗೆ ನಸಿಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಬೇಕೋ, ಯಾರಿಗೆ ವಮನನಿರೇಕಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ಶೋಧನಮಾಡಿಸಬೇಕೋ ಅವರುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಆಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪೂರ್ರವೇ 
ಸ್ವೇದನನಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಪಶ್ಚಾತ್‌ಸ್ಟೇದ್ಯಾಗತೇಶಲ್ಮಾಮೂಢಗರ್ಭಗದೇತಥಾ in 

ಕಾಲೇಪ್ರಜಾತಾಕಾಲೇವಾಪಶ್ತಾತ್‌ಸ್ಟೇದ್ಯಾನಿತಂಬಿನೀ ೭। 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿಶಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೫೭ 


ಚಿಕಿಕ್ಸೆ ಆದನಂತರ ಯಾವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಪೇದನಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದಕ 
ಶರೀರಗತವಾದ ಶಲ್ಯವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದೆ ಮೇಲೆ, ಮೂಢಗರ್ಭರೋಗದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡನ ಮೇಲೆ ನವನಾಸ ತುಂಬಿ ಅಥವಾ ತುಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಫೂರ್ರಮೇ 
ಜನನವಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ವೇದೆನಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ಟೇದ್ಮಾಕಪೂರ್ಕಂತ್ರಯಃಪ್ಲೀಹೆಭಗಂದರ್ಯರ್ಶಸಸ್ತೆಥಾ ॥ 
ಅಶ್ಮರಶ್ಹಾತುರೋಜಂತುಸ್ಸೆ ಮಯೇಶಸ್ವ್ರ ಕರ್ಮಣಃ nen 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪೂರ್ವದೆಲ್ಲಿಯೂ ಅನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಸ್ನೇಹನನಾಡಶಕ್ಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ದೋಷತ್ರ್ರಯಜನೃವಾದ ಪ್ಲೀಹ, ಭಗಂದರ, 
ಆರ್ಶಸ್ಸು, ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರಿ ಈ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪೂನ್ಹಿದಲ್ಲಿಯಣೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡದ 
ಮೇಲೆಯೂ ಸ್ವೇದನಮಾಡಬೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ರೇಹನಮಾಡಬೇಕು. 


ಸರ್ವಾನ್‌ ಸ್ವೇದಾನ್‌ ನಿವಾತೇಚಜೀರ್ಣಾಹಾರೇಚಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನೂ ಗಾಳಿ ಇಲ್ಲದ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಆಹಾರಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ಟೇದಾದ್ದಾತುಸ್ಥಿ ತಾದೋಷಾಸ್ಟೇಹಕ್ಲಿನ್ನಸ್ಕದೇಹಿನಃ uF 
ದ್ರವತ್ವೇಪ್ರಾಸ್ಯ ಕೋಷ್ಠ್ಮೂಂತರ್ಗ ತ್ವಾಯಾಂತಿನಿರೇಕತಾಂ ॥ 


ಸ್ಟೇದನಮಾತಿಸುವುದೆರಿಂದ ಪೃಯೋಜನವೇನಂದರೆ--ಸ್ಟೇಹಪಾನದಿಂದೆ 
ಭಶಿತುಗತವಾದ ದೋಷಗಳು ಮಾರ್ದವವನ್ನು ಹೋದಿ ಸ್ವೇದನದಿಂದ ದ್ರಷ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕೋಷ್ಠವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮಲದ್ವಾರದಿಂದ ವಿರೇಕರೂಸವಾಗಿ 
ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. 


ಸ್ಥಿದ್ಯಮಾನಶರೀರಸ್ಯಹೃದಯಂಶೀತಲೈಸ್ಸ)ಶೇತ್‌ ॥ ೧೦ ॥ 


ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತಶರೀರಸ್ಮಶೀತೈರಾಜಚ್ಛಾದ್ಯಚಕ್ಸುಷೀ॥ 

ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸತಕ್ಕವನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತೈಲಾಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿ 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಶೀತಲಗಳಾದೆ ಗಂಧ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಲೇಪನಮಾಡಿಸಿ ಕಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ಕದಳೀಪತ್ರ ಪದ್ಮೆಸತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಮುಕ್ಚಿ ನಂತರ ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಅಜೀರ್ಣೇದುರ್ಬಲೋಮೇಹೀಕ್ಷತಶಕ್ಷೀಣಃಪಿಷಾಸಿತತಿ. ೫೧೧ ॥ 
ಅತಿಸಾರೀರಕ್ತಸಿತ್ತೀಷಾಂಡುರೋಗೀತಥೋದರೀ ॥ 


೩೫೮ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಮದಾರ್ತೋಗರ್ಭಿಣೀಚೈವನಹಿಸ್ಟೇದ್ಯಾವಿಜಾನತಾ noon 
ಏತಾನಪಿಮೃಡುಸ್ವೇದೈಃಸ್ಟೇದಸಾಧ್ಯಾನುಪಾಚರೇತ್‌ H 


ಸ್ವೇದೆನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರಾದೆವರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಆಜೀರ್ಣದಿಂದ ಪೀಡಿತ 
ನಾದವನು, ಬಲವಿಬ್ಲವವನು, ಮೇಹರೋಗಿ, ಯಾವದಾನರೂ ಗಂಯದಿಂದೆ 
ಕ್ಲೀಣನಾದವನು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಯುಳ್ಳವನು, ಅತಿಸಾರರೋಗದಿಂದ ಸೀಡಿತನಾದ 
ವನು, ರಕ್ತೆಸಿತ್ತರೋಗಿ, ಪಾಂಡುರೋಗಿ, ಉದೆರರೋಗಿ, ಮದದಿಂದ ಮಸ್ತ 
ನಾದವನು, ಗರ್ಭಿಣಿ, ಇವರುಗಳನ್ನು ನ್ವೇದನಮಾಡಿಸಬಾಂದು, ಒಂದು ವೇಳ 
ಸ್ಪೇದನಮಾಡಿಸಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾದೆಲ್ಲಿ ಮೃುದುವಾದ ನ್ವದಗಳಿಂದೆ ಸ್ವೇದೆನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಮೃದುಸ್ಟೇದೋತ್ರಯುಂಜೀತತಥಾಹೃನ್ಮುಷ್ಠದೃಷ್ಟಿಷು ॥೧೩॥ 
ಕಣ್ಣು, ವೃಷಣ, ದೃಷ್ಟಿ ಇವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಾತ್ರ ಸ್ವೇದೆನಮಾಡಿಸ 


ಜೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದರೆ ಮೃದುಸ್ಟೇದವನ್ನೇ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು 


ಅತಿಸ್ಟೇದಾತ್ಸಂಥಿಪೀಡಾದಾಹಸ್ತ್ಪೃಷ್ಣಾ ಕ್ಷಮೋಚಭ್ರ ಮಃ ॥ 
ಪಿತ್ತಾಸೃಕ್ಸಿಟಿಕಾ ಕೋಪಸ್ತತ್ರಶೀತೈರುಪಾಚರೇತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತೇದನಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದೆ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮೈ ಯನ್ಯುರಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ಶಲೆತಿರುಗುವುದು, ರಕ್ತಸಿತ್ತ, ಮೈ ಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳೇಳುವುದು, ಈ ನಿಕಾರಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲೂ ಕೈತ್ಯೋಸ ಚಾರ 
ಗಳಿಂದ ಶಮನಪಡಿಸಬೇಕು. 


ತೇಷುತಾಪಾಭಿದಃಸ್ಟೇದೋವಾಲುಕಾವಸ್ತ್ರಷಾಣಿಭಿಃ [1 
ಕಷಾಲಕಂದುಕಾಂಗಾರೈರ್ಯಭಾಯೋಗ್ಯ8ವ್ರೆಯುಜ್ಮರೀ ॥ ೧೫ ॥ 


ಸ್ಟೇದಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ತಾನಸ್ವ(ದವನ್ನು £ವರಿಸುರಾಈೆ 
ಕಾದ ವರು, ಕಾದ ನ:೭ನಒಟ್ಟೆ, ಕೈಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಅದೆರಿಂದ ಶಾಖ 
ಒಡಿಯುವದ್ಕ ಕಾದ ಹೆಂಚು, ಕಾಯಿಸಿದೆ ಆ೭ತಿಯೆ ಚಂಗು, ಬೇಕಿ, ಇಷ್ಟು 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅನುಕೂಲವೋ ಹಾಗೆ ಶಾಖಕೊಡುವುದು 
ತಾಪನ್ವೇದವೆನ್ಸಿಸುವುದು. 


ಊಷ್ಮಸ್ಥೇದಃಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯೋಲೋಹಪಿಂಡೇಷ್ಟಕಾಶ್ಮಭಿಃ॥ 
ಸುತಪ್ಪೈರವ್ಹುಸಿಕ್ತೈಶ್ವಕಾಯೇನಕ್ತಕನೇಸ್ಟಿತೇ ॥ ೧೬ ॥ 


ಶಾರ್ಭ್ಸ್ವಧರಸಂಹಿತಾ ತೃಕೀಯಖಂಡ ೩೨೫ 


ಅಥವಾವಾತನಿರ್ನಾತಿದ್ರನ್ಯಕ್ಕಾಥರಸಾದಿಭಿಃ ॥ 

ಉಷ್ಣೆ ರ್‌ ಟಿಂಪೂರಯಿತ್ಕಾಪಾರ್ಶೇಛಿವ್ಪಂನಿಧಾಯ ಚ ॥ ೧೭ ॥ 
ನಿಮ ಸ ಂತ್ರಿಖಂಡಾಂಚಧತುಜಾಂಕಾ ೌಷ್ಟಸಂಶೆಚಾಂ ॥ 
ಷಡಂಗುಲಾಸ್ಕಾ ಂಗೋಪುಚ್ಛಾ ೦ನಳೀಂಯುಂಜ್ಯದ್ದಿಹಸ್ನಿ ಕಾಂ ೧೮ 
ಸುಖೆ೧ೀಹನಿಸ್ಟಂಸ್ಥೆಭೈಕ್ರೆಂಗುರುಪ್ರಾ ವರಣಾನೃ ತೆಂ॥ 
ಹೆಸ್ತಿತುಂಡಿಕಯಾನಾಡ್ಲಾ ಸ್ಟೇವಯೇದ್ಯಾಂಕೊೋಗಿಣುಂ Horn 
ಪುರುಷಾಯಾಮನಾತ್ಸಾಂವಾಭೂಸಿಮುತ್ಯೀರ್ಯಖಾದಿರ್ಲೆ 8 ॥| 
ಕಾಷ್ಟೈರ್ದ್ವಗ್ಳ್ಯಾತಥಾಭ್ಯುಕ್ಷೈಶ್ರೀರಧಾನ್ಯಾಮ್ಲವಾರಿಭಿಃ ॥ ೨೦ ೫ 
ವಾತಘ್ನಪಶ್ರೈರಾಚ್ಛಾದ್ಯಶಯಾನಂಸ್ಥೇದಯೇನ್ನರಂ ॥ 
ವಿವಂಮಾಷಾದಿಭಿಸ್ವಿನ್ಸೈಶ್ರಯಾನಂಸ್ಕೋದಮಾಚರೆೇತ್‌ ॥ ೨೧॥ 


ಊಸ್ಮಸ್ಟ್ಹೇದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುಸ್ತಾನೆ- ಕಬ್ಬಿಣ, ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಕಲ್ಲು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ನ್ನು ಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಡದ್ದರ ನೆ ಲೆ ಅಮ ರಸಗಳನ್ನು ಚಲ್ಲಿ ಶಂ 
ದಲ್ಲಿ ನೆ ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸತಕ್ತ ಭುಗಕ್ಕೆ ವಂತಹರಗಳಾದ ಎಲೆಗ-ನ್ನು ಸನಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಕಬ್ಬಿಣ ತ ಕ ಆ ಬನಗಕ್ಕೆ ತಗಲಿಸಿ Ns 
ಬೇಕು, ಆಧವಾ ವಾತಹರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಸ್ವರ ಇನುಗಳಿಂದೆ 
ಘಟವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಿ ಘಟದೆ ಬಾನಗುನ್ನು ಹಬೆಹೋಗದೆಂತ ವಂಚ್ಛಿ ಆ 
ಘಟದ ಒಂದು ಪುಪ್ವದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಮಾಡಿ ಆ ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ತಕ್ವ ಹಾಗೆ ಯಾವ 
ದಾದರೂ ಚೋಟಾ ಗಲಿ ಮ-ದಿಂದೆಲಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಬಿಓರಿನಿಂದಲಾಗಲಿ 
ಎರಡು ಮೊಳದುದ್ದ ಮೂರು ಭಾಗವಾದ ಕೊಳವಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಆ 
ಕೊಳವೆಯು ಮುಖದ ಕಡಯವ್ಲಿ ಆರು ಅಂಗುಲ ಅಗಲನಿರಬೇಕು, ಅಧವಾ 
ಗೋವುಚ್ಛದಂತೆ ಮೂಲದವಡೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮುಖದ ಕಡೆಯೇ" ಸಣ್ಣನುಗಿರ 
ಬೇಕು, ಇಂತಹ ನಳಿಕೆಯನ್ನು Ky ಘಟದ ಮಗ್ಗಲಿನ ಕೆ el 
ಸುತ್ತಲೂ ದಬೆಹೋಗೆದೆ ಹಾಗೆ ಮುಚ್ಚ ಸೇಕ, ಇಷ್ಟು, ಅದೆಲ್ಲಿ ನೆ ನ್ವೇದೆನಯ 


ಖೆ 


ನಿರ್ಮಾಣವಾಸ ಹಾಗಾಯಿತು ಅನ್ನು ಮೇಲೆ ವಾತರೆೋಗಗೆ Hs 


ಮಾಡಿಸಿ ದಸ್ಸ್‌ವಾಗಿ ಹೊದ್ದಿಸಿ ಕಷ:ಯ ತುಂಬಿದ ಫೇಟಿವನ್ಸು ಸ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು Ba ಕೊಳವೆಯ ಮೂಲಕ ಹೊರಡುನ ಹೆಬೆಯೆನು ಶರೀ 
ರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತಬಾಥೆಯಿದೆಯೋ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಿದಿ: ನ್ನೇಡೆತ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಇದೊಂದು ನಿಧ. ಅಧವಾ ಪುರುಷರು ಮಲಗಿದರೆ ಮುಚು 
ವಷ್ಟು ನೆಲದೆಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಗ್ಗಲಿಸೌಡೆಯಿಂದ ಗುಂಡಿಯನು 


ಚನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟಿ ಹಾಲು ಧಾನ್ಯಾಮ್ಸ ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಂಡಿಗೆಲ್ಲಾ ಚುಮು 


೮ ೫ 


೦೫ 
ನ 
ಭ್ಯೂಂ 


೩೬೦ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕಿಸಿ ಹಬೆ ಏಳುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯೆ ವಾತಹರಗಳಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹರವಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ಮೇಲೆ ಕಂಬಳಿಯನ್ನು ಹೊಡ್ದಿಸಿ 
ಸ್ವೇದೆನಮಾಡಿಸುವದು, ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಗುಂಡಿಯನ್ನು 
ಮಾಷಾದಿವಾತಹರದ್ರವ್ಯಕ ಷಾಯಗಳಿಂದೆ ಸೇಚನಮಾಡಿ ಹೊರಡತಕ್ಕ ಹಬೆ 
ಯಿಂವ ಸ್ವೇದನಮಾಡಿಸುವುದು. 


ಅಥೋಪನಾಹಸ್ಟೇದಂಚಕುರ್ಯಾದ್ಧಾತಹರೌಷಧೈಃ ॥ 
ಪ್ರದಿಹ್ಯದೇಹಂವಾತಾರ್ತಂಸ್ಷೀರನತಾಂಸರಸಾನ್ವಿತೈಃ 1೨೨೯ 
ಅಮ್ಮ ಪಿಷ್ಟೈಸ್ಸಲವಷ್ಟೆೇಸುಖೋಷೈಃಸ್ನೇಹಸಂಯುತ್ಯೈಃ ॥ 
ಉಪಗ್ರಾಮಾ ನೂಪಮಾಂಸೈೆರ್ಜೀ ನನೀಯೆಗಣೇನಚ ॥ ೨೩ ೪ 
ದಧಿಸಾವ್ಹೀರಕಶ್ಸೀರೈರ್ನೀರತರ್ವಾದಿನಾತಥಾ ॥ 


ಕುಲತ್ಕಮಾಷಗೋಧೂಮೈರತಸೀತಿಲಸರ್ಷಪೈಃ ॥ ೨೪ 8 
ಶತಪುಷ್ಪಾದೇವದಾರುಶೇಘಾಲೀಸ್ಕೊಲಜೀರಕ್ಕೆಃ ॥ 
ಏರಂಡಮೂಲಬೀಜೈಶ್ಚರಾಸ್ಕಾ ಮೂಲಕಶಿಗ್ರುಭಿಃ ॥ ೨೫ 8 
ಮಿಶಿಕೃಷ್ಣಾಕುಠೇರೈಶ್ಚಲವಣೈರಮ್ಸಸಂಯುತೈಃ ॥| 
ಪ್ರಸಾರಿಣ್ಯಶ್ಚಗಂಧಾಭ್ಯಾಂಬಲಾಭಿರ್ದಶಮೂಲಕ್ಕೆಃ ॥ ೨೬ 8 


ಗುಡೂಚೀನಾನರೀಬೀಜೈರಥಾಲಾಭಂಸಮಾಹೃತೈಃ ॥ 
ಕ್ಲುಣೈಸ್ಟಿನ್ನೈಶ್ಚವಸ್ರೇಣಬದ್ಧೈಸ್ಪಂಸ್ಕೇದಯೇನ್ನರಂ ॥ ೨೩೫ 
ಮಹಾಶಾಲ್ವಣಸಂಜ್ಞೋಯಂಯೋಗಸ್ಸರ್ವಾ ನಿಲಾರ್ತಿನುತ್‌ ॥ 


ಉಸನಾಹಸ್ವೇದವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆವಾಯುರೋಗದಿಂದೆ ಪೀಡಿಶನಾದ 
ವನಿಗೆ ಹಾಲು ಮಾಂಸ ರಸ ಇವುಗಳೊಡವೆ ವಾತಗಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಲವಣ 
ಮತ್ತು ಅವ್ಲುರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಠವಾಗಿ ವಾತಬಾಧೆ 
ಇರುವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಲೇಪಹಾಕುವುದು, ಇದೊಂದು ವಿಧವಾದೆ ಉಪನಾಹೆಸ್ವೇದೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಏನೆಂದರೆ--ಗ್ರಾಮ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಕುದುರೆ ಕತ್ತೆ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳು ಆನೂಪ ಅಂದರೆ ಜಲವಾಯ ಜೀಶದೆಫಿ ವಾಸಮಾಡತಶಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಇವುಗಳ ಮಾಂಸರಸ, ಜೀವನೀಯಗಣೋಕ್ತ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ವೆಣಸರು, 
ಕಾಂಜಿಕ ಆಂದರೆ ಅನ್ನದೆ ಹುಳಿನೀರು, ಹಾಲು, ಸುಶ್ರು ತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವೀರ 
ತರ್ಪಾದಿಗಣೋಕ್ತವಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳು, ಹುರಳಿ, ಉದ್ದು, ಗೋಧಿ, ಅಗಸೇಬೀಜ 
ಎಳ್ಳು, ಸಾಸವೆ, ಸದಾನನಸೊಪ್ಪು, ದೇವದಾರಿ, ನಿರ್ಗುಂಡಿ, ಕಾಳುಜೀರಿಗೆ, 
ಹರಳುಬೀಜ ಮತ್ತು ಅದರ ಬೇರು, ಸಣ್ಣರಂಶ್ಕೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ನುಗ್ಗೆ, ಮಿಶಿ. 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೫೬೧ 


ವಾಯಿತ.ಳಸಿ ಇವುಗಳು, ಸೈಂಧವಲನಣ, ಅನ್ಲುರಸ್ಕ ಪ್ರಸಾರಿಣಿ, ಅಶ್ವಗಂಧ, 
ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ದೆಶಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನಸುಗುನ್ಲಿಯ ಬೀಜ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದಷ್ಟನ್ನು ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ, ಬೇಯಿಸಿ ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗಲೇ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಶಾಖಕೊಡಬೇಕು, ಇದು ಮಹಾಶಾಲ್ವಣ ಎಂಬ ಸ್ವೇದೆನಾಶ 
ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾದೆದ್ದು. 
ದ್ರವಸ್ಥೇದಸ್ತುವಾತಫ್ಲದ್ರವಕ್ಕಾಥೇನಪೂರಿತಂ ॥ ೨೮H 
ಕಟಾಹೆಂಕೋಷ್ಟ ಕಂವಾಪಿಸೂಪನಿಷ್ಕೋನಗಾಹಯೇತ್‌ ॥ 


ದ್ರವಸ್ವೇದ ಪ್ರಕಾರವೆಂತೆಂದರೆ--ವಾತಹರದ್ರೆವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿ 
ಸು ಕಾದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕ.ಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಖಿಸಿಯಾಗಿ ತುಂಬಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದು. 


ನಾಭೇಷ್ಟಡಂಗುಲಂಯಾನನ್ಮಗ್ಗಃಕ್ಕಾಥಸ್ಕಧಾರಯಾ un 
ಕೋಷ್ಣಯಾಸ್ಕಂಧಯೋಸ್ಸಿ ಕೃ್ಕಿತಿಷ್ಕೇತ್‌ ಸ್ನಿಗೃತನುರ್ನರಃ ॥ 
ಏನಂತೈಲೇನದುಗ್ಗೇನಸರ್ಸಿಷಾಸ್ಟೇದಯೇನ್ನ್ನರಂ ॥೩೦॥ 


ಹೊಕ್ಕುಳಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಆರು ಅಂಗುಲ ನೀರು ಬರುವ ವರಿಗೂ 
ಕಷಾಯದೆಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಸ.ಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಭುಜದೆ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸಹ ಸುರಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದರಂತೆಯೇ ತೈಲ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಂದಲೂ ಸೌಕರ್ಯ 
ವಡ್ದಂತೆ ಸ್ಟೇದನಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಏಕಾಂತರೋದ್ವ್ಯಂತರೋವಾಸ್ನೇಹಯುಕ್ಯೋವಗಾಹನೇ ॥ 

ಈ ಸ್ವೇದನಕರ್ಮವನ್ನು ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟು ದಿವಸ, ಎರಡು 
ಬಿನಸ ಬಿಟ್ಟು ದಿವಸ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಶಿರಾಮುಖೈ ರೋಮ ಕೂಪೈರ್ಧಮನೀಭಿಶ್ಚತರ್ಪಯೇತ್‌ ॥೩೧॥ 
ಶರೀರೇಬಲಮಾಧತ್ರೇಯುಕ್ತಸ್ನೇಹೋವಗಾಹನೇ ॥ 


ಅಭ್ಯಂಜನಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿಕೊಂಡ ಸ್ನೇಹವು ಶರೀರಗತವಾದೆ 
ಹೋಷಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾನಾಂತರ ಪಡಿಸತಕ್ಕ «ಶಿರಾ'' ಎಂಬ ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಾಗಿಯೂ, ರೋಮಕೂಪಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ಅನ್ಪರಸವನ್ನು ಶರೀರ 
ಕೈಲ್ಲಾ ಹಂಚಶಕ್ಕ «ಧಮನಿ''ಗಳೆಂಬ ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ಶರೀರ 
ಗತವಾಗಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸುತ್ತ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೩೬೨ ಶೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಜಲಸಿಕ್ತಸ್ಮನರ್ಧಂಶೇಯಥಾನೂಲೇಂಶುರಾಸ್ತರೋ8 ॥೩೨॥ 
ತಥಾಧಾತುನಿವೃದ್ಧಿರ್ಹಿಸ್ನೇಹಸಿಕ್ತಸ್ಯಜಾಯಶೇ ॥ 

ನಾತಃಪರತರಃ ಕಶ್ಚಿದುಪಾಯೋವಾತನಾಶನಃ ॥ ೩೩ ॥ 
ಶೀತಶೂಲಾಮ್ಯಪರಮೇಸ್ತಂಭಗೌರವನಿಗ್ರಹೇ ॥ 
ದೀಸ್ತ್ಲೇಗ್ನೌಮಾರ್ದನೇಜಾತೇಸ್ಲೇದನಾದ್ದಿರತಿರ್ಮತಾ ॥&೩೪॥ 


ಮರದ ಬುಡಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಚೆಗರುಕಾಯೆಗಳಿಂದೆ ಹೇಗೆ ಗಿಡವು 
ಶೋಧಭಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೈಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಧಾತುವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಶರೀರವು ಕಾಂತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಸ್ನೇಹನಕ್ಕೆಂತಲೂ ವಾತ 
ನಾಶಕರವಾದ ಉಪಾಯವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ, ಶರೀರಗತವಾದ ಶೀತ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ 
ಮೊದೆಲಾದ ವಾತವಿಕಾರಗಳು ಕಡಮೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಶರೀರಸ್ತ:ಭ ಆಂದರೆ. 
ಕಾರ್ಯಾಕ್ಷಮತ್ತ , ಭಾರ, ಇವುಗಳಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ದೀಪ್ತಿ ಶನೀರಮಾರ್ದವ. 
ಇವುಗಳು ಉಂಟಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹೆಕರ್ಮದ ಪ್ರಯೋಜನವಾಯಿತೆಂದೆ ತಿಳಿದು. 
ಸ್ನೇಹೆಕರ್ಮವನ್ನು ರಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ಸಮ್ಯಕ್‌ಸ್ವಿನ್ನಂನಿಮೃದಿತಂಸ್ಕಾತಮುಷ್ಣಾಂಬುಭಿಶೃನೈಃ ॥ 

ಭೋಜಯೇಚ್ಞಾ ನಭಿಸ್ಯಂದಿವ್ಯಾಯಾಮಂನ ಚಕಾರಯೇಶ್‌ ॥೩೫೫ 

ಚನ್ನಾಗಿ ಸ್ವೇದೆನಮಾಡಿದ ನಂತರದೆಲ್ಲಿ ಶರೀರವನ್ನು ಮರ್ದನಮಾಡಿ 
ಬಿ: ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಶ್ಲೇಷ್ಮವರ್ಧಕ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ವಿನಹೆ 
ಸುಖವಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 

ಶರತ್ಯಾಲೇರಸಂಠತೇಚಪ್ರಾವೃಟ್‌ ಕಾಲೇಚದೇಹಿನಾಂ ॥ 

ನಮನಂರೇಚನಂಚೈನಕಾರಯೇತ್ಕುಶಲೋಭಿಷಕ್‌ 1೧೩ 

ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದ ಕರ್ಮಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು 
ಶರದ್ರುತು, ವಸಂತಯತು, ವರ್ಷಖುತು, ಈ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ವಮನರೇಚನಾಖ್ಯ 
ತೋಧನಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಲವಂತಂಕಫನ್ಯ್ಕಾಸ್ತಂಹೈಲ್ಲಾ ಸಾದಿನಿಪೀಡಿತೆಂ ॥ 

ತಥಾವಮನಸಾತ್ಮ್ಯಂಚಧೀರಚಿತ್ತಂಚನಾಮಯೇತ್‌ 1೨8 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೬೩ 


ವಮನವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವಷ್ಟು ಬಲಿಷ್ಠನಾದವನು, ಕಫರೋಗದಿಂದೆ 
ಪೀಡಿತನಾದವನು, ಹೃಲ್ಲೂಸ ಅಂದರೆ ವಾಂತಿಬರುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕೋರುವನನು, 
ವಾಂತಿಮಾಡುವದು ವಗ್ಗಿದೆವನು, ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಯಾ ದವನು, ಇಂತವರನ್ನು 
ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ನಿಷದೋಸಷೇಸ್ತನ್ಮರೋಗೇಮಂದೇಗ್ನೌಶ್ಲೀಷದೇರ್ಬುದೇ ॥ 
ಹೃದ್ರೋಗಕುಷ್ಠನೀಸರ್ಪನೇಹಾಜೀರ್ಣಭ್ರಮೇಷುಚೆ ॥೩॥ 
ವಿದಾರಿಕಾಪಚೀಕಾಸಶ್ವಾಸಪೀನಸವೃದ್ಧಿಷು ॥| 


ಅಪಸ್ಮಾರೇಜ್ವರೋನ್ಮಾ ದೇತಥಾರಕ್ತಾತಿಸಾರಿಷು nu 
ನಾಸಾಶಾಲ್ಕೋಷ್ಮಪಾಕೇಷುಕರ್ಣಸ್ರ್ರವೇದ್ದಿಜಿಹ್ವೆ ಕೇ ॥ 
ಗೆಲಶುಂಡ್ಯಾನುತೀಸಾರೇಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಗದೇತಥಾ ॥೫॥ 


ಮೇದೋಗಡೇರುಚೌಚ್ಛೈ ನವಮನಂಕಾರಯೇದ್ದಿಷಕ್‌ ॥ 


ಯಾವ ಯಾವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದರೆ-ವಿಷದೋಷವು- 
ಶರೀರಗತವಾಗಿರುವಾಗ, ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯವು ದುಸ್ಟವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ, ಆನೆಕಾಲು ರೋಗದಲ್ಲಿ, ಬಾವು, ಹೃದೆಯರೋಗ್ಯ ಕುಷ್ಕ 
ವಿಸರ್ಪ ಎಂಬ ಚರ್ಮರೋಗ, ಮೇಹರೋಗ, ಆಜೀರ್ಣ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆ, 
ವಿದಾರಿಕಾ'ಎಂಬ ರೋಗ, ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಉದರಗ್ರಂಧಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಪೀನಸ, ಅಂಡವೃದ್ಧಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಜ್ವರ, ಹುಚ್ಚು, ರಕ್ತಾ ಸಾರ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ: 
ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ತುಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುವದು, ಕೆನಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವು ಸೋರು 
ವುದು, ಜಿಹ್ವಾರೋಗ, ಗಳರೋಗ, ಅತಿಸಾರ, ಪಿತ್ತಸಮ್ಮ ಂಧವಾದ ರೋಗಗಳು, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗಗಳು, ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳು, ಅರೋ 
ಚಕರೋಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ನವಾಮನೀಯಸ್ತಿಮಿರೀನಗುಲ್ಮೀನೋದರೀಕೃ ಶಃ uk 
ನಾತಿನೃದ್ಧೋಗರ್ಭಿಣೀಚನಸ್ನೂಲೋನಕ್ಸು ಧಾತುರಃ |! 
ಮದಾರ್ತೋಬಾಲಕೋರೂಕ್ಷಃಕ್ಸುಧಿತಶ್ಚನಿರೂಹಿತಃ Hn 
ಉದಾವರ್ತ್ಕ್ಯೂರ್ಥ್ಶ್ವರಕ್ತೀಚದುಶೃರ್ದಿಃಕೇವಲಾನಿಲೀ ॥ 
ಪಾಂಡುರೋಗೀಕ್ರಿಮಿವನ್ಕಾಪ್ತಃಪಠನಾತ್ಸ್ಯರಘಾತಕಃ now 


ಯಾವ ಯಾವ ರೋಗವಿರತಕ್ಕವರನ್ನು ವಮನಮಾಡಿಸಬಾರದೆಂದರೆ-. 
ತಿಮಿರವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವುಳ್ಳವನು, ಗುಲ್ಮಕೋಗವುಳ್ಳ ವನು, ಉದೆರರೋಗ- 
ವುಳ್ಳವನು, ಕೃಶನಾದವನು, ಅತ್ಯಂತ ಮುದುಕ, ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಹೆಂಗಸ್ಕು 


೩೬೪ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ಸ್ಕೂಲಕಾಯನಾದೆವನು, ಹೆಸಿದವನು, ಮತ್ತನಾದವನು, ಹುಡುಗ, ರೂಕ್ಷನಾದೆ 
ವನು ಅಂದರೆ ಪ್ರಧಮತಃ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದವನು, ಹೆಸಿನಿ 
ನಿಂದೆ ಆತುರನಾದವನು, ನಿರೊಹೆವಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡವನು, ಉದಾವರ್ತ 
ವೆಂಬ ವಾತರೋಗವುಳ್ಳ ವನು, ಊರ್ದ್ದ್ವಗತ ರಕ್ತಪಿತ್ತವುಳ್ಳ ನನು, ವಮನೌಪಧ 
ತಡೆಯದೆ ಇರುವವನ , ಕೇವಲ ವಾಶರೋಗಿ, ಕ್ರಿಮಿರೋಗದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದೆ 
ವನು, ಓದಿ ಕಂರಧ್ವನಿ ಕುಗ್ಗಿದವನು, ಇವರುಗಳಿಗೆ ವಮನಮಾಡಿಸಬಾರದು. 


ಏಶೇಸ್ಯಜೀರ್ಣವೃೈಥಿತಾನಾಮ್ಯಾಯೇವಿಷಸೀಡಿತಾಃ ॥ 
ಕಫವ್ಯಾಪ್ತಾಶ್ಚತೇವಾಮ್ಯಾಮಧುಕ್ಹಾಥಸ್ಯಪಾನತಃ nen 
ಸುಕುಮಾರಂಕೃಶಂಬಾಲಂವೃದ್ಧಂಭೀರುಂಚನಾಮಯೇತ್‌ ॥ 
ಪೀತ್ಹಾಯವಾಗೂಮಾಕಂಠಂಕ್ಷೀರತಕ್ರದಧೀನಿವಾ ॥ ೧೦ ॥ 
ಅಸಾತ್ಮೈಃಶ್ಲೇಷ್ಮಲೈರ್ಭೋಜೈೈರ್ದೋಸಾನುತ್‌ಕ್ಲಿಶ್ಯದೇಹಿನಃ 
ಸ್ನಿಗೃಸ್ಥಿನ್ನಾಯನಮನಂದತ್ತಂಸಮ್ಯಕ್ಟ್ರನರ್ತತೇ ॥೧೧8 
ಹಿಂದೆ ವಮನಮಾಡಿಸಬಾರದವರನ್ನು ಹೇಳಿರುವದು ಸರಿಯಷ್ಟೆ. ಅಂಳವ 
ರಿಗೇನೇ ಒಂದು ವೇಳೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವಮನಮಾಡಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕಾದ 
ಅಜೀರ್ಣಾದಿರೋಗಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಸವೇಗದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತರಾದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಕಫವ್ಯಾಪ್ರರಾದಲ್ಲಿ ಅಂತವರಿಗೆ ಯಪ್ಪಿಮಧುಕಕ್ರಾಧವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ 
ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ವಮನಸಾಧ್ಯವಾದ ವಿಕಾರದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತರಾದೆ, ಸುಳು 
ಮಾರ, ಕೃಶ್ಯ ಬಾಲ್ಯ ವೃದ್ಧ, ಭೀತ, ಇಂತವರುಗಳಿಗೆ ಕಂರಪೂರ್ತಿ ಗಂಜಿ. 
ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರುದ್ಧ 
ಗಳಾಗಿಯೂ ಸಶ್ಲೇಷ್ಮವರ್ಧಕಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಭೋಜ್ಯಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳಿಸಿ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ನಂಶರ 
ಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ವಮನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಮನೇಷುಚಸರ್ವೇಷುಸೈಂಧವಂಮಧುವಾಹಿತಂ ॥ 
ವಮನನ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳು ಹಿತಕರವಾದವುಗಳು. 


ಬೀಭತ್ಸಂವಮನಂದದ್ಯಾದ್ದಿಪರೀತಂನಿರೇಚನಂ ॥ ೧೨೪ 


ವಮನೌಷಧವು ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಜುಗುಪ್ಸಾವಹೆವಾಗಿ ನೋಡಿದೆ ಕೂಡಲೇ 
ವಾಂತಿ ಬರುವಂತಿರೆಬೇಕು, ವಿರೇಚನಾಸಧವು ಮಾತ್ರ ಪೂರ್ಹೋಕ್ತ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ಸುಕುಮಾರವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆರ್ಷಪ್ರದವಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗಿರಬೇಳು. 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೨: 


ಕ್ಹಾಥದ್ರವ್ಯಸ್ಯಕುಡವಂಶ್ರಪಯಿತ್ನಾಜಲಾಢಕೇ ॥ 
ಅರ್ಧಭಾಗಾನಶಿಷ್ಟಂಚನಮನೇಷ್ಟಸೆಚಾರಯೇತ್‌ ॥ ೧೩ 1 


ವಮನೋಪಯುಕ್ತವಾದ ಕಷಾಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡುವ ಕ್ರವ: 
ವೆಂತೆಂದಕಿ-ಕಷಾಯಮಾಡತಕ್ಕ ದೈವ್ಯದಿಂದೆ ನಾಲ್ಕು ಪಲವನ್ನು ತೆಗದ: 
ಕೊಂಡು ಅರುವತ್ತನಾಲ್ಬು ಪಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅರ್ಥತ್ವೆ 
ಇಳಿಸಿ ಅದನ್ನು ವಮನಾರ್ಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಕ್ಯಾಥಸಾನೇನನಸ್ರಸ್ಮಾಜ್ಯೇಷ್ಟ್ಠಾಮಾತ್ರಾಪ್ರುಕೀರ್ತಿತಾ ॥ 
ಮಧ್ಯಮಾಷಣ್ಮೆ ತಾಪ್ರೋಕ್ತಾತ್ರಿಪ್ರಸ್ಮಾಚಕನೀಯೆಸೀ 8೧೪! 


ವಸುನಕ್ಕಾಗಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಂನೆವಣಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆ 
ಒಂಭತ್ತು ಪ್ರಸ್ಥ, ಮಧ ಮಾಕ್ರಿ ಆ ಪ್ರಸ್ಥ, ಕನಿಷ್ಟ ಮಾತ್ರೆ ಮೂರು ಪ್ರಸ್ಥ. 
ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಕಲ್ಕಚೂರ್ಣಾವಲೇಹಾನಾಂತ್ರಿಪಲಂಶ್ರೇಷ್ಠಮಾತ್ರಯಾ ॥| 

ಮಧ್ಯನುಂದ್ಧಿಪಲಂ ನಿದ್ಯಾತ್ಮನೀಯಃಸಲಸನ್ಮಿತಾ ॥ ೧೫ r 


ವಮನಕ್ಕಾಗಿ ಕಲ್ಪ, ಚೂಣ”, ಲೆ.೫ಹ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ 
ಸಂದರ್ಭ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಮಾಸಿ ಮಣು ಸಲನೆಂದೊ, ಮಧ್ಯಮ ಮಾ, 
ಎರಡು ಸಲಸೆಂದೆ, ಕಥಿಷ'ವನತ್ರೆ ಒಂದು ಪಖನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಮನೆಚಾಪಿನೆ?ಗಾಸ್ಕುರಷ್ಟೌಪಿತ್ತಾಂತಮುತ್ತ ಮಾ ॥ 
ಷಡ್ಜೇಗಾನುಧ್ಯವತಾನೇಗಾಶ್ಚತ್ತಾರಸ್ತೃವರೇಮತಾಃ ॥ ೧೬ ! 
೪ರ 


ವಮನದ್ಲ ಉತ್ತಮನೇಗನೆಂದೆಕೆ ಎಂಟು ಸಾರಿ ವಮನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಪಿತ್ತವು ಸಿಶ್ರೇನವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ, ಮಧ್ರಮನೆಂದರೆ ಆರ. 
ಸಾರಿ ವಮನವಾಗುವ ವರಿಗೂ ನಿರೀಕ್ರಿಸುನದು, ನಾಲ್ಕು ಸಾರಿ ಎನ್ನು ನದ. 
ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ವಮನೇಚವಿರೇಕೇಚತಥಾಶೋಣಿತಮೋಕ್ಷಣೇ ॥ 

ಸಾರ್ಧತ್ರಯೋದಶಪಲಂಪ್ರಸ್ಥಮಾಹುರ್ಮಸೀಷಿಣಃ॥ಿ ॥೧೭॥ 


ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ, ಇವುಗಳ ಪರಿಮಾಣನೆಸ್ಟೆಂದರೆ-- 
ಹದಿಮೂರುವರೆ ಪಲ ಪಂಮಾಣವುಳ್ಳ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥದಷ್ಟು ಪದಾರ್ಭವು 
ವನುನಾದಿಗಳ ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಸಾಕೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


೩.೬೬ ತೃತೀಯಾ ಧ್ಯಾಯ. 


ಕಫಂಕಟುಕತೀಕ್ಷೋಷ್ಟೈಃಸಿತ್ತಂಸ್ಥಾದುಹಿಮೈರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸುಸ್ಥಾದುಲನಣಾನ್ಸೋಷ್ನ್ಠೈ8ಸಂಸೃಷ್ಟಂವಾಯುನಾಕಫಂ॥ ೧೮ ೫ 
ಕೃಷ್ಣಾರಾಠಫಲಂಸಿಂಧುಕಫೇಕೋಷ್ಟಜಲೈಃಸಿಬೇತ್‌ i 
ಪಟೋಲವಾಸಾನಿಂಬೈಶ್ಚಪಿತ್ತೇಶೀತಜಲಂಪಿಬೇತ್‌ ॥೧೯॥ 
ಸಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತಪೀಡಾಯಾಂಸಸ್ಷೀರಂಮದನಂಪಿಚೇತ್‌ ॥ 
ಅಜೀರ್ಣೇಕೋಷ್ಠಸಾನೀಯ್ಯೈಸ್ಸಿಂಧುಪೀತ್ವಾವಮೇತ್ಸು ಧೀಃ।೨೦£ 


ಕಸಸಶೋಗದೆಲ್ಲಿ ಖಾರವಾದ ಮೆಣಸು ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ತೀಕ್ಷ್ಮ ಗಳಾದ ಸಾಸುವೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಉಷ್ಣ ಸ್ಸ ವೀರ್ಯಗಳದೆ ಇನ್ನೂ 
ಯಾವದಾದರೂ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ನಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಶೀಯಾದೆ ಮತ್ತು ಶೀತವೀ ಸ್ಯವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಮನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು, ಕಫಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಮಂತರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಧುರ, ಎ ಹುಳಿ, ಉಷ್ಣ 
ಎ. ರೈವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಕೇವಲ ಕಥೆ 
ಪ್ರಕೋಸವೆಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮದನಫಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಅದರಿಂದ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಸವಲ್ಲಿ ಕೈಪಡವಲ, ಆಡುಸೋಗೆ 
ಬೇವಿನತೊಪ್ಪೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿ 
ುನಿನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನ (ಹ್ಮ ಸಹಿತವಾದ ವಂತ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮದನ 
ನೆಲವನ್ನು ಕಲ್ಕವರಾದಿ 'ಮಾನಮಾಡಿಸೆಬೇಕು, ಆಜೀರ್ಣರೋಗದೆನ್ಸಿ ಮಾತ್ರ 
ಬಿಸಸಿ.ರಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ..ನ್ಹು ಹಾಕೆ ಕುಡಿಸಿ ಮನವ PR 


ದನಮುನಂಪಾಯಯಿತ್ಕಾ ಚೆಜಾನುವ ನಾತ್ರಾ ಸನೇಸ್ಥಿ ತಂ॥ 
ಕಂಡಮೇರೆಂಡನಾಳೇನಸ್ಟೃಶಂತಂಪಾಮಯೇದ್ದಿ ಪಕ್‌ ॥ ೨೧ ॥ 
ಲಲಾಟಿಂನಮತಃಪುಂಸ1ಪುರ್ಶೇದ್ಛೇಚಪ್ರ ದಾಪಯೇತ್‌ ॥ 


ವಮನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಇಳಕಾಲ. ಮಟ್ಟ ಎತ್ತರೆನಾದೆ ಆಸನ 
ಅಂದರೆ ಸು ಹೆಚ್ಚು ಇಡವ. ಈ ನಸ ಸ ಎಂಬ ಸಹ ಆಸನದ ಮೇಲೆ 
ತುಳಿ ರಿಸಿ ಹರದ NS ದ್ರ" ನಂಟಿನ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಪಡದೇ ಪದೇ 
ಮುಟ್ಟು ತ್ತ ವಮನಮಾ..ಸಬೇಕು, ಎಮನಮಾಡುತ್ತಿರುವವನ ಹಣೆ ಮಸ್ತು 
ಎರಡು ಪುಖ್ರ. ೧ಳನ್ನು ಸವ ಕೈಯ್ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಡು 


ಸೇಳೋಹ ವಡೆ ರೋಕಃಕಂಡೂರ್ದುಶೃರ್ದಿತಾದ್ಭವೇತ್‌ 
॥ ೨೨ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸೆಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೬೭ 


ಮನೌಷಧ ಸೇವನಿಯಿಂದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ವಮನವಾಗದೆ ಇರತಕ್ಕ ಪ.ನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕಫನಂರ್ರವಾದ ಉಗಳು ಬರುತ್ತಿರುವದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ವಡ್ಡು ವದು 
ಸಿಯಲ್ಲಿ ಗಂದೆಗೇಳುಸದ.. ಕಡತ, ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅತಿವಾಂಶೇಭನಿಗತ್‌ತ್ರೆಸ್ಹಾಹಿಳ್ಕೋದ್ಲಾರೌವಿಸಂಜ್ಞ ತಂ ॥ 

ಜಿಹ್ಲಾನಿಸ್ಪರ್ಪಣಂಜಾಕ್ಟೋರ್ವ್ಮವೃತ್ತಿರ್ಹನುಸಂಹತಿಃ ॥ ೨೩ ॥ 

ರಕ್ತೆಚ್ಛೈರ್ದಿಷ್ಠೀದನಂತೆಕಂಡಪೀಡಾಚಜಾಯತೇ p 

ವಮನ ಹೆಚ್ಚಾ”ರಿ ಬ ಖಾರಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ತೇಗು, ಜ್ಞಾನತಪ್ಪುವದು, 
ನಾಲಿಗೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೊ:ಗದೆ ಬಾಯಿಂದೆ ಹೊರಗೆ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಸಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು, : ವಡೆಗವಿ ಅಲ್ಲಾಡದೆಂತೆ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು 
ರಕ್ತವು ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು, ಗಗನ ಚೂತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೊರಬೀಳುವುದು, 
ಗೆಂಟಿಲುನೆ೧ ವು, ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 


ವಮನಸ್ಕಾತಿಯೋಗೆತುಮೃದುಕುರ್ಯಾದ್ದಿರೇಚನಂ ॥ ೨೪ ॥ 
ನಮನಾಂತಃಪ್ರನಿಷ್ಠಾಯಾಂಜಿಹ್ವಾಯೆಖಾಂಕವಲಗ್ರಹೆಃ ॥| 
ಸ್ಲಿಗ್ನಾಮ್ಲ ಅಲವಣ್ರೆರ್ಹೃದ್ಯೈಫಘ ೯ತಶ್ಲೀರರಸೈರ್ಹಿತಃ ॥ ೨೫ 8 


ಫಲಾನ್ಯಮ್ಲಾನಿಖಾದೇಯುಸ್ತ ಸೃಚಾನ್ಯೇ। | ರೋಸರಾಃ ॥ 
ನಿಸೃತಾಂತುತಿಲದ್ರಾಕ್ಸ್ದಕಲ್ಕಂಲಿಷ್ಸ್ಟೂ ಪ್ರವೇರಯೇರ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 
ವ್ಯಾನೃತ್ತ್ವೇಕ್ಸೀಘೈ ತಾಭ್ಯಕ್ರೇಪೀಡಯೆ:ಚ್ಹಶನೈಶೃನೆಃ॥ 
ಹನುನೋಕ್ಸೇಸ್ಟೃತಃಸ್ಟೇದೋನಸೃಂಚಶ್ಲೇಷ್ಟವಾಠಹೃತ॥೨೭॥ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತವಿಧಾನೇನರಕ್ಕ ಚ್ಛರ್ದಿ:. ಪಾಚೆರೇತ್‌ ॥ 
ಧಾತ್ರೀರಸುಂಜನೋಶೀರಲಾಜ: ಚೆಂದನವಾರಿಭಿಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಮಂಥಂಕೃತ್ವಾಷಾಯಯೇಚ್ಚಸಭ್ಛತಳಸ್ಪೈ ದ್ರರರ್ಶರಂ॥ 
ಶಾಮ್ಯಂತ್ಯನೇನತ್ತ ಪ್ಲುದ್ಮಾಹೀಡಾಶ್ಸರ್ದಿ ಸಮ:ದ್ವವಾ8 ॥೨೯॥ 


ವಮನ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಆಗುವುದೆರಂ: ಉಟ ಗರಕ್ಕ "ಕಾಂಗ ಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮತಃ 
ವಮನ ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದ ನಿಂಚನ ದೈವ ಳಿಂದ ವಿ. 
ಬೇಕು. ವಮನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಾಲಿ? ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆ ೩ ೂಂದರ ಹುಳ್ಳಿ 
ಸ್ನೇಹಗಳ ಇವುಗಳಿಂದ ಕದಿರು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ..೭ ೮್ರ.ಗಳಾದ ಫೈಡ 
ಮಾಂಸರಸ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಾಯೆಲ್ಲ ತುಂಬಕೆ೧ಂಡು ಕೆಲವ ಕೂಲ ನಿಲ್ಲಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮತ್ತು ಅನನ ವಿಮರಿನಲ್ಲಿ ಇತರರು ಹುಳಿಯಾದ ಹಣ್ಣಗಳನ್ನು 


೩.೬೮ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ. 


ತಿನ್ನು ವುದು, ಈ ರೀತಿಮಾಡಬೇಕು. ವಮನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಾಲಿಗೆ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೊರಟುಕೊಂಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು, ದ್ರಾಕ್ಷಿಹೆಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಕಲ್ಬಮಾಡಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸವರಿ ಒಳಕ್ಕೆ ನೂಕುವುದು, ವನುನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆತ್ತಿಸಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಅಮುಕಿ ಸರಿಮಾಡಬೇಕು, ದೆನಡೆಯ ಕೀಲು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಠವಾತ 
ಪ್ರತಿಕೂಲಗಳಾದ ನೇದ ಮತ್ತು ನಸ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, ರಕ್ತ ವಮನ 
ವಾಗುತ್ರಿರುವಲ್ಲಿ ಊರ್ದ್ವಗರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ನೆಪ್ರಿಚಟ್ಟುರನನಂಜನ (ಮರಅರಿಸಿನದೆ ಕಷಾಯದಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ರಸ 
ಕ್ರಿಯೆ) ಲಾವಂಚ, ಅರಳು, ಶ್ರೇತಚಂದನೆ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಮಂಧವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಸ್ರ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದೆ ವಮನ ಹೆಚ್ಚುಗೋಣದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ನಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಹೈತ್ಯಂಕಶಿರಸಾಂಶುದ್ಧಿರ್ಮೀಪ್ತಾಗ್ಲಿತ್ತಂಚಲಾಘವಂ ॥ 

ಕಫಹಪಿತ್ತವಿನಾಶಶ್ವಸಮ್ಮಗ್ಲಾಂತಸ್ಯಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೩೦॥ 

ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ವತ್ತ್ರ್ಯಾಡದೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವದು ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಬಾಧೆಯ ದಿರುವದು, ಶಿರೋವೇದನಂದಿ ಬಾಧೆಯಿಲದೆ ತಲೆ ಹೆಗುರವಾಗಿರು 
ವುದು, ಜರರುಗ್ನಿ ಪಟುನಾಗಿರುವುದು ಮ್ಳ ಹಗುರವಂಗಿದುವುದು, ಕಫ ಮತ್ತು 
ಪಿತ್ತಗಳು ಉ್ಬಣವಾಗದೆ ಸಮವಾಗಿಸುವದು, ಇನುಗಣ ಚನ್ನ್‌ಗಿ ವಮನ 
ವಾದ್ದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ತತೋ ನರಾಹ್ಲೇದೀಪ್ರಾಗ್ಲಿಂಮುದ್ದ ಷಷ್ಟಿ ಕಶಾಲಿಭಿಃ ॥| 

ಹೃಡ್ರೈಶ್ನಜಾಂಗಲರಸೈಃ ಕೃ ತ್ಥಾಯೂಷಂಚಭೋಜಯೇತ್‌ ೩೧ 


ಚನ್ನಾಗಿ ವಮನವಾದ ಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿದೀಪ್ತಿ ಚನ್ನಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಅಪೂಾಹ್ಞ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಸಣ್ಣಕ್ಕಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಂವೂದ ಜಾಂಗಲಿಮಾಂಸರಸ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಯೂಷವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ತಂದ್ರಾನಿದ್ರಾಸ್ಯದಾರ್ಗಂಧ್ಯಂಕಂಡೂಶ್ಚಗ್ರಹಣೀನಿಷಂ ॥ 

ಸುವಾಂತಸೈನಪೀಡಾಯ್ಕೆಭವಂತ್ಕೇತೇಕದಾಚನ ॥೩೨॥ 

ಚನ್ನಾಗಿ ವಮನವಾದರೆ ಶೂಕಡಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ಬಾಯಿದುರ್ವಾಸನೆ, ಮ್ಮ 


ನೆವ, ಅತಿಸಾರ, ವಿನವೇಗ, ಇವುಗಳು ತೊಂದರೆಮಾಡದೆಿ ಸ್ವತಏವ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸೆಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. a೬ 


ಅಜೀರ್ಣಂಶೀತಪಾಸೀಯೆಂವ್ಯಾಯಾಮಂಮೈ ಫುನಂತಘಾ ॥ 
ಸ್ನೇಹುಭ್ಯಂಗಂಪ್ರಕೋಪಂಚದಿಸೈಕಂವರ್ಜಯೇತ್ಸುಧೀಃ 88೩ 
ವಮನೌಷಧ ಸೇವನಮಾಡಿದೆವನಿಗೆ ಪಥ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣವಾಗತಕ್ಕ ಪೆದಾಫಃ 
ಗಳು, ತಣ್ಣೀರು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸ್ತ್ರಿ"ಸಂಗ, ಅಭ್ಯೇಗಸ್ನಾನೆ, ಶಿಟ್ಟುಮಾಡಿ 
ಹೊಳ್ಳುವದು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ, 





ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ. 
ಗೈಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯವಾಂತಸ್ಯದದ್ಮಾತ್ಸಮ್ಮಗ್ನಿರೇಚನೆಂ ॥ 
ಸ್ತ್ರಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಸ್ನೇಹಪಾನಸ್ಸೇದೆನ ವಮನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಚನ್ನುಗಿ ವಿರೇಚನವನಗುವ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಳ ಖ್‌ 


ಅವಾಂತಸೃತ್ವಧಸ್ರೆಸ್ತೋಗ್ರಹಣೇಂಭಾದಯೇತ್ಯಫಃ "or 
ಮಂದಾಗ್ನಿಂಗೌರನಂಕುರ್ಯಾಜ್ಞನಯೇದ್ವಾಪ್ರವಾಹಿಕಾಂ ॥ 
ಅಥವಾಪಾಚನೈರಾಮಂಬಲಾಸಂಚವಿಸಾಚಯೇತ್‌ ॥೨॥ 


ಸ್ಮಿಗೃಸ್ಯಸ್ಥೇಹನೈ8ಕಾರ್ಯಂಸ್ವೇದೈಸ್ಥಿನ್ನಸ್ನ್ಥರೇಚನಂ ॥ 


ಮನೌಷಧ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡದೆ ವಿರೇಚನೆಮಾಡಿಸಿದನ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ 
ದೋನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತಾ ನೆೊಸವಮನಮಾಡಿಸಸೇನೇ ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನೌನಧ 2' ಭಾವದಿಂದ ಅಧೋಮಾರ್ಗೋನ್ಮು ಖವಾದ 
ಶ್ಲೇನ್ಮವು ಪಾಚಕಾಗ್ನ್ಯಥಿಷ್ಠಾನಭೂತವಾದ ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ಆಚ್ಛಾದೆನಮಾಡಿ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೈಲಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅಧವಾ ಪ್ರವಾಹಿಕ 
ಎಂಬ ಅತಿಸುರದಂತಹ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾದುತ್ತದೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಕಫವು ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ಆಚ್ಚುದನಮಾಡಿ ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನ ಉಂಟುಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಪಂಚನೌಸಧಗಳಿಂದ ಆಪನ್ರವಾದ ಆಹ. ರವನ್ನು ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಸ್ಮವನ್ನು ಪಚನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ವಿರೆ ಚಬೌೀಸನಗಳನು ಕೆಣಡಬೇಕಂದೆ3 ಮೊದಲು ಸ್ನೇಹ 
ಗಳಿಂದೆ ಸ್ನೇಹೆತಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ಸ್ಪೇದೆನವನ್ನ್ಹೂ ಮಾಡಿಸಿ ವಿರೇಚನವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ಶರದೃತೌವಸಂತೇಚದೇಯಂಶುದ್ಧಾನಿರೇಚನಂ nan 
ಅನ್ಮದಾತ್ಮಯಿಕೇಕಾರೈೇಸ್ಟೇದನಂಶೀಲಯೇದ್ಬುಧಃ ॥ 


೩೭೦ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ. 


ಶರೀರ ಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ವಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಶರದೃತು, 
ವಸಂತಖಯತು, ವರ್ಷಖುತು, ಈ ಮೂರು ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸುವುದು. 
ಅವಶ್ಯ ಬಂದೆಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ಸ್ಪೇದನಮಾಡಿಸಬೇಕು, 


ದೋಷಾಃ ಕದಾಚಿತ್ಯುಸೈಂತಿಜಿತಾಲಂಘನಪಾಚನೈಃ "vn 
ಯೇತುಸಂಶೋಧನೈಶ್ಶುದ್ಧಾನತೇಷಾಂಪುನರುದ್ಧವಃ n 


ಉಸವಾಸ ಮತ್ತು ಪಾಚಬೌಷಧ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಶಮನವಾದ ದೋಷಗಳು. 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ರಕೋನಕಾರಣಗಳು ವದಗಿದೆಲ್ಲಿ ಕುಪಿತಗಳಾದಾವು ಆದೆಕಿ 
ಸಂಶೋಧನ ಅಂದರೆ ವಮುನವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ ದೋಷಗಳು ಮತ್ತೆ 
ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪಿತ್ತೇವಿಕೀಚನೆಂಯುಂಜ್ಕಾದಾಮೋದ್ಧೂತೆಗದೇತಥಾ 1೫೫ 
ಉದರೇಚತಥಾಧ್ಮಾನೇಕೋಷ್ಕಶುದ್ಧೈನಿಶೇಷತಃ ॥ 


ಸಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಮೋದ್ಭೊತಗಜಿ ಅಂಧೆರೆ ಆಮುವಾತೆ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉದರರೋಗಗಳು, ಆಧ್ಮಾನ ಎಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಈ ರೋಗ: 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬದ್ಧ ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಕೋಷ್ಟಶುದ್ಧ್ಯರ್ಧವಾಗಿ ಸಹ ವಿರೇಚನೌನಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಜಾಲವೃದ್ಧಾವತಿಸ್ನಿಗೃಃಕ್ಸತಕ್ರೀಹೋಭಯಾನ್ಹಿತಃ ॥೬॥ 
ಶ್ರಾಂತಸ್ತೃಷಾರ್ತಸ್ಥೂಲಶ್ಚಗರ್ಭಿಣೇಚನನಜ್ಜರೀ॥ 
ನನಪ್ರಸೂತಾನಾರೀಚಮಂದಾಗ್ನಿಶ್ಚನುದಾತೃಂಯಾ ॥1೭॥ 


ಶಲ್ಯಾರ್ದಿತಶ್ಚರೂಕ್ಷಶ್ಚನವಿರೇಚ್ಛಾವಿಜಾನತಾ ॥ 


ವಿರೀಚನಾನರ್ಹರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಹುಡುಗರು, ಮುದುಕರು, ಸ್ನೇಹ 
ಅತಿಯೋಗವುಳ್ಳವ. 2, ಉರಃಕ್ಷತು (ರಾಜಯಕ್ರ್ಮ ಭೇದ)ದಿಗಳಿಂದೆ ಕ್ಷೀಣರಾದೆ 
ವನು, ಭೀತರಾದೆನರು, ಶ್ರಮಪಟ್ಟಿ ವರು, ನಾಯಾರಿದವರು, ಸ್ಥೂಲಶರೀರಿಗಳು, 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ಹೊಸದಾಗಿ ಜ್ವರಬಂದವರು, ಹೊಸದಾಗಿ ಜನನವಾದೆ ಪ್ರೀಯರು, 
ಅಗ್ಫಿಮಾಂದ್ಯವುಳ್ಳವರು, ಮದಾತ್ರ್ಮಯ ರೋಗಿಗಳು ಅಂದರೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ 
ಹುಚ್ಚರು, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕೋಗವುಳ್ಳವರು, ರೂಕ್ಷರು ಅಂದರೆ. 
ಸ್ನೇಹರಹಿತರಾದವರು, ಇಂತವರಿಗೆ ನಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೩೭೧ 


ಜೀರ್ಣಜ್ಜರೀಗರವ್ಯಾಪ್ರೋನಾತರಕ್ತೀಭಗಂದರೀ nen 
ಅರ್ಶಕಪಾಂಡೂದರಗ್ರಂಥಿಹೃ ಡ್ರೋಗಾರುಚಿಪೀಡಿತಾಃ ॥ 
ಯೋಸಿರೋಗಪ್ರಮೇಹಾರ್ತಾಗುಲ್ಕಶ್ಲೀಹನ್ರಣಾರ್ದಿತಾಃ 1೯೫ 
ನಿದ್ರಧಿಚ್ಛರ್ದಿನಿಸ್ಫೋಟಿನಿಸೂಜೀಕುಷ್ಮಸಂಯುತಾಃ ॥ 
ಕರ್ಣನಾಸಾಶಿರೋವಕ್ಟ್ರಗುದನೇಡ್ರಾಮಯಾನ್ನಿತಾಃ ॥೧೦॥ 
ಪ್ಲೀಹಶೋಥಾಶ್ರಿರೋಗಾರ್ತಾಃಕ್ರಿನಿಫ್ತೀಣಾನಿಲಾರ್ದಿತಾಃ ॥ 
ಶೂಲಿನೋಮೂತ್ರಘಾತಾರ್ತಾನಿರೇಕಾರ್ಹಾನರಾನುತಾಃ ॥೧೧॥ 


ಪುರಾಣಜ್ವರವುಳ್ಳವನು, ಕೃತ್ರಿಮವಿಷದಿಂದೆ ವ್ಯಾಸ್ತನಾದವನು, ವಾತರಕ್ತ 
ಕೋಗಿ, ಭಗಂದೆ:ನರೋಗಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಇರುವವನ), ಪುಂಡುರೋಗಿ, ಎಂಟು 
ವಿಧವಾದ ಉದೆರರೋಗವುಳ್ಳವರು, ಉದರಗ್ರಂಧಿವುಳ್ಳವರು, ಹೃದೆಯೆಕೋಗ, 
ಅರುಚಿ, ಯೋನಿರೋಗ, ನೇಹರೋಗ್ಯ ಗುಲ್ಮ, ಫ್ಲೀಹ ಅಂದರೆ ಜ್ವಂಗೆಡ್ಡೈ 
ವ್ರಟಗಳು, ವಿನೃಧಿ ಎಂದೆರೆ ಒಂದು ವಿಧನಾದ ಚರ್ಮರೋಗ, ವಾಂತಿ, 
ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಏನ ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ವಿಸೂಚಿ ಎಂಬ ಅತಿಸಾರಭೇದ, ಕುಷ್ಠರೋಗ, 
ಕರ್ಣರೋಗ, ನಾಸಿಕಾರೋಗ, ಶಿರೋರೋಗಗಳು, ಮುಖರೋಗ, ಗುದರೋಗ 
ಗಳು, ಶಿಶ್ಚರೋಗಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತರಾದವಲಿ, ಫ್ಲೀಹ, ಶೋಧ, ನೇತ್ರ 
ರೋಗಗಳು, ಕ್ರಿಮಿಕೋಗಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತರಾದನರು, ಶಕ್ಷೀಣರಾದ 
ವರು, ಮಾತಕೊಗಿಗಳು, ಶೂಲಪೀಡಿತಯ, ಮೂತ್ರಾಫಾತನೀಡಿತರು, ಇಂತ 
ವರು ವಿರೇಚನಯೋಗ್ಯರು. 

ಬಹುಪಿತ್ತೋಮೃದು8ಕೋಷ್ಕೋಬಹುಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಚನುಧ್ಯಮಃ ॥ 

ಬಹುವಾತಃಕ್ರೂರಕೋಷ್ಕೋದುರ್ವಿರೇಚ್ಛಸ್ಸಕಥೈತೇ 1 ೧೨॥ 


ವಿಪೀಚಬೌಷಧ ಸ್ತಯೋಗ ಜ್ಞಾನಕ್ಟೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಕೋಷ್ಟಸ್ತರೂಪವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಪಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ವೃದುಕೋಷ್ಠವೆಂದು ಹೆಸರು, ಕ್ಲೇಷ್ಮ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವನು ಮಧ್ಯಮಕೂಪೃನಂದು ಹಸರು, ಕೊಂಚ ಕರಿಣನಿರೇಚನ 
ಬೀಕು, ವಾತಪ್ರಸೃತಿಯವನು ಕ್ರೂರಕೋಣಸ್ಟ್‌ನೆಂದು ಹೆಸರು, ಎಂತಹ ವಿರೇಚ 
ನೌಷಧನ:ದೆರೂ ವಿಶೇಚನವಾಗುವುದೇ ಕಷ್ಟ. 

ಮೃದ್ವೀಮಾ ತ್ರಾಮ್ಸುದೌ ಕೋಷ್ಮೇನುಧ್ಯ ಕೋಷ್ಟೇಚೆಮಧ್ಯಮಾ | 

ಕ್ರೂರೇತೀಕ್ಸ್ಸು ಮತಾಪ್ರವೈರ್ಮ್ಯದುಮಧ್ಯಮಂತೀಶ್ವ ಕ್ಕೆಃ HOA 


ಮೃದುಕೋಷ್ಠದವನಿಗೆ ಮೃದುವಾದ ವಿರಚನರ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತ 
ವಾದ ವಿರೇಚನೌಸಧಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಮಧ್ಯಮ 


೩೭೨ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ. 


ಳೋಷ್ಠದೆವನಿಗೆ ಅಂಡಕಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಶೃತಿಯವನಿಗೆ ಮಧ್ಯಮವಾದ- ವಿರೇಚನ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಸಿದ್ಧ ವಾದೆ ಔಪಧವನ್ನು ಮಧ್ಯಮ ಪರಿಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಮದೆವನಿಗೆ ಅಂದರೆ ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯವನಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ವಿರೇಚನ 
ದ್ರವೃಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮ್ಯುಮುದ್ರಾಕ್ಸ್ಯಾಸಯಶ್ವಾಂಬುತೈಲೈರಪಿನಿರಿಚ್ಯತೇ ॥ 
ಮಧ್ಯನುಸ್ಟ್ರಿವೃತಾಶಿಕ್ರ್ಯಾರಾಜವೃಶೈೈರ್ನಿರಿಚ್ಛತೇ ov ॥ 
ಕ್ರೂರಸ್ಸುತ್ಸೆಯಸಾದೇಮಸ್ಷೀರೀದಂತೀಫಲಾದಿಭಿಃ ॥ 
ವೃದುಕೋಷ್ಮದವರಿಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷೇಹಣ್ಣು, ಹಾಲು, ಬಿಸಿನೀರು, ಹರಳೆಣ್ಣೆ, 
ಇವುಗಳಿಂದಲೇನೇ ವಿರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೃದುವೂ ಅಲ್ಲ ಕ್ರೂಂವೂ ಅಲ್ಲ, 
ಅಂತಹ ಮಧ್ಯನುಕೋಷ್ಮದೆವನಿಗೆ ತಿಗಡಿ, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಬ್ಯಾಟೆಗಿಡ ಇವು; 
ಗಳಿಂದಲೇನೇ ಚನ್ನಾಗಿ ಏರೇಚನವಾಗುತ್ತದೆ, ಕ್ರೂರಕೋಷ್ಠದ ವನಿಗೆ ಸ್ನುಹಿ 
ಶ್ರೀರ, ಹೇಮಕ್ಷೀರ, ಜಯಪ-ಲಬೀಜ ಇವುಗಳಿಂದ ವಿರೇಚನನಾಗುತ್ತ ಸೆ. 
ಮಾತ್ರೋಕ್ತವರಾವಿರೇಕಸ್ಯತ್ರಿಂಶದ್ದೇಗೈಃಕಘಾಂತಗಾ ॥.೧೫ ೪ 
ವೇಗೈರ್ನಿಂಶತಿಭಿರ್ಮಧ್ಯಾಶೀನೋಕ್ತಾದಶನೇಗಳೆೈಃ 1 
ವಿರೇಚನೌಸಧ ಐಾನಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಮೂವತ್ತುಸಾರಿ ವಿರೇಚನೆನಾಗು 
ವುದು ಕಫಾಂತವಾಗಿ ಉತ್ತಮವೇಗವೆಂಬದಾಗಿ ಯೂ, ಇಪ್ಪತ್ತುಸಾರಿ ಹಿತ್ತ್ಯಾಂತ 
ವಾಗಿ ನಿರೇಚನವನಗುವದು ಮಧ್ಯಮನೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಹತ್ತುಸಾರಿ ವಿರೇಚನ 
ವಾಗುವುದು ಹೀನನೇಗವಿಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೆಸರು. 
ದ್ವಿಷಲಂಶ್ರ್ರೀ ಷ್ಮವವಾಖ್ಯಾತಂಮಧ್ಯಮಂಚಪಲಂಭವೇತ್‌ ॥ ೧೬ ॥ 
ಪಲಾರ್ಧಂತುಕಷಾಯಾಣಾಂಕನೀಯಸ್ತುವಿರೇಚನಂ॥ 
ಕಲ್ಕನೋದಕಚೂರ್ಣಾನಾಂಶರ್ಷಂಮಧ್ವಾಜ್ಮಲೇಹತಃ ॥ ೧೭ ॥ 
ಕರ್ಷದ್ವಯಂಭಲಂನಾಪಿರಯೋರೋಗಾದ್ಯಪೇಶ ಯಾ॥ 
ವಿರೇಚನಕ್ಕಾಗಿ ಕಇಂಯೆಗಳನ್ನು ಉಸೆಯೋಗಿಸ.ವಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರ ಕೋಷ್ಟ 
ವರಿಗೆ ಎರಡು ಹಲ ಸ್ರಮಾಣ ಉತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಮಧ್ಯಮ 
ಕೊಸ್ಟಬವರಿಗೆ ವಧ್ಯಮ ಮಾತ್ರೆ ಒಂದು ವಲ ಪರಿಮಾಣನೆಂಬದುಗಿಯೂ 
ವೃದುಕೋಷ್ಟದವರಿಗ ಕುಿಷ್ಟವೂಕ್ರೆ ಅರ್ಥ ಸಲ ಪರಿಮಾಣ ಎಂಬದ:ಗಿಯೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಲ್ಪಗಳು ಮೋದಕ ಅಂದರೆ ಮಾತ್ರೆ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ರೋಗಿಯ ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ರೋಗ ಇವುಗಳ ಬಲಾಬಲ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಜೇನಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕರ್ಪ, ಎರಡು ಕರ್ಷ, 
ಒಂದು ಪಲ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ, ೩.೫ 


ಪಿಕ್ತೋತ್ತರೇತ್ರಿನೃಚ್ಚೂರ್ಣಂದ್ರಾಕ್ಸ್ಸಾಕ್ಟಾಥಾದಿಭಿಃಸಿಬೇತ್‌ ೧೮ 
ತ್ರಿಫಲಾಕ್ಟಾಥಗೋಮೂತ್ರೆಃಪಿಬೇದ್ಳೊ ಸಂಕಫಾರ್ದಿತಃ॥ 
ತ್ರಿವೃತ್ಸೈಂಧನಶುಂಠೀನಾಂಚೂರ್ಣಮನ್ನ್ಸುಃಪಿಬೇನ್ನರಃ ॥೧೯॥ 
ವಾತಾರ್ದಿತೋವಿರೇಕಾಯೆಜಾಂಗಲಾನಾಂರಸೇನವನಾ ॥ 


ಕೆಲವು ವಿಕೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಸಿತ್ತಸೃಧಾನವಾದೆ ಮೃದು 
ಕೋಷ್ಯ್ಕದೆಲ್ಲಿ ತಿಗಡೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣಿನ ಕಷಾಯಶೊಡಕನೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು ಕಫರೋಗಿಯು ತ್ರಿಫಲಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಗೋಮೂತ್ರಗಳೊಡನೆ 
ವ್ಯೋಷಂ ಅಂದರೆ ಶುಂರಿ, ಹಿನ್ಸಲ್ಮಿ ಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮತ್ತು 
ತಿಗಡೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಹೆ ನಿಕೀಚನಾರ್ಧವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ವಾತ 
ಕೋಗಪೀಡಿತನಾದವನು ವಿರೇಚನಾರ್ಧವಾಗಿ ತಿಗಡೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಂಠಿ, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಮ್ಲರಸಗಳೊಡನೆಯೂ ಜಾಂಗಲಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ 
ರಸಗಳೊಡನೆಯೂ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಏರಂಡತೈಲಂತ್ರಿಫಲಾಕ್ನಾಥೇನದ್ದಿಗುಣೇನಚೆ ॥ ೨೦ ॥ 
ಯುಕ್ತಂಸಪೀತಂಪಯೋಭಿರ್ದಾನಚಿರೇಣವಿರಿಚ್ಛತೇ ॥ 


ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ದ್ವಿಗುಣ ತ್ರಿಫಲಕಷಾಯದೊಂದಿಗಾಗಲಿ ಹಾಲಿನೊಂದಿ 
ಗಾಗಲಿ ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ವಿರೇಚನವಗುತ್ತದೆ 


ತ್ರಿವೃತಾಕೌಟಿಜಂಬೀಜಂಪಿಪ್ಪಲೀನಿಶ್ವಭೇಷಜಂ ॥ ೨೧ 1 
ಸಮೃದ್ಧೀಕಾರಸಕ್ಸ ದ್ರಂವರ್ಷಾಕಾಲೇನಿರೇಚನಂ ॥ 
ತ್ರಿನೃದ್ದುರಾಲಭಾಮುಸ್ತಾಶರ್ಕರೋದೀಚ್ಛ ಚಂದನಂ ॥ ೨೨ ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾಂಬುನಾಸಯೆಸ್ಟ್ರಾಾಹ್ವಂಶೀತಲಂಚಘನಾತ್ಯಯೇ ॥| 
ಸಿಪ್ಪಲೀನಾಗರಂಸಿಂಧುಶ್ಕ್ಶಾಮಾಚತ್ರಿವನೃ ತಾಸಹ ॥ ೨೩ ॥ 
ಲಿಹೇತ್‌ಕ್ಸೌ ದ್ರೇಣಶಿಶಿರೇವಸಂತೇಚನಿರೇಚನಂ ॥ 
ತ್ರಿವೃತಾಶರ್ಕರಾತುಲ್ಯಾಗ್ರೀಷ್ಮಕಾಲೇನಿರೇಚನಂ ॥ ೨೪ ॥ 


ತಿಗಡೆ, ಕೊಡಸಿಗೆಬೀಜ, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಶುಂರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೀಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಷಖುತುನಿನಲ್ಲಿ ವಿಕೇಚನಾರ್ಧವಾಗಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಕಿಗಡೆ, ತುರಚಿ, ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಲಾನುಂಚ, ಸೇತಚಂದನ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಠನುದು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದ್ರುಕ್ಷಿಯೆ ಕಷಾಯೆದೊಡನೆ ಆರಿ ತಣ್ಣ 
ಗಾದ ಮೇಲೆ ವಿರೇಚನಾರ್ಧವಾಗಿ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಶಿಶಿರ 


೩೭೪ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ, 


ಜುತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ತಿಗಡೆ, ಕರೀಕೊಮ್ಮೆ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಶಿಶಿರ್‌ ವಸಂತಯತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೇದಿಗೆ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಜುಜುವಿನಲ್ಲಿ ತಿಗಡೆಯ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಸಮನಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ವಿರೇಚನೌಷಧವಾಗಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ತ್ರಿನೃತಾಂದಂತೀಂಹಪುಷಾಂಸಪ್ತಲಾಂಕಟುರೋಹಿಣೀಂ ॥ 


ಸ್ಕರ್ಣಕ್ಷೀರೀಂಚಸಂಚೂರ್ಣ್ಯಗೋಮೂತ್ರೇಭಾವಯೇತ್‌ 
ತ್ಯ್ರಹಂ ॥ ೨೫ 0 
ಏಷಸರ್ವರ್ತು ಕೋಯೋಗೋಸ್ಲಿಗ್ಗಾನಾಂಮಲಹಜೋಷಹಾ 1 


ತಿಗಡೆ, ಜಯಪಾಲ, ಹಪುಷಾ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧ ಬಜೆಯ ತರಹದ 
ಮೂಲಿಕೆ, ಸಪ್ತಲಾ, ಸ್ವನಾಮಖ್ಯಾತ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಷೀರಿ, ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೂರು ದಿವಸ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ 
ತೆಗದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲರ್ಹವಾದೆ 
ವಿರೇಚನೌಷಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಸ್ಲಿಗ್ಗರಾದವರು ಇದೆನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಅಭಯಾಮರಿಚಂಶುಂಠಿವಿಡಂಗಾಮಲಕಾನಿಚ 1 ೨೬೫8 
ಫಿಪ್ಪ ಲೀಪಿಪ್ಪ ಲೀಮೂಲಂತ್ಮಕ್ಸ ತ್ರಂಮುಸ್ತಮೇವಚೆ ॥ 
ಏತಾನಿಸಮಭಾಗಾನಿದಂತೀಚದ್ದಿಗುಣಾಭವೇಶ್‌ ॥ ೨೭ ॥ 


ಶ್ರಿನೃದಸ್ಟಗುಣಾಜ್ಞೇಯಾಷಡ್ಗ್ಲುಣಾಚಾತ್ರಶರ್ಕರಾ ॥ 
ಮಧುನಾಮೋದಕಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾಕರ್ಷಮಾತ್ರಪ್ರಮಾಣತಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಏಕೈಕಂಭಶ್ಸಯೇತ್ಪ್ಛ್ರಾತಶ್ಮೀತಂಚಾನುಸಿಬೇಜ್ಜಲಂ ॥ 


ತಾವದ್ಧಿರಿಚ್ಛತೇಜಂತುರ್ಯಾವದುಷ್ನಂನಸೇವತೇ ॥೨೯॥ 
ಪಾನಾಹಾರವಿಹಾರೇಷುಭನೇನ್ನಿರ್ಯಂತ್ರಣಸ್ಸದಾ॥ 
ನಿಷಮಜ್ಜರಮಂದಾಗ್ನಿ ಪಾಂಡುಕಾಸಭಗಂದರಾನ್‌ ॥ ೩೦ 8 


ದುರ್ನಾಮಕುಷ್ಕಗುಲ್ಮಾರ್ಶೋಗಲಗಂಡಭ್ರಮೋದರಾನ್‌ | 
ವಿಡಾಹನ್ಸೀಹಮೇಹಾಂಶ್ಚಯಕ್ಟ್ಟ್ಮಾ ಣಂನಯನಾಮುಯಾನ್‌ ।೩೧। 
ವನಾತರೋಗಾಸ್ತಥಾಧ್ಮಾನಂಮೂತ್ರಂಕೃಛ್ರಾಣಿಚಾಶ್ಮರೀಂ॥ 
ಪೃಷ್ಠಸಾರ್ಕ್ಕೋರುಜಘನಂಜಂಘೋದರರುಜಂಜಯೇತ್‌ Han 
ಸತತಂಶೀಲನಾದೇಷಾಂಪಲಿತಾನಿಪ್ರಣಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಭಯಾಮೋದಕಾಹ್ಯೇತೇರಸಾಯನವರಾಸ್ಕೈತಾಃ ೧೩೩ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತ್ಸ ಕೈತೀಯ ಖಂಡ. ೩೭೫ 


ವಿರೀಚನೋಪಯೋಗಿ ಅಭಯಾ ಮೋದಕಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ಅಳಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ವಾಯವಿಳಂಗ, ನೆಲ್ಪಿ ಚಟು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೋಡಿ, 
ದಾಲ್‌ಚಿನಿ, ತಾಳಿಸಸತ್ರೆ, ಗೇಕಿನಗೆದ್ದೆ, ಇವುಗಳು ಪ ತಿಯೊಂದು ಒಂದೊಂದು 
ತೂಕ, ಜಾಪಾೂಳದ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು, ಎಂಟರಷ್ಟು ತಿಗಡೆ, ಆರರಸ್ಕಾ 
ಹುಡಿಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತಶುಸ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಕರ್ಷಪ್ರ ಜಡ ಮಾಕಿ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡುಪ ೈತಿದಿವೆಸವೂ ವ 
ಒಂದು "ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ದಂತೆಲ್ಲಾ ನಿರೇಚನನಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿದ ಒಡನೆಯೇ 
ವಿರೇಚನ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಪಥ್ಯನೇನೂ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, ವಿಷಮಜ್ವ ರ, ಅಗ್ದಿಮಾಂದ್ಯೆ, 
ಪಾಂಡುಕೋಗ್ಗ ಕೆಮ್ಮು, ಭಗಂದರ, ಕುಷ್ಕ, ಗುಲ ) ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗಲಗಂಡ, 
ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣ, ಉದರರೋಗ್ಯ ನಾತಕೋಗಗಳು, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಉರಿ 
ಮೂತ್ರ, ಅಶ್ಮರಿ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದೆಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಬೆನ್ನುವಡತ, ಮಗ್ಗಲುವಡತ, ತೊಡೆವಡತ, "ಸೊಂಟವಡತ, ಹೊಟ್ಟಿಯ ಉಪ 
ದೈವಗಳು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ಮೋದಕದಿಂದೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತನೆ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಈ ಮೋದಕಗಳನ್ನು ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಈ ಅಭಯಾಮೋದಕಗಳು ರಿಸಾಯನಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿವೆ. 


ಪೀತ್ಥಾನಿಶರೇಚನೇಶೀತಜಲೈಸ್ಸೆಂಸಿಚ್ಯಚಕ್ಸುಸೀ ॥ 
ಸುಗಂಧಿಕಿಂಚಿದಾಘ್ರಾಯತಾಂಬೂಲಂಶೀಲಯೇದ್ದರಂ | ೩೪ ॥ 
ನಿನಾತಸ್ಫೋನವೇಗಾಂಶ್ಚಧಾರಯೇನ್ನಸ್ಟಪೇತ್ತಥಾ in 
ಶೀತಾಂಬುನಸ್ಪ ಶೇತ್‌ಕ್ಕಾಪಿಕೋಸಷ್ಥ ನೀರಂಪಿಬೇನ್ಮುಹುಃ ॥೩೫॥ 
ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿದು ನಂತರ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸವರ 
ಚೀಕು,, ವಮನವ-ದೀಶಂಬ ಅನುಮಾನದಿಂದ ಯಾವದಾದರನಿ ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ 
ವಸ್ತು ವನ್ನು ಮೂಸಿನೋಡಿ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರೆ 
ಬಾರದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ತಜಿಯಬಾರದು, ವಿಕೇಚನ 
ಪೂರೈಸುವ ವರಿಗೂ ಮಲಗಬಾರದು: ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಪದೇಪದೇ 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಬಲಾಸೌಷಧಪಿತ್ರಾನಿನಾಯುರ್ಕಾಂಕೇಯೆಥಾನ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
ಕೇಕಾತ್ಮಥಾನುಲಂಪಿತ್ತಂಭೇಷಜಂಚಕಫೋವ್ರಜೇತ್‌ ॥೩೬॥ 
ವಮನವಾಗುವಾಗ್ಯೆ ಮೊದಲು ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ನಂತರ ವಮನೌಸಧ, ಸಿತ್ತ, 
ವಾಯು, ಇವುಗಳು ಒಂದ:ಹಿಂಡದೊಂದು ವಮನವಾಗುವಂತೆ ಎರೇಚನವಾಗು 
ವಾಗ್ಯೆ ಮಲ, ಪಿತ್ತ, ವಿರೇಚನೌನಧ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಇವುಗ ಎ ಕ್ರವ-ವಾಗಿ ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. 


೩ ಬ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ. 


ದುರ್ನಿರಿಕ್ರೈಸೈನಾಭೇಸ್ತುಸ್ತಬ್ದತ್ವಂಕುಸ್ಸಿಶೂಲತಾ ॥ 
ಪುರೀಷವಾತಸಂಗಶ್ಚಕಂಡೂಮಂಡಲಗೌರನಃ 1೩೭ 
ನಿದಾಹೋರುಚಿರಾಧ್ಮಾ ನಂಭ್ರಮಶೃರ್ದಿಶ್ಚಜಾಯತೇ ॥ 


ಚನ್ನಾಗಿ ವಿಶರೇಚನನಾಗದೇ ಹೋದರೆ ನಾಭಿಸ್ಕಾನಗತವಾದ ಪಕ್ವಾಶಯವು 
ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು, ಆಧೋವಾಯು, ಮಲ ಸಹ ಬಂದಃಗು 
ವದು, ಮೈನನೆ, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗಂದೆಗಳೇಳುವುದು, ಮೈ ಭಾರ, ಮೈಯ್ಯುರಿ, 
ಅರುಚಿ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ತಲೆತಿರುಗುವುದು, ವಮನ ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತನೆ 

ತಂಪುನಃಸಾಚನೈಃಸ್ಟೇಹೈಃಪಕ್ತ್ವಾಸಂಸ್ಥೇಹ್ಯರೇಚಯೇತ 1೩೮1 

ತೇನಾಸ್ಕೋಪದ್ರವಾಯಾಂತಿದೀಷ್ತಾಗ್ಸಿರ್ಲಘುತಾಭನೇತ್‌ ॥ 


ವಿರೇಚನ ಸರಿಯಾಗದೆ ಪೂರ್ರೋಕ್ತವಾದ ಉಪದೃವಗಳು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ 
ಪಾಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪಕ್ರವಾಗ 
ಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಸ್ನಿಗ್ಗನಾದ ಮೇಲೆ ನಿರೇಚ 
ನೌಷಧವನ್ನು ಪುನಃ ಪಾನಮಾಡಿಸಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಈ ಕ್ರಮವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾಗಿ ಉಪದೈವಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಶರೀರಲಾಘವ, ಅಗ್ಡಿದೀಪ್ತಿ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ವಿರೇಕಸ್ಯಾತಿಯೋಗೇತುಮೂಲಿರ್ವಾಭ್ರಂಶೋಗುದಸ್ಯೆಚೆ 1 ೩೯॥ 
ಶೂಲಂಕಫಾತಿಯೋಗಸ್ಕಾನ್ಮಾಂಸಧಾನನಸನ್ನಿಭಂ ॥ 
ಮೇದೋನಿಭಂಜಲಾಭಾಸಂರಕ್ತಂವಾಸಿನಿರಿಚ್ಛತೇ ॥೪೦॥ 
ಅತಿಯಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾದರೆ ಮೂರ್ಛೆ, ಗುದಭ್ರಂಶ ಅಂದರೆ ಆಸನಹೊರ 
ಬೀಳುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಅತಿಸಾರ ರೂಪವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು, 
ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನಂತೆಯೂ, ಕೊಬ್ಬಿನಂತೆಯೂ, ಶುದ್ಧ ನೀರಿ 
ನಂತೆಯೂ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ರಕ್ತಭೇದಿ ಸಹ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ತಸ್ಕಶೀತಾಂಬುಭಿಸ್ಸಿ ಕ್ಷ್ವಾಶರೀರಂತಂಡುಲಾಂಬುಭಿಃ ॥ 


ಮಧುಮಿಶ್ರೆಸ್ತ ಥಾಶೀತೈತಕಾರಯೇದ್ದಮುನಂಮೃದು ॥ ೪೧ ॥ 
ಸಹಕಾರತ್ವಚಃಕಲ್ಕೋದದ್ದಾಸೌನೀರಕೇಣವಾ 0 
ಪಿಷ್ಟ್ಯೂನಾಭಿಪ್ರಲೇಪೇನಹಂತ್ಯತೀಸಾರಮುಲ್ಪಣಂ ॥ ೪೨ ॥ 


ಅಜಾಸ್ಲೀರಂರಸಂವಾಪಿವೈಷ್ಠಿರಂಹಾರಿಣಂತಥಾ ॥ 
ಶಾಲಿಭಿಷ್ಟಷ್ಟಿ ಕೈಸ್ಟಲ್ಸಂಮಸೂರೈರ್ಹ್ವಾಸಿಭೋಜಯೇತ್‌ ॥೪೩॥ 
ಶೀತೈಸ್ಸಂಗ್ರಾಹಿಭಿರ್ದ್ರನೈ8ಕುರ್ಯಾತ್‌ಸಂಗ್ರಹಣಂಭಿಷಕ್‌ n 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೩೭೭ 


ಮಿತಿಮಾರಿ ವಿರೇಷನವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಸಂಕಟಗಳು ಮತ್ತು ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೈಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು, ಶೀತವೀರ್ಯ 
ವುದ ಅಕ್ಕಿತೊಳದ ನೀರಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ 
ಮೃ ಡುನಾಗಿ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಮಾನಿನ ಚಕೆ ಯನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ 
ಅನ್ನದ ಹುಳಿಸೀರಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅರದು ನಾಭಿ? ಲೇ ಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಜೇದಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತದೆ, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಕೋಳಿಮೊಟ್ಟಿಯ ರಸ, ಜಿಂಕೆಯ ಮಾಂಸದ ರಸ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಅನ್ನ ಮತ್ತು 16 ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಧವಾದ 
ತೊಗರಿಯ ಳೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದೆ ವಾಸ ಆಹಾರವನ್ನು ಅಜೀರ್ಣವಾಗದಂತೆ 
ಲಘು ಪರಿವಣಣದಲ್ಲಿ ಚಿೋಜನಮಾಡಿಸಚೇಕು, ಶೀತವಿ:ರೃಗಳುಗಿಯೊ 
ಸಂಗ್ರಾಹಿ ಅಂದೆರ ಒಗಸ.ರಸವುಳ್ಳ ಮಲಬಂಧಕಗಳಾದೆ ಪನಾರ್ಥಗಳಿಂದೆ 
ಮಲವನ್ನು ಬಂದಾಗುವಂತೆ ತಡೆಯಬೇಕು. 

ಲಾಘನಂಸುನಸ ಸ್ಟಿರನುಲೋಮಂಗತೆ ೀನಿಲೇ ॥ ೪೪ ॥ 

ಚ ಟಾ hg ಿಪಸಾಚನಂಸಾಯೆಯೇನ್ನಿಶಿ ॥ 

ಚನ್ನಾಗಿ ನಿರೇಚನವಾದರೆ ಶರೀರಲಾಘವ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷ ವಾಯು 
ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ಸುಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಇತ್ತವೆ, 
ಇದೆರಿಂದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ವಿರೆ:ಚನವಾಯಿತೆಂದು ಊಹಿಸಿ ಪಾಚನೌಷಧಗಳಿಂದ 
ಸಾಧಿಕೆಗಳಾದ ಮಾಂಸರನಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೂಡಬೇಕು 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂಬಲಂಬುದ್ಧೇ:ದ್ರ ಸುದಂವಹ್ನಿದೀಪನೆಂ ॥ ೪೫ 1 
ಧಾತುಸ್ಮೈ ರ್ಯವಯಸ್ಥೆ ಸರ ಂಭನೇವಪ್ರೇಚನಸೇವನಾತ್‌ p 
ವಿರೇಚನೌಷಧನನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾನಲ್ಲಿ ಚಕ್ಸುರಾದಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಎಸಗ ಲ್ಲಿ ಕಸ ಗಳಾಗುತ್ತಪೆ, ಬದ್ಧಿಯು ಪ ಸನ್ನ 
ವಾಗಿಯೂ ಜರರುಗ್ನಿಯು ಚನ್ರಾಗಿ ಪ್ರದೀಸ್ತವಾಗಿಯಣ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು 
ಸ್ಥಿರವಾಾ7ಯೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಮುಪ್ಪು ಜಾಗ್ರತೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರವಾತಸೇವಾಶೀತಾಂಬುಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗಮೆಜೀರ್ಣತೂಂ ॥೪೬॥ 
ವ್ಯಾಯಾಮಂನೈಥುನಂಚೈವನಸೇನವೇತವಿರೇಚಿತಃ [| 
ವಿಶೇಚನೌಷಧ ಸೇವನವಾಹಿದೆನನು ಆನುವರ್ತಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮ 
ಗಳೇನಂದರೆ--ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರಬಾರದು. ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದು, ಅಭ್ಯಂಜನೆಸ ನ ಮಾಡಬಾರದು, ವ್ಯಾಯಾಮ: ಮತ್ತು ಸ್ರೀಸಂಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಬಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಕೆ 


ಓ 


ಗಗ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಚತುರ್ಥೋಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಆ 0 


೩೭೮ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 

ವಸ್ತಿರ್ದಿಧಾನುವಾಸಾಖ್ಯೋನಿರೂಹಶ್ವತತಃಪರಂ ॥ 

ಬಸ್ತಿ ಭಿರ್ದೀಯೆತೇಯಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾದ್ಭಸ್ತಿರಿತಿಸ್ಮೃ ತಃ nom 

ಬಸ್ತಿ ಎಂದರೆ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಎನಿಮಾ 
ಎಂಬ ಉಪಕರಣಕ್ಕೆ ಸರಿಹೋಲುವ ಒಂದಾನೊಂದು ಉಪಕರಣದಿಂದ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ಶರೀರಶೋಧನಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಯಂತ್ರಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಕಡಮೆಯಾದ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೃಗಾದಿಗಳ ಮೂತ್ರಕೋಶವನ್ನಾಗಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾ 
ನವಾದ ಚರ್ಮದೆ ಚೀಲವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ವಿಧವಾದೆ ಸಾಧನವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಶರೀರಶೋದನೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದುದೆರಿಂದೆ ಈ ಉಪಕರಣಕ್ಕೆ 
ಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ, ಈ ಬಸ್ತಿ ಎಂದರೆ ಇದರಿಂದೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಶರೀರಕೋಧನನು ಎರಡು ವಿಧ-ಅನುವಾಸನ, ನಿರೂಹ ಎಂಬದಾಗಿ. 


ಯಃಸ್ನೇಹೈರ್ದೀಯಶೇಸಸ್ಕಾದನುವಾಸನನಾಮತಃ ॥ 

ಕಷಾಯಕ್ಷೀರತೈಲೈರ್ಯೋನಿರೂಹಸ್ಸನಿಗದ್ಯತೇ ॥೨॥8 

ಯಾವದಾದರೂ ಸ್ನೇಹ ಎಂದರೆ ತೈಲಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರವೆ ಕೊಡತಶಕ್ಕ ಬಸ್ತಿಗೆ 
ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು,- ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಷಾಯ ಹಾಲು ಮತ್ತು 
ತೈಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡತಕೃದ್ಧಕ್ಕೆ ನಿರೂಹೆಬಸ್ತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ತಳ್ಪಾನುವಾಸನಾಖ್ಯೋಹಿಬಸ್ತಿರ್ಯಸ್ಸೋತ್ರಕಥ್ಯತೇ ॥ 
ಪೂರ್ಸಮೇವತಶತೋಬಸ್ತಿರ್ನಿರೂಹಾಖ್ಯೋಬಭವಿಷ್ಯತಿ “an 
ನಿರೂಹಾದುತ್ತರಂಟೈನಬಸ್ತಿಸ್ಕಾದುತ್ತರಾಭಿಧಃ ॥ 
ಮೊದಲು ಅನುವ-ಸನಬಸ್ತಿ ವಿಷಯವನ್ನೂ ನಂತರ ವಿರೂಹೆಬಸ್ತಿ 
ವಿಷಯವನ್ನೂ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯ ನಂತರ ಉಊಪ್ತಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ಬಸ್ತಿಯ ವಿಷಯ 
ವನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಅನುವಾಸನಭೇದಶ್ವಯಾತ್ರಾಬಸ್ತಿರುದೀರಿತಃ ॥೪॥ 
ಪಲಜದಧ್ಧಯಂತಸ್ಯನರಾತ್ರಾತಸ್ಮಾದರ್ಧಾಹಿವಾಭವೇತ್‌ ॥ 
ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರಾಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ಒಂದು 
ಭೀದೆ ಉಂಟು, ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿೀಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಸ್ನೇಹದ ಮಾತ್ರೆ 
ಎಂದರೆ ಅಳಕೆಯನ್ನುಪ್ರಕರಣಾನುರೋಛೇನ್ನ ನಿಷ್ಟರ್ಷೆಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದೆಕ್ಕೇನೇ 
ಮಾತ್ರಾಬಸ್ತಿ ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರ, ಅಳತೆಯು ಎರಡು ಪಲ, ಒಂದು ಪಲ, ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೭೪ 


ಅನುವಾಸ್ಯಸ್ತುರೂಕ್ಷಸ್ಥಾತ್ತೀಕ್ಸ್ಸ್ಯಾಗ್ಸಿ& ಕೇವಲಾನಿಲೀ HW 


ಸ್ನೇಹವಾನಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ರೂಕ್ಷನಾದವನು ಅತೀ ಕೀಶ್ಷೇ್ಚ್ಣವಾದ ಜರರಾಗ್ದಿ 
ಉಳ್ಳವನು, ಕೇವಲ ನಾತರೋಗದೆವನು ಇವರಿಗೆ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೆ:ಕು. 


ನಾನುವಾಸ್ಯಸ್ತು ಕುಷ್ಮೀಸ್ಕಾನ್ಮೇಹೀಸ್ಕೊ ಲಸ್ತಥ್ಟೋದರೀ ॥ 
ನಾಸ್ಮಾಪ್ಯಾನಾನುವಾಸ್ಕಾಸ್ತೇಜೀರ್ಣೋನ್ಮಾದತೃಡರ್ದಿ ತಾಃ ೬ 
ಶೋಕ ಮೂರ್ಲgಾಭಯಶ್ವಾಸಾರುಚಿಕಾಸಕ್ಷಯಾತುರಾಃ ॥ 


ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಮೇಹೆರೋಗಿ, ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಿ ಸ್ಥೂಲನಾದವನು, 
ಉದರರೋಗಿ, ಇವರುಗಳಿಗೆ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು, ಅಜೀರ್ಣ 
ಹುಚ್ಚು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದುಃಖ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರುಚಿ, ಭಯ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಕ್ಷಯರೋಗ, ಇವುಗಳುಳ್ಳವರಿಗೆ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿ ಮತ್ತು ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ 
ಎರಡನ್ನೂ ಕೊಡಬಾರದು. 


ನೇಕ್ರಂಕಾರ್ಕಂಸುವರ್ಣಾದಿಧಾತುಭಿರ್ವ್ವ್ಯಕನೇಜುಭಿಃ 1 ೭॥ 
ನಲೈರ್ದ ಂಶೈರ್ವಿಷಾಣಾಗ್ಸೈರ್ಮಣಿಭಿರ್ವಾನಿಧೀಯಶೇ ॥ 
ಏಕವರ್ಷಾತ್ರುಷಡ್ವರ್ಷಂಯಾವನ್ಮಾನಂಷಡಂಗುಲಂ ॥೮॥ 
ತತೋದ್ವಾದಶಕಂಯಾವನ್ಮಾನಂಸ್ಕಾದಷ್ಟಸಮ್ಮಿತಂ ॥ 
ಶತಃಪರಂದ್ವಾಚಶಭಿರಂಗುಲೈರ್ನೇಶ್ರದೀರ್ಥತಾ ues 


ಮುಣ್ಗಛಿದ್ರಕಲಾಯಾಮಂಭಿದ್ರಂಕೋಲಾಸ್ಥಿಸನ್ನಿಭಂ॥ 
ಯಥಾಸಂಖ್ಯಂಭನೇನ್ನೇತ್ರಂಶ್ಲಕ್ಸಂಗೋಪುಚ್ಛೆಸನ್ನಿಭಂ ॥೧೦॥ 
ಆತುರುಂಗುಷ್ಠ: ಕಾನೇನಮೂಲೇಸ್ಕೂ ಲಂವಿಧೀಯತೇ ಗ 


ಕನಿಷ್ಠ ಕಾಪರೀಣಾಹಮಗ್ರೇಚಗುಟಿಕಾಮುಖಂ ॥ ೧೧ 
ತನೂಲೇಕರ್ಣಿಕೇದ್ಟೇಚಕಾರ್ಯೇಭಾಗಾಚ್ಚತುರ್ಥಕಾತ್‌ ॥ 
ಯೆ೧ೀಒಯೇೋತ್ರೆ ಬಸಿ ಂ:ಸಬಂಧಡ್ವಯೆವಿಧಾನೆತಃ ॥ ೧೨ ॥ 
ಮೃಗಾಜನೂ ಕರಿಪಾಂಸುಹಿಷಸ್ಕಾಪಿಪಾಭವೇತ್‌ ॥ 
ಮೂತ್ರಕೋರಸ್ಕಬಸ್ತಿಸ್ತು ತಡಲಾಭೇನಚರ್ನುಜಾ ॥ ೧೩ ॥ 


ಕಷಾಯರಕ್ತಸ್ಸುಮ ದುರ್ಬಸ್ತಿ ಸ್ಲಿಗ್ಲೋದೃಧೆೀಹಿತಃ ॥ 
ವ್ರಣಬಸ್ತೇಸ್ತು ನೇತ್ರಂಸ್ಕಾತ್‌ಶ್ಚಕ್ಷ್ಣ ಮಷ್ಟಾಂಗುಲೋಸನ್ಮಿತಂ ೧೪ 
ಮುದ್ಧಛಿದ್ರಂಗೃಧ್ರಪಕ್ಸನಳಿಕಾಪರಿಣಾಹಿಚ ॥ 


೩೮೦ ಐದನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಬಸ್ತಿಯನ್ನ್ನು ಫಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು 
ಮೊದಲನೆಯ ಬಸಿ ಸ್ಲಿನೇತ್ರ ಅಂದರೆ ಗುದದ್ವಾ ರದಿಂದ ವ್ರವೇಶಮಾಡಿಸ ಸತಕ್ಕ 
ಕೊಳವೆ, ಇದನ್ನು ಸುವರ್ಣರಜತಾದಿ ಜಾರ ತಕ ಗಲಿ ಯಾವದಾದರೂ 
ಮರದಿಂದಲಾಗಲಿ ಬಿದಿರಿರಿಂದೆಲಾಗಲಿ ಟೊಳ್ಳಾಗಿರುವ ಯಾವದಾದರೂ ಹುಲ್ಲು 
ಗಣಕೆನಿಂದೆಲಾಗಲಿ, ದಂತದಿಂದೆಳಾಗಲಿ ಯಾವದಾದಸೂ ಪ್ರುಣಿಗಳ ಕೊಂಬಿ 
ನಿಂದಲಾಗಲಿ ಆನುಕೂಲವಿದ ಅ ಗತ್ಸಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ NN ಮಾಡಿಸ 
ಬಹುದು, ಬಸ್ತಿನ್ರಯೋಗ ಮಾಡನಕ್ತ ವರ ವಯಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನೆೌಡ ಎದೆ ಉನ್ಹ 
ವನ್ನು ನಿಸ್ಕರ್ಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಆರು ಸ ದ ನರಿಗೂ ಆರು ಜಾಗ ಜತ್ತ 
ಹನ್ನೆ ರಡು ವರುಷದ ವರಿಗೂ ಎಂಟು ಅಂಗುಲ, ಅ )ಂದುಚಜೆಿಗೆಲ್ಲಾ ಹನ್ನೆರಡು 
ಅಂಗುಲ, ಈ ರೀತಿ ಉನ್ಪವಿರಬೇಕು, ಆರಂಗುಲದೆ ನೆ:ತ್ರದ ಒಇಗಿರುವ ಟೊಳ್ಳು 
ಹೆಸರು ಹಸಿಯದು ಹಿಡಿಯುವಸ್ಸಿರ ಬೇಕು, ಎಂಟಿಗುಲದರ ಟೊಳ್ಳು ಬಟಾಣಿ 
ಹಿಡಿಸುವಸ್ಟಿರಬೇಕು, ದನ್ಮೆ ರಡಂಗುಲದ್ದಕ್ಕೆ ಬೋರೇಬೀಜ ಒಡಿಸುವಷ್ಟು 
ಬೊಳ್ಳಿರಬೇಕು, ನೇತ್ರವು ಗೊ.ಪುಚ್ಛದೆ ಹಾಗೆ ಬುಸಣ ಕಡೆ ದಪ್ರನಾಗಿಯೂ 
ಗುದಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶವಾಗಶಳ್ಳ ತುದಿಯ ಕಡೆ ಸಣ್ಣನ:ಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು, ಬಸ್ತಿ 
ನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ವನ ಆಂಗುಷ್ನದೆ ಬೆರಳಿನಸ್ಪ ನೇತೃದೆ ಒಂಡ ದಪ್ಪ 
ನಾಗಿಯೂ ಕಿರುಜಿರಳಿನನ್ಟು ದಪ್ಪನಾ ಗ ನೇತ್ರದ ಮುಖವೂ ಇರಬೇಕು, ನೇತ್ರದೆ 
ತುದಿಯನ್ನು ಗುಳಿಗೆಯ ಹಾಗೆ ಗುಂಡಗೆ ಗುದಕ್ಕೆ ಆಪ:ಯವಿಲ್ಲದ ತೆ ಮಾಡಿರೆ 
ಬೇಕು, ನೇತ್ರದೆ ಆಳತೆಯುನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಮುಖವ ಕಜಿಸೆ ಮೂರು 
ಭಾಗ ಬಿಟ್ಟು ತ ಬಸಿ ಸಿಸು ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ನೊದಲನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಗ? ಬೇಕು, ಈ *ಕೆನಿಯ ಪರಿಗೂ ಬಸಿ ಯ ಒಳಕೆ. ನೇತ ವನ್ನು 
ತೂರಿಸಿ ಕಟ್ಟುಗಳ ಸನ್ನು ಹಾಕಲು ಕಿವಿಗಳು ಇಬ ಎದು ಒಂದು ವೇಳ ಕಟ್ಟು 
ಸಡಿಲವಾಗಿನ್ದ aE ಬಸಿ ನೇತ್ರ ಸ ಗುದದೊಳಕ್ಕೆ ನುಸಿುಸೊಳ್ಳದಂನ ತಡೆಯು 
ವುಡಕ್ಕಾಗಿದೆ.. ಇಷ್ಟಾ ದರೆ ಬ.. ನೇತ್ರವು ಸಿದ್ಧವಾಗ ಇಗ "ಯಿತ್ಯು ಇನ್ನು 
ಆಡು ಹುಲ್ಲೆ ಹಂದಿ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮನ್ತು ಜು ಮೂತ್ರಕೋಶ 
ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಷ:ಯ ರಸಪ್ರಧಾನಮುದ ದೃಷ್ಯ ಕಕಸಾಯಗಳಿಂದ 
ಹೆದಮಾಡಿಸಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಕೆ. ಟ್ಟು ಚಿನ್ನೂ! ಜಿಡನ್ನು ಹಚ್ಚಸಿ ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿರು 
ವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು ದು “ಗುದದ್ವಾ ರದಿಂದೆ 3ರೀಶೋಧ Be 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಬಸ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವಾಯಿತು, ವ್ರಣಗಳ ಕಲ್ಮಷವನ್ನು 
ತೊಳೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬಸ್ತಿಯ ನೇತ್ರವು ಎಂಟಿಂಗುಲ ಉದ್ಧವಾಗಿರ 
ಬೇಕು, ರಂಧ್ರವು ಹೆಸರುಕಾಳು ಹಿಡಿಯುವಸ್ಟಿರಬೇಕು, ಹದ್ದಿನ ಗರಿಯ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿರ:ವ ಟೊಳ್ಳು ಕೊಳವೆಯಷ್ಟು ದಪ್ಸವಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೩೮೧ 


ಶರೀರೋಪಚೆಯಂಸಷರ್ಣಂಬಲಮಾರೋಗ್ಯಮಾಯುಷಃ ೪ ೧೫ ॥ 
ಕುರುತೇಪರಿವೃದ್ಧಿಂಚಬಸ್ತಿಸ್ಸಮ್ಯಗುಸಾಸಿತಃ ॥ 


ಬಸ್ಕಿವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ 
ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ದಿರಾಶೀಶೇವಸಂಶತೇಚಸ್ಸೇಹಬಸ್ತಿಃಪ್ರದೀಯತೇ ॥ ೧೬ ॥ 
ಗ್ರೀಷ್ಮನರ್ಷಾಶರತ್ಕ್ಯಾಲೇರಾತ್ರೌಸ್ಯಾದನುವಾಸನಂ ॥ 
ನಚಾತಿಸ್ಲಿಗ್ಗಮಶನಂಭೋಜಯಿತ್ತಾನುವಾಸಯೇತ್‌ 1॥0೧೭॥ 
ಮದಂಮೂರ್ಚ್ಸಾಂಚಜನಯೇದ್ವಿಧಾಸ್ನೇಹೆಃಪ್ರಯೋಜಿತಃ ॥ 
ರೂಕ್ಷಂಭುಕ್ತವತೋತ್ಕನ್ನಂಬಲಂನರ್ಣಂಚಹೀಯತೇ ॥೧೮॥ 


ಹೇಮಂತ, ಶಿಶಿರ, ವಸಂತ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಚಿ!ಕು, ಗ್ರೀಷ್ಮ, ವರ್ಷ, ಶರತ್‌, ಈ ಖುತುಗಳೆನ್ಲಿ ಅನುವಾಸನ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಅತಿಯಾಗಿ ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿ ಸ್ನೇಸ.ಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಸ್ನೇಹಸಹಿತವಾದೆ ಭೋಜನ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಬಸ್ಕಿಯಿಂದಲೂ ಸೇಹವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ನ್ನೇಹವು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದಂತಾಗಿ ಮತ್ತತ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುನಾಡುತ್ತದೆ, ಸ್ನೇಹರಹಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಅತಿಯಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗಡುಕೊಂಡರೆ ಶರೀರವೆ ಬಲ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿ ಇವುಗಳು ಹಾಳುಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. 

ಹೀನನಾತ್ರಾವುಭೌಬಸ್ಕೀನಾಶಿಕಾರೃಕರುಸ್ಮೃತೌ ॥ 

ಅತಿಮಾತ್ರೌತಥಾನಾಹಕ್ಲ್ಸಮಾತೀಸಾರಕಾರಕು 1 ೧೯॥ 


ಹಂದಿ ಹೆ ಳಿದ ಎರಡು ವಿಧಮದೆ ಬಸಿ ಗಳಿಗ ಇಉಕ್ತವಾದೆ ದ್ರವದ್ರವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪಠಿಮಾಣವದಲ್ಲಿ ಅಂನರ ಕಸಮೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅದೆಎಂದೆ ಅನ್ನು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದ ಭು, ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದಕಿ ಹೂಟ್ಟಿಉ್ಬಿರ, ಬಳಲಿಕ, ಅತಿಸಾರ, ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕ 


ಆದ್ದರಿಂದೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆ ಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 3ೀಬಾರನು. 


ಉತ್ಕಮಸ್ಕಪಲೈಷ್ಸಡ್ಠಿರ್ನುಧ್ಯಮಸ್ಮಸಲೈ ಸ್ತ್ರಿ ಭಿಃ ॥ 
ಪಲಸ್ಕಾರ್ಧ್ಥೇನಹೀನಸೃಯುಕ್ತಾಮಾತ್ಪುನುವಾಸನೇ ॥ ೨೦ ॥ 


೩೮೨ 


ಸುವ 
ಪಲ, 


ಸುವ 


ಮಧ್ಯ 


ಐದೆನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಉತ್ತಮಬಲವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುವಾಸನಬಸ್ಮಿ ಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ. 
ದ್ರವದ್ರವ್ಯ ಪರಿಮಾಣವು ಆರು ಪಲ, ಮಧ್ಯಮಬಲವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಮೂರು... 
ಹೀನಬಲವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಒಂದುವರೆಸಲ ಎಂದು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ತಕಾಹ್ಹಾಸೈೆಂಧವಾಭ್ಯಾಂಚದೇಯಂಸ್ನೇಹೇಚಚೂರ್ಣಕಂ n 
ತನ್ಮಾತ್ರೋತ್ತಮನಮನುಧ್ಯಾಂತಾಷಟ್‌ ಚತುರ್ದ್ವಯಮಾಷಕ್ಕೆಃ ೨೧ 


ಸದಾಪ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಸ್ತಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿ 
ಸ್ನೇಹದ ಜೊತೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಉತ್ತಮ ಪರಿಮಾಣ ಆರು ಮಾಷ, 


ಮ ಪರಿಮಾಣ ನಾಲ್ಕು ಮಾಷ, ಕನಿಷ್ಠ ಸರಿಮಾಣ ಎರಡು ಮಾಷ, ಈ 


ರೀತಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಏಳು 


ನಿರೇಚನಾತ್ಸಪ್ತರಾತ್ರೇಗತೇಜಾತಬಲಾಯಚ ॥ 
ಭುಕ್ತಾನ್ಲಾಯಾನುವಾಸ್ಮಾಯಬಸ್ತಿದೆ ೯ ಯೋನುವಾಸನಃ ॥೨೨॥ 
ಅಥಾನುವಾಸ್ಯೆಂಸ್ಕಭ್ಯ ಕ್ರಂಉಸ್ಟ್ಹಾ ಂಬುಸ್ಟೇದಿತಂಶನ್ಸೈಃ ॥ 


ಭೋಜಯಿತ್ವಾಯಥಾಶಾಸ್ತ್ರಂಕೃತಚಂಕ್ರೆಮಣಂತತಃ ॥೨೩೫ 
ಉತ್ಸೃಷ್ಟಾನಿಲನಿಣ್ಮೂತ್ರಂಯೋಜ ಯೇೀತ್‌ಸ್ನೇಹೆಬಸ್ತಿನಾ ॥ 
ಸುಪ್ತ ಸೈವಾಮಪಾರ್ಶೇನನಾಮಜಂಘುಪ್ಪಸುರಿಣಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಕುಂಚಿತಾಪರಜಂಘಸ್ಕ್ಯನೇತ್ರಂಸ್ಸಿಗ್ಗಗುದೇನ್ನಸೇತ್‌ ॥ 
ಬಧ್ಧಾನಸ್ತಿಮುಖಂಸೂ ಸರ್ನಾಮಹಸ್ತೇನಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ೨೫ ॥ 
ಪೀಡಯೇದ್ದ ಶ್ರಿಣೇನೈನಮುಧ್ಯವೇಗೇನಧೀರಧೀಃ॥ 
ಜೃಂಭಾಕಾಸಕ್ಷವಾದಿ:೨ಸ, ಬಸ್ತಿ ಕಾಲೇನಕುರಯೆ3 ॥ ೨೬॥ 
ತ್ರಿಂಶನ್ಮಾತ್ರಾಮಿತಃ೫,ಲಃಪ್ರೋಕ್ಕ್ಟೋಬಸ್ಸೇಸ್ತುನೀಡನೇ ॥ 
ತತಃಪ್ರಣಿಹಿತಸ್ನೇಯಉಶ ನೊವಾಕ್‌ ಶತಂಭನೇತ್‌ ೨೩ 
ಜಾನುಮಂಚಡಲಮಾಖಂಸ ತೆರ್ಯೂತ್‌ ಛೊಟಕುಯಾಯುತೆಂ ॥ 
ಏಕಾಮಾತ್ರಾಭವೇದೇಸಾಸವರ್ವ್ಟೃ ಷನಿನಿಶ್ಚಯ ॥ ೨೮ ॥ 
ಪ್ರಸಾರಿಶೃಿಸ್ಸಗ್ವಗಾತ್ರೈರೃಥಾವೀರ್ಯಂಜಸರ್ಪತಿ ॥ 


ಧಾ 


ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಕ್ರಮನೆಂತೆಂದರೆ ನಿರೇಚನೌಷಧವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡು 
ದಿವಸ ಕಳದ ಮೇಲೆ ಶ೦ರವಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲನಿರುವಾಗ್ಯೆ ಉಕ್ತರೀತಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಮೊದಲು ಚನ್ನಾಗಿ ತೈ ಲಾಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸಿ ಉಷ್ಣೋದಕ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೩೮೩ 


ದಿಂದ ಸ್ವೇಜೆನಮಾಡಿಸಿ ನಿಯೆಮಾನುಸ್ನುರ ಚೋಜನಮಾಡಿಸಿ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಆಪಾನವಾಯುಗಳು ಸಡಲುವಂಕೆ ಕೊಂಚ ಸೆಂಚಾರವೂ ಮಾಡಿಸಿ ಮ ಲಮೂತ್ರ 
ಮತ್ತು ವಾಯುಗ4ಿ ಸಡಲುನಂತಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಿನೃತ್ತಿಮಾಡಿಸಿ ಬಸ್ತಿ 
ಪ್ರಯೋಗನನ್ನು ಉಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು, ಪ್ರಧಮತಃ ಬಸ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕೋ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತನಾದ ಅಂತವನನ್ನು ಬಲ 
ಮಗ್ಗಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಒಲಗಲನ್ನು ನೀಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೂ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಲನುಕೂಲನ`ಗುವಂತೆ ಎಡಗುಲನ್ನು ಮಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುತಿಯೂ 
ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಗುದೆದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರ 
ವನ್ನು ಗುವದ್ವಾರದಿಂದೆ ಒಳಕ್ಕೆ ತೂರಿಸಿ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರವೂ ಬಸ್ತಿಖೂ ಕೂಡಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಿಗಿದಿರುವ ಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಲಗೈಯಿಂದ ಹಿಡಿಮೆಕೆಣಂಡು 
ಎಡಸೈೆಯ್ಯುಂದೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಚರು ಮಸ್ತು ನಿದಾನ ಈ ಎಸಡೂ ಆಗದಂತೆ 
ಮಧ್ಯಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಕಬೇಕ., ವಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊ ೃತತ್ಸವನು 
ವಸ್ತಿಕರ್ಮ ನಡೆಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಕಳಿಸುವುನು, ಕೆಮ್ಮುವುದು, ಶೀನುನುದು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬುರದು, ಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ಮೂವತ್ತು ಮಾತ್ರಿಯ ಕಾಲ 
ಅಮುಕಬೇಕು, ಸ್ನೇಸನೆಲ್ಲವೂ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋದನೆ ಮೇಲೆ ಅಂಗತಂಕನಇಗಿ ಮಲಗಿ 
ಕೊಂಡು ನೂರುವಾತ್ರೆಯ ಕುಲ ಸುಮ್ಮನಿರಬೇಕು, ವಾಕ್‌ಶತಂ ಎಂದರೆ 
ನೂರುಮಾತ್ರೆ ಎಂದರ್ಧ, ಒಂದು ಮಾಕ್ರಿ ಎಂದೆರೆ ಅ-ಗೈನಿಂದ ವೆಇಳಕಾಲನ್ನು 
ಒಂದು ಸಾರಿ ಸವರಿ ಒಂದು ಚುಟಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದ. ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕುಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತಗದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮುಖವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಕೃಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚನ್ನೂಗಿ ನೀಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿ ಒಸ್ತಿ ಯ ವೀರ್ಯ 
ವತ್ತರವಾಗಿ ಚನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಪಗಿಕೂಸ ಮೇಲೆ 
ವೈದ್ಯನು ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗನುಕೊಂದಿಶ, ನನೆ ಅಂಗೈ ಅಂಗುುಗನು ಪುತ್ತು 
ಪೃಸ್ಕಖ ಮೇಲೆ ಸಹ ಮೂನ ಸಾರಿ ಕ್ಸ ಬೇಕ್ಕು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇ... ನ ಲಗಿರು 
ವವನು ಹುಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಅಂಡನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕುಕ ಬೆಕು, ಬಸ್ತಿಗ ಅನಂಗ 
ವಾದ ಇಸ್ಟು ಕೆಲಸವೂ ನಡಸ ಮೇಲೆ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲಯೇ ಮ. :ಕೂಂಡು 
ಸುಶಿವಂಗಿ ನಿದ್ರಿಸಬೇಕು. 


ಮು 


ಸೂನಿಲ8ಸಪುನೀಷರ್ತಸ್ಸೇಹಃ ಸ್ಪರೈೇತಿಯಸ್ಯನೆೈೆ ॥ ೨೯ ॥ 

ಉಪದ್ರನಂವಿನಾಶೀಘ್ರುಂಸಸಮ್ಯುಗಮುವಾಸಿರಃ 

ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದೊಳಗುಗಿಯೇ ಆಧೋವಾಯು 
ಮತ್ತು ಪುೋಷ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಗ ದದಲ್ಲಿ ಉನಿ ಮೊದೆಲುನ ಉಸದ್ರವ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬಸ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಮಾತಿದ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬುಸು ಬಿಬ್ಬಕಿ 
ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಕರ್ಮನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಿತು ಎಂದು ಶಿಳಿಯಿಬೇಕು. 


೩೮೪ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಜೀರ್ಣಾನ್ನಸ್ತ್ಯಥನಾಯಾಹ್ನೇಸ್ನೇಹೇಪ್ರ ತ್ಯಾಗತೇಪುನಃ ॥ ೩೦ 8 
ಲಘ್ಣನ್ನಂಭೋಜಯೇತ್‌ ಕಾಮಂದೀಪ್ತಾಗ್ಲಿಸ್ತುನರೋಯದಿ ೧ 


.ಬಿಸಿದ್ವಾರಾ ಒಳಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ತೈಲವು ಹಿಂದಿರಿಗಿ ಹೊರಟು ಬಂದೆ 
ಮೇಲೆ ಆಹ:ರವು ಚನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹಶಿವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗಿರುವಲ್ಲಿ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಘುನಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಯಧೇಚ್ಛವಾಗಿ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಅನುವಾಸಿತಾಯೆದಾತವ್ಯಮನಿತರೇಹ್ಲಿಸುಖೆನೀದಕೆಂ 1೩೧ ॥ 
ಧಾನ ಶುಂಠಶೀಶಷಾಯಂವಾಸ್ನೇಹವ್ಯಾಪತ್ತಿನಾಶನಂ ॥ 


ಅನ:ವಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಮಾನಣೆಯ ದಿವಸ ಅನುವಾಸಿತನಿಗೆ 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಬೀಜ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ ಸುಖೋಷ್ಟವುವ ಸಸುಖವನನ್ನಾಗಲೀ ಪಾನಮಾಡಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಭನಿಸಬಹುದುದ ಕೆ3ಸುಗಳು ನಿಮರಣೆ ಯಾಗ. ತ್ತವೆ. 


ಅನೇನನಿಧಿನಾಸಸ್ತ ಚಾಷ್ಟ್‌ ವಾನವವಾಪಿವಾ ॥ ೩೨ 8 
ವಿಧೇಯಾಬಸ್ತಯೆಸ್ತೇಷಾಮಂತರಾತುನಿರೂಹಣ: ॥ 
ದತ್ತಸ್ತುಪ್ರಥಕೋಬಸ್ತಿಕಸ್ಲೇಹೆಯೇದ್ದಸ್ಸಿ ವಂಕ್ಷಣೌ 1೩88 


ಸಮ್ಯಗ್ನೆ ಶ್ರೋದ್ವಿತೀಯಸ್ತುಮೂರ್ಧಸ್ಥಮನಿಲಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಬಲಂವರ್ಣಂಚಜನಯೇತ್ರ ತೀಯಸ್ತುಪ್ರಯೋಜಿತಃ ಗಷಿ೪ಗ 
ಚತುರ್ಥಪಂಚನಸೌದತ್ತಾಸ್ತೇಹಯೇತಾಂರಸಾಸೃಜಿ॥ 
ಷಷ್ಠೋಮಾಂಸಂಸ್ಟೇಹಯತಿಸಪ್ತನೆೋೀನೇವಏನಚೆ ॥ ೩೫ ॥ 
ಅಷ್ಟ ನೋನನಮತಶ್ಚಾನಿನುಜ್ಜಾನಂಚ:ಥಾಕ್ರನುಂ॥ 
ಏನಂಶುಕ್ರಗೆರ್ತಾದೆೋರ್ಷಾದ್ದಿಯುಣಸ್ಸುಧುಸಾಧಯೇತ್‌ ॥೩೬॥ 
ಅಷ್ಟಾ ದಶುಷದಶಕಾನ್ಸಸ್ತಿನಾಂಯೋನಿಷೇನತೇ ॥ 
ಸಕುಂಜರಬಲೋಪ್ಮಶ್ಚಂಜಯೆ:ತ್ತುಲ್ಕೋಮರಸ್ರಭಃ ॥೩೭॥ 
ರೂಕ್ಸ್ಮಿ ಯಬಹುಸಾತಾಯಸ್ಟೇಹಬಸ್ತಿರ್ದಿನೇದಿನೇ॥ 
ದಸ್ಯಾಸ್ಸೈಷ್ಯಸ್ತಥಾನ್ಯೇಷಾನು ಸ್ಯಾಂಬಾಧಾಮಹಪಾಹರೇಶ್‌ ॥ ೩೮ ॥ 
ಸ್ನೇಹೋಲ್ಬನೂಾತ್ರೋರೂಕ್ಸಾಣಾಂದೀರ್ಥಕಾಲಮನತ್ಯಯಃ ॥ 
ತಥಾನಿರೂಹಸ್ನಿಗ್ಮಾನಾಮಲ್ಪಮಾತ್ರಃಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥ ೩೯೬ 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡೆ. ೩೮೫ 


ಈ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ರೀತಿಯಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಪಿತ್ತ, ವಾತ ಎಂಬ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಏಳು ಎಂಟು ಒಂಭತ್ತು ಬಸ್ತಿಗಗನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಕೊಡದೆ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ನಿರೂಹ (ಕಷಾಯ) 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನೂೂ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಏಳೆಂಟುಒಂಭತ್ತು ಸಾರಿ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಹೇಳುವುದೆತ ಪ್ರಯೋಜನ ವೇನೆಂದರೆ--ಮೊದೆಲನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟ ಬಸ್ತಿಯು 
ಮೂತ್ರಕೋಶ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಜನಕಾಂಗಗಳೆನ್ನು ಸ್ನೇಹೆಯುಕ್ತವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಎರಡನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟ ಬಸ್ತಿಯ) ಶಿರೋಗತವಾದ ವಾಶರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಮೂರನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಬಸ್ತಿಯು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನೂ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಬಸ್ತಿ 
ಗಳು ರಸಧಾತು ಮತ್ತು, ರಕ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಲಿಗ್ಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ, 
ಆರನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಬಸ್ತಿಯು ಮಾಂಸನನ್ನು ಸ್ಮಿಗ್ಧವನ್ನುಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಏಳನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಮೇದೋಧಾತುವಿಗೆ ಆಪ್ಯಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಎಂಟನೆಯ ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಸಾರಿ ಕೊಟ್ಟ ಬಸ್ತಿಗಳು ಮಜ್ಜಧಾತುವನ್ನು 
ಸ್ಮಿಗೃವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ವೂರ್ರೋಕ್ತವಾದ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಬೋಕ್ತವಾದ 
ಕ್ರಮದೆನ್ಲಿಯೇ ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಗತವಾದೆ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಸಹ ನಿವಾರಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಆಲ್ಲದೆ ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮನುಸ್ಯನು ಬಲದಲ್ಲಿ ಆನೆಗೆ 
ಸಮಾನನೂ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಕುದುಕಿಗೆ ಸಮಾನನೂ ಆಗುವುದೆಬ್ಲದೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾದ ಶರೀರಕಾಂತಿವುಳ್ಳ ವನಾಗುತ್ತಾನೆ, ರೂಕ್ಷನಾದ ವಾತಪ್ರಕೃತಿಯವ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಸ್ನೇಹೆಬಸ್ತಿಯನ್ನು ದಿ.ರ್ಫಕಾಲ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಅನಾಯನೇನೂ ಇಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ನಿಗ್ನೆನಾದೆವನಿಗೆ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಿದೂಹ 
(ಕಷಾಯ) ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ಗುಣಕರನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಅಥವಾಯಸ್ಯತತ್ಕಾಲಂಸ್ಲೇಹೋನಿರ್ಯಾತಿಕೇವಲಃ ॥ 


ತಸ್ಕಾನ್ಕೋಲ್ಪತರೋದೇಯೋನಹಿಸ್ಲಿಹೃತ್ಯತಿಸ್ಮತಿ ॥೪೦॥ 
ಅಶುದ್ಧಸ್ಯಮಲೋನ್ಮಿಶ್ರ&ಸ್ನೇಹೋನೈತಿಯದಾಪುನಃ ॥ 
ತದಾಶೈಥಿಲ್ಮಮಾಧ್ಮಾನಂಶೂಲಂಶ್ವಾಸಶ್ಚಜಾಯಶೇ ॥ ೪೧॥ 


ಪಕ್ನಾಶಯೇಗುರುತ್ಸಂಚತತ್ರದದ್ಯಾನ್ನಿರೂಹಣಂ ॥ 
ತೀಕ್ಷ್ಣಂತೀಕ್ಸ್ಸ್ಮ್‌ಸಧೈರ್ಯುಕ್ತಾಫಲನರ್ತಿರ್ಹಿತಾತಥಾ ॥ ೪೨ ॥ 
ಯಥಾನುಲೋಮನಂವಾಯುರ್ಮಲಂಸ್ನೇಹಶ್ಚಜಾಯತೇ 
ತಥಾನಿರೇಚನಂದದ್ಯಾತ್ತೀಶ್ಲಂನಶ್ಯಂಚಶಸ್ಯತೇ ೪೩ ॥ 
ಯಸ್ಕನೋಪದ್ರವಂಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಟೇಹಬಸ್ತಿರನಿಸೈತಃ ॥ 
ಸರ್ವೋಲ್ಫೋವಾವೃತೇರೌಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಮಹಸೇಶ್ಚಸ್ಸವಿಜಾಸತಾ ॥ ೪೪ ॥ 


೩ಲ೬ ಐಜಸೆಯ' ಆಧ್ಯಾಯ. 


ಅಷುವಾಸನೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಸೆ ಹವು ಒಳಗೆ ನಿಂತು ಕೆಲಸ 
ರಾಾಡಿ-ಮಲಾಡಿಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸದೆ ಕೂಡಲೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಳ್ಬಪ್ರಮಾಣ 
ದೆಲ್ಲಿ ಬುತ್ತೊಂದು ಸಾರಿ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನೆ € ಕೊಡಬೇಕು, ಸ್ನೇಹಸ್ವೇಪಾದಿ 
ಗಳಿಂದ: ಸ್ನಿಗ್ಗನಾಗದವನಿಗೆ ಬಸ್ತಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಹೋಗಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಬಸ್ತಿಯು 
ಧುಟಾದಿಗಳಿಂದ ಕೊಡಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರಬೇಳದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಸಬ್ಬರ, । ಶೂಲೆ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ "ಮತ್ತು ಪಕ್ಚಾಶಯದಲ್ಲಿ ಭಾರ ಇವುಗಳುಂಟಾ 
ಗುತ್ತ, ವೆ ಆಗೈ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಔಷಧಗಳ ಜೀ ನಿರೂಹೆಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು, ye ತೀಕ್ಷನಾದೆ ಔಷಧಿಗಳಿಂದೆ ಯುಕ್ತವಾದೆ ಫಲವರ್ತಿ 
ಯಕ್ನಾ: ದರೂ ಕೊಡಬೇಕು, '`ಶಿಧವಾ ಅಧೋವಾತ, ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಮಲ, 
ಸ್ನೇಹ, ಇವುಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ನಸ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು, ರೂಕ್ಷಶರೀರದವರಿಗೆ ನಿರೂಹಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ, ಯತಿ 
ಸೊರಕೆ ಬಾರದೆ ನಿಂತು ಅದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆ ಏನೂ ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮತ್ತೆ ಏನೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. 


ಅನಾಯಾತಂತ್ಯಹೋರಾತ್ರೇಸ್ಲೇಹಂಸೆಂಕಶೋಧನೈರ್ಹಕೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಾನನಾಯಾತೇನಾನ್ಯಸ್ನೇಹೋವಿಧೀಯತೆೇ ॥೪೫॥ 


ಸ್ನೇಹಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು ಸ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ರಾಸ) ಮತ್ತು ಒಂದು 
ಹೆಗೆಲು “ಹ ಸ್ನೇಹ ಬಸ್ತಿ ದ್ವಾರ ಒಳಹೊಕ್ಕ ಸ್ನೇಹವು ಹೊರಬೀಳದಿದ್ದೆಲ್ಲ 
ಶೋಧ (ವಿಕೇಚ) ನೌಸಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೊರಕ್ಕ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು, 
ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯು ಹೊರಬಿದ್ದೆ ಜಿಸಿರತು ಮೆತ್ತಿ ನ್ನೇಹಪ್ರಯೋಗಮಾಡಲು 
ಅನುಮತಿಯಿಲ್ಲ. 


ಗುಡೂಚ್ಕೈರಂಡಪೂತೀಕಭಾರ್ಗೀವನೃಷಕರೋಹಿಷಂ ॥ 
ಶತಾವರೀಂಸಹಚೆರಂಕಾಕನಾಸಾಂಪಲೋನ್ಮಿತಾಂ ॥ ೪೬ ॥ 
ಯವಮಾಷಾತಸೀಕೋಲಕುಲತಶ್ಶಾನೈಸೈತೋನ್ಮಿತಾನ್‌ 1 
ಚತುರ್ಬ್ಕೋಣೇಂಭಸ8ಪಕ್ತ್ರ್ವಾದ್ರೋಣಶೇಷೇಣತೇನಚೆ ॥ ೪೭ ॥ 
ಪಚೇಶತ್ರೈಲಾಢಕಂಪೇಸ್ಟೈರ್ಜೀನನೀಯ್ಯೈಃಪಲೋಃನ್ಮಿತೈಃ ॥ 
ಅನುಮೂಸನಮೇತದ್ಧಿಸರ್ವನಾತವಿಕಾರನುತ್‌ ॥ ೪೮ ॥ 


ಅಮೃ ತವಳ್ಳಿ, ಹರಳುಬೇರು, ಹೋಂಗೆ, ಗಂಟುಪರಂಗಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಕೋಹಿಷ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹುಲ್ಲು, ಶತಾವರೀಬೇರು, ಗೊರಂಟಿ 
ಾಕನಾಸಾ ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧ, ಯೊನೆ, ಉದ್ದು, ಅಗಸೆ, ಬೋರೆ, ಹುರಳಿ, 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರೆಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖುಂಡ. ಿಲ್ಲ೭ 


ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಪಲವನ್ನು 'ನಾಲ್ಬು ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಒಂದು ಪ್ರೋಣಕ್ಕೆ ಇಳಿ): ಒಂದು ಆಢಕ ಪರಿಮಾಣ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಂದೊಂದು ಪೆಲ ಜೀವನೀಯೆಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಕಪನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತೈಲನನ್ನು ಪಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ವಿಧವಾದೆ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗೆಳೂ ನಿವಾರಣವಾಗುವವು. 


ಷಟ್‌ ಸಪ್ತತಿರಾಪದಸ್ತುಜಾಯಂತೆೇೇನಸ್ಮಿಕರ್ನುಣಾ 11 
ದೂಷಿತಾತ್ಸ್ಮಮುದಾಯೇನತಾಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಾಸ್ತುಸುಶ್ರುತಾತ್‌ ೪೪೯ ॥ 


ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಮಾಡೊೋ(ಣದೆರಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿಗತವಂದ ದೋಷದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಕಷ:ಯಕೈಲ ಇವುಗಳ ದೋಷದಿಂದೆ, ಸ್ನೇಹನಾನ್ಯಭಾವ ನಿಂದೆ, ಈ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದೆ ಎಪ್ಪತ್ತಾರು ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಸುಶ್ರುಶದನ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಾನಾಹಾರನಿಹಾರಶ್ಚಪರಿಹಾರಶ್ಚಕೃತ್ಸ್ನಶಃ ॥ 

ಸ್ನೇಹಸಾನಸಮಾಃಕಾರ್ಯಾ8ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಕಾವಿಚಾರಣಾ ೫೦8 

ಸ್ನೇಹಪಾನ ವಿಷಯದ, ಯಾವ ಯಾವ ಪಾನ, ಆಹಾರ, ವಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳರುತ್ತುರಯೋ, ಯಾವದನ್ನು ತ್ಯಾಜ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಬಸ್ತಿ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಪಾನಾಹಾರಾದಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಏನೂ ವಿಚಾರ ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 
ನಿರೂಹಬಸ್ತಿರ್ಬಹುಧಾಭಿದ್ಯತೇಕಾರಣಾಂತರೈಃ ॥ 


ಶೈರೇನತಸ್ವ್ಯಾನಾನತಾನಿಕೃತಾನಿಮುನಿಪುಂಗವೈಃ now 
ನಿರೂಹಸ್ಕಾಪರಂನಾವಪ್ರೋಕ್ತಮಾಸ್ಥಾಪನಂಬುಧೈಃ ॥ 
ಸ್ವಸ್ಥಾನಸ್ಥಾಪನೂದ್ದೋಷಧಾತೂನಾಂಸqxಾಪನಂಮತಂ 1೨॥ 


ನಿರು. ಪಬಸ್ತಿ ಎಂದರೆ ಕಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ನೈಹೆರಸಗಳು ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಸಿ ಬಸ್ತಿದ್ವಾರದಿ ದ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಸ್ವ ಬಸ್ತಿಗೆ ಹೆಸರು ಈ 
ನಿರೂಹಬಸಿ ಯು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಭಿನ್ಸೈಸುತ್ತದಿ, 


ಯಾನ ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆದು ಭಿನ್ನೈಸುತ್ತಡೆಯೋ ಅದೇ ಕಾರಣ 


೩೮೮ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಗಳಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ವ :ಡಿದ್ದಾ ರಿ ಈ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿ 
ಗೇನೇ ದೋಷಗಳು ಮಿತಿಮಾರದಂತೆ ಸ್ವಸ್ತಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಟಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ಆಸ್ಕಾಪನಬಸ್ತಿ ಎಂದೂ ಹೆಸರುಂಟು. 


ನಿರೂಹಸ್ಯಪ್ರಮಾಣಂತುಪ್ರಸ್ಥಂಪಾದೆ ತ್ತರೆಂಪೆರೆಂ ॥ 

ಮಧ್ಯಮಂಪ್ರಸ್ಥಮುದ್ದಿ ಸ್ಟಹೀನಂಚಕ: ವಾಸ್ತ್ರಯಃ nan 

ನಿರೂಹಬಸ್ತಿದ್ವಾರಾ ಉಪಯೋಗಿಸಶಕ್ಕ : ವದ್ರವ್ಯಗಳು ಉತ್ತಮ ಪರಿ 
ಮಾಣ, ಒಂದೊಕಾಲು ಪ್ರಸ್ಥ ಅಂದರೆ ಎಂಭತ; ಕಿಲ ಮಧ್ಯಮ ಪರಿಮಾಣ, 


ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಬಂದರೆ ಅರವತ ತ್ರನಾಲ್ಫು ತೊಲ ಒ(ಸಮಾತ್ರೆ SE ಶುಡವ 
ಅಂದರೆ ನಲವತ್ತೆಂಟು ತೊಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅಕಿಸ್ನಿಗ್ಳೋತ್ಕ್ಸಿಸ್ಟದೋಕ್ಸಾಕ್ಸಶತೋರಸ್ಕೆ8ಕೃಶಸ್ತ್ರಥಾ ॥ 


ಅಧ್ಮಾನಚ್ಛ ರಿಹಿಕ್ಕಾರ್ಶಃಕಾಸಶ್ವಾಸೆಪ್ರಫೀಡಿತಃ ॥೪॥ 
ಗುಡಶೋಫಾತಿಸಾರಾರ್ತೋನಿಷೂಜೀಶುಷ್ಕಸಂಯುತಃ ॥ 
TA : ಜಲೋದರೀ ॥೫೫ 


ಸ್ನಿಗ್ಗನಾದವನು, ವಮನವಾಗುವ ತಿಯಲ್ಲಿರುವವನು, ಉರಃಕ್ಷತ 
ವುಳ್ಳ ಹತ ಕ್ತ ಫಶನಾದವನು, ಊದಿಕೊಂಡಿರು ನು ವಮನವಾದವನು, ಬಿಕ್ಕ 
*ಕೆಪ್ರಳ್ಳ ವಕು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿವುಳ್ಳವನು, ಕೆಎ.್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಇನುಗಳುಳ್ಳವನು, 
ಗುದದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ಶೋಭೆ, ಇತ ವಿಸೂಃ- ಡ್ಯ ಆದರೆ ಅಜೀರ್ಣ ಭೇದಿ 
ಇವುಗಳುಳ್ಳವನು, ಕುಷ್ಕರೋಗಿ, ಗರ್ಭಿಣ್ಣಿ ರು, ಮಧುಮೇಹರೋಗವುಳ್ಳ 
ವರು, ಜಲೋದರವುಳ್ಳವರು, ಇವರುಗಳಿಗೆ; ಸಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 


ವಾತವ್ಯಾಧಾವುದಾನರ್ತೇವಾತಾಸ , ರಮುಜ್ವರೇ॥ 
ಮೂರ್ಛಾತೃಷ್ಣೋದರಾನಾಹವ 7 - ಕೈಭ್ರುಶ್ಮರೀಷುಚ ॥೬॥ 


ವೃದ್ಧಾಸೃಗ್ಗರಮಂದಾಗ್ನಿ ಪ್ರಮೇಂ .ನಿರೂಹಣಂ ॥ 
ಶೂಲೇಮ್ಲಪಿತ್ತೇಹೃದ್ರೋಗೇಯೊ. ಯೇದ್ವಿ ಧಿವದ್ಭುಧಃ ॥ ೭॥ 


ವಾತಜನ್ಯವಿಕಾರಗಳು-- ಹೊಟ್ಟಯ. , , ವಾತರಕ್ತ, ವಿಷಮಜ್ವರ, 
ಮೂರ್ಛಾರೋಗ, ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗ, ಜಲೋ ಇನ್ಯಕಿರಿಕ್ತವಾದ ಸರ್ವ ವಿಧವಾದ 
ಉದೆರಗಳು, ಊರ ನರು ಮೂತ್ರಕ . ಅಶ್ಮರೀರೋಗ, ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಕುಸುಮರೋಗ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪ್ರ ಸ್ಸ , ಉದರಶೂಲೆ, ಅಮ್ಲಪಿತ್ತ, 


ಹೃದ್ರೋಗ, ಈ ವಿಪತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಇಶೂಹವಿಸಿ. ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ರ್ಮ 


ಉತ್ಸೃಷ್ಟಾನಿಲನಿಣ್ಮೂತ್ರಂಸ್ನಿಗೃಸ್ಟಿಸ್ಸಮಬೋಜಿತಂ ॥ 
ಮಧ್ಯ್ಮಾಹ್ನೇಗೃಹಮಧ್ಯೇಚೆಯಥಾಯೋಗ್ಯಂನಿರೂಹಯೇತ್‌ ॥೮॥ 
ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿವಿಧಾನೇನಬುಧಃ ಕುರ್ಕಾನ್ಸಿರೂಹಣಂ ॥ 
ಜಾತೇನಿರೂಹೇಚತತೋಭನೇದುತ್ಯಟಿಕಾಸನಃ ॥೯॥ 
ತಿಸ್ಕ್ಮೇನ್ಮುಹೂರ್ತಮಾತ್ರಂತುನಿರೂಹಾಗಮನೇಚ್ಛೆಯಾ ॥ 
ಅನಾಯಾತಂಮುಹೂರ್ತಂತುನಿರೂಹಂಶೋಧನೈರ್ಹರೇತ್‌ ೧೦ 
ನಿರೂಹೈರೇನಮತಿಮಾಸ್‌ ಕ್ಪಾರಮೂತ್ರಾಮ್ಲಸೈಂಧನೈಃ 8 


ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಅಥೋವಾಯು 
ಗಳನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಿ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಮಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಸಲುಗಾಳಿಗಳ ಭಯವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮನೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅನುವಾಸನಬಸ್ತಿಗೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆಂಯೆ ಮಲಗಿಸಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮುಹೊರ್ತ ಪರ್ಯಂತ 
ಕುಕ್ಳುರಗಾಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು, ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತವಾದರೂ ನಿರೂಹ 
ಬಸ್ತಿಯು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಒಳಗೆ ನಿಂತಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳಿಂದ ಆಥವಾ 
ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯಿಂದೆಲೇ ಆಗಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಕ್ಲಾರಗಳು, ಗೋಮೂತ್ರಾದಿ 
ಗಳು, ಹುಳಿಯಾದ ದೈವದ್ರಮ್ಯಗಳು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ದೈವದ್ರವ್ಯ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ನಿರೂಹೆಬಸ್ತಿಯನ್ನೂದೆರೂ ಕೊಟ್ಟು ಮೊದಲು ಕೊಟ್ಟ 
ವಿರೂಹೆಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು. 


ಯಸ್ಕಕ್ರಮೇಣಗಚ್ಛಂತಿನಿಟ್‌ಪಿತ್ತಕಪಫನಾಯವಃ ॥ ೧೧॥ 

ಲಾಘನಂಚೋಪಜಾಯೇತಸುನಿರೂಹಂತನವತಾದಿಶೇತ್‌ ॥ 

ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊ ಸ ಮೇಲೆ ಯಾವ ನಿರೂಹಿತನಿಗೆ ಮಲ, ಪಿತ್ತ. 
ಕಫ, ವಾಯು, ಇವುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಲಾಘವ 
ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಢಿನೂಹಬಸ್ತಿಯು ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಯಸ್ಕಸ್ಕಾದ್ಬಸ್ತಿರಲ್ಪಾಲ್ಬವೇಗೋಹೀನಮಲಾನಿಲಃ ॥ ೧೨ ॥ 

ಮೂರ್ಛಾರ್ತಿಜಾಡ್ಯಾರುಚಿಮಾನ್‌ ದುರ್ನಿರೂಹಂತಮಾದಿಶೇತ॥ 

ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ನಿರೂಹಿತನಿಗೆ ಬಸ್ತಿಯು ಕ್ರಮನಾದೆ 
ವೇಗದಿಂದ ಹೊರಬೀಳದೆ ಮಲ ಮತ್ತು ಅಧೋವಾಯುಗಳಿನ್ಲದೆ ಬಸ್ತಿಯೆ 3ಡನೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಕಷಾಯ ಮಾಶ್ರ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ ಹೊರಬಿದ್ದು ನಿರೂಹಿತನಿಗೆ 
ಮೂರ್ಛೆ ಜಡತ್ವ ಅರುಚಿ ಇವುಗಳಿದ ಲ್ಲಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯು ಸರಿಯಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೩೯೦ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅನೇನನಿಧಿನಾಯುಂಜ್ಕಾನ್ನಿರೊಹಂಬಸ್ತಿ ದಾನನಿತ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 

ದ್ವಿತೀಯಂವಾತೃತೀಯಂವಾ ಚತುರ್ಥಂವಾಯೆಥೋಟಿತಂ ॥ 

ಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ಕೊಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ರೂಢಿ ಇರುವ ವೈದ್ಯನು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮೇರೆಗೆ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಅವಶ್ಯಕನಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ದೋಷಾನುರೋಥೇನ ಎರಡು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಸಾರಿಯಾದೆರೂ ಯಥೋಚಿತ 
ವಾಗಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 

ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಾವಿಷ್ಟಂಕ್ಷೀರಯೂಹರಸೈಃ8ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ ೧೪೪ 

ನಿರೂಹಂಭೋಜಯಿಶ್ಚಾತುತತಸ್ತಮನುವಾಸಯೇರ್‌ ॥ 

ಹಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಯೂಸ, ವಾಶಶ್ರಕೋಪ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸರಸ, ಇವುಗಳಿಂದೆ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸುಕುಮಾರಸ್ಕವೃದ್ಧಸ್ಯಬಾಲಸ್ಕ ಚಮೃದುರ್ಹಿತಃ ॥ ೧೫ ॥ 
ಬಸ್ತಿಸ್ತೀಶ್ಸಃಪ್ರಯುಕ್ತಸ್ತುತೇಸಾಂಹನ್ಮಾದ್ಬ ಲಾಯುಷೀ ॥ 
ಸುಕುಮಾರ ಅಂದರೆ ಮೃದುಪೃಕೃತಿಯವರಿಗೂ ಮುದುಕರಿಗೂ ಹುಡುಗೆ 
ರಿಗೂ ಮೃದುದ್ರೆವ್ಯಗಳಿಂದ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, 
ಇಂತವರಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದೆ ಸಿದ್ಧವಾದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದೆಲ್ಲಿ ಬಲ ಮತ್ತು ಆಯುಸ್ಸು ಇನುಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ದದ್ಯಾದುತ೯ಕ್ಲೇಶನಂಪೂರೃಂಮಧ್ಯೆದೋಷಹೆರಂತತ8॥. ॥೧೬॥ 
ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸಂಶನುನೀಯಂಚದದ್ಯಾದ್ಭಸ್ತಿಂವಿಚೆಕ್ಷಣಕ ॥ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ್ಯೆ ಮೊದಲು ದೋಷಗಳು ಉದ್ರೇಕವಾಗುವಂತೆ 
ಸಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಎರಡನೆಯ ಸಾರಿ ಉದ್ರಿಕ್ಕಗಳ`ದ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಕೊರಗೆ ಹೊರಡಿಸತಕ್ಕ ಬಸ್ತಿಯ ನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಕಮವಣಡತಕ್ಕ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇನು. 
ಏರಂಡಬೀಜಂಮಧುಕಂಪಿಪ್ಪಲೀಸೈಂಧವಂವಚಾ ॥ ೧೭ ॥ 
ಹಪುಷಾಫಲಕಲ್ಯಂಚಬಸ್ತಿರುತ್‌ಕ್ಲೇಶನಃಸ್ಮೃತಃ ॥ 
ಹರಳುಬೀಜ್ಕ ಯಷ್ಟಿವ. ಧು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಜೆ, ಹೆಪುಷಾ 
ಅಂದರೆ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕಾಯಿಫಲ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮೊದಲನೆಯದಾದೆ ಉತ್‌ಕ್ಲೇಶನಬಸ್ತಿ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೩೯೧ 


ಶತಾಹ್ವಾಮಧುಕಂಬಿಲ್ಬಂಕೌಟಜಂಫಲಮೇನಚ ॥ ೧೮ 0 
ಸಕಾಂಜಿಕಸ್ಸಗೋಮೂತ್ರೋಬಸ್ತಿರ್ದೋಷಹರೋಮತಃ ॥ 


ಸದಾಪ, ಯಸ್ಸಿಮಧು, ಬಿಲ್ವದೆಬೇರು, ಕೊಡಶಿಗೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅನ್ನದೆ ಹುಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಬೆರಸಿ ಬಸ್ತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ 
ದೆಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಎರಡನೆಯದಾದ ದೋಷಹೆರಬಸ್ತಿ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಿಯಂಗುಮಧುಕಂಮುಸ್ತಂತಥೈವಚರಸಾಂಜನಂ ॥೧೯॥ 
ಸಕ್ಷೀರಶೃಸ್ಕತೇಬಸ್ತಿರ್ದೋಸಾಣಾಂಶಮನಸ್ಕೃತಃ 8 


ಪ್ರಿಯೆಂಗು ಎಂದರೆ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧ, ಯಸ್ಟಿಮಧು, ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, 
ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಲಿನೊಡನೆ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಬಸ್ತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಶೆಮನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದೋಷೆಶಮನಬಸ್ತಿ 
ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಶೋಧನದ್ರವ್ಯನಿಃಕ್ಸಾಫೈಸ್ತತ್ಯಲೈಸ್ನೇಹಸೈಂಧನೈಃ ॥೨೦॥ 

ಯುಕ್ತ್ಯಾ ಖಜೇನಮಥಿತಾಬಸ್ತ್ರಯಶ್ಕೋಧನಾಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 

ಶೋಧನೀಯಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕ್ರಾಧ, ಕಲ್ಪ, ತೈಲ,.ಸೈಂಛಧವ 
ಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಡದು ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಿದರೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಶೋಧನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಫಲಾಕ್ಟಾಥಗೋಮೂತ್ರಕ್ಹೌದ್ರಕ್ಸಾರಸಮಾಂಯು ತಾ? ॥ ೨೦ ॥ 


ತಿ 
3) 
ಉಷಕಾದಿಪ್ರತೀನಾಷಾಬಸ್ತಯೋಲೇಖನಾಸ್ಮೃೃತಾಃ il 


(Ge 


ಫಲಾಕಷಾಯ್ಕ ಗೋಮೂತ್ರ, ಜೀನುತುಪ್ಪ, ಯವಲ್ಲರೆ, ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳಿಂದ ಸುಪ್ರುತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಷಕಾದಿಗಣೋಕ್ತ, ದೃವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದಲೂ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ಲೇಖನಬಸ್ತಿ ( ಸೀಡೋವೃದ್ಧಿಯಿಂದೆ 
ಸ್ಕೂಲರಾದೆನರನ್ನು ಕೃರರ:ಗುವಂತೆ ವತಾಡ:ವ ಉಪಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಖನವೆಂದು 
ಹೆಸರು) ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬೃಂಹಣವ್ರನೃನಿಷ್ಟ್ಯಾ ಥಾ8ಕಲ್ಯೈರ್ಮದಧುರಕೈರ್ಕು ತಾಃ ॥ ೨೨ 8 

ಸರ್ಪಿರ್ಮಾಂಸರಸೊಃಪೇತಾಬಸ್ತ್ಯಯೋಬೃಂಹಣಾಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 

ಬೃಂಹಣದೈವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ, ಮಧುರವಸ್ತುಗಳ ಕಲ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಮಾಂಸ 
ರಸ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಸಿ ಅಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಕೆಡುತ್ತದೆ. 


೩೯೨ ಆರನೆಯ' ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಬದರ್ಕೈರಾವತೀಶೇಲುಶಾಲ್ಮಿ ಲೀಧನ್ವನಾಗರಾಃ ॥ ೨೩ 8 
ಹೀರಸಿದ್ಧಾ8 ಕ್ಸ್‌ ದ್ರಯುಕ್ತಾನಾವನ್ನಾಸಿಚ್ಛಿ ಲಸಂಜ್ಥೆ ತಾಃ ॥ 
ಅಜೋರಭೈ್ರೈಣರುಧಿರೈರ್ಯುಕ್ರಾ ದೇಯಾವಿಚಕ್ಸಣಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಮಾತ್ರಾಪಿಚ್ಛಿ ಲಬಸ್ತೀನಾಂಪಲೈ ರ್ದ್ವಾದಶಭಿರ್ಮತಾಃ | 


ಬೋರೆಹೆಣ್ಣಿನ ತಿರಳು, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ, ಚಳ್ಳೆ ಹಣ್ಣು, ಬೂರಗದೆ ಮೇಣ, 
ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಗೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ, ಆಡುಕುರಿ ಜಿಂಕೆ ಇವುಗಳ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಸಹ ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪಿಚ್ಛಿಲ (ಜಿಗಟು) ಬಸ್ತಿ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 
ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಹನ್ನೆರಡು ಸಲ. 


ದತ್ವಾದೌಸೈಂಧವಸ್ಯಾಶ್ಸಂಮಧುನಃಪ್ರಸೃತಿದ್ಧಯಂ ॥ ೨೫ ॥ 
ವಿನಿರ್ಮಥ್ಯತತೋದದ್ಯಾತ್‌ಸ್ನೇಹಸ್ಯೆಪ್ರಸೃತಿತ್ರಯಂ ॥ 
ಏಕೀಭೂತೇತತಃಸ್ಟೇಹೇಕಲ್ಯಸ್ಯಪ್ರಸ್ಪತಿಂಪಿಸೇತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


ಸಂಮೂರ್ಚಿತೇಕಷಾಯಂತುಚತುಃಪ್ರಸೃತಿಸಮ್ಮಿತಂ ॥ 
ಸಿಸ್ತಾನಿಮಥ್ಯದದ್ಯಾಚ್ಚೆ ನಿರೂಹಂಕುಶಲೋಭಿಷಪಕ್‌ ॥೨೭॥ 
ವಾಶೇಚೆತುಷ್ಪಅಂಕ್ಲೌದ್ರಂದದ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಸ್ಯಷಟ್ಟಿ ಲಂ ॥ 
ಪಿತ್ರೇಚತುಷ್ಪಲಂಕ್ಸ್‌ದ್ರಂಸ್ಥೇಹಂದದ್ಯಾತೃಲತ್ರಯಂ ॥ ೨೮ ॥ 
ಕಥೇಚಷಟ್‌ಪಲಂಕ್ಸ್‌ ಪ್ರಂಕ್ಷಿಪೇತ್‌ ಸ್ಟೇಹಂಚತುಷ್ಟಲಂ ॥ 


ಸೈಂಧವಲವಣ ಒಂದು ಅಕ್ಷಪ್ರಮಾಣ (ಒಂದು ತೊಲ), ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಎರಡು ಪ್ರಸೃತಿ (ಹದಿನಾರು ತೊಲ) ಇವೆರಡನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತ 
ಕಡದು ಮೂರು ಪ್ರಸೃತಿ (ಇಪ್ಪತ್ತನಾನಸ್ರಿ ತೊಲ) ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕ., 
ಇವು ಮೂರೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವೇತೆ ಕಡದು ಒಂದು ಪ್ರಸೃತಿ (ಎಂಟು 
ತೊಲ) ಕಲ್ಪವನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸೃತಿ (ಮೂವತ್ತೆರಡು ತೆ-ಲ) ಕಷಾಯವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸೂಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಕಡದು ಥಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು, ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಲು ಪಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಆರು ಪಲ ತೈಲ, 
ಪಿತ್ತರೋಗದೆಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುಪಲ ಜನು ಮೂರುಪಲ ತೈಲ, ಕಫರೋಗದಲ್ಲಿ ಆರು 
ಪಲ ಜೇನು, ನಾಲ್ಕುಪಲ ತೈಲ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರೋಗಾನುಗುಣವಾಗಿ ತೈಲ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೯೩ 


ಐರಂಡಕ್ಸ್‌ ಥತುಲ್ಯಾಂಶೆಂಮಧುತೈ ಲಂಪಲಾಂಶರಂ ॥೨೯॥ 
ಶತಪುಷ್ಪಾಸಲಾರ್ಥೇನಸೈಂಧವಾರ್ಧೇನಸಂಯುತಂ ॥ 


ಮಧುತೈಲಕಸಂಜ್ನೋಯಂಬಸ್ತಿ1ಖಜನಿಲೋಡಿತಃ 1೩೦॥ 
ಮೇದೋಗುಲ್ಮ ಕ್ರಿಮಿಶ್ಸೀಹಮಲೋದಾವರ್ತನಾಶನಃ ॥ 
ಬಲನರ್ಣಕರಶ್ಚೈನವೃಷ್ಠೋದೀಪನಬೃಂಹಣಃ ॥೩೧॥ 


ಹರಳುಬೇರಿನ ಕನಾಯಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತೈಲ ಸಹ ಪಲ 
ಪ್ರಮಾಣ ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಸದಾಪಸೊಫ್ಪಿನ ರಸ ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಡಗೋಲಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಡದು ನಿರೂಹೆಬಸ್ತಿಯಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮೇದೋದೋಷ, ಗುಲ್ಮರೋಗ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವುದು, ನ್ಲೀಹಾಭಿವೃದ್ದಿ, ಮಲಬಂಧ, ಉದಾವರ್ತ ಎಂಬ ಉದರ 
ರೋಗ, ಇವುಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲ, ಕಾಂತಿ, ಪುಸಿ, 
ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ. ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಈ ಬಸ್ತಿಗೆ ಮಧು 
ತೈಲಕ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಕ್ಪದ್ರಾಜ್ಯಶ್ಷೀರತೈಲಾನಾಂಪ್ರಸೃತಂಪ್ರಸೃತಂಭನೇತ್‌ ॥ 
ಹಪುಷಾಸೈಂಧವಾಕ್ಸಾಂಶೋಬಸ್ತಿಸ್ಥಾದ್ದೀಪನಃಪರಃ 1 ೩೨॥ 


ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ತೈಲ, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಪ್ರಸೃತ 
ಎಂದರೆ ಎರಡು ಸಲ, ಹಪುಷಾ ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮನೃಸಿದ್ಧವಾದ ಮೂಲಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಸೈಂಧನಲವಣ ಇವುಗಳು ಅಕ್ಷಪರಿಮಾಣ ಎಂದರೆ ಎರಡು ತೊಲ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನ 
ವಾಗುತ್ತನೆ. 

ಏರಂಡಮೂಲನಿಕ್ವಾಥೋಮಧುತಶೈಲಂಸಸೈಂಧವನಂ ॥ 

ಏಷಯುಕ್ತರಥೋಬಸ್ಕ್ತಿಸ್ಸ ನ ಚಾಪಿಪ್ಪಲೀಫಲಃ ॥ ೩೩ ॥ 


ಹರಳುಬೇರಿನ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತೈಲ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗಂಟುಕಾರೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಡದು ನಿರೂಹೆಬಸ್ತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಈ ಬಸ್ತಿಗೆ ಯುಕ್ತರಧ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಪಂಚಮೂಲಸ್ಯ್ಕನಿಸ್ಟ್ಯಾಾಥಸ್ತೈ ಲಂಮಾಗೆಧಿಕಾಮಧು ॥ 
ಸಸ್ಫೆಂಧವಸ್ಸೆಮಧುಕಸ್ಸಿದ್ದಬಸ್ತಿರಿತಿಸ್ಮೃ ತಃ 1 ೩೪ ॥ 


೩೯೪ ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಪಂಚಮೂಲ (ಬಿಲ್ವ, ಅಗ್ನಿಮಂಥ, ಸ್ಕೋನಾಕ, ಕಾಶ್ಮರಿ, ಪಾಟಲಿ) 
ಕಷಾಯ, ತಿಲತೈಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮಧುಕ (ಯಷ್ಟಿ 
ಮಧುಸಾರವಾದೆ ಕುಬಿಸೂಸ್‌ ಎಂಬ ವಸ್ತು) ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ ನಿರೂಹ 
ಬಸ್ತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ಬಸ್ತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಸ್ಮಾನಮುಷ್ಕೋದಕೈಃಕುರ್ಯಾತ್‌ದಿವಾಸ್ಪಪ್ನಮಜೀರ್ಜತಾಂ | 
ವರ್ಜಯೇದಪರಂಸರ್ನಆಚರೇತ್‌ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿನತ್‌ . ೩೫8 


ನಿರೂಕಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡವನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ಪ್ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಗಲು ಮಲಗುವುದು, ಅಜೀರ್ಣವಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಉಳಿದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ನಿಯಮಗಳೇ ಇದಕ್ಕೂ 


ಅನ್ನಯಿಸುತ್ತವೆ 
ಹ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 
ಅತಃಪರಂಪ್ರವಕ್ಟ್ಯ್ಯಾಮಿಬಸ್ತಿಮಂತ್ತರಸೆಂಜ್ಞಿತಾಂ ॥ 
ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಕಂನೇತ್ರಂಮಧ್ಯೇಚಕೃತಕರ್ಣಿಕಂ Hon 
ಮಾಲತೀಪುಸ್ಪನೃಂತಾಭಂಛಿದ್ರ ೦8 ರ್ಷಪಸನ್ನಿಭಂ ॥ 


ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ಎಂದರೆ ಮೂತ್ರದ್ವಾರದ ಮಾರ್ಗವ'ಗಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯ ಕಷಾಯಸ್ನೇಹಾಸ್ಯೌಷಧಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಜಮೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಗೆ ಉಸಪಯೊ'ಗಿಸತಕ್ಕ ಬಸ್ತಿ 
ನೇತ್ರ (ಟ್ಯೂಬ್‌)ದೆ ಪ್ರಮಾಣ ಹನ್ನೆರಡ ಗುಲ, ಮಧ್ಯ ಎಂದರೆ ಆರು ಆಂಗುಲ 
ವ.ನ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಬೇಕು, ಜಾಜಿಯಿಹುವ್ವಿನ ತೊಟ್ಟ 
ನಷ್ಟು ದವ್ಸವಾಗಿ ಸಾಸುವೆಯಕಾಳು ಹೊನ್ಯು ಹೊರಡುವಷ್ಟು ಸಣ್ಣನಾದೆ 
ರಂಧ್ರವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರಬೇಕು 

ಪಂಚನಿಂಶತಿನರ್ಸಾಣಾಮಥೊ:ಮಾತ್ರಾದ್ದಿಕಾರ್ಷಿಕೀ ॥೨॥ 

ತದೂರ್ಧ್ವಂಪಲಮಾತ್ರಾಚಸ್ಮೇಹಸ್ಕೋಕ್ತಾಭಿಷಗ್ವರೈಃ ॥ 


ಇಪ್ಪತೈದು ವರುಷಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ನೇಹೆದ್ರೆವ್ಯವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ಮೆಲ್ಬಟ್ಟಿವಂಗೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಪಲ 
ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ನೇಹೆವನ್ನೂ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೩೯೫ 


ಅಥಾಸ್ಕಾಪನಶುದ್ದಸ್ಯತೃಪ್ತಸ್ಕಸ್ಥಾನಭೋಬಒನೈಃ an 
ಸ್ಥಿತಸ್ಕಜಾನುಮಾತ್ರೇಚಸೀಶೇನ್ನಿಷ್ಯಶಲಾಕಯಾ ॥ 
ಸ್ಲಿಗ್ನೆಯಾಮೇಢ್ರಮಾರ್ಗೇಚತತೋನೇತ್ರಂನಿಯೋಜಯೇತ್‌೪ 
ಶನೈಶ್ಯನೈರ್ಫ್ಯ ತಾಭ್ಯಕ್ತಂಮೇಢ್ರ್ರರಂಥ್ರೇಂಗುಲಾನಿಷಟ್‌ ॥ 
ತತೋವಪೀಡಯೇದ್ಭಸ್ತಿಂಶನೈರ್ನೊತ್ರಂಚನಿರ್ಹರೇತ್‌ ॥೫ 
ತತಃಪ್ರತ್ಯಾಗತೇಸ್ಸೇಹೇಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ ಕ್ರನೋಹಿತಃ ॥ 


ಮೊದಲು ನಿರೂಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡಿ 
ಕೃಪ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಸ್ಲ್ಲಾನ ಮತ್ತು ಭೋಜನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ನಂತರ ಉತ್ತರೆ 
ಬಸ್ತಿ ಕೊಡತಕ್ಕವನನ್ನು ಮೊಳಕಾಲಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾದ ಪೀರದೆ ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ 
ನುಣ್ಣಗಿರತಕ್ಕ ಸಲಾಕೆಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಜಿಡ್ಡನ್ನು ಸವರಿ ಅದರಿಂದ ಶಿಶ್ನದೊಳಗೆ 
ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತೂರಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಿದಾನವಾಗಿ 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಆ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ನೇತ್ರಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಆರು 
ಅಂಗುಲ ಒಳಕ್ಕೆ ತೂರಿಸಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅಮುಕಿ 
ದ್ರವದ್ರವ್ಯವೆಲ್ಲಾ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹಿರಿದು. 
ಬಿಡಬೇಕು, ಇದಾದ ಮೇಲೆ ಬಸ್ತಿಯಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋದ ಸ್ನೇಹೆವು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಂದುಬಿಟ್ಟರೆ ಬಸ್ತಿಯು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನೆರವೇರಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ಸ್ತ್ರೀಣೂಂಕನಿಷ್ಠಿಕಾಸ್ಮೂಲಂನೇತ್ರಂಕುರ್ಮಾದ್ದ ಶಾಂಗುಲಂ ॥೬॥ 
ಮುದ್ಧಪ್ರನೇಶಯೋಗ್ಯಂಚಯೋನ್ಯಂತಶ್ಚತುರಂಗುಲಂ i 
ದ್ಯ್ಯಂಗುಲಂಮೂತ್ತ್ರ ಮಾರ್ಗೇ ಚಸೂಕ್ಷ್ಮಂ೦ನೇತ್ರಂನಿಯೋಜ 
ಯೇತ್‌ ॥೩॥ 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯೆನ್ನು ಕೊಡಲನುಕೂಲವಾದ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರವು 
ಕಿಬುಬೆರಳಿನನ್ಟು ದಪ್ಪ, ಹೆತ್ತಂಗುಲ ಉದ್ದೆ, ಹೆಸರುಕಾಳು ಒಸಗೆ ಹೋಗಿಬರು 
ವಷ್ಟು ರಂಭ್ರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು, ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರನನ್ನು 
ಯೋನಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ದು ಅಂಗುಲವೂ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎರಡಂಗುಲವೂ 
ಒಳಕ್ಕೆ ನೂಕಬೇಕು, ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇರನಾಡಿಸತಕ್ಕ ಬಸ್ತಿಯ 
ನೇತ್ರವು ಪುರುಷರಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರದಷ್ಟೇ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಮೂತ್ತ್ರಕೃಚ್ಛನಿಕಾರೇಷುಬಾಲಾನಾಂತ್ಥೇಕಮಂಗುಲಂ ॥ 
ಶನೈರ್ನಿಷ್ಠಂಪಮಾಧೇಯಂಸೂಕ್ಷ್ಮ ನೇತ್ರಂನಿಚಕ್ಸಣಃ॥ಿ ॥೮॥8 


೩೯೬ ಏಳನೇಯ ಅಧ್ಯಾ ಯ. 


'ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೂತ್ರವು ಹೊರಡುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿ ತೊಂದರೆಯಾದಲ್ಲಿ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಬಸ್ತಿನೇತ್ರವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಅಲಳ್ಲಾಡದಂತಿ ಒಂದಂಗುಲ ಮಾತ್ರ ಒಳಕ್ಕೆ ನೂಕಬೇಕು. 


'ಯೋನಿಮಾರ್ಗೇಷುಸ್ಸೇಹಮಾತ್ರಾದ್ವಿಸಾಲಿಕೀ ॥ 
ಮೂತ್ರನತಾರ್ಗೇಪಲೋನ್ಮಾ ನಾಬಾಲಾನಾಂಚದ್ದಿಕಾರ್ಷಿಕೀ 0೯॥ 


ಯೋನಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸರಕ್ಕ್‌ ಬಸ್ತಿಗೆ ಸ್ನೇಹೆದ್ರವ್ಯ ಎರಡು ಸಲ, 
ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಒಂದು ಪಲ್ಕ ಮಸ್ತ್‌ಳಿಗೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಎರಡು ಕರ್ಷ. 


ಉತ್ತಾನಾಯ್ಕೈೆಸ್ತ್ರಿಯೈಕುರ್ಯಾದೂರ್ಧ್ವಜಾನೈ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥ 
ಅಪ್ರತ್ಯಾಗಚ್ಛತಿಭಿಷಗೃಸ್ತಾವುತ್ತರಸಂಜ್ವಿತೇ ॥ ೧೦॥ 
ಭೂಯೋಬಸ್ತಿಂನಿದಧ್ಯಾಚ್ಹಸಂಯುಕ್ತೈಶ್ಕೋಧನೈರ್ಗಣೈಃ ॥ 
ಫಲವರ್ತಿಂನಿದಧ್ಯಾ ಹ್ಞಯೋನಿಮಾರ್ಣೇದೃಢಾಂಭಿಷಕ್‌ ॥೧೧॥ 
ಸೂರೈರ್ವಿನಿರ್ಮಿತಾಂಸ್ಕ್ರಿಗ್ಗಾಂಶೋಧನದ್ರವ್ಯಸಂಯುತಾಂ॥ 
ದಹೃಮಾನೇತಥಾಬಸ್ತೌದದ್ಯಾದ್ಭಸ್ತಿಂವಿಶಾರದಃ ॥ ೧೨ 1 
ಷೀರನೃಕ್ಷಕಸಾಯೇಣಪಯಸಾಶೀತಲೇನವಾ ॥ 
ಬಸ್ತಿಶ್ಶುಕ್ರರುಜಃಪುಂಸಾಂಸ್ತ್ರೀಣಾಮಾರ್ತನಜಾಂರುಜಂ ॥ ೧೩೫ 
ಹೆನ್ಯಾದತ್ತರಬಸ್ತಿಸ್ತು ನೋಚಿಶೋನೇಹಿನಾಂಕ್ಟಚಿತ್‌ ॥ 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯೆಸ್ಟು ಕೊಡುವಾಗ ಅಂಗತನಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ 
ಎರಡು ಮಂಡಿಗಳನ್ನೂ ಮಡಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗಮಾಡಬೇಕು, ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಹೋದರೆ ಶೋಧನೀಸುಗಣೋಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಪುನಶ್ಚ ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಶೋಧನಗಣೋಕ್ತ, ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಸೂತ್ರನಿರ್ಮಿತವಾದೆ ಸ್ನೇಹೆಯುಕ್ತವಾದೆ ದೈಢವಾದೆ ಫೆಲವರ್ತಿ 
ಯನ್ನಾದೆರೂ ಯೋಧಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಬೇಕು, ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಉರಿಯಾದರೆ ಆಲ ಅತ್ತಿ ಮೊದಲೆ ಶ್ಷೀರವೃಕ್ಷಗಳ ತಣ್ಣನೆಯ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದೆಲಾಗಲೀ ಆಧವಾ ತಣ್ಣನೆಯ ಹಾಲಿನಿಂದಲಾಗಲೀ ಮತ್ತೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನೇ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯು ಪುರುಷರ ಶುಕ್ರದೋಷವನ್ನೂ ಪ್ರೀಯರ 
ರಜೋದೋಷವನ್ನ್ಮೂ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಮೇಹರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಉತ್ತರಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯೆಖಂಡ. ರ 


ಸಮ್ಮಗ್ನ ತ್ತಸ್ಕಲಿಂಗಾನಿವ್ಯಾಸದಃಕ್ರಮುಏವಚ ॥ ೧೪ ॥! 
ಬಸ್ತೇರುತ್ತರಸೆಂಜ್ಞಸೈಸಮಾನಂಸ್ಲೇಹಬಸ್ತಿನಾ ॥ 


ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಸ್ನೇಹೆ 
ಬಸ್ತಿಯ ಗುಣಗಳೇ ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ, ಸರಿಯಾಗದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಗೆ ಯಾವ 
ವಿನತ್ತುಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿನೆಯೋ ಇದಕ್ಕೂ ಅದೇ ವಿಪತ್ತುಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ, 
ಬಸ್ತಿಸೃಯೋಗ ಕ್ರಮ ಕೂಡ ಹೇಳಿರುವುದು ವಿನಹ ಉಳಿದದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿ 
ಯಂತೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ಘೃತಾಭ್ಯಕ್ತೇಗುದೇಶ್ಲೇಸ್ಯಾಶ್ಚಕ್ಟ್ಸ್ಸಾಸ್ವಾಂಗುಷ್ಮಸನ್ನಿಭಾ ॥ ೧೫ ॥ 
ಮಲಪ್ರವರ್ಶಿನೀವರ್ತಿಃ ಫಲನರ್ಶಿಶ್ಚಸಾಸ್ಮೃತಾ in 


ಫಲವರ್ತಿ ಎಂದರೆ ರೋಗಿಯ ಆಅಂಗುಷ್ಟದ ಬೆರಳಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿ 
ಶೋಧನದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿ ಮಲಪ್ರವರ್ತಕವಾಗಿರತಕ್ಕ ವರ್ತಿಗೆ 
ಹೆಸರು, ಅಂತರ್ಗತವರದೆ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗುದದ್ವಾರಕ್ಕೆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ತೂರಿಸಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಏ:ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ನಸ್ಕಂತತ್ಕಥ್ಯತೇಧೀರೈರ್ನಾಸಾಗ್ರಾಹೃಂಯದೌಷಧಂ i 
ನಾವನಂನಸ್ಕಕರ್ಮೇತಿತಸ್ಯನಾನುದ್ದಯಂಮತಂ non 


ಮೂಗಿನಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧಕ್ಕೆ ನಸ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರು, 
ನಾವನ--ನಸ್ಯಕರ್ಮ ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ನಸ್ಕಕರ್ಮಕ್ಕೇನೇ ಎರಡು ಹೆಸರುಗಳು 
ಪರ್ಯಾಯಗಳು 

ನಸ್ಕಭೇದೋದ್ಧಿಧಾಪ್ರೋಕ್ತ್ರೋರೇಚನಃಸ್ಟೇಹನಸ್ತಥಾ ॥ 

ಕೀಚನಂಕರ್ಷಣಂಪ್ರೋಕ್ತಂಸ್ಥೇಹನಂಬೃಹಣಂನುತಂ ॥೨॥ 


ನಸ್ಯವು ರೇಚನನಸ್ಯ ವೆಂತಲೂ ಸ್ನೇಹನನಸ್ಯನೆಂತಲೂ ಎರಡು ವಿಫ, 
ಕೇಚನನಸ್ಯಕ್ಕೆನೇ ಕರ್ಷಣನಸೃನೆಂಬದಾಗಿಯೂ, ಸ್ನೇಹೆನನಸ್ಯಕ್ಕೆನೇ ಬೃಂಹಣ 
ನಸ್ಕವೆಂತಲೂ ನಾಮಾಂತರಗಳುಂಟು. 


ರ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ, 


ಕಫಪಿತ್ತಾನಿಲಧ್ವಂಸೇಪೂರಮಧ್ಯಾಪರಾಹ್ನಕೇ ॥ 
ದಿನೇತುಗೃಹ್ಯತೇನಸ್ಯಂರಾತ್ರಾವಪ್ರ್ಯ್ಯುತ್ಕಟೇಗದೇ Han 


ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ವಾಯ್ಕು ಇವುಗಳು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ ಹಗಲುಹೊತ್ತು 
ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಕಫಶಾಂತ್ಯರ್ಧವಾಗಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಶಾಂತೃರ್ಥವಾಗಿ 
ಸಾಯಾಕ್ಕ್ನದಲ್ಲಿ ವಾತಶಾಂತ್ಯರ್ಧವಾಗಿ ನೆಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಸ್ಕಪ್ರ ಯೋಗವು ಅನಶ್ಯಕವಾಗುವಷ್ಟು ರೋಗವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ದ್ವಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ನಸ್ಯಂ ತೃಜೇದ್ಸೋಜನಾಂತೇದುರ್ದಿ ನೇಚಾಪತರ್ಪಿತೇ ॥ 


ತಥಾನವಪ್ರತಿಶ್ಶಾಯಾಗರ್ಭಿಣೀಗರದೂಸಹಿತಃ 1೪ ಗ 
ಅಜೀರ್ಣೀದತ್ತಬಸ್ತಿಶ್ಚನೀತಸ್ಸೇಹೋದಕಾಸನಃ ॥ 
ಕ್ರುದ್ಧಶ್ಯೋಕಾಭಿಭೂತಶ್ಚ ತೃಷಾರ್ತೋವೃದ್ಧಭಾಲಕೌ EN 


ವೇಗಾನರೋಧೀಸ್ನಾತಶ್ಹಸ್ನಾತುಕಾಮಶ್ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಭೋಜನವಕಾಡಿದ ವಡನೆಯೇ, ಮೋಡಕಟ್ಟಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿ ಕಾಣ 
ದಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಧಾತುವರ್ಧಕಗಳಾದ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳದೆ ಅಪತರ್ಪಿ 
ತನಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಹೊಸದಾಗಿ ನೆಗಡಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಗರ್ಭವತಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಯೆ, 
ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಷಪ್ರಯೋಗದೋಷವಿರುವಾಗ್ಯೆ, ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗದಿರುವಾಗ್ಯೆ, 
ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವಾದ ಮೇಲೆ, ಸ್ನೇಹೆಪಾನಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಉದೆಕಪಾನಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ, ಆಸವ, ಅರಿಸ್ವ್ಯಗಳನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ೨ಟ್ಟುಗೊಂಡಿರುವಾಗ್ಯೈ, 
ದುಖ್ಬಿತನಾಗಿರುನಾಗ್ಯೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾದಾಗ, ಇಂತಹ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಮುದುಕರು, ಹುಡುಗರು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡದು 
ಕೊಂಡಿರುವವರು, ಸ್ಪಾ ನಮಾಡಿದವರು, ಸ್ನ್ಲಾನಮಾಡುವವರು, ಇಂತವರು ಸಹ 
ನಸ್ಕವ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರು. 

ಅಷ್ಟ ವರ್ಷಸ್ಯ್ಕಬಾಲಸ್ಕನಸ್ಕಕರ್ನುಸಮಾ ಚರೇತ್‌ ॥೬॥ 

ಅಶೀತಿನರ್ಷಾದೂರ್ಧ್ವಂಚನಾವನಂನೈನದೀಯ*ೇ॥ 

ಎಂಟು ವರುಷ ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಹುಡುಗರಿಗೆ ನನ್ಕ್ಯಪ್ರಯೋಗಮಾಡ 
ಬಹುದು, ಎಂಬತ್ತು ನರುಷ ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ ಮುದುಕರಿಗೆ ನಸ್ಕಸೃಯೋಗ 
ಮಾಡಕೂಡದು. 

ಅಥವೈರೇಚನಂನಸ್ಕಂಗ್ರಾಹ್ಯಂತೈಲೈಸ್ಸುತೀಶ್ಸಕ್ರೆಃ 1೭॥ 


ತೀಶ್ಷ್ಣಭೇಷಜಸಿದ್ಧೈರ್ಹಾಸ್ನೇಹೈಃಕ್ವಾಥೈರಸೃಸ್ತಥಾ i 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ರ್‌ 


ತೀಕ್ಷ್ಮ ನೀರ್ಯಗಳಾದ ಸ:ಸುವೆಯಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದ ತೈ ಲಗಳಿಂದೆಲಾಗಲಿ, 
ಅಧವಾ ತೀಕ್ಷ್ಣ ನೀರ್ಯಗಳಾನೆ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದೆ ಸಂಸ್ಕೃತಗಳಾದ ತೈಣಗಳಿಂದ 
ಲಾಗಲಿ. ತೀಕ್ಸ್ಸ್ಞಸಧಗಳ ಕಷಾಯಗಳು, ಸ್ವರಸಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ 
ವಿರೇಚನನಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೆ ನೀಗಿಸಬೇಕು. 


ನಾಸಿಕಾರಂಧ್ರಯೆಣ”ರಷೌ ಷಟ್‌ ಚತ್ಯಾರಶ್ಚಬಿಂದವಃ nue 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂರೇಚನೇಂ. ಜ್ಯಾಮುಖ್ಯಮಧ್ಯಾಂತ್ಯಮಾತ್ರಯಾ ॥ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೂಸಿನ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮ ಪರಿಮಾಣ ನಸ್ಯ 
ದ್ರವವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವನ್ಲಿ ಎಂಟು ಬಿಂದು, ಮಧ್ಯಮ ಪರಿಮಾಣವಾದರೆ 
ಆರು ಬಿಂದು, ಕನಿಷ್ಟಪರಿವಸ ಇವಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ಬಿಂದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಸ್ಯ 
ದ್ರವವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ", ತು. 


ನಸ್ಮಕರ್ಮಣಿದಾತ ನ್ಯಂಶಾಣೈಕಂತೀಶ್ಚಮೌಷಧಂ ॥೯॥ 
ಹಂಗುಸ್ಕಾದ್ಯವಮಾತ್ರಂತುಮಾಷೈಕಂಸ್ಕಂಧವಂಮತಂ ॥ 
ಕ್ಷೀರಂಚೈವಾಸ್ಟಶಣಣಂಸ್ಕಾತ್ಟಾ ನೀಯಂಚತ್ರಿಕಾರ್ಷಿಕಂ noon 
ಕಾರ್ಷಿಕಂಮಧುರಂದ್ರವ್ಯಂನಸ್ಯಕರ್ಮಣೆಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ನಸ್ಕನ್ರಯೋಗದೆಲ್ಲಿ ಕೀಠ್ಷ್ಣದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದೆ. ಶಾಣ ಅಂದರೆ. 
ಅರ್ಧ ತೊಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಹಿಂಗನ್ನು ಒಂದು ಗೋಧಿಯ ತೂಕ, 
ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಒಂದು ಮಾಷ ಅಧವಾ ಆರು ಗುಲಗಂಜಿಯ ತೂಕ, 
ಹಾಲು ಎಂಟು ಶಾಣ ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ತೊಲ, ನೀರು ಮೂರು ಕರ್ಷ ಎಂದರೆ 
ವರು ತೊಲ, ಮಧುರದ್ರನ್ಯ ಸೇರಿಸತಕೃದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ, ಈ ರೀತಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಅನಸೀಡಪ್ರಥಮನಾದ್ವಾಭೇದಾವಹರೌಸ್ಥೃತ್‌ noon 
ಶಿಕೋನಿರೆೇಚನಸ್ಯಿಪ್ರುತೌತುದೇಯಂಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ 
ಶಿಕರೋಗತವಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಹೊರಡಿಸತಕ್ಕ ನನ್ಯಪ್ರಯೋಗವು 
ಅವಪೀಡ, ಪೃಥವ:ನ. ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿದೆ, ಅವುಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು 
ಕಲ್ಕೀಕೃತಾವೌಷಧಾದ್ಯಸೀಡಿತೋನಿಸ್ಸ _ಬೋರಸಃ ॥೧೨॥ 
ಸೋನಸೀಡಸ್ಸಮುದ್ದಿ ಷ್ಟಸ್ತೀಶ್ಸ ದ್ರನ್ಮಸಮುದ್ಧನಃ li 
ಷಡಂಗುಲಾದ್ವಿವಕ್ವಾಯಾನಾಡೀಚೂರ್ಣಂತಯಾಧಮೇತ್‌॥೧೩॥ 
ತೀಕ್ಷ್ಮಂಕೋಲನಿಸಂವಕ್ರ್ರ ವಾತೈಃಪ್ರಥಮನಂಹಿತತ್‌ ॥ 


೪೦೦ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ತೀಕ್ಷದ್ರವ್ಯಗಳಾದೆ ಶುಂರಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ನೀರು ಅಥವಾ ಹಾಲು 
ಹಾಕಿ ಅರದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿಂಡುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಅವಪೀಡನನಸ್ಯುವೆಂಬ 
ಹೆಸರು, ಆರು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದೆ ಎರಡು ಕಡೆಯೂ ರಂಧ್ರವಿರತಕ್ಕ ಕೊಳವಿಯಲ್ಲಿ 
ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ತೀಕ್ಷದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ತೊಲ ಪ್ರಮಾಣ 
ಅಂದರೆ ಒಂದು ತೊಲದಷ್ಟು ತುಂಬಿ ರಂಧ)ದಕಡೆ ಮ ಇಗಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು 
ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಬಾಯನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ಊದುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಧಮನನಸ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಊರ್ಥ್ವಜತ್ತುಗತೇರೋಗೇಕಫಜೇಸ್ವರಸಂಸ್ಲಯೇ ॥ ೧೪ ॥ 
ಅರಕೋಚಕೇಪ್ರತಿಶ್ಕಾಯೇಶಿರಕ್ಕೂಲೇಚಪೀನಸೇ ॥ 
ಶೋಫಾಪಸ್ಮಾರಕುಷ್ಮೇಷುನಸ್ಕಂನೈರೇಚಸಂಹಿತಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ಭುಜದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇರುವ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ರೋಗಗಳು, 
ಕಫರೋಗಗಳು, ಸ್ವರಕುಗ್ಗುವುದು, ಅರುಚಿ, ನೆಗಡಿ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಹೀನಸಿ, 
ಶೋಭೆ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಕುಷ್ಠರೋಗ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನನಸ್ಯವನ್ನು ಹಿತಕರ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಭೀರುಸ್ತ್ರೀಕೃಶಬಾಲಾನಾಂನಸ್ಯಂಸ್ಲೇಹೇನಶಸ್ಕತೇ i 

ಹೆಂಗಸರು, ಹೆದರಿಕೆ ಸ್ವಭಾವದವರು, ಕೃಶರಾದವರು, ಹುಡುಗರು, 
ಇಂತವರಿಗೆ ನಸೃಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವ ಅವಶ್ಯ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಔನಧಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಗಳಾದ ನಸ್ಟೇಹೆಗಳಿಂದೆಲೇ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಗಲರೋಗೇಸನ್ನಿ ಸಾತೇನಿದ್ರಾಯಾಂನಿಷಮಜ್ವರೇ ॥ ೧೬ ॥ 

ಮನೋವಿಕಾರೇಕ್ರಿಮಿಷುಯುಜ್ಯತೇಚಾನಪೀಡನಂ ॥ 

ಕಂರಶೋಗಗಳು, ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ, ನಿದ್ರಾರೋಗ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಇತರ 
ವಿಧವಾದ ಮನೋವಿಕಾರಗಳು, ಕ್ರಿಮಿರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವನೀಡನ 
ನಸ್ಯವು ಹಿತವಾದದ್ದು. 

ಅತ್ಯಂತೋತ್ಕಟರೋಗೇಷುನಿಸಂಜ್ಹೇಷುಚದೀಯತೇ ॥೧೭॥ 

ಚೊರ್ಣಂಪ್ರಧಮನಂಧೀರೈಸ್ತದ್ಧಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತರಂಯತಃ 1 

ಆತ್ಯುತೃಟಿವಾದ ರೋಗಗಳು ಅಂದರೆ ಮನೋನಿಕಾರಗಳು ವಿಷಾದಿಗಳು 
ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ್ಯೈ ಚೂರ್ಣರೂಪವಾದೆ ವ್ರಧಮನನಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು, ಈ ಪ್ರಧಮನನಸ್ಯವು ಅತಿ ತೀಕ್ಷತರವಾದ್ದರಿಂದೆ ಇದರ ಪ್ರಯೋಗ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿತನ ಅವಶೃಕ. 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೦೧ 


ನಸೈಂಸ್ಕಾದ್ಗುಡಶುಂಶೀಭ್ಯಾಂಪಿಪ್ಪ ಲ್ಯಾಸೈೆಂಧನೇನವಾ ೪೧೮8 
ಜಲಪಿಷ್ಟೇನತೇನಾಸ್ತಿಕರ್ಣನಾಸಾಶಿರೋಗದಾಃ 8 
ಮನ್ಶಾಹನುಗಲೋದ್ಭೂತಾಃ ನಶ್ಶಂತಿಭುಜಪೃಷ್ಮಜಾಃ nor 
ಬೆನ್ಲ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದೆ ಅರದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಹಿಸ್ಸಲಿ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಇದರಿಂದ 
ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಕೆವಿ, ತಲೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ರೋಗಗಳು, ಮನ್ಯ, 
ದವಡೆ, ಗಂಟಿಲು, ಭುಜ, ಪೃಷ್ಠ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಧೂಕಸಾರಕೃಷ್ಣಾ ನ ಭ್ಯಾಂವಚಾಮರಿಚಸ್ಯ ಂಧವೈಃ ॥ 
ನಸ್ಯ 9ಕೋಷ್ಣ ಜಲೇಪಿಷ ತ್ವಂದದ್ಯಾತ್ಸಂಜ್ಞ್ಯಾಪ್ಪ ಕ್ರಯೋಧನಂ ॥ ೨೦ ॥ 
ಅಸಸಾ ಮರೇತಥೋನ್ಮಾ ದೇಸನ್ನಿ ಸಾತೇಪತಂತ್ರ ಕೇ 
ಇಪ್ಪೆಯ ಛೇಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣ್ಯವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನೇದ 
ಅರದು ನಸ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು, ಬಜೆ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವು 
ಗಳನ್ನೂ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ದು ನಸ್ಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, 
ಈ ನಸ್ಯಗಳನ್ನು ಅಪಸ್ಮಾ ರ, ಉನ್ಮಾದ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೋಗಿರುವಾಗ ಜ್ಞಾನಬರುವುಡಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಅಪತಂತ್ರ ಸಂಟ 
ವ್ಯಾಧಿಯನ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೈಂಧವಂಶ್ಚೇತಮರಿಚಂಸರ್ಷಷಾಃಕುಷ್ಠಮೇನಚ ॥ ೨೧ ॥ 
ಬಸ್ತ ಮೂತ್ರೇಣಪಿಷ್ಟಾನಿನಸ್ಯಂತಂದ್ರಾನಿವಾರಣಂ ॥ 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶ್ರೇತಮರಿಚ ಎಂದೆರೆ ನುಗ್ಗೇಬೀಜ, ಸಾಸುವೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಗಂಜಲದಲ್ಲರದು ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಪಂದ್ರಾ ಅಂದರೆ ತೂಕಡಿಸುವರೋಗ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಶೋಹೀತಮತ್ಸ್ಯಪಿತ್ತೇನಭಾವಿತಂಸ್ಕೆಂಧವಂವಚಾ ॥ ೨೨ ॥ 
ಮರಿಚಂಪಿಪ್ಪಲೀಶುಂಠಶೀಕೆಂಕೋಲಂಲಶುನಂಪುರಂ ॥ 
ಕಟ್ಟಲಂಚೇತಿತಚ್ಚೂರ್ಣಂದೇಯಂಪ್ರಧಮನಂಬುಧೈಃ ॥ ೨೩ ॥ 
ಕೋಹಿತವೆಂಬ ಮಾನಿನ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿನ ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ಬಜೆ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಕಂಕೋಲ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಪುರ 
ಎಂದರೆ ಗುಗ್ಗುಲ, ಕಾಯಿಫಲಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪ್ರಧನುನೆನೆಸ್ಯ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


೪೦೨ ಎಯಫೆಯೇ ಅಧ್ಯಯ. 


ಅಫಬ್ಬಂಷಚನಸ್ಕುಸ್ಕಕಲ್ಪ ನಾಕಥ್ಯಕೇಢುನಾ ॥ 
ಮರ್ಶಶ್ವಪ್ರತಿಮರ್ಶಶ್ವ ದ್ವೌ ಭೇದೌಸ್ನೇಹನೌಮತೌ .॥ ೨೪8 
ಮರ್ಶಸ್ಯತೆಪ್ಪ್ಹಣೀಮಾತ್ರಾಮುಖ್ಯಾಶಾಣೈಸ್ಮೃತಾಷ್ಟಭಿಃ ॥ 
ಹುಷ್ಕಮಾಚಚತುತ್ಕಾ ಣೈರೀನಾಶಾಣಮಿತಾಸ್ಮೃತಾ ॥ ೨೫ 
ಏಕೈಳಕಸ್ಮಿಂಸ್ತು ಮಾತ್ರೇಯಂದೇಯೋನಾಸಾಪುಟೀಬುಫೈಃ ॥| 
ಮರ್ಶಸೃದ್ವಿತ್ರಿನೇಳಂವಾನೀಶ್ಚೈದೋಷಬಲಾಬಲಂ ॥ ೨೬ IF 
ಏಕಾಂತರಂದ್ಯ್ಯಂತೆರಂವಾನಸ್ಯಂದದ್ಯಾದ್ದಿ ಚಕ್ಷ ಣಃ ॥ 
ತೃ ಹೆಂಪಂಚಾಹೆಮಥವಾಸಪ್ತಾಹಂವಾಸುಯಂತ್ರಿತಂ ॥ ೨೭ 8 
ಮರ್ಶೇಶಿರೋನಿರೇಕೇಚನ್ಮಾಪದೋವಿನಿಧಾಸ್ಮೃ ತಾಃ ॥ 
ದೋಷೋತ್‌ ಕ್ಲೇಶಾತ್‌ ಕ್ಷಯಾಚ್ಚೆ ವವಿಜ್ಞೇಯಾಸ್ತಾಯಥಾ 
ಶ್ರಮಂ॥ ೨೮ ೫ 
ದೋಷೋಶ್‌ ಕ್ಲೇಶನಿಮಿತ್ತಾಸುಯುಂಜ್ಯಾದ್ದಮನಶೋಧನಂ ॥ 


ಅಥಶ್ಚಯನಿಮಿತ್ತಾಸುಯಥಾಸ್ಪಂಬೃಂಹಣಂಹಿತಂ ॥ ೨೯ ೫ 
ಶಿರೋನಾಸಾಶಕ್ರಿರೋಗೇಷುಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾರ್ಧಭೇದಕೇ॥ 
ದಂತರೋಗೇಬಲೇಹೀನೇಮನ್ಯಾಬಾಹ್ಹಂಸಜೆಗದೇ ॥೩೦ 0 
ಮುಖಶೋಷೇಕರ್ಣನಾದೇವಾತಸಪಿತ್ತಗದೇತಥಾ ॥ 
ಅಕಾಅಪಲಿತೇಚೈವಕೇಶಶ್ಶಶ್ರುಪ್ರಸಾತನೇ 1೩೧ 


ಯುಜ್ಯತೇಬೃಂಹಣಂನಸ್ಕಂಸ್ಕಹೈರ್ನಾಮಧುರದ್ರವೈಃ ॥ 


ಈ ವರಿಗೂ ರೇಚನನಸ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಬೃಂಹಣ 
ನಸ್ಯ ಅದೆರ ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಕ್ರಮ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ: ಈ ಬೃಂಹೆಣನಸ್ಯವು ಮರ್ಶ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಮರ್ಶ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಎರಡು ವಿಧ, ಮರ್ಶನೆಂಬ ತರ್ಪಣಕರವಾದೆ ನಸ್ಕಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಪರಿಮಾಣ ಎಂಟು ಶಾಣ ಎಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ತೊಲ, ಮಧ್ಯಮ ಪರಿಮಾಣವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಾದರೆ ನಾಲ್ಕು ಶಾಣ ಅಥವಾ ಎರಡು ತೊಲ, ಕನಿಷ್ಟ 
ಪರಿಮಾಇವೆಂದೆರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೂಗಿನ 
ಸೊಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಕುಪಿತಗಳಾದ ದೋಷಗಳ 'ಪ್ರಬಲ ದುರ್ಬ 
ಲತ್ವವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಮರ್ಕ ಎಂಬ ನಸ್ಯವನ್ನು ಎರಡುಮೂರಾವರ್ತಿ 
ಸಹ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಹೀಗೆಯೇ ಒಂದು ದಿವಸ ಎರಡು ದಿವಸ ಈ ರೀತಿ 
ಯತಾಗಿ ಏಳು ದಿವಸದ ವರಿಗೂ ವ್ಯವಧಾನವಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೋಷಾನುರೋಧೇನ 
ಈ ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವುಂಟು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಬೃಂಹಣ 


ಶಾರ್ಜಧರಸೂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೩ 


ಮತ್ತು ರೇಚನನಸ್ಯಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅತಿಯೋಗ ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ದೋಷಗಳು ಉದ್ರೇಕವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಿಸುವುದು, ಇಂತಹ ಅಸಂನತ 
ಗಳಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಪತ್ತುಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ದೋಷೋದ್ರೇಕ 
ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ವಿಪತ್ತುಗಳನ್ನು ವಮನ ಮತ್ತು ಶೋಧನೌಷಧಗಳಿಂದೆ 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ದೋಷಕ್ಷಯಜನ್ಯಗಳಾದ ವಿಪತ್ತುಗಳನ್ನು ಬೃಂಹ 
ಣೌಷಧಗಳಿಂದೆ ನಿವಾರಣಮಾಹಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ಬೃಂಹಣನಸ್ಯವನ್ನ್ನು ಶಿರೋ 
ರೋಗಗಳು, ಮೂಗಿನ ರೋಗಗಳು, ನೇತ್ರರೋಗಗಳು, ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ ಅರ್ಧ 
ಭೇದಕ ಎಂಬ ಅರತಲೆನೋವುಗಳು, ಹಲ್ಲಿನ ರೋಗಗಳು, ಬಲಹೀನತೆ, 
ಗಳರೋಗ್ಯ ಬಾಹುರೋಗ, ಭುಜದರೋಗ, ಮುಖಶೋಷನೆಂದರೆ ಮುಖ 
ಬತ್ತಿ ಹೋಗುವುದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸದ್ದಾಗುತ್ತಿರುವುದು, ವಾತ ಪಿತ್ತರೋಗಗಳು, 
ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಕೂದೆಲು ನರೆತು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದು, ಕೂದಲು ಮಾನೆ ಇವುಗಳು 
ಉದುರಿ ಹೋಗುವುದು, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುರರಸಪ್ರಧಾನ ದ್ರವದೈವ್ಯಯುಕ್ತವಾದೆ ಸ್ನೇಹನಸ್ಯ 
ವನ್ನಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಸಶರ್ಕರಂಪಯಃಪಿಷ್ಟಂಭೃಷ್ಟಮಾಜ್ಯೇನಕುಂಕುಮಂ ॥ ೩೨॥ 
,ನಸ್ಕಪ್ರಯೋಗತೋಹನ್ಯಾದ್ವಾತರಕ್ತಭವಾರುಜಃ ॥ 
ಭ್ರೂಶಂಖಾಕ್ಷಿಶಿರಃಕರ್ಣಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾರ್ಥಭೇದಕಾನ್‌ ॥ ೩೩ ॥ 


ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿ ಮತ್ತು ಬಿಳಿಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಹಾಲಿನಿಂದರದು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದು ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತರಕ್ತ ಸಂಬಂಧ ವಿಕಾರ 
ಗಳು, ಹುಬ್ಬಿನನೋವು, ಕಣ್ಣಿನ ಮಗ್ಗಲಿನಲ್ಲಿ ವಡತ, ಕಣ್ಣುವಡತ, ತಲೆವಡತ, 
ಕಿವಿಇರಿತ, ಅರತಲೆನೋವು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುಮ್ಮನಾಗುತ್ತನ. 


ನಸ್ಕಂಸ್ಕಾದಣ. ಲೇನತಥಾನಾರಾಯಣೇನವಾ i 
ಮಾಷಾದಿನಾವಾಸರ್ಸಿರ್ಭಿಸ್ತತ್ತ ದ್ರೇಪಜಸಾಧಿತೈೈಃ ॥ ೩೪ ॥ 


ಅಣುತೈಲ, ನಾರಾಯಣ ತೈಲ, ಮಾಷತ್ಯೈಲ, ರೋಗನಾಶಕಗಳಾದ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರಹೊಂದಿದೆ ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನ ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಮನವಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ತೈಲಂಕಫೇಸ್ಕಾದ್ವಾತೇಚಕೇವಲೇಪವನೇವಸಾಂ ೧ 
ದದ್ಯಾನ್ನಸ್ಯಂಸದಾಪಿತ್ತೇಸರ್ನಿರ್ಮಜ್ಞಾನಮೇವಚ ॥ ೩೫ ॥ 


೪೦೪ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಕಫಪ್ರಧಾನವಾದ ರೋಗವಲ್ಲಿ ದೋಷಾಂಶರ ಸಂಸ್ಕ್ರಷ್ಟವಾದ ವಾತರೋಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ನಸ್ಕಕ್ಳೆ ತೈಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಕೇವಲ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸಸ್ನೇಹೆವನ್ನು ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಪಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನಾಗಲಿ ಮಜ್ಜ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸ್ನೇಹವನ್ನಾಗಲಿ ನಸ್ಯವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಮಾಷಾತ್ಮಗುಪ್ತಾರಾಸ್ಥಾಭಿರ್ಬಲಾಯುಬುಕರೋಹಿಷೈಃ ॥ 
ಕೃತೋಶ್ಚಗಂಧಯಾಕ್ಟಾಥೋಹಿಂಗುಸೈಂಧವಸಂಯುತಃ ॥ ೩೬ ॥ 
ಕೋಷ್ಟೋನಸ್ಕಪ್ರಯೋಗೇನಪಕ್ಸಾಘಾತಂಸಕಂಪನಂ H 
ಜಯೇದರ್ದಿತವಾತಂಚಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಾಷಜಾಹುಕೌ ॥೩೭॥ 
ಉದ್ದು, ತುರಚೆ, ಸಣ್ಣರಾಸ್ಮೈೆ ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೈ, ಹರಳುಬೇರು, ಗಂಧ, ಶೃಣ 
{ವಾಸನೆಹುಲ್ಲು) ಹಿರೀಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಇಂಗು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷವಾಯು, ಅವಯವಗಳು ವಡುಗತಿತ್ತಿರುವುದು, ಅರ್ದಿತ, 
ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ, ಅಪಬಾಹುಕಗಳೆಂಬ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ಥಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿಮರ್ಶಸ್ಮಮಾತ್ರಾತುದ್ದಿದ್ದಿ ಬಿಂದುಮಿತಾಮತಾ ॥ 

ಪ್ರತ್ಮೇಕ ಶೋನಸ್ತ ಕಯೋಸ್ಸ್ನೇಹೇನೇತಿನಿನಿಶ್ತಿತಂ ॥ ಷಿಲ ॥ 
ಸ್ನೇಹೇಗ್ರಂಥಿದ್ದಯಂಯಾವನ್ನಿಮಗ್ಗಾಚೋದ್ದೃ ತಾತತಃ ॥ 
ತರ್ಜನೀಯಂಸ್ರವೇದ್ಧಿಂದುಸಾಮಾತ್ರಾಬಿಂದುಸಂಜ್ಞಿತಾ ॥ ೩೯॥ 
ಏವಂನಿಫೈರ್ಬಿಂದುಸಂಜ್ಞೈರಷ್ಟಭಿಶ್ಯಾಣಉಚ್ಯತೇ ॥ 
ಸವೇಯೋಮರ್ಶನಸ್ಯೇತುಪ್ರತಿಗುರ್ಶೋದ್ಧಿಬಿಂದುಕ8 ॥೪೦॥ 
ಸಮಯಾಃಪ್ರತಿಮರ್ಶಸ್ಯಬುಧೈಃಪ್ರೋಕ್ಕಾಶ್ಚತುರ್ದಶ ॥ 
ಪ್ರಭಾತೇದಂತಕಾಷ್ಕಾಂತೇಗೃಹಾನ್ಸಿರ್ಗಮನೇತಥಾ ॥,೪೧ ॥ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಧ್ವಸ್ಯನಾಯಾಂತೇನಿಣ್ಮೂ ಂತ್ರಾಂತೇಜನೇಕೃ ತೇ ॥ 
ಕನಲಾಂತೇಭೋಜನಾಂತೇದಿನಾಸುಪ್ತೋತ್ಠಿತೇತಫಾ ॥೪೨॥ 
ವಮನಾಂಶೇತಥಾಸಾಯೆಂಪ್ರತಿಮರ್ಶಃಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ ॥ 
ಈಷದುಚ್ಛಿಕ್ಕನಾತ್‌ಸ್ನೇಹೋಯದಾನಕ್ಟ್ರಂಪ್ರಪದ್ಯತೇ ॥1೪೩॥ 
ನಸ್ಕೇನಿಹಿಕ್ರಂತಂನಿದ್ಯಾತೃೃತಿನುರ್ಶಂಪ್ರಮಾಣತಃ ಗ 
ಉಚ್ಛಿಂದನ್ನಪಿಬೇಚ್ಛೆ ತನ್ನಿಷ್ಮೀನೇನ್ಮುಖನಾಗತಂ ॥ ೪೪ 8 
ಷೀಣೇತೃಷ್ಣಾಸ್ಯಶೋಷಾರ್ಶೇಜಾಲೇವೃದ್ಧೇಚಯುಜ್ಯತೇ ॥ 
ಪ್ರತಿಮರ್ಶೇನಶಾನ್ಮುಂತಿರೋಗಾಶ್ಚೆ ವೋರ್ಧ್ವಜತ್ರುಜಾಃ ॥ ೪೫ 8 
ವಲೀಪಲಿತನಾಶಶ್ಚಬಲಮಿಂದ್ರಿಯಜಂಭವೇತ್‌ ॥ 


ಶಾರ್ಜಧರೆಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೦೫ 


ಪ್ರಕಿಮರ್ಶವೆಬ. ಟೃಂಹಣನಸ್ಯನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ಒಂದೊಂದು 
`ಹೂಗಿನ ರಂಧ್ರಥಲ್ಲಿ. ಎರಡೆರಡು. ಬಿಂದುವನ್ನು ..ಬಿಡಜೀಕು,.. ಬಿಂದುವೆಂದರೆ 
ಸ್ನೇಹದ್ರೆವ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗೆಣ್ಣು ಗಳು ಮುಳುಗುವವರಿಗೂ ಬೆರಳನ್ನು ಎದ್ದಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿದರೆ ಬೆರಳುತುದಿಯಿಂದೆ ತೊಟ್ಟು. ತೊಟ್ಟಾಗಿ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಬಿಂದು ಎಂದು ಹೆಸರು, ಇಂತಹ ಎಂಟು ಬಿಂದುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಶಾಣನೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಮರ್ಶವೆಂಬ -ಬ್ಭೃಂಹಣನಸ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಶಾಣನರಿಮಾಣನನ್ನೊ ಪ್ರತಿಮರ್ಶ 
ವೆಂಬ ಫಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಿಂಧುವನ್ನೂ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗೆ ಬಿಡಬೇಕು, ಈ 
ಪ್ರಕಿಮರ್ಶನಸ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸದಲ್ಲಿ : ಹದಿನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹ:ದು, ಬೆಳಿಗೈ ಹಲ್ಲುಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವಾಗ್ಯೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ, ದಾರಿನಹೆದ ಮೇಲೆ, ಸ್ರೀಸಂಗ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿವ ಮೇಲೆ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ, ಜಲಪಾನಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ, ಭೋಜನಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ, ಹಗಲು ಮಲಗಿ ಎದ್ದಮೇಲೆ, ವಮನವಾದ ಮೇಲೆ, ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಈ ರೀತಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ವೇಳೆ ಪ್ರತಿಮರ್ಶ ನಸ್ಯವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಾತ್ರ ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿ ನಸ್ಕಸ್ನೇಹವು ಬಾಯಿಗೆ 
ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಮರ್ಶ ನಸೃಪ್ರಮಾಣವು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸಮನಾಯಿತೆಂದರಿಯ 
“ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಬಾಯಿಗೆ ಬಂದೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ನುಂಗಥೆ ಉಗುಳಿಬಿಡಬೇಕು, 
ಕ್ಷೀಣರಾದವರು, ಮುಖಶೋಷಿಸಿದೆವರು, ಹುಡುಗರು, ಮುದುಕರು, ಇಂತವರಿಗೆ 
ಈ ನಸ್ಕವು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಅವಯೆವಗಳಿಗೆ ಬರುವ ರೋಗ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ಪ್ರತಿಮರ್ಶನಸ್ಯದಿಂದ ಶಮನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಚರ್ಮ ಸುಕ್ಕುಹಿಡಿ 
ದಿರುವುದು, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಲ 
ಶುಂದಿರುವುದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಿಭೀತನಿಂಬಕಂಭಾರೀಶಿವಾಶೇಲುಶ್ವ ಕಾಕಿನೀ ॥೪೬॥ 
ಏಕೈಕತೈಲನಸ್ಕೇನಪಲಿತಂನಶೃತಿಧ್ರುವಂ ॥ 


ತಾರೇಸಪ್ಪು, ಬೇವಿನಪಪ್ಪು, ಶಿವನೆನಪ್ಪು, ಅಳಲೇಕಾಯಿನ ಪಪ್ಪು, ತೇಲು 
ಎಂಬ ಸ್ವನಾಮಪ್ರಸಿದ್ಧೆ ವಾದ ಗಿಡದೆಬೀಜ, ಕಾಕಿನಿ ಎಂದರೆ ಕಾಗೋಲೀ ಎಂಬ 
ದೆಶಮೂಲಾಂತರ್ಗತೆವಾದೆ ಮೂಲಿಕೆ ಇವುಗಳೊಂದೊಂದರೆ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಯ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೂದಲು ನರತದ್ದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಹುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪೦೬ ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ.: 


ಅಥನಸ್ಕವಿಭಂನಕ್ಷೇನಸ್ಮಗ್ರ ಹಣಹೆತನೇ' 1೪೭೬ 
ಹೇರೇನಾತರಜೋಯುತ್ತ ಕೃಷ ದಂತಡಿಘರ್ಷಕಂ-ಕ: 
ನಿಶುದ್ಧಲಢೂವೂಸಾಫೇನಸ್ವಿನ್ನಭಾಲಗಲಂತಥಾ ೫೪೮8 


ಉತಿತ್ತಾ ನಶಾಯಿಸಂಗಿಂಚಿತ್ರು ಲಂಬಶಿರಸಂನರಂ.॥' 

ಆಸ್ತಿ ೇರ್ಣಹಸ್ತ ಸಾದೂತಕವಸ್ಟ್ರಾಚ್ಛಾನಿತಯೋಚನಂ... Herp 
ಸಮುಸ್ಸಮಿತನಾಸಾಗ್ರಂವೈಜ್ಕೋನಸ್ಕೇನಯೋಜಯೇತ್‌-!॥ 
ಶೋಷ್ಟವಾಚ್ಛಿನ್ನಧಾರಂಚಹೇವಂತಾರಾದಿಶುಕ್ತಿ ಭಿಃ ॥ ೫೦ 0 
ಶುಕ್ತ್ಯಾನಾಯತ್ರಯುಕ್ತ್ವಾಷಾಪ್ಲೋತೈರ್ವಾನಸ್ಯಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಸಸ್ಕೇಸ್ವಾಸಿಚ್ಛಮಾನೇಷುಶಿರೋನೈವಪ್ರ ಕಂಪಯೇತ್‌ ॥೫೦॥ 
ನಕುಸೇನ್ಸಪ್ರಭಾಷೇತನೋಟ್ಛೆವೇನ್ನ ಹಸೇತ್ತಥಾ ॥ 
ಏತೈರ್ಹಿನಿಹಿತಸ್ನೇಹೋನೈನಾಂತಸ್ಸಂಪ್ರಪದ್ಯತೇ "msn 
ತತಃಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಶಿಕೋಪ್ಷಿಗದಸಂಭವಃ ॥ 
ಶೃಂಗಾಟಕಮಭಿಷ್ಣಾವ್ಯಸ್ಥಾಪಯೇನ್ನಗಿಲೇದ್ದವಂ 1೫೩೧0 


ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗಕ್ರ ಮವೆಂತೆಂದರೆ--ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಧೂಳು ನುಗ್ಗದಂತಹೆ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ದಂತಧಾವನಮಾಡಿಸಿ ಧೂಮಪಾನವಿಧಿಯಲ್ಲಿ.. ಹೇಳಿದ 
ಕ್ರಮದಂತೆ ಧೂಮಪಾನಮಾಡಿಸಿ ಹಣೆ ಮತ್ತು ಕೊರಳುಗಳನ್ನು ಸ್ಥೆ ಸ್ವೇದೆನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಊರ್ಧ್ಯಮುಖನಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಕೊಂಚ ತಲೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಗ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ನೀಡಿಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 'ಟ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮುಕ್ಕಿ ಮೂಗನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿರುನಂತೆ ಮಾಡಿ ನಸ್ಕ ಸ್ತಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕು, ನಸ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ದ್ರವದ್ರ ವ್ಯವನ್ನು ಸತ್ತ ಗಿ 
ಬೆಚ್ಚ ಗೆಮಾಡಿ ಭಂಗಾರ ಅಧವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಇಕಿ ಫ್ರೈಚಿಬಿನ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಸೆ ಪ್ಪಿಯಚಿಪ್ಚಿನ್ಸಯೇ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ ಧಾರೆಯಾಗಿ 
ಮೂಗಿಗೆ ಬಿಡಬೇಕು, ಅನುಕೂಲವಾದ ಇನ್ನೂ ಯಾವದಾದರೂ ರೀತಿಯಿಂದೆ 
ಲಾಡೆರೂ ಬಿಡಬಹುದು, ನಸ ದ್ರವವು ಮೂಗಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಯೆ ತಲೆಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲುದಸಬಾರದು, ಶಿ ಶಿಟ್ಟು ಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾ ರದು, ARN 
ಶೀನಬಾರದು, ನಗಬಾರದು, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯವು ಚನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗದೆ ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ತಲೆನೋವು, ಕಣ್ಣುನೋವು ಇವುಗಳ 
ಕ್ರ್ಪೆಲ್ಲಾ ಹುಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ, ನಸ್ಯದ್ರೆ ವವನ್ನು ಎರಡು ಸೊಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಗಿನ 
ಮಧ್ಯದ ಎಲುವಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಆಪ್ಯಾಯನವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸುವಂತೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ನುಂಗಬಾರದು, 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಯಧರಸಂಕಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೦೭ 


ಪಂಚಸಪ ಸ್ರಡಶೈವಸ್ಮುರ್ಮಾತ್ರಾ ನಸ ಸ್ಕಧಾರಣೇ' 1 


ನಸ್ಯುದ್ರ ವವನ್ನು: ನಡು "ಮಾತೆಯೆ ಉರಿ, ಏಳು ಮಾತ್ರೆಯ ಕಾಲಿ ಅಧವಾ 
ಹೆಳ್ತು ಮಾತ್ರೆಯ ಕಾಲ POC ARSE ಮೂಗನ: ನಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 


ಉಪವಿಶ್ಯಾಭನಿಷಿ 'ನೇನ್ನಾಸಾವಕ್ಟ್ರ್ಯ ಗತಂದ್ರನಂ ॥ ೫೪ 0 
ವಾಮದಕ್ರಿಣಪಾರ್ಶ್ವಾಭ್ಯಾಂನಿಸ್ಕೀವೇತ್ಸ ಂಮುಖೇನಹಿ ॥ 
ನೀತೇನಸ್ಕೇಮನಸ್ತಾಹಂರಜಃಕ್ಟೊ ೋಢೆಂಚಸಂತ್ಯ ಜೇತ್‌ ॥ ೫೫ ॥ 
ಕಂಾತನಿಡ್ರಾ ತೈ ಕ್‌ ಸ ಚಪ್ರೋಕ್ತಾ ನೋವ್‌ಕ್‌ ಶತಂನರಃ ॥ 
ತಥಾವೈ ಕೇಚೆನಶ್ತಾ ಂತೇಢೊೋನೋವಾಕವಲೋಹಿತಃ ॥ ೫೬೫8 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದು ನಂತರ ಎದು 
ಕುಳಿತುಳೊಂಡು ಕ ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ದ್ರ ನವನ್ನು ಉಗುಳಿ ಬಿಡಬೇಕು, 
ಉಗುಳಬೇಕಾದರೆ ಮೂಗಿನ ಎಡಸೊಳ್ಳೆ ಕೈಯನ್ನು “ಮುಚ್ಚಿ ಬಲಸೊಳ್ಳೆಯಿಂದಲೂ 
ಬಲಸೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಎಡಸೊಳ್ಳೆ ಯಿಂದಲೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಬೇಕು, 
ಸಂಮುಖವೆಂದರೆ ಎರಡರಿಂದಲೂ ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಹೊರಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬಾರದು, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದೆರೆ ದ್ರವವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಹೊರಹೊರಡುವದಿಲ್ಲ, 
ನಂತರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಧೂಳಿನಲ್ಲಿರು 
ವುದನ್ನೂ ಶಿಟ್ಟನ್ನೂ ಸಹ ತ್ಯಜಿಸಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡದೆ ಅಂಗತನಾಗಿ ವಾಕ್‌ಶತಂ 
ಅಂದರೆ ಒಂದುನೂರು ಗುರ್ನ ಕರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಮಲಗಿರಬೇಕ್ಕು 
ನಂತರ ಧೂಮವನ್ನಾಗಲೀ ಔಷಧಕಷಾಯ ಸಿದ್ಧವು ಕವಲವನ್ನಾಗಲೀ 
ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಭಃ 
ನಸ್ಕೇಕ್ರೀಣ್ಯುಪದಿಷ್ಟ್ರಾನಿಲಕ್ಷಣಾನಿಪ್ರಯೋಗತಃ ॥ 
ಕುದ್ದಿ 13222 ಇ! ತ" ಶಾಸ್ತ್ರ ಚಿಂತಕೈಃ 8 ೫೭॥ 
ನಸ್ಯಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ, ಹೀನಶುದ್ಧಿ, ಅಕಿಶುದ್ಧಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಮೂರು. 
ವಿಧನೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಲಾಘವಂಮನಸಶ್ಯುದ್ಧಿಸ್ಫೋತಸಾಂವ್ಯಾಧಿಸಂಕ್ಷಯಃ ॥ 
ಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯಪ್ರ ಸಾದಶ್ತಶಿರಸಶ್ಕುದ್ದಿ ಲಕ್ಷಣಂ mn 
ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಶುದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣವೇನಂದರೆ--ಶೀರಲಾಘವ, 
ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುವುದು, ರಸರಕ್ತಾದಿವಾಹಿನಿಗಳಾದ ನಾಡಿಗಳು ಶುದ 
ವಾಗಿರುವುದು, ಮ್ಯಾಧಿಗಳು ನಿವೃ ತ್ರಿಯಾಗಿರುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹರ್ಷವಿರುವುದು, ಇವುಗಳು ನಸ್ಯಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು ಶುದೆ ೈವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


೪೧೦ ನವಮೋಧ್ಯಾಯ 


ಅಧೂಮಾರ್ಹಾಶ್ಚಖಲೈೇತೇಶ್ರಾಂತೋಭೀತಶ್ಚದುಖ್ಬಿತಃ ॥೩॥ 
ದತ್ತಬಸ್ತಿರ್ನಿರಿಕ್ತತ್ಚರಾತ್ರ್ರೌಜಾಗರಿತಸ್ತ್ರಥಾ ॥ 
ಪಿಪಾಸಿತಶ್ಚದಾಹಾರ್ತಸ್ತಾಲುಶೋಸೀತಥೋದರೀ nen 
ಶಿರೋಭಿತಾಪೀತಿಮಿಶೀಛರ್ದಾಾಧ್ಮಾನೆಪ್ರಪೀಡಿತಃ ॥ 
ಶ್ಷತೋರಸ್ಕಃಪ್ರನೇಹಾರ್ತಃಪಾಂಡುರೋಗೀಚಗರ್ಭಿಣೇೀ 8 ೫॥ 
ರೂಕ್ಷಃಕ್ಟೀನೋಭ್ಯವಹೃತ ಕ್ಷೀರಕ್ಸೌದ್ರಫೃ ತಾಸವಃ ॥ 
ಭುಕ್ತಾನ್ನದಧಿನುತ್ತ್ಯಶ್ಚಬಾಲೋವೃದ್ಧಃಕೃಶಸ್ತ್ರ ಥಾ ॥8೬॥ 


, ಯಾರು ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬಾ:ದು ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ವಿಶದೆ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಆಯಾಸಹೊಂದಿ 
ದವರು ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದೆಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೆದರಿದೆವರೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ಸೇದೆಬಾರದು. ಅತಿಯಾಗಿ ದುಖ್ಬಿತರ:ದೆವರೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬಾರದು 
ಬಸ್ತಿಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರು ಅಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಬಸಿ, ಪ್ರಕರಣದೆಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಿರೂಹ ಅನುನಾಸನ ಮೊದಲಾದ ಯಾವ ವಿಧನಾದೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಉಪಷಯೋಗಿಸಿದೆವರೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಲಾಗದು. ವಿಕೇಚನೌಷಧವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದವರು ಆಂದರೆ ಬೇಧಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡವರೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬಾರ 
ದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಾಗಸಣೆ ಮಾಡಿದೆವರೂ 
ಹೊಗೆ ಸೇದಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇರುವಾಗ್ಯೆ ಹೊಗೆ ಸೇರಬಾರದು. 
ಮೈಯ್ಯುರಿ ಇರುವವರು ದೆವಡೆ ಮುಖ ಇವು ಶೋಷಿಸಿ ಬತ್ತಿಹೋಗಿರುವವರೂ 
ಉದರರೋಗಿಗಳೂ, ಶಿರೋವೇದ ಇರುವವರೂ, ದೈಷ್ಟ್ರಿಮಾಂದೈವಿರುವವರೂ, 
ವಮನವಾಗುತ್ತಿರುವವರು, ' ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರವಿರುವವರು, ಉಂಃಕ್ಷತವೆಂದೆರೆ 
ಎದೆಯು ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದೆ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿರುವವರು, ಮೇಹರೋಗಿ 
ಗಳು, ಪಾಂಡುರೋಗಿಗಳು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರಾದ ಹೆಂಗಸರು, ದೇಹೆಸ್ಥಿತಿಯುರೂ 
ಕ್ಲಾಹಾರದಿಂದರೂಕ್ಷವಾಗಿರತಕ್ಳುವರು. ಸಯಿಸಿಹೋದೆವರು, ಹಾಲ., ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ, ಫೃತ, ಆಸವಾರಿಷ್ಟಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದವರು, ಊಟಿಮಾಡಿದವ 
ರು, ಮೊಸರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದವರು, ಮೂನನ್ನು ತಿನ್ನುವವರು, ಹುಡುಗರು, 
ಮುದುಕರು, ಬಡಕಲಾದವರು, ಇಂತವರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬಾರೆ 
ದೆ. 


ಅಕಾಲೇಚಾತಿಪೀತಶ್ಚ ಧೂಮಃಕುರ್ಯಾದುಪದ್ರವಾನ್‌ ॥ 
ತತ್ರೇಷ್ಟಂಸರ್ಪಿಷಃಪಾನಂನಾನನಾಂಜನತರ್ಪ ಣಂ 1೭॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೧೧ 


ಸರ್ಪಿರಿಶ್ಟುರಸಂದ್ರಾಳ್ಸಾಂಪಯೋವಾಶರ್ಕರಾಂಬುವಾ ೫ 
ಮಧುರಾಮ್ಲೌ್‌ರಸೌವಾಪಿಶಮನಾಯಪ್ರದಾಸಯೇತ್‌ 1೮೩ 


ಕಾಲವಲ್ಲದೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷ 
ಸಳಿಗೆ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲವಲ್ಲದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ 
ರಾಡಿದರೂ ಅತಿಯಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದೆರೂ ನಾನಾವಿಧಗಳಿಂದೆ 
ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸೂಾದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವುದು, ನಸ್ಕಕರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸುವುದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ತರ್ಪಣಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಅಂದರೆ ಧೂಮಪಾನವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಬಹುದಾದೆ ಉನದ್ರವಗಳಾದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ 
ಜ್ವರ ಮೊದೆಲಾದೆವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ ಸಂತರ್ನಣಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಕಮನೋಪಾಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದೆ ಅಖ್ಲಡಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಯಾವುವೆಂದರೆ. ತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮತ್ತು 
ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು, ಸಕ್ಕರೆಕೂಡಿಸಿದನೀರು 
ಅಂದರೆ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾನಕ, ಮಧುರರಸ ಮತ್ತು ಹುಳಿರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದು, ಮತ್ತು ವಮನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಈ ಕ್ರಮವಸ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು 


ಧೂಮಸ್ತುದ್ಧಾದಶಾದ್ವರ್ಸಾದ್ದೃಹ್ಮತೇಶೀತಿಕಾನ್ನ ಚ ॥ 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಪ್ರತಿಶ್ಶಾಯಾನ್ಮನ್ಮಾಹನುಶಿರೋರುಜಃ uu 
ನಾತಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಕಾರಾಂಶ್ಚಹನ್ಮಾದ್ಧೂಮಸ್ಸುಯೋಜಿತಃ ॥ 
ಧೂನುಪ್ರಯೋಗಾತ್ತುರುಷಃಪ್ರಸನ್ನೇಂದ್ರಿಯವಾಜ್ಮನಾಃ॥ ೧೦ ॥ 
ದೃಢಕೇಕದ್ದಿಜಶ್ಮಶ್ರುಃಸುಗಂಧಿವದನೋಭವೇತ್‌ ॥ 


ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ವರುಷ ಮೊದಲುಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಎಂಬತ್ತನೆಯ ವರುಷದ ವರಿವಿಗೂ ವಾಡಿಸಬಹುದು, ಅನಂತರ ಮಾಡಿಸ 
ಬಾರದು, ಅಂದರಿ ಹನ್ನೆರಡುವರುಸ ವಯಸ್ಸಾಗುವ ನೊದೆಲು ಎಂಬತ್ತುವರುಷ 
ತುಂಬಿದೆ ಮೇಲೆ ಧೂಮಪಾನರೊಪವಾದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂದು 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. ವಿಧಿಗೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಧೂಮಪಾನವು ಕೆಮ್ಮಲು 
ಉಬ್ಬಸ ನೆಗಡಿ ತಲೆಯಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ. ಸಂಭನಿಸುವ ನೋವು ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 


೪೧೨: ನವಮೋಧಖ್ಯಯ 


ಉಂಟಾಗುವ ನೋವು ತಲೆಶೂಲೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕಬಗೆಯ ವಾತಸಂಬ:ಧದ 
ವಿಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ನಿಕಾರಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇಂತಹ ಔಷಧಸೂಪವಾದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇಡೋಣದೆರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುಲ್ತವೆ, ವಾಕ್‌ಶಕ್ತಿ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸು ಹರ್ಷ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಕೂದಲುಗಳು ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳು ನೊಸೆಯಕೂದಲು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಬಾಯಿನ ದುರ್ಗಂಯಧವೆಲ್ಲವೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಸುವಾಸನೆ 
ಯುಂಬಾಗ;ತ್ತಷೆ, 


ಧೂಮನಾಡೀಭವೇತ್ತತ್ರತ್ರಿಖಂಡಾಚತ್ರಿಸರ್ನಿಕಾ non 
ಕನಿಷ್ಠಿಕ 'ಪರೀಣಾಹಾರಾಜವೂಷಾಗವೂಂತರಾ ॥ 
ಧೂಮನಾಡೀಭವೇದ್ದೀರ್ಥಾಶನು ನೇರೋಗಿಣೋಂಗುಲೈಃ 8೧೨॥ 
ಚತ್ವಾರಿಂಕನ್ಮಿತೈಸ್ತ್ರದ್ವದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ದಿರ್ಮ್ಯದೌಮತಾ ॥ 
ತೀತ್ಷ್ಣೇಚತುರ್ನಿಂಶತಿಭಿಃಕಾಸಫ್ನೀಷೋಡಶೋನ್ಮಿತೈಃ ॥ ೧೩॥ 
ದಶಾಂಗುಲೈರ್ವಾಮನೀಯೇತಥಾಸ್ಕಾದ್ವ ಅಣನಾಡಿಕಾ ॥ 
ಕಲಾಯೆಮಂಡಲಸ್ಕೊಲಾಕುಲಿತ್ಠಾಗಮರಂಧ್ರಿಕಾ ॥ ೧೪ ॥ 


ಧೂಮ ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕ ನಾಡಿ ಎಂದರೆ ವಳಿಗೆಯ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದೆತಕ್ಕ ನಳಿಗೆಯು ಆಂದರೆ 
ಶಮನಾರ್ಥವಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕೊಳವೆಯ: ಯಾವ ರೋಗಿಗೆ 
ಶಮನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತೇನೆಯೊ ಅವನ ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ಅಂಗುಲ ಉದ್ದೆವಿರಬೇಕು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊಗೆ ಸೇದೆತಕ್ಕ ಕೊಳವೆಯು ಕಿರು 
ಬೆರಳಿನಷ್ಟು ದೆಪ್ಪುವಾಗಿಯೊ ಮೂರು ಗೆಣ್ಣುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಗೆಣ್ಣಿಗೆ ಒಂದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಳಚುವುದಕ್ಕೆ ಬರುವಹಾಗೆ ಮೂ ರುಭಾಗ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟದ್ಧಾಗಿಯೂ 
ಹಲಸಂದೆಯಕಾಳು ಒಳಗೆ ಹೋಗುವಷ್ಟು ರಂಧ ಪ್ರಉಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 
ಮೃದು ಧೂಮಪಾನಮಾಡತಕ್ಕ ಅಂದರೆ ಬೃಂಹಣ ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ನಳಿಗೆಯ ಉದ್ದೆವು ಮೂವತ್ತೆರಡು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದ್ದಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ತೀಕ್ಷ್ಮ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಅಂದೆಕೆ ಕೇಚನ ಸಂಜ್ಞಕವಾದೆ 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸುವ ನಳಿಗೆಯ ಉದ್ದವು ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ 
ವಾಗಿ ಇರಬೇಕು ಕಾಸಹರ ಆಂದರೆ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ಸೇದುವ ನಳಿಗೆಯು ಹದಿನಾರು ಅಂಗುಲ ಅಳತೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ 
ವಮನಾರ್ಥವಾಗಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದುವ ನಳಿಗೆಯು ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಮಾತ್ರ 
ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೂಡತಕ್ಕ ವ್ರಣ 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೧೩ 


ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಯೋಗಿಯಾದ ಧೂಮನಾಡಿಯು ಹತ್ತಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಬಬಾಣಿಯ 
ಕಾಳಿನಷ್ಟು ದಪ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಕುಳಿತ್ಸವೆಂದರೆ ಹುರಳಿಯೆಕಾಳು ಹೋಗುವಷ್ಟು 
ವಿಶಾಲವಾದೆ ರಂಧ್ರ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು ಅಂದರೆ ಹುರಳಿಯಕಾಳಿನ 
ಆಕಾರದ ರಂಧ್ರ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯ. 


ಅಥೇಷಿಕಾಂಪ್ರಲಿಂಪೇಚ್ಚೆಸುಶ್ಸಕ್ಟ್ಟ್ವಾಂದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಾಂ ॥ 
ಧತರಾಮದ್ರವ್ಯಸ್ಯಕಲೈೇನಲೇಪಶ್ಹಾಷ್ಟಾಂಗುಲಸ್ಕೃತಃ 1೧೫8 
ಕಲ್ಕಂಕರ್ಷಮಿತಂಲಿಸ್ಟ್ಟಾಛಾಯಾಶುಷ್ಕಂಚಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಈಸಿಕಾಮುಪನೀಯಾಥಸ್ಸೇಹಾಕ್ತಾಂನರ್ತಿಮಾದರಾತ್‌ ॥ ೧೬॥ 
ಅಂಗಾರೈರ್ದೀಪಿತಾಂಕೃತ್ವಾದಧೃತ್ವಾನೇತ್ರಸ್ಕ್ಥರಂಧ್ರಕೇ॥ 


ವದನೇನಸಿಬೇದ್ಧೂ ಮಂವದನೇನೈನಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ ॥೧೭॥ 
ನಾಸಿಕಾಭ್ಕಾಂತತಃಪೀತ್ವಾಮುಖೇನೈವನನೇತ್ಸುಧೀಃ ॥ 
ಶರಾನಸಂಪುಟೀಸ್ಲಿಸ್ತ್ಯಾಕಲ್ಕಮಂಗಾರದೀಪಿತಂ H ೧೮॥ 


ಛಿದ್ರೇನೇತ್ರೇನಿನೇಶ್ಯಾಥವ್ರಣಂತೇನೈನಧೂಪಯೇತ್‌ ॥ ; 


ಧೂಮವರ್ತಿ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಬಿಡಿಸಿ ಕಿರುಬೆರಳುಗಾತ್ರವಾಗಿಯೂ ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಲಾಳದಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಎಂಟು ಆಂಗುಲದುದ್ದಕ್ಕೆ ಆ ಹತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ನಂತರ ಧೂಮಪಾನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನೀಶಿನಿಂದ ನುಣ್ಣಗೆಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಿ 
ಒಂದುಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಆ ಹತ್ತಿಯ ಬತ್ತಿಗೆ ಎಂಟಂಗುಲದುದ್ದಕ್ನೂ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಲೇಪಮಾಡಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು, ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿದಮೇಲೆ 
ಬತ್ತಿಯ ಒಳಗಿರುವ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹಿರಿದು ಬಿಸಾಡಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ 
ಆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿಯೊ ಎಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೊ ಅದ್ದಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡತಕ್ಕ ನಳಗೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ಬೆಂಕೆಯಿಂದೆ ಉರಿಸಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಬಾಯಿನಿಂದೆಲೇ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಉಗುಳಬೇಕು, ಎರಡನೆಯಸಾರಿ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊಗೆಯನ್ನೆ ಳದುಕೊಂಡು ಬಾಯಿನಿಂದ ಉಗುಳಬೇಕು, ನ್ರಣ 
ಗಳಿಗೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ ಮಣ್ಣಿನಶ್ರಾವೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡವನ್ನು 
ತುಂಬಿ ಹೊಗೆ ಹಾಕಬೇಕಾದ ದೈವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ಕೆಂಡದಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಶ್ರಾವೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಮುಚ್ಚಿರುವ ಶ್ರಾನೆಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಣಕ್ಕೆ ಹೊಗೆಕೊಡತಕ್ಕು ಹೊಗೆಯ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಆ 


೪೧೪ ನವಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯಿಂದೆ 
ವ್ರಣಕೈ ಹೊಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಏಲಾದಿಕಲ್ಯಂಶಮನೇಸ್ನಿಗೃಂಸರ್ಜರಸಂಮೃದೌ ೬೧೯॥ 
ರೇಚನೇತೀಶ್ಚಕಲ್ಕಂಚಕಾಸಘ್ನಂಕುದ್ರಿಕೋಷಣಂ ॥ 

ವಾಮ ನೇಸ್ಬಾಯುಚರ್ಮೂದ್ಯಂದದ್ಯಾದ್ಭೂ ಮಸ್ಯಪಾನಕಂ ॥೨೦೪ 
ವ್ರಣೇನಿಂಬವಚಾದ್ಯಂಚಧೂಪನಂಸಂಪ್ರಶಸ್ಕತೇ॥ 


ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕೆ ನಾಡಿ ಮತ್ತು ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸತಕ್ಕ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿ ಧೂಮಪಾನೋಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರಾನೆ:--ಶಮನನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ತ ಬಗೆ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಏಲಾದಿಗಣೋಕ್ತ, ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯವು ಹಿತಕರವಾದ-ನ್ಹು. 
ಮೃದು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಂದರೆ ಬೃಂಹಣನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಬಗೆ ಸ್ನೇಹೆಯುಕ್ತವಾದ ಸರ್ಜರಸವು ಹಿತಕರವು 
ರೇಚನ ಧೂಮವೇದಕೆ ಶೋಧನವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಧೂಮವನ್ನು ಪ:ನಮಾಡಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ತೀಕ್ಷ್ಮ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವಾದ ಕಲ್ಪವು ಹಿತಕರವು ಕಾ:ಸಫ್ಲೆ ಧೂಮ 
ಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಟ ಬಗ್ಯೆ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳು 
ಹಿತಕರವಾದೆವುಗಳು. ವಮನಾರ್ಧವಾಗಿ ಧೂಮವಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದೆರೆ 
ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನರ. ಚರ್ಮ, ಒಣಮಾಂಸ ಇವುಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದವು. ವ್ರಣ 
ಗಳಿಗೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹಾಕುವುದಾದರೆ ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ ಬಜೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
ಹಿತಕರವೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಅನ್ಕೇಪಿಧೂಮಾಗೇಹೇಷು:ತ೯ವ್ಯಾರೋಗಶ:ಂತಯೇ ॥೨೧॥ 
ಮಯೂರಪಿಚ್ಛಂನಿಂಬಸ್ಕಪತ್ರಾಣಿಬೃಹತೀಫಲಂ n 
ಮರಿಚಂಹಿಂಗುಮಾಂಸೀಚಬೀಜಂಕಾರ್ಪಾಸಸಂಭವಂ ॥೨೨॥ 
ಛಾಗರೋಮಾಹಿನಿರ್ಮೋಕಂವಿಷ್ಟಾ ಬೈಡಾಲಿಕೀತಥಾ ॥ 


ಗಜದಂತಶ್ಚತಚ್ಚೊರ್ಣಂಕಿಂಚಿತ್‌ ಘೃತನಿಮಿಶ್ರಿತಂ ॥೨೩॥ 
ಗೇಹೇಷುಧೂಪನಂದತ್ತಂಸರ್ವಾನ್‌ಬಾಲಗ್ರಹಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಪಿಶಾಚಾನ್‌ರಾಕ್ಷಸಾನ್‌ ಜಿತ್ತಾಸರ್ವಜ್ವರಹೆರಂಭವೇತ್‌ ॥೨೪॥ 


ಇನ್ನೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ರೋಗನಾಶೇಗಳಾದ ಹೊಗೆಯ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಅನೇಕಗಳಾಗಿ ಇವೆ. ಆವುಗಳನ್ನು ಕೊಂಚಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸು 


ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೧೫ 


ತ್ತಾನೆ ನವಿಲಿನಗರಿ, ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳು, ಗುಳ್ಳದಕಾಯ್ಕಿ ಮೆಣಸು, ಇಂಗು, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಹತ್ತಿಯಬೀಜ, ಆಡಿನ ಕೂದಲು, ಹಾವಿನಪಕ್ಕೆ, ಚೆಕ್ಕಿನ 
ಪಾಯಿಖಾನೆ, ಆನೆಯ ದಂತದಪುಡಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೊಂಚ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದೆ ಬಾಲಗ್ರಹಗಳು 
ರಾಕ್ಷಸ ಹಿಶಾಚಾದಿ ಭೀತಿಗಳು ತೊಲಗಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದೆ ಜ್ವರಗಳೂ ತೊಲಗು 
ವವು. 


ಪರಿಹಾರಸ್ತುಧೂಮೇಷುಕಾರ್ಕೋರೇಚನನಸ್ಕವತ್‌ ॥ 
ನೇತ್ರಾಣಿಧಾತುಜಾನ್ಯಾಹುರ್ನಲವಂಶಾದಿಜಾನ್ಯಸಿ ॥೨೫॥ 


ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದವರು ಬಿಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳು ಹಿಂದೆ ಕೇಚನ 
ನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಅಂದೆರೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡು 
ವುದು, ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ನಳಿಗೆಗಳು ಲೋಹಗಳಿಂದೆ ಮಾಡ 
ಲ್ರಟ್ಟವುಗಳಾಗಿಯೂ ಬಿದರು ಕೊಳವೆ ಲಾಳದೆ ಕೂಳವೆಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವೈದ್ಯರತ್ನ ಪಂಡಿತ ಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಯ 
ಪಟ್ಲಿಗೆರೆ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಶಾಸ್ತ್ರಿ ವಿರಚಿತ 
ಶಾರ್ಬಧರ ಸಂಹಿತಾ ಕರ್ನಾಟಕಾನುವಾದದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಖಂಡ 
ನವಮಾಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತ. 


ಮವ 


ದಶಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಚತುರ್ನ್ವಿಧಃಸ್ಕಾದ್ದಂಡೂಷಃಸ್ಲೈಹಿಕಶ್ಯಮನಸ್ತಥಾ ॥ 
ಶೋಧನೋರೋಪಣಶ್ಚೆನಕವಲಶ್ಹ್ಚಾಪಿತದ್ದಿಧಃ ॥೧॥ 
ಸ್ನಿಗ್ಗೈಸ್ತುಸ್ಸೈಹಿಕೋನಾತೇಸ್ವಾದುಶೀತೈಃಪ್ರಸಾದನಃ ॥ 
ಏಿತ್ರೇಕಟ್ಟಿನ್ಲುಲನಣೈರುಷ್ಟೈಃಸಂಶೋಧನಃಕಫೇ 1೨೪ 
ಕಷಾಯತಿಕ್ತಮಧುರೈಃಕದುಷ್ಠ್ಟೋರೋಪಣೋವ್ರಣೇ ॥ 
ಚತುಷ್ಪ__ಕಾರೋಗಂಡೂಸಕವನಲಶ್ಚಾಪಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥೩॥ 
ಅಸಂಚಾರೀಮುಖೇಪೂರ್ಣೇಗಂಡೂಷಃಕವಲಶ್ಚರಃ ॥ 


ತತ್ರದ್ರನೇಣಗಂಡೂಷಃಕಲ್ಕೇನಕನಲಃಸ್ಮೃಃ nen 


೪೧೬ ದೆಶ ಮೋಧ್ಯಾಯ. 


ದದ್ಯಾದ್ದ)ವೇಷುಚೂರ್ಣಂಚಗಂಡೂಷೇಕೋಲಮಾತ್ರ ೫ಂ॥ 
ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣಃಕಲ್ಯಶ್ಚ ದೀಯತೇಕವನಲೇಬುಧೈ $ 1೫: 


ಗಂಡೊಷಕನಳಾದಿಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ-- 
ಗಂಡೂಷಕವಳಗಳಂದರೆ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಕಷಾಯಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಕಲ್ಕು 
ಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಬಾಯಿತುಂಬಾ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದು, 
ಈ ವಿಧವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಕೂಡಾ ಊರ್ಧ್ವ್ವಜತ್ರುಗತಗಳಾದ ರೋಗಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಗಂಡೂಸವೆಂಬುವುದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ಸ್ನೇಹ ಗಂಡೂಷ ಆಂದರೆ ಯಾನುದ:ದಸೂ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಮುಕ್ಕಳಿಸುವುದು. ಶಮನ, ಶೋಧನ, ರೋಪಣ ಎಂ.ಒದಾಗಿ ಇದೇ ರೀತಿ 
ಯಾದೆ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೇ ಕವಳವೂ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸ್ನೇತಯಕ್ತ 
ಗಳಾದ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ್ನೇಹೆ ಗಂಡೂಷ ಕವಳಗಳು ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಸ ಜನ್ಯಗಳಾದ ದೆಂತಶೂಲ, ಸ ಶಿರಶ್ಯೂಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಕರ 
ಗಳಾದವುಗಳು. ಮಧುರ ರಸ ಪ್ರದಾನಗಳಾಗಿಯೂ ೫ ವೀರ್ಯಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ದ್ರ ವದೆ ್ರವ್ಯದಿಂದೆ ಇರಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಗಂಡೂಷ 
ಕವಳಗಳು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯ ಗಡ ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರು ಎಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾದವುಗಳು. SASS ಕಾರ, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ಈ ರಸಗಳುಳ್ಳ ನದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಗಳಾದೆ ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಸತ ಕಫಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯ 
ಗಳಾದ ನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತಗಳಾದವುಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಶೋದನಗಳೆಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಒಗರು, ಕಹಿ, ಸಿಹಿ ಈ ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಬವ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರ 
ಬಿಸಿಯಾದ ಗಂಡೂಷ ಧಾರಣವು ಬಾಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಆರುವ ಸ್ಥಿತಿಗ 
ತಂದು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಹಿತಕರನಾದುದು. ಇದೆಕ್ಕೆ ವ್ರಣರೋಪಣನೆಂಬದಾಗಿ 
ಯೂ ಹೆಸರುಂಟು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗಂಡೂಷವೂ ಮತ್ತು ಕನಳವೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಕವಳಗಳ ಪನಸ್ಮರ ಬೇದೆ 
ವೇನೆಂದರಿ_ಔಸಧ ಯುಕ್ತವಾದ ದ್ರವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ತುಂಟಕೋಡು 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದೆ. ಕ್ಲಪ್ತಕಾಲ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಗಂಡೂಷನೆಂಬೂಗಿಯೂ, ತುಂಬಿಕೊಂಡ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಪದೇಸದೇ ಬಾಯೊಳ 
ಗೆಲ್ಲಾ ಓಡ: ಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆರೆ ಕವಳನೆಂಬದ:ಗಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ನೀರು ಮೊದೆಲಾದ ದ್ರವ್ಯದೊಡಳಿ ಔನದೆ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಗಂಡೂಷವೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಔಷದ "ದ್ರೆವ್ಯಗಳೊಡನೆ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಾಯಿನನ್ನಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕವಳವೆಂಬದಾಗಿಯೂ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿಶಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೧೭ 


ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಗಂಡೂಷ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಕ್ಸೃಪ್ತಪರಿಮಿತವಾದೆ 
ದ್ರವದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲ್ಮ;ಸರಿಮಾಣದಷ್ಟು ಔಷಧ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕು. ಕವಳೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ದ್ರವಪದಾರ್ಧದೊಡದೆ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಕಲ್ಕಮಾಡಬೇಕು. 


ಧಾರ್ಯಂತೇಪಂಚಮಾದೃರ್ಷಾದ್ದಂಡೂಷಕವಳಾದಯಃ ॥ 
ಗಂಡೂಷಾನ್‌ಸುಸ್ಥಿತಃ&ಕುರ್ಯಾತ*ಸ್ಥಿನ್ನಭಾಲಗಳಾದಿತಃ ॥೬॥ 
ಮನುಷ್ಯಸ್ತಿ6ಂಸ್ತಥಾಪಂಚಸಪ್ತವಾದೋಷನಾಶನಾಶ್‌ ॥ 
ಕಪಪೂರ್ಣಾಸ್ಯತಾಯಾವತ್‌ ಭೇಮೋದೋಷಸ್ಯವಾಭನೇತ್‌ ಗ೫॥ 
ನೇತ್ರಘ್ರಾಣಸ್ರುತಿರ್ಯಾವತ್ತಾವದ್ಗಂಡೂಷಧಾರಣಂ ಗ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಕವಳಗಳನ್ನು ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ ಗಂಡೂಷವನ್ನಾಗಲೀ ಕವಳ 
ವನ್ನುಗಲೀ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಐದನೇ ವರುಷದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಣೆ ಮತ್ತು ಕಂಠಪ್ರಡೀಶ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೇದನ ಕರ್ಮದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಜೆವರು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವಶ್ಸವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಧಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು. ದೋಸಗಳ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಮೂರುಸಾರಿ, ಐದಾಸಾರಿ, ಏಳುಸಾರಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೋಷಗಳು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವ ವರೆವಿಗೂ ಧಾರಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ ಬಾಯಿ ತುಂಬಲೂ ಕಫ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವವರೆವಿಗೂ ಅಂದರೆ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ ದ್ರವವೆಲ್ಲೂ ಕಫವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವವರೆವಿಗೂ ಅಥವಾ 
ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೋಗುವವರೆವಿಗೂ ಆಥವಾ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಸುರಿಯುವ ವರೆವಿಗೂ ಗಂಡೂಷಧಾರಣ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ತಿಲಕಲ್ಯೋದಕಂಪ್ರೀರಂಸ್ನೇಹೋವಾಸ್ನೈಹಿಕೇಹಿತಃ un 
ತಿಲಾನೀಲೋಸ್ಪ ಲಂಸರ್ಪಿಃಶರ್ಕರಾಕ್ಷೀರಮೇನಚೆ ॥ 
ಸಕ್ಟ್ರೌದ್ರೋಹನುವಕ್ತಸ್ನೋಗಂಡೂಹಸೋದಾಹನಾಶನಃ ॥ ೯ ॥ 
ವೈಶದ್ಯಂಜನಯತ್ಕಾಸ್ಕೇಸಂದಧಾತಿಮುಖವ್ರಣಾನ್‌ ॥ 
ದಾಹತೃಷ್ಠಾಪ್ರಶಮನಂಮಧುಗಂಡೂಷಧಾರಣಂ aon 
ವಿಷಕ್ಸಾರಾಗ್ಲಿದಗ್ಲೇಚಸರ್ಪಿರ್ಧಾರ್ಯಂಪಯೋಥಫವಾ ॥ 
ತೈಲಸೈಂಧವಗಂಡೂಷೋದಂತಚಾಲೇಪ್ರಶಸ್ಕತೇ ॥ ೧೧೪ 


೪೧೮ ದಶಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಶೋಷಂಮುಖಸ್ಯವೈರಸ್ಕಂಗಂಡೂಷಃ ಕಾಂಜಿಕೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸಿಂಧುತ್ರಿಕಟುರಾಜೀಭಿರಾರ್ದ್ವಕೇಣಕಫೇಹಿತಃ H ೧೨॥ 
ಕ್ರಿಫಲಾಮಧುಗಂಡೂಷಃಕಫಾಸೃಕ್ಸಿತ್ತನಾಶನಃ ॥ 


ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಕವಳ ವಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ಕೆಲವು 
ಔಷಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ನೇಹಗಂಡೂಷ ಎತಾಡೆತಕ್ಕ ಸಂದರ್ಭ 
ದೆಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಮಾಡಿ ನೀರಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನಾಗಲೀ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ 
ತೈಲವಾಗಲೀ ಉಪಯೋಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಯಾವುದಾದರೂ ಔಷಧ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕ್ಲಾರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸೋಣದರಿಂದ ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹ:ರ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸೋಣದರಿಂದೆ ಬಾಯಿ ಸುಟ್ಟುಹೋಗಿ ಬೊಬ್ಬೆಗಳೆದ್ದು ತೊಂದರೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು, ರೀಲೋತ್ಸಲ ಕನ್ನೈದಿರೆಪುನ್ಸ, ತುಪ್ಪ, 
ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲು ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಬೆರಸಿ ಗಂಡೂಷಧಾರಣ 
ಮಾಡಿದೆರೆ ಹಿತಕರವಾಗಿಯ , ರೋಗಥಿವರ್ತಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಒಂದನ್ನೆ ಗಂಡೂಷವಾಗಿ ಧ`ರಣಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ರಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಾಯುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿನ ಉರಿ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕ್ಕೆ ಇವುಗಳು ಶಮನ ಹೊಂದುತ್ತನೆ. ವಿಷಗಳಿಂದಲಂಗಲೀ, ಕ್ಲಾರಗಳಿಂದ 
ಲಾಗಲೀ ಬೆಂಕಿಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಬೂಯಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪುವನ್ನೂಗಲಿ: 
ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ ಗಂಡೂಷವಾ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ತೈಲ ಮತ್ತು ಸೈಂದವ ಲವಣಗಳ ಗಂಡೂಷಧಾರಣ 
ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ಬಿಗಿಯಾಗ ತ್ತದೆ ಬಾಯಿ ಒಣಗೋಣ, ಬಾಯಿ 
ರುಚಿ ತಪ್ಪಿಹೋಗೋಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂಜಿಕವೆಂದರೆ ಅನ್ನದೆ ಹುಳಿನೀರಿನ 
ಗಂಡೂಣಷಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು ಸೈಂನವ ಲವಣ, ತ್ರಿಕಟುವೆಂದರೆ ಶುಂರಿ, 
ಒಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸಾಸವೆ, ಹಶಿಶುಂರಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಬ್ಬಗೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಯಾಗಲೀ ಒಂದೊಂದಾಗಿಯೇ ಆಗಲೀ ಮಾಡಿಸಿದೆ ಗಂಡೂಷ ಕನಳಗಳು ಕಫ 
ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಹಿತಕರಗಳು. ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣದೋದಿಗೆ ಜೇನ.ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಡೂಷವು ಕಫವ್ಯಾಧಿರಕ್ತಪಿತ್ತವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಖಂಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ದಾರ್ನೀಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫಲಾದ್ರಾ ಉ್ಪಾಜಾತ್ಕಾಶ್ಚಪಲ್ಲವಾಃ ॥೧೩॥ 
ಯವಮಸತ್ವೇತಿತತ್‌ಕ್ರಾಥಃಸಷ್ಮಾಂಶಕ್ಸ ದ್ರಸಂಯುತಃ ॥ 
ಶೀತೋಮುಖೇಧೃತೋಹನ್ಯಾನ್ನು ಖಸಾಕಂತ್ರಿದೋಸಜಂ॥೧೪1॥ 


ಶಾಜ್ಲಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೧೯ 


ಯಸ್ಕೌ ಸಧಸ್ಕಗಂಡೂಪಸ್ತಸ್ಕವೈಪ್ರತಿಸಾರಣಂ ॥ 


ಕವಲಶ್ವಾಸಿತಸ್ಯೈನಜ್ಜೇಯೋತ್ರಕುಶಲೈರ್ನರೈಃ ॥ ೧೫ ॥ 
ಕೇಸರಂವತಾತುಲುಂಗಸ್ಯಸೈಂಧವೋಷಣಸಂಯುತಂ ॥ 
ಹನ್ಯಾತ್ಕನಲತೋಜಾಡ್ಕಮರುಚಿಂಕಫವಾತಜಾಂ ॥ ೧೬॥ 


ಕಲ್ಯೋವಲೇಹಶ್ಹೂರ್ಣಂಚತ್ರಿವಿಧಂಪ್ರತಿಸಾರಣಂ ॥ 
ಅಂಗುಲ್ಕಗ್ರಗೃಹೀತಂಚಯಥಾಸ್ವಂಮುಖರೋಗಿಣಂ 1॥0೧೭॥£ 
ಕುಷ್ಕಂದಾರ್ನೀಸಮಂಗಾಚಪಾಠಾಶಿಕ್ತಾಚಸೀತಿಕಾ ॥ 
ತೇಜನೀಮುಸ್ತಲೋಧ್ರೇಚಚೂರ್ಣಂಸ್ಯಾತ್ಟ್ರತಿಸಾರಣಂ 1೧೮ ॥ 
ಇಕ್ಷಸ್ತುತಿಂದಂತಪೀಡಾಂಶೋಫಂದಾಹಂಚನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 


ಮುಖಪಾಕಹರವಾದೆ ಗಂಡೂಷ ಕವಳಗಳ ಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಮರಅರಸಿನ, ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ ಅಂದರೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೆಕಾಯಿ, 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಜಾಜೀಎಲೆ, ತುರ.ಚೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕಷಾಯದ ಆರನೇ ಒಂದು ಭಾಗ ಜೇನನ್ನು ಬೆರಸಿ, ತಣ್ಣಗಿರು 
ವಂತೆ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಗಂಡೂಷ ವಿಧಾನವನ್ನಾಗಲೀ ಕವಳ ವಿಧಾನ 
ವನ್ನಾಗಲೀ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮ.ಖಪಾಕ, ಮುಖನ್ರಣಗಳು ಶ್ರಿದೋಷಪ್ರಕೋಪ 
ಜನ್ಯಗಳಾದರೂ ನಿವೃತ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಸಾರಣವೆಂಬುವುದೂ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಮುಖರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದನ್ನು ಆಚರಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಮುಖರೋಗ ನಿವರ್ತಕಗಳಾದೆ ಗಂಡೂಷ ಮತ್ತು ಕವಳಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ 
ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬಾಯಲ್ಲಿರ:ವ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹಾಕೆ 
ತಿಕ್ಕುವುದು. ಇದನ್ನೇನೆ ಪ್ರತಿಸಾರಣವೆಂದು ವೈದ್ಯರುಗಳು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಗಂಡೂಷ ಕವಳ, ಪ್ರತಿಸಾರಣ ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಔಷಧಯೋಗಗಳು ಒಂದೇ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಧಾನಗಳು ಮಾತ್ರ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಮಾದಳದ 
ಹಣ್ಣಿನ ಕುಸುಮ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕವಳ ವಿಧಾನವನ್ನು ಆಚರಣೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಕಫ ಪ್ರಕೋಪ ಮತ್ತು ವಾತ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮುಖಜಾಡ್ಯ, 
ಅರುಚಿ ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಸಾರಣ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲಿ, ಲೇಹ ರೂಪವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲೀ ಚೂರ್ಣರೂಪವಾಗಿಯೇ ಆಗಲೀ ಹೇಗಾದರೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಸಾರಣೌಷಧನನ್ನು ಸಿದ್ಧೆಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ತರ್ಜಿನಿ ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಾಯೊಳಗಿನ ರೋಗ 


೪೨೦ ದೆಶಮಾಧ್ಯಾಯ. 


ಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಪ್ರತಿಸಾರಣೋಪಯೋಗಿಯಾದ ಯೋಗವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಮರ ಅರಸಿನ, ಮಂಜಿಸ್ಕೆ, ಅಗಳುಶುಂರಿ, 
ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಅರಸಿನ, ತೇಜಿನಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲೋಧ 
ಎಂದರೆ ಪತಂಗದ ಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣಿಸಿ. ಪ್ರತಿಸಾರಣ 
ಮಾಡೋಣದರಿಂದ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸೋರುವುದು, ಹಲ್ಲು ಇರಿತ್ಕ ವಸಡು 
ಣಬ್ಬುವುದು, ಉರಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹೀನೆಯೋಗಾತ್‌ ಕಘೋತ್‌ ಸ್ಲೇಶೋರಸಾಜ್ಞಾನಾರುಚೀ 
ತಥಾ॥೧೯॥ 
ಅತಿಯೋಗಾನ್ಮುಖೇಸಾಕ$ಶೋಷಕಿತೃಷ್ಣಾಕ್ಲನೋಭವೇ3 ॥ 


ಗಂಡೂಷಕವಳ ಪ್ರತಿಸಾರಣಗಳನ್ನ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸ್ಫೋಣದ. ೦ದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸತಕ್ಕ ಕಾಲಪ್ರಮಾಣವಾಗಲೀ ಔಷಧ ಪ್ರಮಾಣವ: ಗಲೀ ಕಡಮೆ 
ಯಾದಲ್ಲಿ ಕಫ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕ್ಲೇಶವಾಗುವುದು. ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುವಹಾಗಾಗುವುದು. ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡ ಪದಾರ್ಥದ ರಚಿ ಗೊತ್ತು 
ಗದಿರುವುದು, ಬಾಯಿ ರುಃಚಿ ಕಡುವುದು ಈ ವಿಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಧಿಕ ನಾನಲ್ಲಿ 
ಬುಯಲ್ಸಿ ವ್ರಣಗಳಾಗುವುದು, ಬಾಯಿ ಒಣಗ.ವುನ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಇವುಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ವ್ಯಾಧೇರಪಚಯಸ್ತುಸ್ಟಿರ್ನೈಶದ್ಯಂವಕ್ತ ಲಾಘನಂ ॥ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾ ಪ್ರಸಾದಶ್ಹಗಂಡೂಷೇಶುದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೨೦ ॥ 


ಸಮೃಗ್ಯೋಗವೆಂದರೆ ಗಂಡೂಷಾದಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸೋಣದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮುಖ 
ರೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮೇಣ ವಾಸಿಯಾಗುವುದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಉಂಟಾ 
ಗುವುದು, ಬಾಯಿ ಹುಗುರವಾಗುವುದು, ಕೆವಿ ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ವಸ್ತಕಾರ್ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲಗಳಾಗುವುದು ಇವುಗಳು 
ಗಂಡೂಷಾದಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಚರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಶಮಾಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಸ್ತಿ. 


ಸು , 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೨೧ 


ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಆಲೇಪಸ್ಕಚನಾನತಾನಿಲಿಪ್ರೋಲೇಪಶ್ಚಲೇಪನಂ ॥ 
ಮೋಷಹ್ಲೋನಿಷಹಾವರ್ಣೋಮುಖಲೇಪಸ್ತಿ Jಧಾಮತಃ ೧ 
ತ್ರಿಪ್ರಮಾಣಶ್ಚತುರ್ಭಾಗತ್ರಿಭಾಗಾರ್ಧಾಂಗುಲೋನ್ನತಃ ॥ 
ಆರ್ದ್ರೋವ್ಯಾಧಿಹರಸ್ಸಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಶುಷ್ಥೋದೂಷಯ ತಿಚ್ಛೆವಿಂ ॥೨೪ 


ಲೇಪವೆಂದೆರೆ ರೋಗಶಾಂತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕೋಗವಿರುವ ಡೇಹೆದ ಮೇಲ್ಬಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಮೆತ್ತುವುದು. ಇದನ್ನೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟು 
ಹಾಕುವುದೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಲೇಶ, ಲಿಸ್ತ, ಲೇಪನ ಎಂಬದಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರ. ಈ ಲೇಪವು ಮೂರು ವಿಧ 
(1) ದೋಸಘ ಅಂದಕೆ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತಗಳಾಗಿ ಶರೀರದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬಾಕು, ವಡತ, ಇಂಧ ಹಿಂಸೆಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವುದು. 
(2) ವಿಷಹರ ಆಂದರೆ ಸ್ಥಾವರ, ಜಂಗಮಾದಿ ಭೇದದಿಂದ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಗಳಾಗಿರುವ ವಿಷಗಳ ಸಂಪರ್ಸದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಬಾಧೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹೆರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. (3) ವರ್ಣಕರವಾದೆ. ಮುಖಲೇಪ ಅಂದೆರೆ ಶರೀರದ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಗದ ಅಥವಾ ಮುಖದೆ ಬಣ್ಣವು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ಅವಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳ ಪಟ್ಟನ್ನು ಹಾಕಿ ಸರಿನಡಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರಮ ಎಂಬ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಮೂರು ವಿಧ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಕತಕ್ಕೆ ದಪ್ಪವು ಕೂಡಾ ಮೂರು 
ವಿಧವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಅಂದೆರಿ ದೋಸಹರವಾದೆ ಲೇಪವನ್ನು ಒಂದೆಂಗುಲ 
ದಪ್ಪವಾಗಿ ಶರೀರದಮೇಲೆ ಮೆತ್ತಬೇಕು. ವಿಷಹರವಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಮುಕ್ಕಾ 
ಲಂಗುಲ ದನ್ಸವಾಗಿ ಮೆತ್ತಬೇಕು. ವರ್ಣಪ್ರದವಾದೆ ಲೇಪವನ್ನು ಅರ್ಧ 
ಅಂಗುಲ ಪರಿಮಾಣ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮೆತ್ತಬೇಕು. ಇಷ್ಟೊಂದು ದೆಪ್ಸೆವಾಗಿ ಮೆತ್ತ 
ಲು ಕಾಂಣನೇನೆಂದರೆ ಈ ಲೇಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಹಸಿಯವಾಗಿರುತ್ತ 
ಪೋ ಆಸ್ಟ್ರು ಹೊತ್ತಿನ ವರೆವಿಗೆ ಮಾತ್ರನೆ ರೋಗನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಒಣಗಿದವೆಂದರೆ ತೀರಿತು ಕೂಡಲೇ ಇವುಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಹಾಕೆ ಬಿಡಬೇಕು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆ ಭಾಗದ ಕಾಂತಿಯನ್ನೇ ಕೆಡಿಸಿ ಹಾಳು 
ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. 


ದೋಷಫ್ನಲೇಪ. 
ಪುನರ್ನವಾಂದಾರುಶುಂಠೀಂಸಿದ್ಧಾರ್ಥಂಶಿಗ್ರುಮೇವಚ 8 
ಏಷಾ ಚೈ ವಾರನಾಳೇನಪ್ರಲೇಪಸ್ಸರ್ವಶೋಥಜಿತ್‌ 10೩8 


೪೨೨ ಏಕಾದೆಶಾಧ್ಯಾಯೆ. 


ದೋಷಹರವಾದೆ ಲೇಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಕೊಮ್ಮೆಯ ಬೇರು, 
ದೇವದಾರಿಯಚಕ್ಕೆ, ಶೊಂಠಿ, ಬಿಳಿಯ ಸಾಸುವೆಯ ಕಾಳು, ನುಗ್ಗೆಯ ಚಕ್ಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕಾಂಜಿಕವೆಂಬ ಹುಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬಾಕು ಬಂದಿರುವ ಭಾಗದಮೇಲೆ 
ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ವಿಧನಾದೆ ಬಾಕೂ ಶಮನಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ದಾಹಹರಲೇಪ. 
ನಿಭೀತಫಲಮಜ್ಜಾಯಾಲೇಪೋದಾಹಾರ್ತಿನಾಶನಃ ॥ 


ನಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದೆ ಜಿಶಿಯಿಂದ ಶರೀರನ ಯಾವ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯಾದೆರೂ ಉರಿ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ತಾರೆಕಾಯಿ.ನ ಒಳಗಿನ ಪಪ್ಪನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆಂತೆ ಹುಳಿ 
ನಿ ರಿರಿಂದೆ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಉರಿ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಶಾಂಗಲೇಪ. 


ಶಿರೀಷಂಮಧುಯಪಷ್ರೀಚತಗರಂರಕ್ತ ಚಂದನಂ “vn 
ಏಲಾಮಾಂಸೀನಿಶಾಯುಗ್ಮಂಕುಷ್ಠಂವಾಲಕಮೇವಚ ॥ 
ಇತಿಸಂಚೂರ್ಣ್ಯಲೇಪೋಯಂಪಂಚಮಾಂಶಘೃತಪ್ಪುತಃ ॥೫॥ 
ಜಲೇನಕ್ರಿಯತೇಸುಚ್ಲೈರ್ದಶಾಂಗಇತಿಸೆಂಜ್ಲಿತಃ ॥ 
ನಿಸರ್ಪಾನ್ವಿಸನಿಸ್ಫೋಟಾನ್‌ ಶೋಥಾನ್‌ದುಷ್ಟವ್ರಣಾನ್‌ 
ಜಯೇತ್‌ ॥೬1॥ 


ದಶಾಂಗಲೇಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಬಾಗೆಯಚಕ್ಕೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಅರಸಿನ ಮರಅರಸಿನ, 
ಚಂಗಲಕೋಸಷ್ಟ, ಮುಡಿವಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಐದೆಕೆಯ 
ಭಾಗದೆಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲಿಸಿ, ನೀರಿನಿಂದೆ ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಪ 
ಗಳೆಂಬ ಉರಿಬಕ್ಕೆಗಳು, ವಿಷಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ಗುಳ್ಳೆಗಳು, 
ಬಾಕುಗಳು, ದುಷ್ಟ ವ್ರಣಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಅಜಾದುಗೃತಿಲೈರ್ಲೇಪೋಸವನೀತೇನಸಂಯುತಃ ॥ 
ಶೋಥಮಾರುಷ್ಕರಂಹಂತಿಲೇಪೋನವಾಕೃಷ್ಣನೃತ್ತಿಕೈಃ 18೭॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೨೩ 


ವಿಷಫ್ನಲೇಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗೇರುಹರಳಿನ ವಿಸಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಾಕು ಬಂದರೆ ಆಡಿನಹಾಲು, ಎಳ್ಳು, ಬೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಕಪ್ಪುಮಣ್ಣನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಮೆತ್ತಿದರೂ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲಾಂಗಲ್ಯತಿನಿಷಾಲಾಬುಚಾಲನೀಮೂಲಬೀಜಕೈಃ | 
ಲೇಪೋಧಾನ್ಕ್ಯಾಂಬುಸಂಸಿಷ್ಟಃಕೀಟನಿಸ್ಫೋಟನಾಶನಃ neu 


ಕೀಟಫ್ನಲೇಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತುನೆ;-- ಕೋಳಿಕುಟುಕನಗೆಡ್ಸೆ, ಅತಿಬಜೆ, 
ಕಹಿಸೋರೇಬೀಜ, ಕಹಿ ಹೀರೇಬೀಜ, ಮೂಲಂಗಿಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನ್ನದ 
ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ವಿಷ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಚ್ಚೋಣದೆ 
ರಿಂದೆ ಉ:ಟಾದೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ರಕ್ತ ಚಂದನಮಂಜಿಸ್ಮಾಲೋಧ್ರಕುಷ್ಮ ಪ್ರಿಯಂಗವಃ ॥ 
ವಟಾಂಕುರಾಮಸೂರಾಶ್ವವ್ಯಂಗಘ್ನಾಮುಖಕಾಂತಿದಾಃ 1೯8 
ಮಾತುಲುಂಗಜಟಾಸರ್ಪಿಃಶಿಲಾಗೋಶಕೃತೋರಸಃ ೩ 
ಮುಖಕಾಂತಿಕರೋಲೇಪಃಪಸಿಟಿಕಾವ್ಯಂಗಕಾಲಜಿತ್‌ $೧೦॥ 
ಲೋಧ್ರಧಾನ್ಯವಚಾಲೇಪಸ್ತಾರುಣ್ಮಪಿಬಕಾಪಹಃ ? 
ತದ್ವದ್ಗೋರೋಚನಾಯುಕ್ತಂಮರಿಚಂಮುಖಲೇಪನಂ 8೧೧8 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಕನಚಾಲೋಧ್ರಸೈಎಧವೈಶ್ನಪ್ರಲೇಪನಂ ॥ 
ವೃಂಗೇಷುಚಾರ್ಜುನತ್ವಗ್ವಾಮಂಜಿಸ್ಮಾ ವಾಸೆಮಾಕ್ತಿಕಾ ೧೧೨೬ 
ಲೇಪಸ್ಸನನನೀತೋವಾಶ್ವೇತಾಶ್ವ ಖುರಜಾಮಷೀ ॥ 

ಅರ್ಕ ಸ್ಷೀರಹರಿದ್ರಾಭ್ಯಾಂಮರ್ದಯಿತ್ಸಾನಿಶೇಪನಾತ್‌ 10೧೩॥ 
ಮುಖಕಾಷ್ಠ $೯೦ಶಮಂಯಾತಿಚಿರಕಾಲೋದ್ಭವೇಧ್ರುವಂ ॥ 


ವಟಸ್ಕಪಾಂಡುಪತ್ರಾಣಿಮಾಲತೀರಕ್ತಚಂದನಂ ॥ ೧೪॥ 
ಕುಷ್ಮಂಕಾಲೀಯಕಂಲೋಧ್ರಮೇಭಿರ್ಲೇಪಂಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌॥ 
ತಾರುಣ್ಯಪಿಟಿಕಾವ್ಯಂಗಫೀಲಿಕಾದಿವಿನಾಶನಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ವರ್ಣಕಂಗಳಾದ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ;--ವರ್ಣ್ಯಕರಗಳು ಅಂದಕೆ 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ವರ್ಣವನ್ನೂ ಹೊಳಪನ್ನೂ ಉ ಟುಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳು. ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಮಂಜಿಷ್ಕ, ನತಂಗದಚಕ್ಕೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಪ್ರಿಯಂಗುಎಂಬ ಸ್ವನಾಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 


೪೨೪. ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ, 


ವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಆಲದ ಕುಡಿ, ಮಸೂರವೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಧಾನ್ಯ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕುವುಡರಿಂದ ಮುಖದಮೇಲೆ ಹತ್ತುವ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಬಂಗು ಎಂಬ ಚರ್ಮರೋಗವು `ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಮುಖ 
ಕೈ ಕಾಂತಿಯಫ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮಾದಳದ ಬೇರು ತುಪ್ಪ, ಮಣಿಸಿಲೆ, ಹಸು 
ವಿನ ಸಗಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದ ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದ ಮುಖದಮೇಲೆ ಏಳುವ ಮೊಡನೆ ಬಕ್ಕೆಗಳು, ಬಂಗು, 
ಕಪ್ಪುಮಚ್ಚೆ ಇವುಗಳು ಮಾಯವಾಗಿ ವ೨ಖಳ್ಳಿ ಕಾಂತಿ ಬರುವುದು. ಪತಂಗದ 
ಚಕ್ಕೆ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವುದೆ 
ರಿಂದ ಮೊಡಮೆಗಳೆಂಬ ಪ್ರಾಯದ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಗುಣಹೊಂದೆತ್ತವೆ. ಗೋರೋ 
ಚನವನ್ನು ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನು ಸಹ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದರೂ ಮಡಿಮೆಗ'೨ 
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತನೆ. ಸಾಸುವೆಯ ಕಾಳು, ಬಜೆ, ಪತಂಗದ ಚಕ್ಕೆ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕಿದು ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಬಂಗುಹತ್ತಿರುವುದು ಗುಣಕ್ಕೆ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಇದೇರೀತಿ ಮತ್ತಿಯಮರಡಚಕ್ಕುಯನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಂಜಿಷ್ಟೆ ಮತ್ತು 
ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಹಚ್ಚಿದರಾಗಲೀ ಬಂಗು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಬಿಳಿಯಕುದುರೆಯ ಕಾಲುಗೊರಸನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಮಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಸಿ ಹೆಕ್ತಿಸಿದರೂ ಬಂಗು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಯಕ್ಕದ ಹಾಲು, 
ಮರಅರಸಿನ, ಇವೆರಡನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಮುಖಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಕ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಕಾಲದ್ದಾದ೦ೂ ಮುಖದ ಕಪ್ಪು ಒಣ್ಣವು ತಿರುಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಬಣ್ಣ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆಲದ ಹಣ್ಣೆಲೆಗಳು, ಜಾಜಿಯಸೊ ಪ್ರೆ, ಕೆಂಪುಗಂಧ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ ವ.ರಅರಸಿನ ಪತಂಗದಚಕ್ಕೆ ಈ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಲೇಪವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯದ ಮೊಡವೆಯ ಒಕ್ಕೆಗಳು, ಬಂಗು, ಮುಖದ 


ಕಪ್ಪು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಳಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಗ.ಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪುತ:ಣಮಥಪಿಣ್ಯಾಕಂಪುರೀಷಂಕುಕ್ಕುಟಸ್ಕಚ ॥ 
ಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಃಪ್ರಲೇಪೋಯಂಶೀಘ್ರಂಹನ್ಯಾದರೂಂಹಿಳಾಂ 1೧೬೪ 
ಖದಿರಾರಿಷ್ಠ ಜಂಬೂನಾಂತ್ಟಗ್ಭಿರ್ವಾಮೂತ್ರಸಂಯುತೈಃ ॥ 
ಕುಟಿಜತ್ವಕ್ಸೈಂಧವಂಚಳೇಪೋಹನ್ಕಾದರೂಂಹಿಕಾಂ 1೧೭॥ 


ಅರುಂಹಿಕಾ ಎಂಬುವುದೊಂದುಬಗೆಯ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಲೇಪನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ನೆ: ಹಳೆಯದಾದ ಎಳ್ಳಿನಹಿಂಡಿ, ಕೋಳಿಯ 
ಮಲ, ಇಷ್ಟಗಳನ್ನು ಮೂತ್ರನಲ್ಲಿ. ಅರೆದು ಲೇಷಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಅರುಂಸಿಕಾ ಎಂಬ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೨೫ 


ಬಕ್ಕೆಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಜಾಲಿಯುಚಕ್ಕೆ, ಬೇವಿನಚಕ್ಕೆ, ನೇರಲಚಕ್ಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದಲೂ ಕೊಡಸದಚಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕೋಣದರಿಂದಲೂ ಅರುಂಸಿಳೆ ಎಂಬ ಬಕೆ 
ಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಿಯಾಲಬೀಜಮಧುಕಕುಷ್ಕಮಾಷೈಸ್ಸಸೈಂಧನೈಃ ॥ 
ಕಾರ್ಯೋದಾರುಣಕೇಮೂರ್ಥ್ನಿಪ್ರಲೇಪೋಮಧು 

ಸಂಯುತಃ ॥ ೧೮॥ 
ದುಗ್ಗೇನಖಾಖಸಂಬೀಜಂಪ್ರಲೇಪಾದ್ದಾರುಣಂಜಯೇಶ್‌ ॥ 
ಆಮ್ರುಬೀಜಸ್ಯ ಚೂರ್ಣಂತುಶಿವಾಚೂರ್ಣಸಮಂದ್ವಯಂ ॥೧೯॥ 
ದುಗ್ಗ ಪಿಪ್ಟಃಪ್ರಲೇಪೋಯಂದಾರುಣಂಹಂತಿದಾರುಣಂ ॥ 


ಸಾರಪಪ್ಪು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದೆ ಪರಮದಾರು 
ವಾಗಿದ್ದರೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಖಾಖಸಬೀಜವೆಂದರೆ ಗಸಗಸೆಯ ಬೀಜ, 
ಇದನ್ನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಗೆ ಲೇಪಹಾಕಿದರೂ ದಾರುಣ ಪರಿ 
ಹರ. ಮಾವಿನಪಶ್ಪಿ ನಹುಡಿ, ಆಳಲೇಕಾಯಿಹುಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಲೆ ಪಹಾಕೋಣದರಿಂದಲೂ ದಾರುಣ ಶಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಸಸ್ತಿಕ್ತಪಟೋಲಸ್ಕಪತ್ರಾಣಾಂತದ್ದಿಲೇಪನಾತ್‌ 8೨೦॥ 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಂಶಮಂಯಾತಿತ್ರಿಭಿರೇವದಿನೈರ್ಭ್ರ್ರುವಂ ॥ 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ರಾಪಹೋಲೇಪೋಮಧುನಾಬೃಹತೀರಸಃ non 
ಗುಂಜಾಮೂಲಅಂಫಲಂವಾಪಿಭಲ್ಲಾತಕರಸೋಪಿವಾ ॥ 
ಗೋಕ್ಷುರಸ್ತಿ ಲಪುಷ್ರಾಣಿತುಲ್ಕೇಚಮಧುಸರ್ಪಿಷೀ ॥ ೨೨॥ 
ಶಿರಃಪ್ರಲೇಪನಂತೇನಕೇಶಸಂವರ್ಧನಂಪರಂ ॥ 
ಹಸ್ಕಿದಂತನುಷೀಂಕೃತ್ವಾಛ:ಗೀದುಗ್ಗಂರಸಾಂಜನಂ ॥೨೩॥ 
ಕೋಮಾಣ್ಯನೇನಚಾಯಂತೇಲೇಸಾತ್ಪಾಣಿತಲೇಷ್ವಪಿ ॥ 
ಯಷ್ಟ್ರೀಂದೀವರಮೃದ್ವೀಕಾತೈಲಾಜ ಕ್ಲೀರಲೇಪನೈಃ ॥೨೪॥ 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ತಂಶಮಂಯಾತಿಕೇಶಾಸ್ಯುಸ್ಸ ಘನಾದೃಢಾಃ ॥ 
ಚತುಷ್ಪದಾನಾಂತ್ರಗ್ರೋಮನಖಶೃಂಗಾಸ್ಮಿಭಸ್ಮಭಿಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ತೈಲೇನಸಹಲೇಪೋಯಂರೋಮಸಂಜನನಃಪರಃ ॥ 


೪೨೬ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಇಂದ್ರೆಲುಪ್ತ ನೆಂದೆಕೆ. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಉದೆರಿಹೋಗಿ ತಲೆಯು 
ತಾಮ್ರದ ಚೊಂಬಿನಂತಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಪಟ್ಟತಲೆ ಎಂದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಪಡುವ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಕಹಿಪಡವಲದ ಎಲೆಯರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೂದಲು ಉದರಿಹೋದ 
ತಲೆಗೆ ಮೂರು ದಿವಸ ಲೇಸಹಾಕಿದರೆ ಆ ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ ಹೆಗ್ಗು 
ಳ್ಳದಕಾಯಿನ ರಸವನ್ನು ಜೇನಿಸೊಡ ನೆಲೇನಹಾಕಿದರೂ ಗುಲಗುಂಜಿಯಬೇರು, 
ಗುಲಗುಂಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಿದರೂ, ಗೇರುಬೀಜದೆ ರಸವನ್ನು 
ಹತ್ತಿಸಿದಗೂ, ನೆಗ್ಗಲುಮುಳ್ಳು, ಎಳ್ಳುಹುವ್ವು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅರದು ಕತ್ತಿಸಿದೆರೂ ಇಂದ್ರ 
ಲುಪ್ತರೋಗವು ಗುಣವಾಗಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆನೆಯ ದಂತ 
ವನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ಕರಕುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದೆಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಆಡಿನ ಹಾಲು, ರಸಾಂಜನ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಅಂಗೈಲಾದರೂ ಕೂದಲು 
ಹುಟ್ಟಬಹು ಮ. ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ನೀಲೋತ್ಸಇಣಬೀಜ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಎಳ್ಳಿ ನಎಣ್ಣೆ, ತಪ್ಪ, ಹಾಲು ಇವುಗಳೊಡನೆ ಅರೆದು ಲೇಪಮಾಡಿದರೆ ಇಂದ್ರ 
ಲುಪ್ತರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಚತುಷನೃದಸ್ರಾಣಿಗ: ಚರ್ಮ, ಕೂದೆಲು, 
ಉಗುರು, ಕೊಂಬು ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ, 
ಲೇಪಹಾಕಿದಕಿ ಕೂದಲು ಉಡುರಿಹೋಗಿರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂದಲು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಇಂದ್ರವಾರುಣಿಕಾಬೀಜತೈಲೇನಾಭ್ಯಂಗಮಾಚರೇತ್‌ ಕೆ ೨೬ ॥ 
ಪ್ರತ್ಯಹಂತೇನಜಾಯಂತೇಕುಂತಲಾಭೃಂಗಸನ್ನಿಭಾಃ ॥ 
ಅಯೋರಜೋಭೃಂಗರಜಸ್ಥಿ)ಫಲಾಕೃಷ್ಣಮೃತ್ತಿಕಾ ॥೨೭॥ 
ಸ್ಥಿತಮಿಕ್ಷುರಸೇಮಾಸಂಲೇಪನಾತ್ಸಲಿತಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಧಾಶ್ರೀಫಲತ್ರ್ರಯಂಪಥೈೇದ್ಛೇತಥೈಕಂವಿಭೀತಕಂ ॥ ೨೮ 8 
ಪಂಚಾಮ್ರಮಜ್ಞಾ ಲೋಹಸ್ಕಕರ್ಷೈಕಂಚಸಪ್ರ ದೀಯತೇ ॥ 
ಪಿಷ್ಟ ಾಲೊ:ಹಮಯೇಭಾಂಡೇಸ್ಥಾಪಯೇದುಸಿತಂನಿಶಿ ॥೨೯॥ 
ಲೇಪೋಯೆಂಹೆಂತಿನಚಿರಾದಕಾಲಪಲಿತಂಮಹತ್‌ ॥ 
ಶ್ರಿಫೆಲಾನೀಲಿಕಾಪತ್ರಂಲೋಹಂಭೃಂಗರಜಸ್ಸಮಂ ॥೩೦॥ 
ಅನಿಮೂತ್ರೇಣಸೆಂಸಿಷ್ಟಂಲೇಪಾತ್‌ ಕೃಷ್ಮೀಕರಂಸ್ಕೃ ತಂಗ 
ತ್ರಿಫಲಾಲೋಹಚೊರ್ಣಂಚದಾಡಿಮತ್ಯಗ್ಗಿಸಂತಥಾ 40H 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೨೭ 


ಪ್ರತ್ಕೇಕಂಪಂಚಪಲಿಕಂಚೂರ್ಣಂಕೊರ್ಯಾದ್ದಿಚಕ್ಷಣಃ ॥ 
ಭೃಂಗರಾಜರಸಸ್ಯೂಪಿಪ್ರ ಸ್ಥಷಟ್ಕಂಪ್ರ ದಾಪಯೇ೬6 ॥೩೨॥ 
ಸಿಸ್ತಾ ಲೋಹಮಯೇೇಸೊತ್ರೆ ಸೆಭೂಮಿಮಧ್ಯೇನಿಧಾಷಯೇಶ್‌ ॥ 
ಮಾಸಮೇಕಂತತಃಕುರ್ಯಾತ್‌ಛಾಗೀದುಗ್ಗೇನಲೇಪನಂ ॥ ೩೩॥ 
ಕೂರ್ಚೆೇಶಿರಸಿರಾತೌ) ಚಸಂವೇಷ್ಮೈರಂಡಪತ್ರಕೈಃ u 

ಸ್ವಪೇತ್ಪಾ ಅ್ರತಸ್ತತಃಕುರ್ಯಾತ್‌ಸ್ನಾನಂತೇನಚಜಾಯತೇ॥ ೩೪ ॥ 
ಸಲಿತಸ್ಸ: ನಿಸಾಶಕ್ತತಿ ಶ್ರಿ ಭಿರ್ಲೇಷೈ Ns ॥ 


ಅಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಚಿಕ್ಕತನದಲ್ಲಿಯೇ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಪಲಿತವೆಂದುಹೆಸರು ಆ ರೀತಿ ಕೂದ- ಎ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗಾದದ್ದನ್ನು ಪುನಶ್ಚ 
ಕಪ್ಪಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಕೆಲವು ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಕೆ; ಕಾಡು ಕವಡೇಕಾಯಿನ ಬೀಜದ ತೈಲದಿಂದ ಪ್ರತಿನಿಕ್ಯವೂ ಕೆಲವು 
ದಿವಸಗಳು ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಕೂದಲುಗಳು ನರಿತಿದ್ದರೆ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತನೆ 
ಕಬ್ಬಿಣದಪುಔ. ಗರುಗದ ಸೊಬ್ಬಿ ಪುಡಿ, ತ್ರಿಫಲ (ಅಳಲೆ, ತ: ಕ್ರ ನೆಲ್ಲಿ) ಚೂರ್ಣ 
ಕಪ್ಪುಮಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ಕನ್ನ ನರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕೆೊಳೆ೫ಾಕಿ, ನಂತ 
ರ ಆದನ್ನು ತೆಗೆದು ನರೆತ ಕೂದಲಿಗೆ ಹಕ್ತಿಸಿದರೆ ಕೂದಲು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ 
ಮೂರು ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಎರಡು ಆಳಲೆಯಕಾಯಿ, ಒಂದು ತಾರೇಕಾಯಿ, 
ಮಾವಿನವೋಟಿಯೊಳಗಿನ ಪಪ್ಪು ಐದು. ಒಂದು ಕರ್ಷಪ್ರವಣಣ ಕಬ್ಬಿಣದೆ 
ಪುಡಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಲೋಸ್‌ದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂಡೆರಡು ದಿವಸ ಇರಿಸಿದ್ದು ನಂತರ ನಂತ ಕೂದಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾದ ನರೆಯು ಹೋಗುತ್ತದೆ ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣ, ವಜ್ರನೀಲೀಗಿಡದೆ 
ಎಲೆ, ಕಬ್ಬಿಣದೆಪುಡಿ, ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ:ಮಾಣ 
ದೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಆಡಿನ ಗರಜಲದಕದು. ನತಿತ ಕೂದಲಿಗೆ ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಕಪ್ಪಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಫಲಚೂರ್ಣ, ಕಬ್ಬಣದಪುಡಿ, ದಾಳಿಂಬಕಿಯ ತೊಪ್ಪೆ, ಮುಂ 
ದಂಟಿ: ಪ್ರತಿಯೊಂದನಣೃ ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ಒಂದು ತು ಫಿ ಅಡಿ” ಹೂಳಿ ಇರಿಸಿದ್ದು ಒಂದು ತಿಂಗಳಾ 
ದೆ ಮೇಲೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು ಆಡಿನ ಹಾ ಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಕೂರ್ಡವೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಸಿ 
ನಂತಹ NG ಕೂದಲಿಗೆಲ್ಲಾ ರಾತ್ರಿ ಬಳಿದು ಹರಳೆಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂ 
ಡು ಮಲಗಿದ್ದು ಬೆಳಿಗೈ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇ ಕು. ಈ ರೀತಿ ಮು ಲೇಪ 
ಗಳಿಂದ ಆಕಾರಿದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ನರೆಯು ಹೋಗಿ ಕೂದಲೆಲ್ಲಾ ಭ್ರಮರೆಗಳಂತೆ 
ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. 


೪೨೮ ಎಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಶಂಖಚೂರ್ಣಸ್ಕಭಾಗೌದ್ಕೌಹರಿತಾಳಂಚೆಭಾಗಿಕಂ ॥ ೩೫ ॥ 
ಮನಶ್ಶಿಲಾಚಾರ್ಥಭಾಗಾಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಚೈಕಭಾಗಿಕಾ i 
ಲೇಪೋಯಂವಾರಿಪಿಷ್ಟಸ್ತು ಕೇಶಾನುತ್ಸಾಟ್ಯದೀಯತೇ ॥೩೬೫ 
ಅನಯಾಲೇಪಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾ ಚಸಪ್ತನೇಲಂಪ್ರಯುಕ್ತಯಾ ॥ 
ನಿರ್ಮೂಲಂಕೇಶಸ್ಥಾನಂಸ್ಕಾತ್‌ ಕ್ಷಪಣಸ್ಕಶಿರೋಯಧಾ 1೩೭ 
ತಾಳೆಕಂಶಾಣಯುಗ್ಮಂಸ್ಕಾತ್‌ ಷಟ್‌ ಶಾಣಂಶಂಖಚೂರ್ಣಕಂ ॥ 
ದ್ವಿಶಾಣಿಕಂಪಲಾಶಸ್ಯೆಕ್ಸ್ಟಾರಂದತ್ವಾಪ್ರಮರ್ದಯೇತ್‌ 8೩೮॥ 
ಕದಳೀದಂಡತೋಯೇನರವಿಪತ್ರರಸೇನವಾ ॥ 
ಅಸ್ಕಾಪಿಸಪ್ತಭಿರ್ಲೇಪೈ8ರೋವನ್ವಾಂಶಾತನನ.ತ್ತಮಂ 1೩೯॥ 


| ಕೂದಲನ್ನು ಉದುರಿಸತಕ್ಕ ಲೇಪನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶಂಖದ 
ಚೂರ್ಣ ಎರಡುಭಾಗ ಅರಿದಳ ಒಂದು ಭಾಗ ಮಣಿಶಿಲೆ ಅರ್ಧಭಾಗ ಸರ್ಜ 
ಕಾರೆ ಒಂದು ಭಾಗ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನೀರಿನಿಂದೆ ಅರದು 
ಕೂದಲಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಕೂದಲು ಉದುರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಲೇಪ 
ವನ್ನೇ ಬಿಡದಂತೆ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಏಳು ಬಾರಿ ಹಾಕುತ್ತ ಬಂದರೆ 
ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಕೂದಲೇ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಅರಿದಳ ಎರಡು 
ಶಾಣಪ್ರಮಾಣ, ಶಂಖದ ಚೂರ್ಣ ಆ೭ ರಾಣ, ಮುತ್ತುಗದೆ ಕ್ಷಾರ ಎರಡು 
ಶಾಣ ಆಭಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಾಳೇದಿಂಡಿನ ರಸದಿಂದೆಲಾಗಲೀ, ಎಕೃದೆಲೆಯ 
ರಸದಿಂದೆಲಾಗಲೀ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಡದಂತೆ ಏಳು ಬಾರಿ ಲೇಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕೂದ 
ಲೆಲ್ಲು ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರನಃ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಕೂದಲನ್ನು 
ಉದುರಿಸಶಕ್ಕ ಉತ್ತಮ ಯೋಗ 


ಸುವರ್ಣಪುಸ್ಸೀಕಾಸೀಸಂವಿಡಂಗಾನಿಮನಶ್ಶಿಲಾ ॥ 
ಕೋಚನಾಸೈಂಧವಂಚೈನಲೇಪನಾಚ್ಛ್ಛತ್ರನಾಶನಂ ॥ ೪೦॥ 
ವಾಯಸ್ಯೇಡಗಜಾಕುಷ್ಕಕೃಷ್ಣಾಭಿರ್ಗುಬಕಾಳೃತಾ 1 
ಬಸ್ತಮೂತ್ರೇಣಸಂಪಿಷ್ಟಾಪುಲೇಪಾಚ್ಛಿತ್ರನಾಶಿನೀ 1೪೧॥ 
ತಾಳಕಂಶಾಣಮಾತ್ರಂಸ್ಕಾತ್‌ ಚತುಶ್ಶಾಣಾಚಬಾಕುಚೀ ॥ 
ಗೋಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಂತಚ್ಚೂರ್ಣಂಲೇಪನಾತ್‌ಶ್ಶಿತ್ರನಾಶನಂ won 
ವಾಕುಜೀವೇತಸೋಲಾಕ್ಟಾಕಾಕೋದುಂಬರಿಕಾಕಣಾ ॥ 
ರಸಾಂಜನಮಯಾಶ್ಹೂರ್ಣಂತಿಲಾಃ ಕೃಷ್ಣಾಸ್ತೆದೇಕತಃ ॥೪೩॥ 


ಚೂರ್ಣಯಿತ್ವಾಗವಾಂಪಿತ್ತೈಃನಿಷ್ಟಾಾಚೆಗುಟಿಕಾಕೃತಾ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯೆಖಂಡ. ೪೨೯ 


ಅಸ್ಕಾಃಪ್ರಲೇಸಾತ್‌ಶ್ಶಿತ್ರಾಣಿಪ್ರಣಶ್ಶಂತ್ಯತಿನೇಗತಃ ॥ ೪೪ 1 


ಶ್ವ್ರಶ್ರ ನೆಂದೆರೆ ಬಿಳಿಯತೊನ್ನು ಇದೆನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಕೆಲವು ಲೇಪಗಳ 
ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸುನರ್ಣಪುಪ್ರೀಎಂದಕಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಂಗಡಿ, ಆವರಿಕೆ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಕರೆಯುವಗಿಡ, ಅನ್ನಭೇದಿ, ವಾಯುವಿಡಂಗ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಗೋರೋ 
ಜನ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರದು, ತೊನ್ನಿರುವಕಡೆಗೆ ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಆದು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕತಕ್ಕ 
ದ್ದು. ಗಣಿಕೆಯಸೊಪು,, ಚಗಜೆಯ ಬೀಜ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಆಡಿನಮೂತ್ರದಿಂದೆ ಅರೆದು ಬಿಳುಪು ಇರುವ ಕಡೆಗೆ ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದೆರೆ ಗುಣಬರುವುದು. ಅರಿದೆಳ ಒಂದು ಶಾಣ, ಬಾವಂಚಿ ಬೀಜ ನ`ಲ್ಬು 
ಶಾಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಹಸುವಿನ ಗಂಜಲದೆಲ್ಲರದು 
ಬಿಳುಪು ಇರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೆತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಬಿಣುಪು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬಾವಂಚೆ ಬೀಜ 
ವೇತಸವೆಂಟ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಮರದಚಕ್ಕೆ, ಅರಗು, ಕಾಡುಆತ್ತಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರಸಾಂಜನ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿ, ಕಪ್ಪುಎಳ್ಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದು 
ತೂಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹಸುವಿನ ಪಿತ್ತ ಎಂದರೆ ಹಸುವಿನ ಪಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ದ್ರವ ಇದರೊಡನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನಾಗಲೀ 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಬಪು ಇರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಸುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಬಹು ಜಃಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಬಿಳುಪು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧಾತ್ರೀಸರ್ಜರಸಶ್ಚೈ ನಯವಕ್ಸುರಶ್ಚಚೂರ್ಣಿತಃ ॥ 
ಸೌವೀಕೀಣಪ್ರಲೇಪೋಯಂಪ್ರಯೋಜ್ಯಸ್ಸಿಧ್ಮನಾಶನೇ ॥ ೪೫ ॥ 
ದಾರ್ನೀಮೂಲಕಬೀಜಾನಿತಾಲಕಂಸುರದಾರುಚ ॥ 
ತಾಂಬೂಲಪತ್ರಂಸರ್ವ್ನಾಣಿಕಾರ್ಹಿಕಾಣಿಪೃಥಕ್‌ಪೃಥಕ್‌ ॥೪೬॥ 
ಶಂಖಚೂರ್ಣಂಶಾಣಮಾತ್ರಂಸರ್ವಾಣ್ಯೇಕತ್ರಕಾರಯೇತ ॥ 
ಲೇಪೋಯುಂವಾರಿಣಾಪಿಷ್ಟಸ್ಸಿಧ್ಮನಾಂನಾಶನಃಪರಃ ॥೪೭॥ 


ಸಿಧ್ಧ ನಂದರೆ ಚಿಬ್ಬುಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಒಂದು ಬಗೆ 
ಯ ಚರ್ಮರೋಗ ಇದನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡತಕ್ಕ ಕೆಲವು ಯೋಗಗಳನ್ನು 


ಹೇಳುತ್ತಾನೆ:--ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ರಾಳ, ಯನಕ್ಸಾ5, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೌವ್ವೀರವೆಂದರೆ ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಚಿಬ್ಬುಹತ್ತಿರುವ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಸಿದೆರೆ ಚಿಬ್ಬು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮರಅರಸಿನ, ಮೂಲಂಗಿ 
ಬೀಜ, ಅರಿದಳ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಂದೊಂದು 


೩೩೦ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಕರ್ಷಪ್ರಮಾಣ ಶಂಖದ ಚೂರ್ಣ ಒಂದುಶಾಣಸ್ರಮಾಣ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಚಿಬ್ಬು ಹತ್ತಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಸಹಾಕಿದರೆ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹರೀತಕೀಸೈಂಧವಂಚಗೈರಿಕಂಚರಸಾಂಜನಂ ॥ 
ಬಿಡಾಲಕೋಜಲೇಪಿಷ್ಟಕಸರ್ವನೇತ್ರಾಮುಯಾಪಹಃ ॥ ೪೮ 
ರಸಾಂಜನಂವ್ಯೋಷಯುತಂಸಂಪಿಷ್ಟಂವಟಿಕೀಕೃತಂ ॥ 
ಕಂಡೂಪಾಕಾನ್ಸಿ ತಾಂಹಂತಿಲೇಪಾದಂಜನನಾಮಿಕಾಂ ॥೪೯॥ 


ಆಳಲೇಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲವಟ, ಗೈರಕವೆಂಬಫಾತು, ರಸಾಂಜನ, ಬಿಡಾಲ 
ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ನೇತ್ರರೋ 
ಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. ರಸಾಂಜನ ಒಂದನ್ನೇ ವ್ಯೋಷನೆಂದೆ5 ಶುಂರಿ, 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ನನೆ, ಉರಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಆಂಜನನ.ಮಿಕಾ ಎಂಬ 
ನೇತ್ರ ರೋಗವು ನಾಶವಾಗುವುದು 


ಪ್ರಪುನ್ನಾಟಸ್ಕಬೀಜಾನಿಬಾಕುಚೀಸರ್ಷಪಾಸ್ತಿ ಲಾಕ ॥ 
ಕುಷ್ಮಂನಿಶಾದ್ವಯೆಂಮುಸ್ತಂಪಿಷ್ಟಾತಕ್ರೇಣಚ್ಛೆಕತಃ ॥೫೦॥ 
ಪ್ರಲೇಪಾದಸ್ಮನಶ್ಯಂತಿಷದ್ರೂಕಂಡೂವಿಚರ್ಚಿಕಾಃ ॥ 
ಹೇಮಸ್ತೀರೀನಿಡಂಗಾನಿದರದಂಗಂಧಕಸ್ತಥಾ ॥ ೫೧॥ 
ದದ್ರುಘ್ನಃಕುಷ್ಕಸಿಂದೂರೇಸರ್ವಾಣ್ಯೇಕತ್ರಮರ್ದಯೇತ ॥ 
ದತ್ತೂರನಿಂಬತಾಂಬೂಲೀಪತ್ರಾಣಾಂಸ್ಕರಸೈಃಪೃಥಕ್‌ ॥೫೨॥ 
ಅಸ್ಕಪ್ರಲೇಪಮಾತ್ರೇಣಪಾಮಾದದ್ರೂವಿಚರ್ಚಿಕಾಃ ॥ 


ಕಂಡೂಶ್ಹ ರಸಕಸಶ್ಲೆ ಮೈ ವಪ್ರಶಮಂಯಾಂತಿವೇಗತಃ ॥ ೫೩ ॥ 
ದೂರ್ವಾಭಯಾಸೈಂಧನಂಚಚಕ್ರೆಮರ್ದಃಕುಠೇರಕಃ ॥ 
ಏಭಿಸ್ತಕ್ರಯುತೋಲೇಪಃಕಂಡೂದದ್ರೂವಿನಾಶನಃ ॥ ೫೪ ॥ 
ದೂರ್ವಾನಿಶಾಯುತೋಲೇಪಃ ಕಂಡೂಪಾಮತಾವಿನಾಶನಃ ॥ 
ಕ್ರಿಮಿದದ್ರೂ ಹರಶ್ಚೈನಶೀತಪಿತ್ತಾಪಹಃಸ್ಮೃತಃ ॥ ೫೫ ॥ 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥರೆಜನೀಕುಷ್ಮಪ್ರಪುನ್ನಾಟಿತಿಲೈಸ್ಪಹ ॥ 
ಕಟುತೈಲೇನಸಂನಿಶ್ರಂದದ್ರುಫ್ಲಂಚಪ್ರೆಲೇಪನಂ ॥ ೫೬॥ 


` ತುರಿ, ಕಜ್ಜಿ, ಕೆನೆ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿನಾರಣಮಾಡತಕ್ಕ ಕೇ ನು ಲೇಪಗಳನ್ನು 


ಶಾರ್ಜ್ಸ್ಜಛರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೨೧ 


ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಚಗಜೆಯ ಬೀಜ, ಬಾವಂಚಿ ಬೀಜ, ಸಾಸುನೆಕಾಳು, ಎಳ್ಳು, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅರಸಿನ, ಮರಅರಸಿನ, ಹ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ತುರಿ, ಕಜ್ಜಿ, ನವೆ ಇವುಗಳು ಗುಣಜೊಂದು 
ತ್ತವೆ. ಹೇಮಕ್ಷೀರಿ ಆಂದರೆ ಸ್ಪರ್ಣಕ್ಷೀರಿ ತ ಮೂಲಿಕೆ, ವಾಯುವಿಡಂಗ 
ಇಂಗಲೀಕ, ಗಂಧಕ, ಚಗಚೇಬಿಚ,. ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಚಂದ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ದೆಶ್ತೂ ರೀಸೊಡ್ರಿನರಸೆ, ಜೇವಿನಸೊಪ್ಪಿ ನರಸ, 
ವಿಳ್ಯಜಿಲೆಯರಸ ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚಿದರೆ” ಕಚ್ಚಿ, 
ತುರಿ, ನೆವೆ ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ ಗರಿಕೆಯ ಹುಲ್ಲು, "ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಚಗಜೇಬೀಜ, ಕುರೇರಕ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ತುಲಸಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕೆದಲ್ಲ ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವವು. ಗರಿಕೆಯಹುಲ್ಲು, ಅರಸಿನ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದರೆ ತುರಿ ನವೆ ಇವುಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ.  ವಾಯವಿಡಂಗ, ಚಗಜೇ 
ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಸಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಶೀತಸಿತ್ತವೆಂಬ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಚರ್ಮರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಳೀಸಾಸುವೆ, ಅರಿಸಿನ ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ಚಗಚೇಬೀಜ, ಎಳ್ಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಸಾಸುನೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಹಚ್ಚಿದೆಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ತುರಿಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಾಸ್ನಾನೀಲೋತ್ಸ ಲಂದಾರುಚೆಂದನಂಮಧುಕಂಬಲಾ ॥ 


ಘೃತಕ್ಷೀರಯುತೋಲೇಪೋವಾತವೀಸರ್ಪನಾಶನಃ ॥ ೫೭॥ 
ಒವ್ಪಿಣಾಳೆಂಚಂದನಂಲೋಧ್ರ ಮುಶೀರಂಕಮಲೋತ್ಸಲಂ ॥ 
ಸಾರಿವಾಮಲಕೀಪಥ್ಕಾಲೇಸಃಪಿತ್ತವಿಸರ್ಪನುತ್‌ ॥ ೫೮ ॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಪದ್ಮ ಚೋ AE 2285086 ॥ 
ನಲಮೂಲನುನಂತಾಚಲೇಪಕಿಕ್ಕೆ ೇಷ್ಮವಿಸರ್ಪಹಾ ॥ ೫೬॥ 


ವಿಸರ್ಪವೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ಉರಿಬಕ್ಕೆ. ಇದನ್ನು ಕೆಂಜಿಗೆಎಂದೊ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕ ಲೇನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ:- 
ಸಣ್ಣ ರಾಸ್ಕೆ, ಕನ್ನೈದೆಲೆ ಹೂವು, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಚಂದನ, ಜೈಷ್ಟಮಧು, 
ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ವಿಸರ್ಪವೆಂಒ ಬಕ್ಕೆಯು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಕಮಲದ ದಂಟು ಚಂದನ ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, ಲಾನುಂಚ, ತಾವರೆ ಹುಪ್ತು, 
ನೀಲೀಬಣ್ಣದೆ ತಾವರೆಹುವ್ವು, ಸೊಗದಡೆಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ 
ಇನ್ರಗಳನ್ನು ನೀರಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ 


೪೩೨ ಏಕಾದಶ: ಧ್ಯಾಯೆ. 


ವಿಸರ್ಪಡೆಬಕ್ಕೆಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಫಲ, ಪಡ್ಮೆಕಾಷ್ಟ, ಲಾಮಂಚ, 
ಸಮಂಗಾ ಎಂದರೆ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಕಣಿಗಲಬೇರು, ನಲ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಹುಲ್ಲಿನಬೇರು, ತುರುಜೆಯಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಫೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಲೇಸಹಾಕಿ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೀಷ್ಮನಿಸರ್ಪವು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತಡೆ. 


ಮಾಂಸೀಸರ್ಜರಸೋಲೋಧ್ರಂಮಧುಕಂಸಹರೇಣುಕಂ ॥ 

ಮೂರ್ವಾನೀಲೋತ್ಪಲಂಪವ್ಮಂಶಿರೀಷಕುಸುಮೈಸ್ಸಹ 1೬೦॥ 

ಪ್ರಲೇಪಃಪಿತ್ತವಾತಾಸ್ರೇಶತಥಾತಘೃತಪ್ಪುತಃ ॥ 

ಆಮಲಂಘೃತಭೃಷ್ಟಂತುಪಿಷ್ಟಂಕಾಂಜಿಕವಾರಿಭಿಃ ॥೬೧॥ 

ಜಯೇನ್ಮೂರ್ಥ್ಸಿಪ್ರಲೇಸೇನರಕ್ತಂನಾಸಿಕಯಾಸ್ರುತಣ ॥ 

ವಾತರಕ್ತವೆಂಬ ಚರ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಲೇಪನವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ; --ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ರಾಳ ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಹರೇಣು 
ಕವೆಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಕುರಟಗ, ನೈದಿಲೆಯ ಹುವ್ವ, ತಾವರೆಯ ಹುವ್ಚು, ಬಾ 
ಗೇಹುವ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಶತಧೌತಘಫೃತದೆಣಡನೆ ಕಲೆಸಿ ಲೇಪಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವ:ದೆ ವಾತ ರಕ್ತವು ಶನುನವಾಗುತ್ತದೆ. ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಚಟ್ಟನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹುರಿದು ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ನೆತ್ತಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬೀಳುವುದು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ 


ಕುಸ್ಕಮೇರಂಡತೈಲೆ:ನಲೇಪಾತ್ಯಾಂಜಿಕಪೇಷಿತಂ ॥೬೨॥ 
ಶಿಕೋರ್ತಿಂವಾತಜಾಂಹನ್ಯಾತ್ಪುಷ್ಪಂವಾಮುಚಕುಂದಜಂ ॥ 
ದೇವದಾರುನತಂಕುಷ್ಠಂನಲಪಂನಿಶ್ಚಭೇಷಜಂ ॥ ೬೩ 


ಸಕಾಂಜಿಕಸ್ನೇಹಯು ಕ್ರೋಲೇಪೋವಾತಶಿರೋರ್ತಿನುತ" ॥ 
ಚಂದನೋಶೀರಯಷ್ಟಾ ಹ್ವ ಬಲಾನ್ಯಾಫ್ರನೆಖೋತ್ಸಲೈಃ ॥೬೪॥ 
ಸೀರಪಿಷ್ಟೈಃಪ್ರಲೇಪಸ್ಕಾತ್‌ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಶಿರೋರ್ತಿಜಿತ್‌ ॥ 
ಧಾಶ್ರೀಕಸೇರುಹ್ರೀಜೇರಪದ್ಮಪದ್ಮಕಚಂದನೈಃ 1೬೫॥ 
ದೂರ್ವೋಶೀರನಲಾನಾಂಚಮೂಲೈಃಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ರಲೇಪನಂ ॥ 
ಶಿಕೋರ್ತಿಂಪಿತ್ತಚಾಂಹನ್ಯಾದ್ರಕ್ತಪಿತ್ತರುಜಂತಥಾ ॥೬೬॥ 
ಹರೇಣುನತಶೈಲೇಯಮುಸ್ತೆೈ ಲಾಗುರುದಾರುಭಿಃ ॥ 
ಮಾಂಸೀರಾಸ್ನಾರುಬೂಕೈಶ್ಚಕೋಷ್ಟೋಲೇಪಃಕಫಾರ್ತಿ 

ನುತ್‌ ॥1೬೭॥ 
ಶುಂಠೀಕುಷ್ಮಪ್ರಪುನ್ನಾಖಬೇವಕಾಸ್ಕೈಸ್ಸರೋಹಿಷೈಃ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಶಿ ತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೩ 


ಸುಖೋಷ್ಟೈಮರ್ಣತ್ರಪಿಷ್ಟೆ ಶ್ಚಲೇಪಃಶ್ಲೇಷ್ಠಶಿರೋರ್ತಿನುತ್‌ 


॥ ೬೮ ॥ 
ಸಾರಿಜಾಕುಷ್ಠಮಧುಕವಚಾಕೃಷ್ಣೋತ್ಸಲೈಸ್ತಥಾ ॥ 


ಲೇಪಸ್ಸಕಾಂಜಿಕಸ್ಸೇಹಃಸೂರ್ಯಾವರ್ತಾರ್ಧಭೇದಯೋ8ಃ ॥1೬೯॥ 
ವರೀನೀಲೋತ್ಸಲಂದೂರ್ವಾತಿಲಾಃಕೃಷ್ಣಾಃಪುನರ್ನವಾ ॥ 
ಶಂಖಕೇನಂತನಾತೇಚಲೇಪಃಸರ್ವಶಿಕೋರ್ತಿಜಿತ3 ॥ ೭೦॥ 


ಶಿಕೋರೋಗಹರಗಳಾದ ಕೆಲವು ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟವನ್ನು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಅನ್ನದೆ ಹುಳನೀಣ ಇವುಗಳಿಂದೆ ಆರದು 
ಇಲೆಸೆ ಲೇಪಹಾಕಿದ್ಲ ವಾತಪ್ರಕೋಸದಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ತಲೆನೋವು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಚುಕುಂದೆ ಎಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಹುಪ್ಪು ಕುಂದ 
ಪುಷ್ಪವೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಇದೊಂದು ವಿಧ ಈ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಕೂಡ 
ಒಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹರಳೆಣ್ಣಿ, ಅನ್ನದಹುಳಿನೀರುಗಳಿಂದ ಅರದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದೆರೂ ವಾಯುತಲೆನೋವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವದಾರೀಚಕ್ಕೆ, ಗಂಧಿ 
ತಗರ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಲಾಮಂಚ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಅನ್ನದ 
ಹುಳಿನೀರು ಇವುಗಳಿಂದ ಜರೆದು ತಲೆಗೆ ಲೇಖಹಾಕಿದರೆ ವಾಯ: ತಲೆಶೂಲೆ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಚಂದನ, ಲಾಮಂಚ, ಜೈೇಷ್ಠಮಧು, ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೈ 
ವ್ಯಾಘ್ರನಖನೆಂಬ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ, ಕನ್ನೈಜಿಲೆ ಹುವ್ಹು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿ 
ನಿಂದ ಆರದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪಹ:ಕಿದರೆ ರಕ್ತಪಿತ್ತಜನ್ಮವಾದ ಶಿರೋವೇದನೆಯು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ಕಸೇಣ ಆಂದೆರೆ ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಲಾಮಂಚ 
ಕಮಲ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಗರಿಕೆಯಹುಲ್ಲು, ಮುಡಿವಾಳ, ನಲ ಎಂಬ 
ಹುಲ್ಲಿನೆಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೂಲಿನಿಂದೆಲಾಗಲಿ ನೀರಿನಿಂದಲಾಗಲೀ ಅರೆದು 
ತಲೆಸೆ ಲೇಸಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದ ತಲೆನೋವು, 'ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ತಲೆನೋವು ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ರೇಣುಕಬೀಜ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಕಲ್ಲು 
ಹುಪ್ಪು, ಭದ್ರಮನುಸ್ತೈ, ಏಲಕ್ಕೈ, ಆಗಿಲ, ದೇವದಾರಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಸಣ್ಣ 
ರಾಸ್ತ್ರೈಹರಳು ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ, ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿದಕಿ ಕಫಸ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ತಲೆನೋವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶುಂಠಿ, ಚಂಗಲಕೋಸ್ಟ್ರ ಚಗಚೇಬೀಜ್ಕ ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ ಸುವಾಸನೆಯ 
ಹುಲ್ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಲೇಸಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮದ ತಲೆನೋವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೊಗದೆಯ ಬೆಃರು 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧು, ಬಜೆ, ಕನ್ನೈಡಿಲೆಹುವ್ನು, ಇವುಗಳನ್ನು ಆನ್ನದ 


೪೩೪ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಹುಳಿನೀರು, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಅರದು ಹತ್ತಿಸಿದೆ ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ ಅರ್ಧಾವ 
ಬೇಧಗಳೆಂಬ ಅರೆತಲೆನೋವುಗಳು ಕಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಶತವಾರೀಬೇರು, 
ಕನ್ನೆ ಏದಿರೆಹುವ್ಹು, ಗರಿಕೇಹುಲ್ಲು, ಕಪ್ಪುಎಳ್ಳು » ಕೊಮ್ಮೆ ಯಜೇರು ಇವುಗಳನು 
ಅರೆದು ನೀರಿನಿಂದೆ ಲೇಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸನಕ ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ಅನಂಶವಾಶವೆಂಬ 
ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಇವನೇ ಮೊದಲಾಗಿ ನಾನಾವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ತಲೆ 
ನೋವುಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ 


ಅಫಲೇಪನಿಧಿಶ್ವಾನ್ಯಃಪೊ ್ರೀಚ್ಯತೇಸುಜ್ಞ ಸಂಮತಃ ॥ 


ದ್ವೌತಸ್ಕಕಥಿ ತೌಭೇದೌಪ್ರಲೇಪಾಖ್ಯಪ್ರ ದೇಹಕ್‌ 1 ೭೧॥ 
ಚರ್ಮಾರ್ದ್ರ್ವಂಮಾಹಿಷಂಯದ್ಬತ್‌ ಸ್ರೋನ್ನತಂಸಾಮಿತಿಸ್ತಯೊಃ॥ 
ಶೀತಸ್ತನುರ್ನಿಶೋಷೀಚಪ್ರಲೇಪಃಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ! ೭೨॥ 


ಆರ್ದೋಘನಸ್ತಥೋಷ್ನ ಸ್ಕಾತ್ಪ ಏ೨ದೇಹಶ್ಶೇಷ್ಮ ನಾತಹಾ ॥ 
ನೀನನನ. ್ರಲೇಪಾಖ್ಯಿಪ್ರ ದೇಹಕೌ ॥೭೩॥ 
ನೀರ್ಯಂಸಮ್ಯಗ್ಗಿಶತ್ಕಾಶುರೋಮಕೂಪೈಶ್ಯಿರಾಮುಖ್ಯೈೆಃ ॥ 
ನರಾತ್ರೌಲೇಪನಂಕುರ್ಯಾಚ್ಛುಷ್ಯ ಮಾಣಂನಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ೭೪ ॥ 
ಶುಪ್ಯಮಾಣಮುಪೇಕ್ಷೇತಪ್ರ ಜೇಹಾಂಪೀಡನಂಪ್ರತಿ ॥ 
ತಮಸಾಪಿಹಿತೋಹ್ಕೂಷ್ಮಾರೋಮಕೂಪಮುಖೇಸ್ಮಿತ8 1೭೫೫ 
ನಿನಾಲೇಪೇನನಿರ್ಯಾತಿರಾತ್ರ್‌ನೋಲೇಪಯೇದತಃ ॥ 
ರಾತ್ರಾವಪಿಪ್ರಲೇಪಾದಿನಿಧಿತಕಾರ್ಯೋವಿಚಕ್ಷಣೈಃ ॥೭೬॥ 
ಅಸಕ್ಕಶೋಥೇಗಂಭೀರೇರಕ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಸಮುದ್ಭವೇ ॥ 


ಇನ್ನೊ ಂದು ವಿಧವಾದೆ ಲೇಪಹಾಕತಕ್ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 
ಈ ಕೃಮನು ಕೊಸರು ಬಾಕುಬಂದು ಕೇವಾಗಿ ಒಡೆದು ವ ್ರಣವಾಗತಕ್ಕ ಸಂದೆ 
ರ್ಭದೆಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮವು ಎರಡು ವಿಧ ಪ್ರಲೇಪ-ಪ್ರದೇ 
ಹ ಎಂಬದಾಗಿ. ಈ ಲೇಪವನ್ನು ಚರ್ಮದ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಬೇಕಾದೆರೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆದೆ ಎಮ್ಮೆಯ ಚರ್ಮದಷ್ಟು ದೆಸ್ಸವಾಗಿ ಮೆತ್ತಬೀಕು. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ -ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಲೇಪಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಪ್ರಲೇಪನೆನ್ನುವುದ. 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಅಣ್ಣಗೆ ಇರತಕ್ಕದ್ದು ಅಂದೆರೆ ಲೇಸವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ 
೬ಣ್ಣಗಿರುವಂತೆಯೇ ವ್ರಣವಾಗಬಹುದಾದೆ ಶೋಥದೆ ಮೇಲೆ ಪ್ರದೇಹವೆಂಬ 
ಲೇಪಕ್ಳಿಂತಲೂ ತೆಳ್ಳಗೆ ಮೆತ್ತಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಲೇನವು ವ್ರಣ ಶೋಥ 
ವನ್ನು ಕೀವಾಗದೆ ಶೋಷಿಸಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದಾದ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೩೫ 


ಪ್ರದೇಹವೆನ್ನುವ ಲೇಸವು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಹಾಕಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ಲೇಪಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೆಪ್ಪವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ವ್ರಣಶೋಥ 
ವನ್ನು ಶೋಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಣ್ಣುಮಾಡಿ ಒಡೆಯುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. ವ್ರಣ 
ಶೋಧವು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವ.ತ್ತು ವಾತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಬಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷ 
ಗಳ ವೇಗವನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಲೇಪಗಳನು ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಲೇಪಂಾಕತಕ್ಕ ಭಾಗದ್ತಿರುವ ರೋಮಕೂಪಗಳಿಗೆ ಇದಿರು 
ಮುಖವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡೋಣದರಿಂದೆ ರೋಮಕೂಪಗಳ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳ ರಂಧ್ರಮಾರ್ಗದಿಂದ ಲೇಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳ ಸತ್ವವು 
ದೇಹದೆ ಒಳಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೇಪವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು 
ಹಾಕಬಾರದು. ಒಣಗಿಹೋಹ ಲೇಪವನ್ನು ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬಾರದು. 
ಆದರೆ ವ್ರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಶೋವು ಕೀವಾಗಿ ಒಡೆದುಹೋಗಬೇಕೆಂಬ 
ಉದ್ದೇಶ್ಯದಿಂದೆ ಹಾಕತಕ್ಕ ಪ್ರದೇಹವೆಂಬ ಲೇಪನವನ್ನು ಒಣಗಿಹೋದಮೇಲೆ 
ಯೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟರೂ ದೋಷವಿಲ್ಲ ಯಾಕೆಂದರೆ ಆ ಲೇಪವು ಒಣಗುತ್ತ 
ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ವ್ರಣಶೋಥವು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಒಡೆಯುನುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶೋಧಗತವಾದ ಉಷ್ಣಾಂಶವು ಲೇಪ ಹಾಕದಿದ್ದರೂ 
ರೋಮಕೂಪಗಳ ಮುಖದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೊಂಡು ಕೋಮಕೂಪಗಳ ದ್ವಾರಾ ತನ್ನಂತೆ 
ಯೇ ಹೊರಬೀಳುವುದರಿಂದ ಲೇಪಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರಕ್ತ 
ಮತ್ತು ಶ್ಲೀಷ್ಮಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು 
ಅಪಕ್ಟವಾದ ಶೋಥವು ಪಕ್ವಕ್ಕೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿ 
'ನನ್ಸಿಯೂ ಲೇಪವನ್ನು ಹಾಕಬಹುದು. 


ಆದೌಶೋಥಹರೋಲೇಪೋದ್ವಿತೀಯೋ ರಕ್ತನೋಚನಃ 8೭೭॥ 
ತೃತೀಯಶ್ಹೋಪನಾಹಸ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಥಃಸಾಟಿನಕ್ರಮಃ ॥ 
ಪಂಚಮಶ್ಕೋಧನೋಭೂಯಾತ್‌ ಷಷ್ಠೋರೋಪಣಇಷ್ಠತೇ a 
ಸಪ್ರನೋವರ್ಣಕರಣೋವ್ರಣಸೈೈತೇಕ್ಟಮಾನ್ಮತಾಃ 8೭೮॥ 


ವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು ಅನುಸರಿಸತಕ್ಸು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ನ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಶೋಥಗತವಾದ ಬಾಕು ಇಳಿದು ಹೋಗು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಲೇಪಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು. ಎರಡನೆಯ ಸಾರಿ ವ್ರಣಶೋಥಗತವಾದೆ 
ರಕ್ತವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಕೆಟ್ಟು ಕೇವಾಗದಂಕೆ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತ 
ವ: ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವುದು. ನಂತರ ವ್ರಣವು ಪಕ್ವವಾಗುವಹಾಗೆ 


೪೩೬, ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಪೋಲ್ಟೀಸ್‌ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಶಸ್ತ್ರ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಪಕ್ವವಾದ ವ್ರಣವನ್ನು ಒಡೆ 
ಯುವುದು. ಐದನೆಯದು ವ್ರಣವನ್ನು ಒಡೆದ ನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಕಕ್ಮಲಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವುದು. 
ಆರನೆಯದು ವ್ರಣನು ಮಾಯುವಂತೆ ಔನಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಲಾಜು ಮಾಡು 
ವುದು. ಏಸನೆಯದು ವ್ರಣವು ಮಾದು ಹೋಗಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಲೆನಿಂತು ಅವ 
ಲಕ್ಷಣನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ಬಂದರೆ ಆ ಕಲೆ ಯೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ ಆ ಭಾಗವು ಸಹ ದೇಹದ 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ವರ್ಣ ಬರುವಂತೆ ಲೇಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸು 
ವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು ವ್ರಣಶೋಥಃಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡ ವಾಗ್ಯೆ ವೈದ್ಯರು 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 


ಬೀಜಪೂರಜಟಾಹಿಂಸ್ಪ್ರಾದೇವದಾರುಮಹೌಷಧಂ ॥೭೯॥ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾಗ್ನಿಮುಂಥೋಲೇಪೋಯುಂವಾತಶೋಥನಿನಾಶನಃ ॥ 
ಮಧುಕಂಚಂದನಂಮುರ್ವಾನಲಮೂಲಂಚಪದ್ಮಕಂ ॥೮೦॥ 
ಉಶೀರಂವಾಲಕಂಪದ್ಮ ಂಪಿತ್ತ ಕೋಫೇಪ್ರಲೇಪನಂ ॥ 


ಕೃಷ್ಣಾ ಪುರಾಣಪಿಣ್ಯೂಕಂಶಿಗ್ರುತ್ವಕ್ಸ ಕತಾಶಿವಾ 8೮೧ 
ಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಸ್ಸುಖೋಷ್ಟೋಯಂಪ್ರದೇಹಃಶ್ಸೇಷ್ಠ ಶೋಥಹಾ ॥ 
ದ್ವೇನಿಶೇಚಂದನೇದ್ವೇಚಶಿವಾದೂರ್ವಾಪುನರ್ನವಾ ॥೮೨॥ 


ಉಶೀರಂಪದ್ಮಕಂಲೋಧ್ರಂಗೈರಿಕಂಚರಸಾಂಜನಂ ॥ 
ಆಗಂತುಜೇರಕ್ತಜೇಚಶೋಥೇಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ರಲೀಪನಂ ॥೮೩॥ 
ಶಣಮೂಲಕಶಿಗ್ರೂಣಾಂಫಲಾನಿತಿಲಸರ್ಷಸಾಃ ॥ 


ಸವಚಃಕಿಣ್ಣಮತಸೀಪ್ರಡೇಹಃಪಾಚನಸ್ಮೃತಃ ॥ ೮೪ ॥ 
ದಂತೀಚಿತ್ರಕಮೂಲತ್ಚಳ್‌ಸ್ನುಹ್ಯರ್ಕಪಯಸೀಗುಡಃ ॥ 
ಭಲ್ಲಾತಕಾಸ್ಥಿ ಕಾಸೀಸಂಸ್ಕೆಂಧನಂದಾರಣಸ್ಮ ತಃ ॥ ೮೫ ॥ 


ಚಿರಿಬಿಲ್ಹೋಗ್ನಿ ಕೋದಂತೀಚಿತ್ರಕೋಹಯಮುಾರ.8ಃ ॥ 
ಕಪೋತಕಂಕಗೃಧ್ರಾಣಾಂಮಲಂಲೇಪೇನದಾರಣಂ ॥ ೮೬ ॥ 
ಸ್ಫರ್ಜಿಕಾಯಾನಶೂಕಾವ್ಯಾಕ್ಸೌ ರಾಲೇಪೇನದಾರಣಾಃ ॥ 
ಹೇಮ ಕ್ಷೀರ್ಯಾಸ್ತ್ಯ ಥಾಲೇಪೋನ್ರ ಣೇಪರಮದಾರಣಃ ॥೮೭ 
ತಿಲಸೈಂಥನಯಷ್ಟಾ ಹಹ್ರನಿಂಬಪತ್ರನಿಶಾಯುಗೈಃ ॥ 
ತ್ರಿನ್ಫದ್ಛತಯುತೈಃಪಿಷ್ಟೈಃಪ್ರಲೇಪೋವ್ರಣಶೋಧನಃ ॥ ೮೮ ॥ 


ಶಾರ್ಜಧರೆಸೆಂಹಿತಾ ತೃತೀಯೆಖಂಡ. ೪೩೭ 


ನಿಂಬಪತ್ರಘೃತಕ್ಸ್‌ದ್ರದಾರ್ನೀಮಧುಕಸಂಯುತಃ ॥ 
ತಿಲೈೆಶ್ಚಸಹಸಂಯುಕ್ತೋಲೇಪಶ್ಕೋಧನರೋಪಣಃ 86೮೯॥ 
ಕರಂಜಾರಿಷ್ಟನಿರ್ಗುಂಡೀಲೇಪೋಹನ್ಯಾದ್ಹ ಕ್ರಿ ಮೀನ್‌ ॥ 


ಅಶುನಸ್ಕಾಥೆವಾಲೇಪೋಹಿಂಗುನಿಂಬಭವೋಥವಾ 8೯೦॥ 
ನಿಂಬಪತ್ರಂತಿಲಾದಂತೀತ್ರಿ ವೃತ್‌ಸೈಂಧವಮಾಕ್ಷಿಕಂ ॥ 
ದುಷ್ಕವ್ರಜಪ್ರಶನುನೋಲೇಪಕ್ಕೋಥನರೋಪಣ॥ Hon 


ವ್ರಣಶೋಥ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಅದಕ್ಕ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಕೆಲವು ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ತ — ಮಾದಳದೆ 
ಬೇರು, ಜಟಾಮಾಂಹಿ, ದೇವದಾರಿಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ ಸಣ್ಣ ರಾಸ್ಮೆ ನರುವಲಚಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು "ಠೀಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ವಾಯುಪ್ರಕೋಪದಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಶೋಥವು ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಚಂದನ, ಕುರಓಗನ 
ಬೇರು, ನಲನೆಂಬ ಹುಲ್ಲಿನ ಬೇರು, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ್ರ, ಲಾಮಂಚದಬೇರು, ಮುಡಿ 
ವಾಳದ ಬೇರು, ತಾವರೆಯ ಹುವ್ಚ್ವ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪ 
ಹಾಕಿದೆರೆ ಹಿತ್ತಪೃಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಶೋಥವು ತಗ್ಗು ತ್ತದೆ. ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಹಳೇ 
ಹಿಂಡಿ, ನುಗ್ಗೆ ಯಚಕ್ಕೆ, ಮರಳು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ದಿಂದ 
ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಲೇಪವನ್ನು: ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪದಂದ 
ಹಟ್ಟಿದ ಶೋಧವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅರಸಿನ, ಮನಅರಸಿನ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಗರಿಕಯಬೇರು, ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇಬ, ಲಾಮಂಚ್ಕ 
ಪದ್ಮೆ ಕಾಷ್ಟ, ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, ಕಾವಿಯಮಣ್ಣು ರಸಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರಿದು 
ಲೇಪಹುಕುವುದಂಂದೆ ಆಗಂತುಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದಲೂ ಉತ್ಪನ್ನವ.ದೈ, ಶೋಥವು ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಶಣಬಿನಕಾಯಿ, ಮೂಲಂಗಿ 
ಯಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಯಕ ಎಳ್ಳು, ಸಾಸುವೆಯಕಾಳು, ಒಜೆ, ಅಗಸೆಯಬೀಜ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮದ್ಯದಿಂದ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಿದರಿ ಅಪಕ್ವವಾದ ಶೋಥವು ಪಕ್ವ 
ಕಿಗೆ ಬರುತ್ತ ದೆ ಜಾನಾಳದೆ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಇದತೊಪ್ಪೆ, ಕಳ್ಳಿಯರಾಲು. 
ಯಕೃದೆಹಾಲು, ಬಿಲ್ಲ, ಗೇರುಪಪ್ಪು, ಅನ್ನ ಭೇದಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಲೇಪನ 
ಹಾಕಿದರೆ ಎಂತಹ ವ್ರಣವನ್ನಾದರೂ ಒಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೊಂಗೆಯ 
ಯ ಬೀಜ, ಗೇರುಬೀಜ, ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಣಿಗಲೆಯಜೇರು, 
ಇವುಗಳು ಪಾರಿವಾಳ ಹದ್ದು ಇವುಗಳ ಮಲ ಇವುಗಳನ್ನ ಅರದು, ಶೋಥಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಒಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸರ್ಜಕ್ಷುರ, ಯವಕ್ಸಾರ ಮೊದ 
ಲಾದ ಕ್ಲಾರಗಳನ್ನು ಲೇಪಹಾಕಿದರೂ ಪಕ್ಚ ಗಳಾದ ಶೋಧಗಳು ಒಡೆಯುತ್ತ ವೆ 


೪೩೮ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಸ್ವರ್ಣಕ್ಸೀರಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಅರದು ಪಕ್ವವಾದ ಶೋಧಕ್ಕೆ ಮೆತ್ತಿದರೂ 
ಒಡೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಳ್ಳು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಬೇವಿನಎಲೆ 
ಅರಿಸಿನ ಮರಅರಸಿನ, ತಿಗಡೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಒಡೆದುಹೋದ ವ್ರಣಕ್ಕ ಹತ್ತಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ವ್ರಣದೊಳಗಿರತಕ್ಕ ಕೆಟ್ಟಕೀವು, 
ಮೊದಲಾಜ್ಜಿಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ ವ್ರಣವು ಶುದ್ಧೆವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇವಿನೆಲೆ, ತುಪ್ಪ. 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮರ ಅರಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಎಳ್ಳುಕಾಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅರೆದು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದರೆ ವ್ರಣವು ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮಾಯುತ್ತ 
ಲೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೊಂಗೆಯ ಎಣ್ಣೆ, ಬೇವಿನೆಣ್ಣೆ, ಲಕ್ಕಿಯಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು 
ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹುಳ ಬಿದ್ದಾಗೈ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದರೆ ಹುಳಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅಕೆದು ವೃಣಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತಿಸುವುದು, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, 
ಹಿಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ವ್ರಣಕೈೆ ಹತ್ತಿಸುವುದು. ಬೇವಿನೆಲೆ, ಎಳ್ಳುಕಾಳು, 
ಜಾಪಾಳದ ಬೀಜ, ಕಿಗಡೆ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕೆಟ್ಟ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಿ 
ಮಾಯುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


ಮದನಸ್ಮಫಲಂತಿಕ್ರಾಂಪಿಷ್ಟ್ಯಾಕಾಂಜಿಕವಾರಿಣಾ ॥: 
ಕೋಷ್ಠಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನ್ಮಾಭಿಲೇಪಂಶೂಲಶಾಂತಿರ್ಭವೇತ್ರ ತ88೯೨॥ 


ಗಂಟುಗಾರೇಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕಾಂಜಿಕವೆಂದರೆ 
ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರಿನಿಂದೆ ಅರೆದು ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೆ ಲೇಸಹಾಕಿದಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಿಗ್ರುಶೇಫಾಲಿಕೈರಂಡಯನಗೋಧೂಮಮುದ್ಗಕ್ಕೆಃ ॥ 
ಸುಖೋಷ್ಠೋಬಹಳೋಲೇಪಃಪ್ರಯೋಜ್ಕೋವಾತವಿದ್ರಧೌ॥೯೩೪ 
ಸೈತ್ತಿಕೇಸರ್ಪಿಸ.ಲಾಜಾಮಧುಳೈಶೃರ್ಕರಾನ್ಶಿತೈಃ ॥ 
ಪ್ರಲಿಂಪೇತ್‌ ಶ್ಲೀರಸಿಸಷ್ಟೈ ರ್ನಾಪಯಸ್ಕೋಶೀರಚಂದನೈಃ ॥ ೯೪ ॥ 
ಇಷ್ಟಿ ಕಾಸಿಕತಾಲೋಹಕಿಟ್ಟಿಂಗೋಶಕೃತಾಸಹ ॥ 
ಸುಖೋಷ್ಠಸ್ಯಾತ್ರ್ರದೇಹೋಯಂಮಾತ್ರೈಃಸ್ಕಾತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿದ್ರಧೌ 
॥ ೯೫ ॥ 
ರಕ್ತೆಚಂದನನುಂಜಿಸ್ಗೂನಿಶಾನುಧುಕಗೈರಿಕೈಃ ॥ 
ಶೀರೇಣಜ್ರಧೌಲೇಪೋರಕ್ತಾಗಂತುನಿಮಿತ್ತಜೇ ॥೯೬॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೩೯ 


ವಿದ್ರಧಿಗಳೆಂದರೆ ಬಾವುಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ಲೇಪಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ--ನುಗ್ಗೆಯಚಕ್ಕೆ ಲಕ್ಕಿಯಸೊಪ್ಪು, ಹೆರಳುಬೇರು, ಯನೆ, ಗೋದು 
ವೆ, ಉದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಆರದೆ ಲೇಪಹಾಕಿದೆಕೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ 
ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ವಿದ್ರಧಿಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಭತ್ತದೆ ಅರಳು, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಹಚ್ಚಿದರೂ ಪಯಸ್ಯಾ ಎಂದರೆ 
ಶ್ಲೀರವಿದಾರಿ ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹಂದಿಯಗೆಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹತ್ತಿಸಿದೆರೂ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾದೆ ವಿದ್ರಧಿಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಮರಳು, ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಿಟ್ಟ 
ಸಗಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಮೂತ್ರ ಅಂದೆಕೆ ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಕಾವು 
ಕೊಡುವುದು. ಲೇನಹಾಕುವುದು ಇಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಸಜನ್ಯವಾದವಿದ್ರಧಿಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಂದನ, ಮಂಜಸ್ಮೆ 
ಅರಿಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಾವಿಯ ಕಲ್ಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು ಲೇನ 
ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವಿದ್ರಧಿ ಮತ್ತು ಆಗಂತುಕ ಕಾರಣಗಳ೦ದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಿದ್ರಧಿ 
ಸಹ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಚುಲಃಶಿಗ್ರುಬೀಚಾನಿದಶಮೂಲಮಘಥಾಪಿವಾ ॥ 
ಪ್ರದೇಹೋವಾತಗಂಡೇಷುಸುಖೋಷ್ಟಸ್ಸಂಪ್ರದೀಯತೇ ೩೯೭ 8 
ದೇವದಾರುವಿಶಾಲಾಚೆಕಫಗಂಡೇಪ್ರದೇಹಳಃ 8 


ಸರ್ಷಪಾರಿಷ್ಟಪತ್ರಾಚೆದಗ್ಗಾಾಭಲ್ಲಾತಕೈಸ್ಸಹ 1೯೮ 8 
ಭಾಗಮೂತ್ರೇಣಸಂಪಿಷ್ಟಮಪಚೀಘ್ನಂಪ್ರಲೇಪನಂ ॥ 
ಸರ್ನಪಾಃಶಿಗ್ರು ಬೀಜಾನಿಶಖ ಬೀಚಾತಸೀಯವಾಃ ೪೯೯೬ 


ಮೂಲಕಸ್ಮಚಬೀಜಾನಿತಕ್ರೇಣಾಮ್ಲೇನಪೇಷಯೇತ್‌ ॥ 
ಗಂಡಮಾಲಾರ್ಬುವಂಗಂಡಂಲೇಪೇನಾನೇನಶಾಮ್ಯತಿ ॥ ೧೦೦ ॥ 


ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ಗಲಗಂಡಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗವಾಗತಕ್ಕು ಕೆಲವು ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ನಿಚುಲ 
ವೆಂದೆರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಗ್ಗೆಲೀಗಿಡ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಈ ಗಿಡವು ನೀರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಓಡಾಡುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದೆರ ಚಕ್ಕೆ, ನುಗ್ಗೆಯ ಬೀಜ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುದಿಸಿ ಸುಖೋಸ್ಣವಾಗಿ ಪಟ್ಟುಹಾಕೋಣರಿಂದಾ 
ಗಲಿ ಅಥವಾ ದಶಮೂಲವೆಂದು ವ್ಯವಹ.. ಸುವ ಹತ್ತು ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಅರಿದು 
ಕುದಿಸಿ ಪಟ್ಟುಹಾಕೋಣದೆರಿಂದಲಾಗಲೀ ವಾತಪ್ರ ಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ಗಲಗೆಂಡವು 


೪೪೦ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ತಗ್ಗುತ್ತದೆ ದೇವದಾರಿಯಚಕ್ಕೆ, ದಾಸಮಿಕೈಗಿಡದ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು, ಅರೆದು 
ಕೇಪೆಹಾಕುವುದೆರಿಂದೆ ಕಫಜನ್ಯವಾದ ಗಲಗಂಡವು ತಗ್ಗುತ್ತಣೆ. --ಸಾಸುವೆಯ 
ಳ್ಳ ಬೇನಿನುಲೆ, ಗೇರುಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಮತಿಯಾಗಿಮಾಡಿ 
ಆಡಿನ `ಮೂತ್ರ) ದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 'ಅಕಿದು ಲೇಪಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಅಪಚಿ ಎಂಬ ಒಂದು 
ಬಗ್ಗೆಯ ಗಂಡಮಾಲೆಯ ಗಂಟು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. , ಸಾಸುವೆಯಕಾಳು, 
ನುಗ್ಗೆ ಯಬೀಜ ಶಣಬಿನ ಬೀಜ ಅಗಸೆಯಬೀಜ ಯವೆಯಕಾಳುಗಳು ಮೂಲಂಗಿ 
ಯ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಚ್ಚಿಗೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಯಾವುದಾದರೂ ಹುಳಿಯಿಂದ 
ಲಾಗಲಿ' ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದ ಗಂಡಮಾಲೆ, ಅರ್ಬುದ, ಗಲ 
ಗಂಡ ಇವುಗಳೆಲವೂ ಶಮನವಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ತಕ್ಷಯಿತ್ವಾಕ್ಷುರೇಣಾಂಗಂಕೇವಲಾನಿನಪೀಡಿತಂ ॥ 
ತತ್ರಪ್ರ ವೇಹಂದದ್ಯಾಚ್ಚಸಿಷ್ಟಂಗುಂಜಾಫಲೈ ಕೃತಂ 1॥೧೦೧॥ 
ಕೀನಾಪಬಾಹುಜಾಪೀಡಾನಿಶ್ಶಾ ಚೀಗೃದ್ರಸೀತಥಾ ॥ 
ಅನ್ಯಾಪಿವಾತಜಾಪೀಡಾಪ್ರಶಮುಂಯಾತಿವೇಗತಃ ॥ ೧೦೨ ೫ 


ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಅವಯವದ ಯಾವುದಾದರೂ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೇದನೆ 
ಶಳತ ಮೊದಲಾದವು ಕಂಡಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಕಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಗಾಯಮಾಡಿ ಗುಲ 
ಗುಂಜಿಯ. ಬೀಜಗಳನ್ನು ಅರಡು ಅಲ್ಲಿಗೆ" ಪಟ್ಟ ನ್ನ್ನ ಹಾಕಬೇಕು ಹೀಗೆ 
ಮಾಡೋಣದೆರಿಂದ ಅಸಬಾಹುಕ, ವಿಶ್ವಾಚಿ, ಗ್ಗ (ಥಿ ಎಂಬನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ 
ವಾತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯಪೀಡೆಗಳು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಗುಚಿವಾಗುತ್ತ ಎನ 


ಧತ್ತೂರೆ ೈರಂಡನಿರ್ಗುಂಡೀವರ್ಷ್ಪಾಭೂಶಿಗ್ರುಸರ್ಷಪೈ 8 ೫ 
ಪ  ಲೇಪಃಶ್ಲೀಪದಂಹಂತಿಚಿರ್ಲೋತ್ಸೆ ಮಪಿದಾರುಣಂ ॥ ೧೦೩ ॥ 


ಶ್ಲೀಪದನೆಂದರೆ ಕಾಲುಬಾತು ಹೋಗುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ ರೋಗ ಆಸಿ 
ಕಾಲು ಎಂಬದಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ.ಇದಕ್ಕೆ ದತ್ತೂರಿಸೊಪ್ಪು, ಹರಳು ಬೇರು 
ಲಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪು, ಕೊ ಮ್ಮೆಯಬೇರು, ನುಗ್ಗೆಯತೊಸ್ಟೆ, ಸಾಸುನೆಯ ಕಾಳು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅಂದು ಲೇಸಹಾಕಿದೆಕೆ' ಬಹಳ ದಿವಸ ದ್ದಾದರೂ ಭಯಂಕರವಃಗಿದ್ದರೂ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಜಿ. 


ಅಜಾಜೀಹಪುಷಾಕುಷ್ಠ ಮೇರಂಡಬದರಾನ್ಸಿತಂ ॥ 
'ಉಿಜಿಳೇಶತುಸುಖಜ ಕಳುರಂಟಫ್ಲಂಸ,ಲೇಪನಂ 1೧ಂ91ಟ 


ಶಾರ್ಭ್ಸಭರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೪೪೧ 


ಕುರಂಟವೆಂದರೆ ಅಂಡವೃದ್ಧಿ ತರಡು ಊದುವ ರೋಗ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಪ್ಪು ಜೀರಿಗೆ, ಹೆಬ್ಬೆಯೆಗಿಡ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಹರಳುಬೇರು, ಬೋರೆಯ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನ್ನದ ಹುಳಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಾತಿರುವ ತರಡಿಗೆ ಬಳಿದರೆ ಇಳಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ 


ಕರನೀರಸ್ಕಮೂಲೇನಪರಿಸಿಷ್ಟೇನವಾರಿಣಾ ॥ 
ಅಸಾಧ್ಯಾಪಿವ್ರಜತ್ಯಸ್ತ್ರಂಲಿಂಗೋತ್ಥಾರುಕ್ಟ್ರ ಲೇಪನಾತ್‌ ॥ ೧೦೫ ॥ 
ದಹೇತ್ಕಟಾಹೇಶ್ರಿಫಲಾಂಸಾಮಹೀಮಧುಸಂಯುಶಾ ॥ 
ಉಪದಂಶೇಪ್ರಲೇಪೋಯಂಸದ್ಯೋರೋಪಯತಿವ್ರಣಾನ್‌॥೧೦೬॥ 
ರಸಾಂಜನಂಶಿರೀಸೇಣಪಥ್ಯಯಾಚಸಮನ್ವಿತಂ ॥ 

ಸಕ್ಟೌ ದ್ರಂಲೇಪನಂಯೋಜ್ಯಂಉಪದಂಶಗದಾಪಹಂ ॥ ೧೦೭ ॥ 


ಉಪದಂಶೆ ವ್ರಣಹರಗಳಾದ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಣಿಗಲ 
ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಿಂದೆ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಯನಾದ ಲಿಂಗರೋಗವೆಂದರೆ 
ಉಪದಂಶರೋಗವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮಶಿಯಾಗುವಂತೆ ಸುಟ್ಟು ಬಿಡುವುಮ. ಆ ಮಶಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ ಉಪದಂಶ ವ್ರಣವು ಆರುತ್ತದೆ. ಮರ ಅರಸಿನವನ್ನು ರಸ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ಅದರೊಟ್ಟಿಗೆ ಬಾಗೇಚಕ್ಕೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಉಪದಂಶ ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಲೇಪ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ವ್ರಣ ಮಾಯುತ್ತದೆ. 


ಅಗ್ನಿದಗ್ಗೇತುಗಾಹ್ಸೀರೀಪ್ಲಶ್ಸಚಂದನಗೈರಿಕೈಃ ॥ 
ಸಾಮೃತೈಸ್ಸರ್ಪಿಷಾಸ್ಲಿಗ್ರೈ ರಾಲೇಪಂಕಾರಯೇದ್ದಿಷಕ್‌ ೧೦೮ ॥ 
ತಿಂದುಕೀತ್ವಕ್ಕಷಾಯೈರ್ವಾಘೃತಮಿಶ್ರೈಃಪ್ರಲೇಪಯೇತ ॥ 
ಯವಾನ್‌ ಧಗ್ಭ್ಯಾಮಹಷೀಕಾರ್ಯಾತೈಲೇನಯುತಯಾತಯಾ೧೦೯ 
ದದ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವಾಗ್ನಿ ದಗಗ್ಬೇಷುಪ್ರಲೇಪೋವ್ರ ಣರೋಪಣಃ ॥ 


ಬೆಂಕೆಯಿಂದೆ ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಲೇಪನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಬಿದಿರುಪ್ಪು 
ಫಣಿಯಾಲದಚಕ್ಕೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕಾನಿ, ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇಪಹಾಕಬೇಕು- ತಿಂದುಕವೃಕ್ಷದ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ತುಸ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಲೇಪಹ:ಕಬೇಕು. ಯವೆಯ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಮಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇನಹಾಕಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳು ಮಾಯುತ್ತನೆ. 


೪೪೨ ಏಕಾದೆಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಪಲಾಶೋದುಂಬರಫಲೈಸ್ತಿಲಶೈಲಸಮನ್ವಿತೈಃ ॥ ೧೧೦ ॥ 
ಮಧುನಾಯೋನಿಮಾಲಿಂಪೇದ್ದಾಢೀಕರಣಮುತ್ತಮಂ ॥ 
ಮಾಕಂದಫಲಸಂಯುಕ್ತಮಧುಕರ್ಪೂರಲೇಪನಾತ್‌ ॥೧೧೧॥ 
ಗತೇಪಿಯವ್ವ ನೇಸ್ತ್ರೀಣಾಂಯೋನಿರ್ಗಾಢಾತಿಜಾಯತೇ ॥ 


ಯೊನೀದೃಢೀಕರಣ ಲಿಂಗವೃದ್ದಿಕರಣಗಳೆಂಬ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕಾಮುಕರಿಗೆ 
ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾಗಿ ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಹಿದ್ಧಗಳಾಗಿವೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಗಳಾದ ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಔಷಧ ಪ್ರಕರಣವೆಂಬ ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ ಸೂಚಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ. ಮುತ್ತುಗದೆಕಾಯಿ, ಅತ್ತಿಯಕಾಯಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಎಳ್ಳಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಯೋನಿಯ ಬಹಿರ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪನಮಾಡೋಣದರಿಂದ 
ಯೋನಿಯು ದೃಢಪಡುತ್ತದೆ ಮಾವಿನಹಣ್ಣು, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಪಚ್ಚಕರ್ಸೂರ 
ಇವುಗಳನ್ನು. ಚನ್ನಾ ಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಯೋನಿಗೆ ಲೇಪಕಾಕಿದೆಲ್ಲಿ ಟು 
ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡಾ ಯೋನಿಯು ಯುವತಿಯರ ಹಾಗೆದ್ದ ಢನಡುತ್ತದೆ 


ಮರಿಚಂಸೈಂಧವಂಕೃಷ್ಣಾತಗರಂಬೃಹತೀಫಲಂ ॥೧೧೨॥ 
BES ಲಾ ಕುಷ್ಠ ಉಯವಾಮಾಷಾಶ್ವ ಸರ್ಷಪಾಃ ॥ 
ಅಶ [ಗಂಧಾಚತಚ್ಚೂರ್ಣಂನುಧುನಾಸಹಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೧೩ 
ಅಸ್ಕೆಸಂತತಲೇಸೇನಮರ್ದನಾಚ್ಚಪ್ರಜಾಯತೇ ॥ 
ರಿಂಗನೃದ್ಧಿಸ್ತ ನೋತ್ಸೇಧಃಸಂಹತಿರ್ಭುಜಕರ್ಣಯೋಃ ॥ ೧೧೪ ॥ 
ಸಿತಾಶ್ಶಗಂಧಾಸಿಂಧೂತ್ಮಛಾಗಕ್ಷೀರೈರ್ಫ್ಯತಂಪಚೇತ್‌ ॥ 
ತಲ್ಲೇಸಾನ್ಮರ೯ನಾಲ್ಲಿಂಗವೃದ್ಧಿಸ್ಸಂಜಾಯತೇಸರಾ ॥ ೧೧೫ ॥ 
ಇಂದ್ರವಾರುಣಿಕಾಪತ್ರರಸೈಸ್ಸೂತಂನಿನುರ್ದಯೇತ್‌ i 
ರಕ್ತಸ್ಯಕರವೀರಸ್ಯಕಾಷ್ಮೇನಚಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ॥ 1೧೧೬೪ 
ತಲ್ಲಿಪ್ತಲಿಂಗಸಂಯೋಗಾದ್ಯೋನಿದ್ರಾಮೋಭಿಜಾಯತೇ ॥ 
ತಾಂಬೂಲಪತ್ರ ಚೂರ್ಣಂತುಚೂರ್ಣಂ.೨ಷ್ಮ ಶಿವಾಭೆನಂ॥ ೧೧೭ ॥ 
ವಾರಿಣಾಲೇಪನಂಕುರ್ಯಾದ್ದಾತ್ರದೌರ್ಗಂಧನಾಶನಂ ॥ 
ಕುಲಿತ್ವಸಕ್ತ್ರವಃಕುಷ್ಮಂನಮಾಂಸೀಚೆಂದನಜಂರಜಃ ॥ ೧೧೮ ॥ 
ಸಕ್ಟ ವಕ್ಷ ಣಕಸೆ ವಕ್ತಕ್ಕೆ ಷೆ ಫವೈಕತ್ರಕಾರಯೇತ್‌ i 
ಸೆ ೀದದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ನಾಶಕ್ಕೆ 'ಜಾಯತೇಸ್ಯಾವಧೂಳನಾ ತ್‌ ॥ ೧೧೯॥ 
ವಚಾಸೌನರ್ಚಆಂಕುಷ್ಕಂರಜನ್ಯೌಮರಿಚಾನಿಚ ॥ 
ಏತಲ್ಲೇಪಪ್ರಭಾನೇಣವಶೀಕರಣಮುತ್ತಮಂ ॥ ೧೨೦॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ. ೪೪೩ 


ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರೋಪಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ಲಿಂಗವರ್ಧಕ ಲೇಪಗಳು, ಸ್ತನವರ್ಧಕ 
ಲೇಪಗಳು, ಯೋನಿಸಂಕೋಚಕರಲೇಸಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮೆಣಸು, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗ್ರಂಧಿತಗರ, ಗುಳ್ಳದಕಾಯಿ, ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜ, 
ಎಳ್ಳು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಯನೆ, ಉದ್ದಿ ನಕಾಳು, ಸಾಸುವೆಯಕಾಳು, ಹಿರೀ 
ಮದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಿಂದ ಕಲೆಸಿ ಇದನ್ನು ಯಾವಾ 
ಗ್ಯೂ ಹತ್ತಿಸುವುದು, ತಿಕ್ಕುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತನಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಬಿಳಿಯ ಹಿರೇ ಮದ್ದಿನ 
ಬೇರು, ಸೈಂಧನಲವಣ, ಆಡಿನಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಫೃತಪಾಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚೆ ತಿಕ್ಕುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಲಿಂಗವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ದಾಸ 
ಮಿಕ್ಕೆಕಾಯಿನರಸದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪಾದರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆಂಪು 
ಕಣಿಗಲ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಗೊಟಾಯಿಸಿಕೂಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 
ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಯೋಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯೋನಿಯು 
ದ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದೆರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಆಷ್ಟುಮಟ್ಟನ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವೀಳೆಯದೆಲೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಆಳಲೆಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪಮಾಡಿನರೆ ಶರೀರದ ದೆ.ರ್ವಾ 
ಸನೆಯು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಹುರುಳಿಯ.ಏಟ್ಟು ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, 
ಗಂಧನಚಕೈಯೆಚೂರ್ಣ, ಹಸಿಯ ಕಡಲೆ ಯಮಹಿಟ್ಟ ತಾಜಪತ್ರಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣವಾಡಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಬೆವರಿನ ದುರ್ವಾಸನೆ ಹೋಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಜೆ, ಸೌವರ್ಚ 
ಲವಣ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಆರಸಿನ, ಮರಅರಸಿನ, ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸವರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು 
ವಶೀಕರಣ ಪ್ರೆಯೋಗವಾಗಿದೆ. 


ಅಭ್ಯಂಗಪರಿಷೇಕಶ್ಚಸಿಚುರ್ವಸ್ಕ್ತಿರಿತಿಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 
ಮೂರ್ಥತೈಲಂಚತುರ್ಧಾಸ್ಕಾದ್ಬಲನಚ್ಚಯಥೋತ್ತರಂ ॥ ೧೨೧ ॥ 
ತ್ರಯೋಭ್ಯಂಗಾದಯಃಪೂರ್ನೆಪ್ರಸಿದ್ಧಾಸ್ಪರ್ವತಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 


ಮೂರ್ಥಕೈಲಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಅಂದರೆ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಂಗ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮ ತವಾಡ. ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಅಭ್ಯಂಗ ಪರಿಸೇಕ, ಪಿಚು, ಬಸ್ತಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಇದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾನಿವೆ. 


೪೪೪ ಎಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾದೆವುಗಳು ಕ್ರಮನಾಗಿ ಬಲವತ್ತರಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎಂದರೆ ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆಂತ ಪರಿಸೇಕವೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸಿಚುವೂ, 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬಸ್ತಿಯೂ ಬಲವತ್ತರವಾದುಷೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಭ್ಯಂಗವೆಂದರೆ 
ತೈಲಮರ್ದನವು, ಪರಿಷೇಕನೆಂದರೆ ತೈಲಸ್ನಾನವು, ಹಿಚುವೆಂದರೆ ತೈಲವಸ್ತ್ರ 
ಧಾರಣವು. ಬಸ್ತಿ ಕ್ರಮವು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 


ಶಿರೋಬಸ್ತಿವಿಧಿಶ್ಹಾತ್ರಪ್ರೋಚ್ಛತೇಸುಜ್ಜ ಸಮ್ಮ ತಃ ॥ ೧೨೨ || 
ಶಿರೋಬಸ್ತಿಶ್ಚರ್ಮಣಸ್ಸಾತ್‌ದ್ವಿಮುಖೋದ್ವಾದಶಾಂಗುಲ8 ॥ 
ಶಿರಃಪ್ರಮಾಣಂತಂಬದ್ಧ್ಯಾಮಸ್ತ ಕೇಮಾಷಸಿಷ್ಟಕೈ8 ॥೧೨೩॥ 
ಸಂಧಿರೋಧಂನಿಧಾಯಾಶುಸ್ಟೇಹೈಃ ಕೋಸ್ಟ ೈ8ಪ್ರಪೂರಯೇತ್‌ ॥ 
ತಾವದ್ಧಾರ್ಯಸ್ತುಯಾವತ್ಸಾನ್ನಾಸಾಕರ್ಣಮನಖಸ್ರುತಿ8॥ ೧೨೪೧ 
ನೇದನೊಃಸರಮೋವಾಪಿಮಾತ್ರಾಣಾಂವಾಸಹಸ್ರಕಂ ॥ 
ವಿನಾಭೋಜನಮೇವಾತ್ರಶಿರೋಬಸ್ತಿಃಪ)ಶಸ್ಯತೇ ॥ ೧೨೫ ॥ 
ಪ್ರಯೋಜ್ಯಸ್ತುಶಿರೋಬಸ್ತಿಃಪಂಚಸಸ್ತಾಹನೇವವಾ ॥ 
ವಿಮೋಚ್ಯಶಿರಸೋಬಸ್ತಿಂಗೃಜ್ಞೀಯಾಚ್ಞೆ ಸಮಂತತಃ ॥೧೨೬॥ 
ಊರ್ಧ್ವಕಾಯಂತತಃ ಕೋಷ್ಟನೀರೈಃಸ್ನಾನಂಚಕಾರಯೇತ್‌ ul 
ಅನೇನದುರ್ಜಯಾರೋಗಾವಾತಜಾಯಾಂತಿಸಂಕ್ಷಯಂ ॥ ೧೨೭ ॥ 
ಶಿರಃ ಕಂಪಾದಯಸ್ತ್ರೇಷಸರ್ವಕಾಲೇಷುಯುಜ್ಯತೇ ॥ 


ತಿಳಿದವರು ಒಪ್ಪಿದೆಂಶಹ ಶಿಶೋಬಸ್ತಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಚರ್ಮದ ಶಿರೋಬಸ್ತಿಯು ಹನ್ನೆರಡೆಂಗುಲಗಳ ಉದ್ದವಾಗಿ ಎರಡು ಮುಖ 
ಗಳುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಅದರ ಕೆಳಭಾಗವು ತಲೆಯಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾದು 
ದಾಗಿರಬೇಕು ಮೇಲುಭಾಗನು ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿರಬೇಕು 
(ಕೆಲವರು ಬಸ್ತಿಯು ಹದಿನಾರಂಗುಲಗಳಿರಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಅದರ 
ತಳಭಾಗದೆನ್ಲಿ ಮೂರಂಗುಲವು ವಶ್ರ್ರಪಟ್ಟದಿರಿದ ಬಿಗಿಯುವುದಕ್ಕೂ ಉದ್ದಿನ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಲೇಸಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ 
ಒಂದೆಂಗುಲದಷ್ಟಕ್ಕೆ ತೈಲವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿಯು ಬರಿದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಂದಮೇಲೆ ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲನಿರುವ ಸ್ಥಳವು ಮಾತ್ರ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲ ಸಮ್ಮಿತವು 
ಇದು ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಅಭಿಮತವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ.) ಆ ಬಸ್ತಿಯ ತಳ 
ಭಾಗವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಉದ್ದಿನಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಂದಿಯು ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಿಟ್ಟಿರದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತಬೇಗ ಎಂದರೆ ಹಿಟ್ಟು ಒದ್ದೆಯಾಗರುವಾಗ 
ಲೇ ಸುಖೋಷ್ಟವಾದ ತೈಲದಿಂದೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಈ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 


ಶಾರ್ಭ್ಸಧರಸಂಹಿಶಾತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೪೫ 


ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಇಟ್ಟಿ ರಬೇಕೆಂಬ ನಿಷಯದೆಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾದ ಕಾಒನಿಯಮವಿಲ್ಲ. 
ಆಂದರೆ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಮಲಗಳು ಶಕೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ 
ವರೆವಿಗೂ ಇರಬೇಕೆಂದು ಒಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೇಗೆಂದೆರೆ ತಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ 
ತೈಲವು ಶಿರಸ್ಸಿನ ರೋಮಕೂಪಗಳ ದ್ವಾರಾ ಒಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಶಿರೋಗತಗಳಾದ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣು, ಕೆವಿ, ಮೂಗು ಮೊದಲಾದ ದ್ವಾರಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವ ವರಿವಿಗೂ ತಲೆಯಮೇಲಿನ ಕಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಭಾವ. ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ವೇದನೆಯು 
ಶಮನವಾಗುವ ವರೆವಿಗೂ ತಲೆಯಮೇಲೆ ತೈಲವಿರಬೇಕೆಂದು ಒಂದು ವಿಧವಾದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಒಂದುಸಾವಿರ ಮಾತ್ರೆಗಳಷ್ಟು ಕಾಲವೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವೆಂದರೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮೊಳಕಾಲಿನ 
ಮೇಲೆ ಒಂದುಸಾರಿ ಬಲಗಯ್ಯನ್ನು ಸವರಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ಚಿಟಕೆಯ.ನ್ನು ಹೊಡೆ 
ದೆಕಿ ಅದನ್ನು ಒಂದುಮಾತ್ರೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಒಂದುಸಾವಿರ 
ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವಾದರೂ ಆಗಬಹುದೆಂಬ ಭಾವ ಈ ಶಿರೋವಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಐದಾರು ದಿವಸ ಶಿಕೋವಸ್ತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶಿರೋವಸ್ತಿಕ್ರಮವು 

ಬಗಿದೆಮೇಲೆ ತಲೆಗೆ ಮೆತ್ತಿರುವ ಉದ್ದಿನಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ತೆಗೆದು ಚರ್ಮದಟೊಪ್ಪಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ತಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ ತೈಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಾಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದಷ್ಟು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ತಲೆ ಮತ್ತು ಶರೀರವನ್ನು ಶೊಳೆದುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಶಿಕೋವಸ್ತಿಕ್ರಮವನ್ನು ಆನುಸರಿಸುವುದೆರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯಗಳಾದ ನಾನಾವಿಧ ವಾತ 
ರೋಗಗಳು, ಶಲೆನಡುಗುವುದು ಮೊದೆಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ತೊಲಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ಶಿರೋವಸ್ತಿಯನ್ನು ಖುತುನಿಯಮವಿಲ್ಲಜಿ ಸರ್ವದಾ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಸ್ವೇದಯೇಶತ್‌ ಕರ್ಣದೇಶಂತುಕಿಂಚಿನ್ನುಃಪಾರ್ಶ್ವಶಾಯಿನಃ ॥೧೨೮॥ 
ಮೂತ್ರೆಸ್ಸೇಹೈರಸೈಃ ಕೋಷ್ಟೈಃತತಶ್ರೋತ್ರಂಪ್ರಪೂರಯೇತ್‌ ॥ 
ಕರ್ಣಂಚಪೂರಿತಂರಕ್ಷೇತ್‌ಶತಂಪಂಚಶತಾನಿವಾ ॥ ೧೨೯॥ 
ಸೆಹಸ್ರಂವಾಪಿಮಾತ್ರಾಣಾಂಶ್ರೋತ್ರಕಂಠಶಿರೋಗದೇ ॥ 
ಸ್ಫ್ಥಜಾನುನಃಕರಾವರ್ತಂಕುರ್ಯಾತ್‌ ಭೋಟಕಯಾಯುತಂ 

॥ ೧೩೦ ॥ 
ಏಷಾಮಾತ್ರಾಭವೇದೇಕಾಸರ್ವಶ್ರೆ ವೇಷನಿಶ್ಚಯಃ ॥ 


೪೪೬ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ರಸಾದ್ಯೈ8ಪೂರಣಂಕರ್ಣೇಭೋಜನಾತ್ಪ್ವಾಕ್ಸಶಸ್ಯೆತೇ ॥೧೩೧॥ 
ತೈಲಾಷ್ಕೈಃಪೂರಣಂಕರ್ಣೇಭಾಸ್ಕರೇಸ್ತ್ರಮುಸಾಗತೇ 


ಕರ್ಣರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಸ್ಟೆ'ದೆನ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕರ್ಣರೋಗಗಳು ಪ್ರಾಸ್ತ್ರವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮತ ಕಿವಿಗೆ ಸ್ಪೇದನನೆಂಬ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ 
ರೀತಿಯು ಹೇಗೆಂದರೆ-- ರೋಗಿಯನ್ನು ಯಾವ ಕಿವಿಗೆ ಸ್ಟೇದನಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕೋ ಆ ಕವಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಮಗ್ಗಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಸುಖೋ 
ಷ್ಥೆಗಳಾದೆ ಮೂತ್ಕ ತೈಲ, ಸ್ವರಸಗಳು ಇನುಗಳಿಂದ ಕರ್ಣರಂಧ್ರವನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಬೇಕು ಕಿವಿಗೆ ರಸವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದೆಮೇಲೆ ಒಂದು ನೂರು ಮಾತ್ರೆ 
ಯಷ್ಟು ಕಾಲವಾಗಲೀ, ಐದುನೂರು ಮಾತ್ರೆಯಷ್ಟು ಕಾಲವಾಗಲಿಃ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಮಾತ್ರೆಯಷ್ಟು ಕಾಲವಾಗಲೀ ಅದನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಕರ್ಣರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನೂರುಮಾತ್ರೆಯಷ್ಟುಕಾಲ ಕಂಠರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಐದುನೂರು 
ಮಾತ್ರೆಯಷ್ಟು ಕಾಲ, ಶಿಕೋರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಾವಿರ ಮಾತ್ರೆಯಷ್ಟುಕಾಲ 
ಈ ರೀತಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಾತ್ರಾಕಾಲನೆಂದರೆ ತನ್ನ ಮೊಳ 
ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಕಯ್ಯನ್ನಾಡಿಸಿ ಚುಟಕೆಯನ್ನು ಹಾಕುವಸ್ಟು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 
ಯಾವುದಾದರೂ ಸ್ವರಸದಿಂದೆ ಕರ್ಣಪೂರಣಮಾಡಿಸುವುದಾದರೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸೀಕಾರ್ಕಸತ್ರಮಾಜ್ಯೇನಲಿಪ್ತಂವಹ್ನಪ್ರತ- ಪಯೇತ್‌ ॥ ೧೩೨॥ 
ತದ್ರಸಃಶ್ರವಣೇಕ್ಷಿಪ್ತ೩ಕರ್ಣಶೂಲಹರಃಪರಃ ॥ 
ಕರ್ಣಶೂಲಾತುರೇಕೋಷ್ಟಂಬಸ್ತ್ರಮೂತ್ರಂಸಸೈಂಧವಂ ॥ ೧೩೩ ॥ 
ನಿಕಿಸೇತ್ರೇನಶಾಮ್ಯಂತಿಶೂಲಪಾಕಾದಿಕಾರುಜ$ ॥ 
ಶೃಂಗಬೇರಂಚನುಧುಕಂಮಧುಸೈಂಧವಮಾಮಲಂ H ೧೩೪ ॥ 
ತಿಲಪರ್ಣಿೀರಸಸ್ತೈಲಂಟಿಂಕಣಂನಿಂಬುಕದ್ರವಂ ॥ 
ಕದುಷ್ಮಂಕರ್ಣಯೋರ್ಥೇಯಮೇತದ್ವಾನೇದನಾಹಹಂ ॥೧೩೫॥ 
ಕಪಿತ್ಯಮಾತುಲಂಗಾಮ್ಸ ಶೃಂಗವೇರರಸ್ಸೆ ಶುಭೈಃ ॥ 
ಸುಖೋಷ್ಟೆಃಪೂರಯೇತ್ಕರ್ಣಂಕರ್ಣಶೂಲೋಪಶಾಂತಯೇ 

8 ೧೩೬ 1 
ಅರ್ಕಾಂಕುರಾನನ್ನುಪಿಷ್ಟಾನ್‌ಶೈಲಾಕ್ರಾನ್‌ ಲವಣಾಸ್ವಿತಾನ್‌ ॥ 
ಸನ್ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ಸ್ನುಹೀಕಾಂಡೇಕೋರಿಶೇತಚ್ಛದಾವೃತೇ 8೧೩೭ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾಶೃ ತೀಯಖಂಡ ೪೪೭ 
ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮಂಕೃ ಶ್ವಾರಸೈಸ್ತಚ್ಚಪ್ರ ಪೂರಯೇತ್‌ ॥ 


ೈಸ್ತೃಚ್ಚ 


ಸುಖೋಷ್ಠೆ-ಸ್ತೇನೆತಾಮ್ಮಂತಿಕರ್ಜವೀಡಾಸ್ಟು ದಾರುಣಾಃ ॥ ೧೩೮ ॥ 


ಕರ್ಣಪೂರಣವೆಂದರೆ ಕರ್ಣಶೂಲಾದಿರೋಗಗಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸತಕ್ಕ 
ಸ್ವರಸಾದಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಹಳದಿಯಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಒದೆ 
ಯಕ್ಕದ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಮೆತ್ತಗಾದಮೇಲೆ 
ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಅದೆರ ರಸವನ್ನು ಕವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದರೆ ಕಿವಿಶೂಲೆಯು ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದ ಜೊತೆಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಸುಖೋಫ್ಣವಾಗಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಶೂಲೆ, ಕರ್ಣಪಾಕ, ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್‌ಸಿಸುಂರಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಮಮದು, ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ನೆಲ್ಲಿಯಕಾಯಿ, ತಿಲಪರ್ಣಿ ಇವುಗಳ ರಸದ ಜೊತೆಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಟಂಕಣಕ್ಪಾರವನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನರಸವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ 
ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಶೂಲೆ, ಕರ್ಣವೇದನೆ ಇವುಗಳು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೇಲದಕಾಯಿನ ರಸ, ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನರಸ, ಆಮ್ಲ ವೇತಸ 
ರಸ್ಕ ಹಸಿಶುಂರಿಯರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿ 
ಸಿದೆರೆ ಕಿವಿಶೂಲೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಕ್ಕದೆ ಕುಡಿಯನ್ನು ಅನ್ನದ ಹುಳಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ನಿಂಬೆಯಹುಳಿಯೆಲ್ಲುಗಲೀ ಅರೆದು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದು ಕಳ್ಳಿಯಕೊನೆಯನ್ನು ಕೊರೆದು 
ಗುಣಿಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಕಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ನೆ € ಮುಚ್ಚಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸುಖೋಸ್ಸವಾಗಿ ಆ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರ 
ವಾದ ಕರ್ಣವೇದನೆಯು ಕೂಡಾ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಹತಃಪಂಚಮೂಲಸ್ಕ್ಯಕಾಂಡಾನ್ಯಷ್ಟಾಂಗುಲಾನಿಚ ॥ 
ಕ್ಸೌಮೇಣಾವೇಷ್ಟ್ಯಸಂಸಿಚ್ಯತೈಲೇನಾದೀಪಯೇತ್ತತಃ ೫೧೩೯॥ 
ಯತ್ತೈಲಂಚ್ಯವತೇಶೇಭ್ಮ8ಸುಖೋಷ್ಠಂತೇನಪೂರಯೇತ್‌ ॥ 
ಜ್ನೇಯಂತದ್ದೀಪಿಕಾತೈಲಂಸದ್ಮೋಗೃಹ್ಹಾತಿನೇದನಾಂ॥ ೧೪೦ ! 
ಏವಂಸ್ಕಾದ್ದಿ "ಪಿಕಾತೈಲಂಕುಷ್ಮೇದೇವತರೌತಥಾ ॥| 


ಮಹಾಪಂಚಮೂಲವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ಎಂಟು ಅಂಗುಲದೆ ಐದುಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ರೇಷ್ಮೆಯ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸ.ತ್ತಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ ಅದನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಉರಿಸಬೇಕು. 


೪೪ಲ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಉನಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಕೆಳಗೆ ಬೊಟ್ಟು ಬೊಟ್ಟುಗಿ ಬವ ತೈಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಆ ತೈಲವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ವೇದೆನೆಗಳೆಲ್ಲಾ » ಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದೀಪಿಕಾತೈಲವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೇವದಾರೀಹಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದೆ ದೀಸಿಕಾ 
ತೈಲವು ಕುಷ್ಫರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ತೈಲಂಸ್ಕೋನಾಕಮೂಲೇನಮಂ ದೇಗ್ಮೌಪರಿಸಾಚಿತಂ ೧೪೧ ॥ 
ಹರೇದಾಶುತ್ರಿದೋಷೋತ್ಕ್ಥಂಕರ್ಣಶೂಲಂಸ್ರಪೂರಣಾತ್‌॥ 


ಸ್ಕೋನಾಕವೆಂಬ ಮರ ದೆಚಕ್ಟೆಯ ಕಲ್ಯ ಮತ್ತು ಕಷಾಯೆ:ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೈಲಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದೆ ಪಕ್ವನರಾಡಿ ಕಿನಿಗೆ 
ತುಂಬಿಸಿದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಜೋಷನ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಕರ್ಣಶೂಲೆಯು ನಿವ:ರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಲ್ಕಕ್ವಾಫೇನಯಷ್ಟಾಹೃಕಾಕೋಲೀಮಾಷಧಾನ್ಯಕೈಃ ॥ ೧೪೨ ॥ 
ಸೂಕರಸ್ಕವಸಾಂಪಕ್ತ್ವಾಕರ್ಣನಾದಾರ್ತಿನಾಶಿನೀಂ ॥ 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಾಕೋಲಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆ, ಉದ್ದಿ ನಕಾಳು, ಕೊತಂಬರಿ 
ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕ ಮತ್ತು ಕಷೂಯಗಳನ್ನು ಹಂದಿಯ ಕೆ.ಬ್ಬಿನೊಟ್ಟಗೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ತೈಲಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ ತುಂಬಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣನಾದ 
ಅಂದರೆ ಕೆವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗುವುದು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ 


ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾತ್ರೆಲ. 


ಸ್ವರ್ಜಿಕಾಮೂಲಕಂಶುಷ್ಕಂಹಿಂಗುಕೃಷ್ಣಾಸಮನ್ವಿತಂ ॥ ೧೪೩॥ 
ಶತಪುಷ್ಪಾಚತೈಸ್ತೈಲಂಪಕ್ಟಂಸೂಕ್ತ ಚತುರ್ಗುಣಂ ॥ 
ಪ್ರಣಾದಂಶೂಲಬಾಧಿರ್ಯಂಸ್ರಾವಂಕರ್ಣಸ್ಯನಾಶಯೇ॥೧೪೪॥ 


ಸರ್ಜಕ್ಸ್ಟಾರ, ವಣಗಿದ ಮೂಲಂಗಿ, ಹಿಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸದಾಪನಸೊಪ್ಪು 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕರೊಟ್ಟಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೈಲದೆ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಕಾಕಕ 
ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕಕ) ಮದಿಂದೆ ಪಕ್ತಮಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ 
ತುಂಬಿಸುತ್ತಬಂದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣನಾದ ಕರ್ಣಶೂಲ, ಕಿವಡು, ಕರ್ಣಸ್ರಾನ ಅಂದರೆ 
ಕನಿ ಸೋರುವುದು ಇನೆಲ್ಲಾ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತನೆ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾತೃಕೀಯ ಖಂಡ. ೪೪೯ 


ಅಪಾಮಾರ್ಗಕ್ಲಾರತ್ಯೆಲ. 


ಅಪಾಮಾರ್ಗಕ್ಲಾರಜಲೇತತ್‌ಕ್ಟಾರಂಕಲ್ಕಿ ತಂಸ್ಲಿಪೇತ್‌ ॥ 
ತೇನಪಕ್ಸಂಜಯೇತ್ತೈ ಲಂಬಾಧಿರ್ಯಂಕರ್ಣನಾದಕೆಂ ॥ ೧೪೫ ॥ 


ಉತ್ತರಣೆ ಗಿಡದಿಂದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದೆರ ಕ್ಲಾರದ ಹೀರಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಅದೇ ಕ್ಷಾರದ ಕಲ್ಕನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತೈಲವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ತೈಲಪಾಕ 
ಕ್ರಮದಿಂದೆ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಕಿವಿಯನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಕಿವಡು ಮತ್ತು 
ಕರ್ಣನಾದ ಇವು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಶಂಬೂಕತೈಲ. 


ಶಂಬೂಕಸ್ಯತುಮಾಂಸೇನಪಚೇಶತ್ರೈಲಂತುಸಾರ್ಷಪಂ ॥ 
ತಸ್ಕಪೂರಣಮಾತ್ರೇಣಕರ್ಣನಾಡೀಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ॥ ೧೪೬ ॥ 


ನೀರಿನೊಳಗಿರುವ ಕಪ್ಪೆಯಚಿಪ್ಪುಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಒಡೆದು ಅದೆಕೊಳಗಿರುವ ಮಾಂಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಮಾಂಸದೊಂದಿಗೆ 
ಸಃಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಅತೈಲದಿಂದೆ ಕಿವಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ 
ಸಿದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣನಾಡೀ ರೋಗವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ಣಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳು 
ಚೂರ್ಣಂಪಂಚಕಷಾಯಾನಾಂಕಪಿತ್ಸರಸಮಿಶ್ರಿತಂ ॥ 
ಕರ್ಣಸ್ಪಾವೇಪ್ರಶತಂಸಂತಿಪೂರಣಂಮಧುನಾಸಹ ॥ ೧೪೭ ॥ 
ತಿಂದುಕಾನ್ಯಭಯಾಲೋಧ್ರಸಮಂಗಾಚಾಮಲಕ್ಕಪಿ ॥ 
ಜ್ನೇಯಾಃ ಸಂಚಕಷಾಯಾಸ್ತು ಕರ್ಮಣ್ಕಸ್ಮಿ೯ಭಿಷಗ್ಹರೈ ಃ॥೧೪೮॥ 


ಮುಂಡೆಹೇಳುವ ಪಂಚಕಷಾಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಆಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಿವಿಗೆತುಂಬಿಸಿ ಬೇಲದೆಕಾಯಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಜೇನುಬೆರಸಿ 
ಕಿವಿಗೆಸಾಕಿದೆಲ್ಲಿ ಎಂತಹಕರ್ಣಸ್ಪಾವ ವಾದರೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ವರ್ಜಕಾರಸಯೋಗ. 


ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾರಸಸಂಯುಕ್ತಂಬೀಜಪೂರರಸೆಂಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥ 
ಕರ್ಣಸ್ರಾನರುಜಾದಾಹಾಃಪ್ರಣಶ್ಶಂತಿನಸಂಶಯಃ ॥ ೧೪೯ 


೪೫೦ ಏಕಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಸರ್ಜಕ್ಲಾರವನ್ನು ಕಿವಿಗೆತುಂಬಿಸಿ ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ 
ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣಸ್ರುವ, ಕಿವಿನೋವು, ಕಿನಿಯಉರ್ಕಿ ಇವುಗಳು ಶಮನಹೊಂದು 
ತ್ತವೆ. ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ 


ಆನ್ರುಜಂಬೂಪ್ರನಾಳಾನಿಮಧುಕಸ್ಕವಟಸ್ಕಚ ॥ 
ಏಭಿಸ್ಸಂಸಾಧಿತಂತೈಲಂಪೂತಿಕರ್ಣೋಪಶಾಂತಿಕೃತ್‌ 1 ೧೫೦॥ 


ಮಾವಿನಚಿಗುರು, ನೇರಲಚಿಗುರು. ಇಸ್ಟೆಯಚಿಗುರು, ಆಲದಟಚಿಗುರು, 
ಇವುಗಳಕಲ್ಪದೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಪಕ್ಟಮಾಡಿ *ೆವಿಗೆತುಂಬಿಸಿದೆಲ್ಲಿ ಕ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೀವುಸೋರುವುದು, ದುರ್ವಾಸನೆ, ಇನವುಶಾಂತವಾಗುತ್ತನೆ. 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳಬೀಳು ವುದಕ್ಕೆ ಔಷಧ 
ಪೂರಣಂಪರಿತಾಳೇನಗವಾಂಮೂತ್ರಯುತೇನಚ ॥ 
ಅಧವಾಸಾರ್ಹಪಂಶೈಲಂಕರ್ಣಕೀಟಹರಂಪರಂ ೧೫೧ ॥ 


ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆ ಅರಿವ ನವನ್ನ್ನಾ ಗಲಿ, ಸಾಸುನೆಯನನ್ಣೆ ಒಂದನ್ನೇಆ 
ಕಿವಿಗೆತುಂಬಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆಬಿದ್ದಿರು-5 ಹುಳಗನ ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಹ್ಮ್‌ 
Ne 


ಶಿಗ್ರುಸ್ತರಸಾದಿಯೋಗ. 


೨ 


ಸ್ಥರಸಂಶಿಗ್ರು ಮೂಲಸ್ಯಸೂರ್ಯಾವರ್ತರಸೆಂತಥಾ ॥ 
ತ್ರ್ಯೂಷಣಂಚೂರ್ಣಿತಂಚೈನಕಸಿಕಚ್ಛೊಜಟಾರಸಂ ॥ ೧೫೨ ॥ 
ಕೃತ್ತೈಕತ್ರಪ್ಷಿಸೇತ್‌ಕರ್ಣೀಕರ್ಣಕೀಟಹರಂಪರಂ ॥ 


ನುಗ್ಗೆಯಬೇರಿನ ತೊನ್ಸೈಯರಸ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿಯ ನೊನ್ಪಿನರಸ, 
ತ್ರ್ಯೂಷಣಚೂರ್ಣ, ತುರಜೆಯಜೇರಿನರಸ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆಕೂಡಿಸಿ ಕಿವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಸೇರಿದಹುಳಗಳು ಹೋಗುತ್ತನೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶಾರ್ಬಧರಸಂಬಿತೆಯ ಉತ್ತರಖಂಡದೆಲ್ಲಿ 
ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಎಲ್‌ ಮಾ 


ಶಾರ್ಗಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೫೧ 
ಹನ್ನೆರಡನೆಯಅಧ್ಯಾಯು. 
ಶೋಣ ಕ ತಸ್ರಾವ ವಿಧಿ:- 


ಶೋಣಿತಂಸ್ಪ್ರಾನಯೇಜ್ಜಂತೋರಾಮಯಂಪೃಸಮೀಕ್ಷ್ಯಚ ॥ 
ಪ್ರಸ್ಮಂಪ್ರಸ್ಮಾರ್ಧಕಂವಾಪಿಪ್ರಸ್ಮಾರ್ಧಾರ್ಧಮಘಥಾಪಿವಾ ॥೧॥ 
ಶರತ್ಕಾಲೇಸ್ವಭಾನೇನಕುರ್ಯಾದ್ರಕ್ತಸ್ರುತಿಂನರಃ ॥ 
ತ್ವಗ್ಗೋಷಗ್ರಂಥಿಕೋಥಾದ್ಯಾನಶ್ಕೂರಕ್ತಸ್ರುತೇರ್ಯತಃ ॥೨॥ 


ಶೋಣಿತಸ್ರಾವವಿಧಿ ಎಂದರೆ ಶೆಟ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರ 
ಡಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಶರೀರದೆಲ್ಲಿ ರಕ್ತವುತೆಟ್ಟು ದೇಹದಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಬಾವುಮುಂತಾದೆವ್ಪಗಳೆಲ್ಲು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ರೋಗವನಿವೃತ್ತಿಗೋಸ್ತರವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಒಂದುಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಅನುಸರಿಸ 
ಬಹುದು. ದೇಹದಿಂದೆ ಎಷ್ಟ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತೆಗೆಯುವುದರಿಂದೆ ರೋಗಿಗೆ 
ಅಯನ, ಎಂದರೆ ರೋಗ ಸ್ರಾಬಲ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಅನು 
ಗುಣವಾಗಿ ವೈದ್ಯನು ಒಂದುಪ್ರಸ್ಥ, ಅರ್ಧ-,ಸ್ಪ, ಕಾಲುಪ್ರಸ, ಕಃ ರೀತಿಯ 
ಕುಶಲತಯಂದೆ ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ರೂಪವಾದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ 
ತ್ವಗ್ರೋಷಗಳು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಧಿಗಳ್ಕು, ಶೋಧ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮಧುರಂನರ್ಣತೋರಕ್ತನುತೀತೋಷ್ಠಂತಥಾಗುರು u 
ಶೋಣಿತಂಸ್ಲಿಗ್ಗನಿಸ್ಪ್ರಂಸ್ಕಾದ್ವಿದಾಹಶ್ತಾ ಸೃಪಿತ್ತವತ್‌ wa 
ನಿಸ್ತತಾದ್ರವತಾರಾಗಶ್ಚಲನಂನಿಲಯಸ್ತಥಾ ॥ 
ಭೂಮ್ಯಾದಿಪಂಚಭೂ ತಾನಾಮೇತೇರಕ್ಷ ಗುಣಾಸ್ಮೃ ತಾಃ ॥೪॥ 


ರಕ್ತದೆ ಸ್ವಭಾವಿಕಗಳಾದ ರಸ ವಣ: ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರಕ್ತವು 
ಸ್ವಭಾವತಃ: ಸಿಜಯಾದದ್ದು. ಅದರ ಸ್ವಭಾವಿಕವಾದ ವರ್ಣವು ತಾವರೆಯ ಹುದ್ವಿ 
ನಂತೆಯೂ, ಗುಲಗಂಜಿಯ ಬೀಜದಂತೆಯೂ ಕೆಂಪು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದರೆ ಅಂದರೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಬಿಸಿಯೂ ಆಲ್ಲ ಅಷ್ಟು ತಣ್ಣ ಗೂಅಲ್ಲ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸ್ವಭಾವ 
ಗುಬಗುಣಉಳ್ಳಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪಜಿಡ್ಡುಳ್ಳದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ರಕ್ತದ್ಯಗಂಧವು ದುರ್ಗಂ 
ಧಷೇ ಅಂದರೆ ಆಮಗಂದಧ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವಿದಾಹಿಗುಣವು ಹೇಗೆ ಇಡಿಯೋ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 


೪೫೩೨ ದ್ವಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಯೂ ಹಾಗೆಯೇಣಇದೆ. ಅಂದರೆ ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವು ಪಿತ್ತ 
ದಂತೆ ರಕ್ತಕ್ಕೂಉಂಟು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳಮದೈ ಆ 
ಗಂಧನವು ಪೃಥಧಿನಿಯಗುಣ ದ್ರವವಾಗಿರುವಿಕೆಯು ನೀರಿನಗುಣ ಅದರಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
ವರ್ಣವು ತೇಜೋಗುಣ ಅದರಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಚಲಿಸತಕ್ಕ ಗುಣವು ವಾಯುವಿನ ಗುಣ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ವಿಲಯನಗುಣ ಅಂದರೆ ಕರಗಿ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಡೆಣಂದಿಗೆ ಸೇರಿ 
ಹೋಗುವಗುಣವು ಆಕಾಶದೆಗುಣ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳ ಗುಣಗಳೂ ಇವೆ. 


ರಕ್ತೇದುಷ್ಟೆನೇದನಾಸ್ಕ್ಯಾತ್ಪಾ ಕೋದಾಹಶ್ಚಚಾಯತೇ ॥ 
ರಕ್ತಮಂಡಲತಾಕಂಡೂಃಶೋಥಶ್ತಪಿಟಿಕೋದ್ದಮಃ ॥೫॥ 
ವೃದ್ಧೇರಕ್ತಾಂಗನೇತ್ರತ್ವಂಶಿರಾಣ:ಂಪೂರಣಂತಥಾ॥ 
ಗಾತ್ರಾಣಾಂಗೌರವಂನಿದ್ರಾಮದೋದಾಹಶ್ಚಜಚಾಯತೇ ॥ ೬॥ 
ಶ್ರೀೇಣೇಮ್ಲಮಧುರಾಕಾಂಕ್ಸಾಮೂರ್ಛಾಚತ್ವಚಿರೂಕ್ಷತಾ॥ 
ಶೈಥಿಲ್ಕಂಚಶಿರಾಣಾಂಸ್ಕಾದ್ವಾತಾದುನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿತಾ ॥೭೪ 
ಅರುಣಂಫೇನಿಲಂರೂಕ್ಷಂಪರುಷಂತನುಶೀಘ್ರಗಂ ॥ 
ಆಸ್ಕಂದಿಸೂಚಿನಿಸ್ತೋದಂರಕ್ತಂಸ್ಕಾದ್ವಾತದೂಷಿತಂ 1೮॥ 
ಪಿತ್ತೇನಸೀತಂಹರಿತಂನೀಲಂಶ್ಕಾವಂಚವಿಸ್ಪಕಂ ॥ 
ಆಸ್ಪಂದ್ಕುಷ್ಣಂಮಕ್ಷಿಕಾಣಾಂಪಿಸೀಲಾನಾಮನಿಷ್ಟಕಂ nen 
ಶೀತಲಂಬಹಲಂಸ್ನಿಗೃಂಗೈರಿಕೋದಕಸನ್ನಿಭಂ॥ 
ಮಾಂಸಪೇಶೀಪ್ರಭಂಸ್ಕಂದಿಮಂದಗಂಕಫದೂಸಿತಂ ॥೧೦॥ 
ದ್ವಿಮದೋಷದುಷೃಂಸಂಸೃಷ್ಟಂತ್ರಿದುಷ್ಟಂಪೂತಿಗಂಧಕಂ ॥ 
ಸರ್ವಲಶ್ಚಣಸಂಯುಕ್ತಂಕಾಂಜಿಕಾಭಂಚಜಾಯತೇ ॥ ೧೧॥ 
ವಿಷೆದುಷ್ಟಂಭವೇತ್‌ ಶ್ಯಾವಂನಾಸಿಕೋನ್ಮಾರ್ಗಗಂತಥಾ ॥ 
ವಿಸ್ತ್ರಂಕಾಂಜಿಕಸಂಕಾಶಂಸರ್ವಕುಸ್ಮಕರಂಬಹು ॥ ೧೨॥ 


ದುಷ್ಟರಕ್ತದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಶರೀರಗತವಾದರಕ್ತವು 
ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ದುಸ್ವನಾದಲ್ಲಿ ಮೈಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನೋವು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ ವ್ರಣಉಂಟಾಗುವುದು ಮೈಯ್ಯೆಲ್ಲಾ ಉರಿಯಾಗುವುದು ಶರೀರದೆ 
ಮೇಲೆಲ್ಲು ರಕ್ತವರ್ಣದ ಮಂಡಲಗಳೇಳುವುದು ನೆನೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಬಾಕುಬರುವುದು ಮೈಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಗುಲೈಗಳೇಳುವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಗು 
ತವೆ ಶೆ ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದಲ್ಲಿ ಮೈಯ್ಯಿ ಮತ್ತು ಕಣು 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತಿ(ಯಖಂಡ. ೪೫೩ 


ಇವುಗಳು ಕೆಂಪಗಾಗುವುದು. ರಕ್ತನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ತುಂಬಿ ನಾಡಿಗಳು 
ಮೈಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಎದ್ದೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು ಮೈಭಾರ ಅತಿನಿದ್ರೈ ಒಂದುಬಗೆಯ 
ಮತ್ತತೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಶರೇರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಕ್ಷಯಿಸಿದೆರೆ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸಿಯ್ಯಿನಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಪೇಕ್ಷೆ ಆಗಾಗ್ಯೆ ಮೂರ್ಛೆ 
ಯುಂಟಾಗುವುದು ದೇಹದೆಚರ್ಮ ಒರಟಾಗಿದುವುದು ನಾಡಿಗಳು ಸಡಿಲಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುವುದು ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಯುಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ರಕ್ತವು ದುಷ್ಟವಾದರೆ 
ರಕ್ತವು ಊರ್ಧಾಥಧೋಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವುದು. ರಕ್ತವು ಅರುಣ 
ವರ್ಣವಾಗಿರುವುದು, ನೊರೆಕೊರೆಯಾಗಿರುವುದು, ಜಿಡ್ನಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗಿರುವುದು, ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಓಡಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು, ಸೂಜಿ 
ಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ರಕ್ತವು ದುಷ್ಪವಾದರೆ ರಕ್ತವು ಕೊಂಚ ಹಳದಿಯ 
ಬಣ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಹಸರು, ನೀಲ, ಇಂಕ್‌ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಆಮ 
ಗೇಧ ಉಳ್ಸದ್ದಾಗಿಯೂ, ಚಲನರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ದುಷ್ಪವಾದ ರಕ್ತವು ತಣ್ಣಗಿರುತ್ತದೆ. ಅತಿಯಾಗಿ 
ಜಿಡ್ಡಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಾವಿಯಕಲ್ಲನ್ನು ತೊಳೆದ ನೀರಿನ ವರ್ಣವಿರುತ್ತದೆ, ಮಾಂಸದೆ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ಹಾಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ 
ಓಡಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಮಂದವಾದ ಗೆತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಎರಡೆರಡು ಬೋಷ 
ಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ದುಷ್ಟವಾದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತನೆ.. ಕ್ರಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪವೂ ಉಂಟಾಗಿ ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತದ ವರ್ಣವು ಕಾಂಜಿಕನವೆಂಬ ಹುಳಿನೀರಿನ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಷ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದುಷ್ಟವಾದ ರಕ್ತವು ಹಸರು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಈ ರೀತಿ ಮಿಶ್ರವರ್ಣ 
ವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂಗು, ಕಿವಿ ಮೊದಲಾದೆ ಊರ್ಧ್ವಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ 
ಹೊರಬೀಳುವ ಸ್ಮಭಾವಳಳ್ಳೆದ್ದೂಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಾಂಜಿಕ ದ್ರವದೆಹಾಗಿದ್ದೆ ಕೊಂಡು 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಕುಷ್ಕರೋಗವನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 


ಇಂದ್ರಗೋಪಪ್ರಭಂಜ್ಕೇಯಂಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಮಸಂಹತಂ ॥ 


ಯಾವ ವಿಧವಾದ ದೋಷೆಗಳಿಂದಲೂ, ದುಷ್ಟವಾಗದೆ ರಕ್ತವು ಇಂದ್ರಗೋ 
ಪದಹಾಗೆ ಅಚ್ಚ ಕೆಂಪಗೆ ಅತಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗದೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶೋಥೇದಾಹೇಂಗಪಾಕೇಚರಕ್ತವರ್ಣೇಸೃಜಃಸ್ಟುತ್‌ ॥೧೩॥ 
ವಾತರಕ್ತೇತಥಾಕುಸ್ಕೇಸಸೀಡೇದುರ್ಜಯೇಸಿಲೇ ॥ 


೪೫೪ ದ್ವಾದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಪಾಣಿಕೋಗೇಶ್ಲೀಪದೇಚವಿಷದುಪಷ್ಟೇಚಶೋಣಿತೇ ॥ ೧೪ ॥ 
ಗ್ರಂಘಫ್ಯರ್ಬುದಾಪಚೀಕ್ಷುದ್ರರೋಗರಕ್ತ್ಯಾಧಿಮಂಥಿಷು ॥ 
ವಿದಾರೀಸ್ತೆ ನರೋಗೇಷುಗಾತ್ರಾಣಾಂಸಾದಗೌರವೇ 8 ೧೫ ॥ 
ರಕ್ತಾಭಿಸ್ಯಂದತಂದ್ರಾಯಾಂಪೂತಿಘ್ರಾಣಾಸ್ಯದೇಹಕೇ ॥ 
ಯೆಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹವಿಸರ್ಪೇಷುನಿದ್ರಧೌಪಿಟಿಕೋದ್ದಮೆೇೇ ॥೧೬॥ 
ಕರ್ಣೋಷ್ಕಘ್ರಾಣವಕ್ಕ್ರಾಣಾಂಪಾಕೇದಾಹೇಶಿರೋರುಜಿ 1 


ಉಸದಂಶೇರಕ್ತಸಿತ್ತೇರಕ್ತಸ್ರಾನಃಪ್ರಕಸ್ಯತೇ ॥ ೧೭॥ 
ಏಷುರೋಗೇಷುಶೃಂಗೈರ್ನಾಜಲೌಕಾಲ ಬುಕೈರಪಿ॥ 
ಅಥವಾಸಿಶಿರಾನೋಸ್ಸೈ8ಕುರ್ಯಾದ್ರಕ,ಸ್ರುತಿಂನರ॥ 1೧೮ ॥ 


ಯಾವ ಯಾವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಷ್ಟವಾದೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಶರೀರದಿಂದಹೊರ 
ಡಿಸ ಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ;--ತೋಧರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ವೃಣಶೋ 
ಥದೆಲ್ಲಿ, ದಾಹರೋಗವಲ್ಲಿ, ಅಂಗಪಾಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ, ಕೇವಲ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ವಾತರಕ್ತ, ಕುಷ್ಟ, ವ್ಯಥೆ, ನೋವು, ಇನುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ವಾತ ರೋಗದಲ್ಲಿ, ತೋಳಿಗೆಬರತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು ಶ್ಲೀಪದರೋಗ, ಅಂದರೆ 
ಬೋದುಗಾಲು ರೋಗದಲ್ಲಿ, ರಕ್ತವು ವಿಷದೋಷದಿಂನ ದೆಷ್ಟವಾಗಿರುವಾಗ್ಯಿ 
ಗ್ರಂಥಿಕೋಗ, ಅರ್ಬದರೋಗ್ಯ (ಬಾವು) ಅಪಚೀ ಅಂದರೆ ಒಂದುವಿಧನಾದ 
ವ್ರಣರೋಗ ಕ್ಷುದ್ರಕೋಗಗಳು, ಅಂದರೆ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಾಧಿಮಂಥ 
ರೋಗ, ವಿದಾರಿಎಂಬರೋಗ, ಸ್ತನರೋಗಗಳು, ಅಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಎಳತಕ್ಕವಪ್ರಣ 
ಗಳು, ಅಂಗಸಾಧ, ಅಂಗಗೌಂವ, ಅಂದೆರೆ ಮೈ ಭಾರ, ರಕ್ತಾಭಿಸ್ಯಂದ, ತಂದ್ರಾ 
ರೋಗ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ದೇಹ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರುವುದು, ಕರ್ಣ 
ಪಾಕ, ಓಷ್ಕಪಾಕ, ನಾಸಾಪಾಕ, ಮುಖಪಾಕ, ದಾಹ, ಶಿರೋರೋಗ, ಯಕ್ಕ 
ದ್ರ್ರೋಗ, ಸ್ಲೀಹರೋಗ, ವಿಸರ್ಪರೋಗ, ವಿದ್ರಧಿರೋಗ, ಪಿಟಕಾರೋಗ, 
(ಚರ್ಮರೋಗಗಳು)ಉಪದಂಶ ಅಂದರೆ ಮೇಹದಿಂದೆ ಬರುವಹುಣ್ಣು ರಕ್ತಪಿಶ್ಶ 
ರೋಗ ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಶೃಂಗಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಜಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿಯಾಗಲಿ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಬಹುದಾದ ನರಗಳನ್ನು ಹರಿದಾಗಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಆಯುರ್ನೇದೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಅನುಭವ ವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದೆ 


ಅನುಭವಿಕ ವೈದ್ಯರ ಸಹಾಖುದಿಂದೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಡೆಯಿಸಬೇಕಾದ್ದು. 


ನಕುರ್ನೀತಸಿರಾನೋಕ್ಸಂಕೃಶಸ್ಥಾತಿನ್ಯವಾಯಿನಃ ೫ 
ಕ್ಲೀಬಸ್ಯಭೀರೋರ್ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಃಸೂತಿಕಾಸಾಂಡುರೋಗಿಣಾಂ1೧೯! 


ಶಾಜ್ಲಧರಸಂಹಿಶಾಶೃತೀಯಖಂಡ ೪೫೫ 


ಪಂಚಕರ್ಮವಿಶುದ್ಧಸ್ಮಪೀತಸ್ಲ್ನೇಹೆಸ್ಕಚಾರ್ಶಸಾಂ ॥ 
ಸರ್ವಾಂಗಶೋಫಯುಕ್ತಾನಾಮುದರಶ್ವಾಸಕಾಸಿನಾಂ ಟ೨೦ಟ 
ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಯುಕ್ತಾನಾಮತಿಸ್ವಿನ್ನತನೋರಸಿ ॥ 
ಊನಪಷೋಡಶವರ್ಷಸ್ಯಗತಸಪ್ತತಿಕಸ್ಕಚೆ ॥ ೨೧ ॥ 
ಆಘಾತಸ್ರ್ಪುತರಕ್ತಸ್ಕಶಿರಾನೋಶ್ಲೋನಶಸ್ಕತೇ॥ 
ಏಷಾಂಚಾತ್ಮಯಿಕೇರೋಗೇಜಲೌಕಾಭಿಸ್ತುನಿರ್ಹಕೇತ್‌ ॥ ೨೨ 


ಶಿರಾಮೋಕ್ಷ ವೆಂದರೆ ನರಗಳನ್ನು ಹರಿದು ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಬಾರದೆಂಬುವುದೆನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೃಷರಾದವರಿಗೆ ಅಂದೆರೆ ಬಡಕಲ ಶರೀರದವರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಸಮಾ 
ಗಮವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ, ಸಂಡರಿಗೆ, ಪುಕ್ಕರಿಗೆ ಅಂದರೆ ಹೆದರಿಕೆಯ 
ಸ್ವಭಾವದನರಿಗೆ ಗರ್ಭಿಣೀಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ, ಪ್ರಸುವಿಸಿದ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ, ಪಾಂಡುರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ, ವೈದ್ಯೆಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಕಗಳಾದ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಶುದ್ಧರಾದವ 
ರಿಗೆ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿದೆವ7ಗೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಸೋಗದವರಿಗೆ, ಸಮಸ್ತ ಅವ 
ಯವಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶೋಭೆ ಬಂದವರಿಗೆ ಉದರರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಶ್ವಾಸರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಕೆಮ್ಮುಣರುವವರಿಗೆ, ವಮನವಾಗುತ್ತಿರ:ವವರಿಗೆ, ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಬೆವರುವ ಸ್ವಭಾವವವರಿಗೆ, ಹದಿನಾರು ವರುಷಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ವಯಸ್ಸಿ 
ನವರಿಗೆ, ಎಸ್ಪತ್ತುವರುಷ ಕಳದವರಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪೆಟ್ಟುಬಿದ್ದು ಶರೀರ 
ದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವವಾದವರಿಗೆ, ಇಂತವರಿಗೆಲ್ಲಾ ನರವನ್ನುಹರಿದು 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಲೇಬಾರದು. ಇಂತವರಿಗೂ ಕೂಡ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾದೆ ಅನಿವಾರ್ಯ ರೋಗವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಜಿಗಳೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿ 
ರಕ್ತ ಸ್ಪಾವಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ತಥಾಚನಿಸದುಷ್ಟಾನಾಂಶಿರಾನೋಶೋಪಿಶಸ್ಯತೇ ॥ 
ಗೋಶೃಂಗೇಣಜಲೌಕಾಭಿರಲಾಬುಭಿರಪಿತ್ರಿಧಾ ೫ ೨೩ ॥ 
ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈರ್ದುಷ್ಟಂಶೋಣಿತಂಸ್ರಾವಯೇದ್ಭುಧಃ ॥ 
ದ್ವಿದೋಷಾಭ್ಯಾಂತುಸಂದುಷ್ಟಂತ್ರಿದೋಷೈರಸಿದೂಹಿತಂ ॥ ೨೪ ॥ 
ಶೋಣಿತಂಸ್ರಾವಯೇದ್ಯು ಕ್ರ್ಯಾಶಿರಾಮೋಸ್ಸೈಃಪದೈರಪಿ॥ 
ಗೈಹ್ನಾತಿಶೋಣಿತೆಂಶ್ಸಂಗಂದಶಾಂಗುಲಮಿತಂಬಲಾತ್‌ ॥ ೨೫ ॥ 
ಜಲೌಕಾಹೆಸ್ತಮಾತ್ರ ೦ತುತುಂಬೀಚದ್ದಾದಶಾಂಗುಲಂ 8 
ಪದಮಂಗುಲಮಾತ್ರಸ್ಕಶಿರಾಸರ್ವಾಂಗಶೋಧಿನೀ ॥ ೨೬ ॥ 


೪೫೬ ದ್ವಾದಶಾಥ್ಯಾಯ 


ಶೀತಂನಿರನ್ನೇಮೂರ್ಛಾಯಾಂತಂದ್ರಾಭೀತಿಮದಶ್ರಮೈಃ ॥ 
ಯುತಾನಾಂನಸ್ರನೇದ್ರಕ್ತಂತಥಾವಿಣ್ಮೂತ್ರಸಂಗಿನಾಂ ॥ ೨೭॥ 


ನಿಷಸಂಪರ್ಕದಿಂದೆ ರಕ್ತವು ದುಷ್ವವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಮೋಕ್ಷ ಮಾಡಿಸುವ 
ಉಪಾಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಸಿರಾಮೋಕ್ಷವೂ 
ಮಾಡಿಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಬಸುನು. ಬುದ್ದಿಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ವಾತ, 
ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ದುಷ್ಪವಾದೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಅಂದೆಕಿ ವಾತಪ್ರಕೋಪಸದಿಂದ ಕೆಟ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ಗೋಶೃಂಗವೆಂಬ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಸಾಧನ ದಿಂದಲೂ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಅಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಜಿಗಳೆಗಳ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದಲೂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ದೂಹಿತವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಆಲಾಬು 
ಎಂಬ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸಾಧನದಿಂದಲೂ, ಹೊರಹೊರಡಿಸಬೇಕು ಹೀಗೆಯೇ 
ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದಲೂ, ಕ್ರಿದೋಷಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದೆಲೂ ಕೆಟ್ರ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದೆ ವೈದ್ಯನು ಸೂಕ್ತತೋರಿದ ಉಪಾಯಾಂತರ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಶಿರಾಮೋಕ್ಷ. ಗೋಶ್ಫಂಗ, ಜಲೂಕ್ಕಾ ಅಲುಬು, ಮೊದಲಾದೆ 
ಸತಿಧನಗಳ ಸಕಾಯದಿಂದಲೂ, ಹೊರಹೊರಡಿಸಬೇಕು. ಗೋಶೃಂಗದಿಂದೆ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಜಿಗಳೆಯು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಸ್ತಪ್ರಮಾಣ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಗೆಡವುತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಅಲಾಬು ಎಂಬ 
ಸಾಧನವು ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲ ದೂರದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ನರವನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುವುದಾದರೆ ಕೆಟ್ಟಿರಕ್ತವೆಲ್ಲವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪಡವೆಂಬ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸಾಧನವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವುಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಹಾರ ವಿಲ್ಲ 
ದಿರುವಾಗಲೂ, ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿರುವಾಗಲೂ, ತಂದ್ರಾರೋಗ ವಿರುವಾಗಲೂ, 
ಹೆದೆರಿದಾಗಲೂ, ಮದದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಮತ್ತನಾಗಿರುವಾಗಲೂ, ಆಯಾಸ 
ಪಟ್ಟಿರುವಾಗಲೂ, ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಡೆಯದಿಸುವಾಗಲೂ, ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೊರ ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ" 


ಅಪ್ರೆವರ್ತಿತರಕ್ತ್ವೇಚಕುಷ್ಠತ್ರಿಕಟುಸೈಂಧನೈಃ॥ 
ಮರ್ದ್ಷಯೇದ್ವ್ರಣರಕ್ಟೃಂಚತೇನಸನ್ಯೇ*್‌ಪ್ರ ವರ್ತತೇ ॥ ೨೮ ॥ 


ಹಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ರಿಕ್ಷಸ್ರಾವ' ಮಾಡಿಸುವಾಸ್ಯೆ ಶೀತಾದಿ 
ಕಾಲನೈನಮ್ಮ್ಚು ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಕೊರಡದೆ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೫೭ 


ಹೋದರೆ ಘಾಯದ ಮುಖಭಾಗವನ್ನು ಚಂಗಲಕೋಷ್ಮ, ಶ್ರಿಕಟು, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಆ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿದೆಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 


ತಸ್ಮಾ ನ್ನಶೀತೇನಾಪುಷ್ಟ್ನೇನಸ್ವಿ ನ್ನೇನಾತಿತಾಪಿಕೇ ॥ 
ಪೀತ್ಥಾಯವಾಗೂಂತೃಪ್ತಸ್ಕಸ್ರಾವಯೇತ್‌ ಶೋಣಿತಂಬುಧಃ 
॥ ೨೯॥ 
ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದೆ ವೈದ್ಯನು ಅತಿ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸ ಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವೇದೆನಕರ್ಮ ಅಂದರೆ ಮೈ 
ಬೆವರಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸಪಟ್ಟು ಬಳಲಿದವರಿಗೂ, ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸ ಬಾರದು. ರಕ್ತಸ್ಪಾವ ಮಾಡಿಸ ತಕ್ಕವರಿಗೆ ಗಂಜಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ದ್ರವರೂಪವಾದೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿ ನಂತರ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅತಿಸ್ಥಿನ್ನಸ್ಕೋಷ್ಠ್ಣ ಕಾಲೇತಥೈವಾತಿಶಿರಾವ್ಯಧಾತ್‌ 1 
ಅಕಿಪ್ರವರ್ತಶೇರಕ್ತಂತತ್ರಕುರ್ಯಾತ್ಸ ತಿಕ್ರಿಯಾಂ ॥೩೦॥ 
ಅತಿಪ್ರವೃತ್ತೇರಕ್ತೇಚಲೋಧ್ರಸರ್ಜರಸಾಂಜನೈಃ ॥ 
ಯನಗೋಧೂಮಚೂರ್ಣೆರ್ವಾಧವಧನ್ಮನಗೈರಿಕೈಃ N೩೧ 
ಸರ್ಪನಿರ್ಮೋಕಚೂರ್ಣೈರ್ವಾಭಸ್ಮನಾಕ್ಟಾಮವಸ್ತ್ರಯೋಃ ॥ 
ಮುಖಂನ್ರಣಸೃಬಧ್ವಾ ಚಶೀತ್ಸೆ ಶ್ಲೋಪಚರೇದ್ದ್ರಣಂ ॥೩೨॥ 
ನಿಧ್ಯೇದೂರ್ಧ್ವಂಶಿರಾಂತಾಂಚದಹೇತ್‌ಕ್ಸಾರೇಣವಾಗ್ನಿನಾ ॥ 
ವ್ರಣಂಕಷಾಯಸ್ಸಂಧತ್ತ್ವೇರಕ್ತಂಸ್ಕಂದಯತೇಹಿಮಂ ॥೩೩॥ 
ವ್ರಣಾಸ್ಯಂಪಾಚಯೇತ್‌ ಕ್ಲ್ಯಾಕರೋದಾಹೆಸ್ಸಂಕೋಚಯೇತ್‌ 


ಶಿರಾಂ॥ 
ವಾಮಾಂಡಶೋಥೇದಕ್ಷಸ್ಕಕರಸ್ಕಾಂಗುಷ್ಮ ಮೂಲಜಾಂ ॥ ೩೪ ॥ 


ದಹೇತ್‌ಶಿರಾಂವ್ಯತ್ಮಯೇತುವಾಮಾಂಗುಷ್ಠ ಶಿರಾಂದಹೇತ್‌ ॥ 


ಶಿರಾದಾಹಪ್ರಭಾನೇಣಮುಷ್ಕಶೋಥಃಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ॥ ೩೫ ॥ 
ನಿಷೂಚ್ಕಾಂಸಾಣಿದಾಹೇನಜಾಯತೇಗ್ದೇ8ಪ್ರದೀಪನಂ ॥ 

ಸಂಕುಚಂತಿಯೆತಸ್ತೇನರಸಶ್ಲೇಷ್ಮನಹಾಶ್ಯಿರಾಃ ॥ ೩೬ ॥ 
ಯದಾವೃದ್ಧಿರ್ಯಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹ್ನೋಶಿಕೋಸ್ಸಂಜಾಯತೇಸೃಜಃ ॥ 
ತದಾತತ್‌ಸ್ಥಾನದಾಹೇನಸಂಕುಚಂತ್ಯಸೃಜಶ್ಶಿರಾಃ ॥ ೩೩೭ ॥ 


ರಕ್ತೇದುಷ್ಟೇನಶಿಷ್ಟೇಸಿನ್ಯಾಧಿರ್ನ್ಯೈವಪ್ರಕುಪೃತಿ ॥ 
ಅತಸ್ಪಾವ್ಯಂಸಾನಶೇಷಂರಕ್ತಂನಾತಿಕ್ರನೋಹಿತಃ ॥ ೩೮ ॥ 


೪೫೮ ದ್ವಾದಶಾ ಧ್ಯಾಯ 


ಆಂಧ್ಯಮಾಸ್ಲೇಪಕಂತೃಷ್ಣಾಂತಿಮಿರಂಶಿರಸೋರುಜಂ ॥ 
ಪಕ್ಲಾಘಾತಂಶ್ವಾಸೆಕಾಸೌಹಿಕ್ಕಾಂದಾಹಂಚೆಸಾಂಡುರಾಂ ॥ ೩೯ ॥ 
ಕುರುತೇತಿಸ್ತುತಂರಕ್ತಂಮರಣಂವಾಕರೆಣತಿಚ ॥ 
ದೇಹಸ್ಕೋತ್ಪತ್ತಿರಸೃಜಾವೇಹಸ್ತೇನೈನಧಾರೃತೇ ॥ ೪೦ ॥ 
ನಿನಾತೇನವ್ರ ಜೇಜ್ಜೇವೋರಥ್ಲೇದ್ರಕ್ಷಮತೋಬುಧಃ ॥ 


ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ ಅನಾಯ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಅನುಗಳಗೆ ಪ್ರತೀಕಾರಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 
ಅತಿಯಾಗಿಬೆವರಿದವರಿಗೆ ಸಿರಾವೇಧಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಮಿತಿಮಾರಿ ಆಗು 
ತ್ತಜಿ ಹಾಗೆಯೇ ಉಷ್ಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿರಾನೇಧ ಮಾಡಿದೆರೂ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ನರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹರಿದರೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಆತಿಯಾಗಿಯೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತವು ಸ್ರಾವವಾಗಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದರೆ ಆಗ್ಯೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರಮಾಡಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದಾದೆ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ:--ಸತಂಗದೆಚಕ್ಕೆ, ರಾಳ, ರಸಾಂಜನ, ಯವೆ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯ, ಗೋಧಿ, 
ಧವವೆಂಬ ಮರವ ತೊಗಟಿ ಧನ್ವನನೆಂಬ ಅಪ್ರಸಿದ್ದೆ ಮೂಲಿಕೆ, ಕಾವಿಯ 
ಕಲ್ಲು, ಹಾವಿನ ಪರಿ, ರೇಷ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ಮಸಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ವಸ್ತು, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಸರಿಯೆ, ಅದನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆ ಪುಡಿ 
ಯಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ವಾಗ ತ್ತಿರುವ ನರದೆ ಮುಖ ಭಾಗವನ್ನು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಒತ್ತಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಶೈತ್ಯೋಸಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, ಇಸ್ಟಕ್ಕೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಕಡಮೆ ಯಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರುವ ವಾಗುತ್ತಿರುವ ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಆದೇ ನರವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೊರಡುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲಿ ರಕ್ತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ ವಾಗುತ್ತಿರುವ ನರದೆ ಮುಖವನ್ನು ಕ್ಪೌರಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ಲಾಗಲಿ' ಸುಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಮಾಡಿದರೂ ಸ್ರುವವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಹಿಂಜಿ 
ಹೇಳಿದೆ ಉಸಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಅಂದೆಕೆ ವಗರು ರಸಟುಳ್ಳ ಚೂರ್ಣ ಗಳಿಂದೆ 
ವ್ರಣವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದೆರೆ ಅದು ರಕ್ತಸ್ರುವ ವಾಗ ಕ್ಕ ದ್ವಾರವನ್ನು ಬಂದು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶೀತೋಪಚಾರವು ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಮಾತ್ರನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಲಾರವನ್ನು ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದರೆ ವ್ರಣಮುಖದಲ್ಲಿ ಪ9ಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ರಕ್ತ, 
ಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸುಡೋಣವು ನರವನ್ನೇ ಬತ್ತಿಸಿ ಅದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸ್ರವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಯಾವದಾದರೂ ಉಪಾಯದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯ ಖಂಡ. ೪೫೯ 


ರಕ್ತಸ್ರುವ ವಾಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಫಲಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆಂಬುದೆನ್ನು ಪ್ರಕರಣಾನುರೋಧದಿಂದ ತಿಳಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ:- ಗಂಡಸಿಗೆ ಬಲಭಾಗನ ತ.ಡಿನ ಬೀಜವು ಬಾತುತೊಂದರಿ ಪಡಿಸುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಡಭಾಗದೆ ಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ನರವನ್ನು ಕಾದ 
ಸಲಾಕಿಯಿಂದ ಸೌಟ್ಟರೆ ಆ ವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣದಿಂದೆ 
ಹುಟ್ಟತಕ್ಕ ವಿಷೂಚಿ ಮೊದಲಾದ ಬೇದಿಯಾಗತಕ್ಕ ಜಡ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗೈಗೆ ಬರೆ 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆ ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಕೃತ್‌ ಮತ್ತು, ಸ್ಲೀಹಗಳು ದೊಡ್ಡವಾಗಿ ಅದೆಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ 
ಉದರ ರೋಗಗಳಿಗೆ ದೇಹದೆ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿಯೇ ಕಾದೆ 
ಸಲಾಕಿಗಳಿಂದ ಚಿಟಿಕೆ ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ ವಿಷಯದ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಆತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಕೊಂಚವನತ್ರ ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತವು ದೇಸದಲ್ಲಿ ಉಳಿದೆರೂ 
ರೋಗಶಾಂತಿ ಯೇನೋಆಗೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಬಾಧೆಯಿಲ್ಲ. ದೆ.ಷ್ಟ 
ರಕ್ತನೆಲ್ಲವೂ ಹೊರಟುಹೋಗಲಿ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿ 
ಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದುವೇಳೆ ಮಿತಿವಿಸೀರಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ ಅದರಿಂದೆ 
ಅಂಧತ್ವ ಆಂದರೆ ಕುರುಡು, ಆಕ್ಷೇಪಕ ವೆಂಬ ವಾತರೋಗ, ತೃಷ್ಲ್ಣಾರೋಗ, ತಿಮಿರ 
ಕೋಗ, ಶಿರೊವೇದನೆ ಅಂದರೆ ತಲೆನೊವು, ಶೂಲೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ವಾಯ, ವುಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಮೈಯ್ಯುರಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕೊನೆಗೆ 
ಮರಣ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಮನ.ಷ್ಯ ದೇಹವು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವುದೂ ರಕ್ತದಿಂದ, ಅದೆ ಬದುಕಿರುವುದೊ ರಕ್ತದಿಂದೆಲೇ, ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣ 
ಧಾರಣೆಯು ರಕ್ತದಿಂದಲೇ ಆದಹಾಗಾಯಿತು. ಅಂದಮೇಲೆ ಅಷ್ಟುಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿ ದೇಹದಿಂದ ಸ್ರಾವವಾಯಿತೆಂದೆರೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಸಾಯುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದೆ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದೆ ವೈದ್ಯನು 
ಹೇಗೂ ದೇಹದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ಹೋಗಗೊಡಬಾರದು. 


ಶೀತೋಪಚಾಕೈಃಕುಪಿತೇಸ್ರುತರಕ್ತಸ್ಕಮಾರುತೇ ॥ ೪೧ ॥ 
ಕೋಷ್ನೇನಸರ್ಸಿಸಾಶೋಥಂಸವ್ಯಥಂಪರಿಷೇಚಯೇತ್‌ ॥ 
ಶೀಣಸ್ಕೈಣಶಶೋರಭ್ರಹರಿಣಚ್ಛಾಗಮಾಂಸಜಃ ॥ ೪೨ ॥ 
ರಸಃಸಮುಚಿತಃಪಾನೇಸ್ಷೀರಂವಾಷಸ್ಟಿ ಕಾಹಿತಾ॥॥ 


ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುವಾಗ್ಯೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶೈತ್ಯೋಪ 
ಚಾರ ಮಾಡೋಣದೆಂಂದೆ ಒಂದುವೇಳೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪ ವಾದಲ್ಲಿ ಶೋಧದೆ 


೪೬೦ ತ್ರಯೋದೆಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಯಾದೆ ಅಂದರೆ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದೆ ತುನ್ಸವನ್ನು ಸುರಿಯಬೇಕು. 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಮಿತಿಮೀರಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಿ ಅದರಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಕ್ಷೀಣನಾದೆಲ್ಲಿ ಮೊಲ, ಕುರಿ, ಜಿಂಕೆ, ಆಡು, ಇವುಗಳ ಮಾಂಸದ ರಸವನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅರವತ್ತು ದಿವಸಗಳಿಗೆ ಬೆಳೆಯುವ ಭತ್ತದ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಮತ್ತು, ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನು ಸಹ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಬಡಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಪೀಡಾಶಾಂತಿರ್ಲಘುತ್ತ್ವಂಚವ್ಯಾಧೇರುದ್ರೇಕಸಂಶ್ಸಯಃ ॥೪೩॥ 

ಮನಸ್ಸ್ಯಾಸ್ಕ್ಯಂಭವೇಚ್ಚಿಹ್ನಂಸನ್ಮುಗ್ಟಿಸ್ಪಾವಿತೇಸೃಜಿ ॥ 


ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಚನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟರುವುದೆರ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನೆಂದರೆ ವ್ಯಥೆ 
ಕಡಿಮೆ ಯಾಗುವುದು, ಶೋಧವಿರುವ ಭಾಗವು ಹಗುರವಾಗುವುದು, ವ್ಯಾಧಿಯ 
ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ಬಕುವುದು,, ಮನಸ್ಸುಸ್ತಸ್ಕವಾಗಿರುವುದು. 


ವ್ಯಾಯಾಮಮೈ ಥುನಕ್ರೋಧಶೀತಸ್ಸ್ನಾನಪ್ರವಾತಕಾನ್‌ ॥ ೪೪ ॥ 
ಏಕಾಶನಂದಿನಾಸ್ಟ್ರಸ್ಮಂಕ್ಸಾರಾಮ್ಲ ಕಟುಭೋಜನಂ ॥ 
ಶೋಕಂವಾದಮಜೀರ್ಣಂಚತ್ಯಜೇದಾಬಲದರ್ಶನಾತ್‌ ॥ ೪೫ ॥ 


ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಆದಮೇಲೆ ದೇಹದೆಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಶಕ್ತಿ 
ಕಾಣುವ ವರವಿಗೂ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಶ್ರೀಸಂಗ 
ವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಹೆಚ್ಚು ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವು 
ದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಏಕಭುಕ್ತ ಮಾಡಬಾರದು, ಹೆಗಲು ಮಲಗ ಬಾರದು, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಬಾರದು, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು, 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಬಾರದು, ದುಖ ಪಡಬಾರದು, ಯಾರೊಡನೆಯೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವಾಡವಿವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಅಜೀರ್ಣ ವಾಗುವಂತೆ ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು, 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ. 
ಮುಂದೆ ನೇತ್ರಪ್ರಸಾದೆನಕರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 


ಸೇಕಆಶ್ವೋತನಂಪಿಂಡೀಬಿಡಾಲಸ್ತರ್ಪಣಂತಥಾ ॥ 
ಪುಟಜಸಾಕೋಂಜನಇಚೈಭಿಃಕಲ್ಸ್ಬೈರ್ನೇತ್ರಮುಸಾಚರೇತ್‌ ॥೧॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ಶೃತೀಯಖಂಡ. ೪೬೧ 


ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾನ್ಯವ-ಗಿ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ, ಸಾಮಾ 
ನ್ಯತಃ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕೊನೆಯ 
ಅಧಜ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನೇಂದ್ರಿಯವಾದ ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಸೇಕ, ಆಶ್ಟೋತನ, ಪಿಂಡೀ, ಬಿಡಾಲ, ಕರಣ 
ಪುಟಸಾಕ, ಅಂಜನ ಎ೨ಬದಗಿ ನೇತ್ರರೋಗಗಳಿಗೆ ಏಳುವಿಧಮಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿನೆ. 
ಇನುಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮ.ಂಸೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ರೋಗ 
ಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಚಿಕಿ ತ್ರಿಸಬೈಕು. 


ಸೇಕೆಸ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಧಾರಾಭಿಸ್ಸೆರನ೯ಸ್ಮಿನ್‌ನಯನೇಹಿತಃ॥ 


ನೀಲಿಕಾಶ್ಸಸ್ಥನಂರ್ತ್ಯಸೃಪ್ರದೇಯೆಶ್ಚತುರಂ. ಎಲಾತ್‌ ॥೨॥ 
ಸಚಾಪಿಸ್ಟೇಹನೋವಾಸೇರಕ್ತೇಸಿತ್ತೇಚರೋಪಣಃ ॥ 
ಲೇಖನಶ್ಚಕಫೇಕಾರ್ಯ8ತಸ್ಯಮಾತ್ರಾಧುನೋಚ್ಯತೇ ॥೩॥ 
ಷಡ್‌ವಾಕ್‌ ಶತೈಃಸ್ತಹನೇಷುಚತುರ್ಭಿಶ್ಚೈ ವರೋಪಣೇ ॥ 
ವಾಕ್‌ ಶತೈಶ್ಚತ್ರಿಭಿಃಕಾರ್ಯೋಸೇಕೋಲೇಖನಕರ್ಮಣಿ ॥೪॥ 


ಕಾರ್ಯಸ್ತುದಿನಸೇಸೇಕೋರಾತ್ರೌಚಾತ್ಮಯಿಕೇಗದೇ ॥ 


ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಂಗ:ನಗನ:ಗಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳು 
ವಂತೆ ಹೇಳ ದೃವರೂಪವು “ ಔನಧವನ್ನು ೭ಣ್ಣಿನಮೇಳೆ ನಾಲು ಅಂಗುಲಎತ್ತ 
ರದಿಂದೆ ಸುರಿಯುವುವಕ್ಕೆ ಸೆಕನೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು ಇದು ಸಮಸ್ತ ವಿಭವಾದ 
ನೆ ತ್ರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹಿತಕರವ-ದೆದ್ದು. ಈ ಸೇಕವು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿರ 
ತ್ತದೆ ಸ್ನೇಹನ, ರೋಸಣ, ಲೇಖನ, ಎಂಬದಾಗಿ, ವಾತಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾದೆ 
ನೇತ್ರರೊ'ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನವೆ:ಬ ಸೇಕವು ಹಿತಕರವಾದದ್ದು. ಈ ಸ್ನೇಹೆನೆನೆಂಬ 
ಸೇಕಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾದ ದ್ರವದ್ರವೃವನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಮಾಂಸರಸ್ಕ ಕೊಬ್ಬು, ಅಸ್ಥಿಗ 
ಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಒಂದು ಬಗೆಯದೈವ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ, ಸಿದ್ದ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ನೇತ್ರಗತವಾದ ರಕ್ತವು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿದ್ದರೂ, ಹಿತ್ತವು 
ಪ್ರಕೋಸವಾಗಿದ್ದರೂ, ರೋಪಣವೆಂಬ ಸೇಕಕ್ರಮವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಸೇಕಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಉನಯುಕ್ತಗಳಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೆಂಗಸರ ಎದೆಯಾಲು. ಜೌಗು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಂಸಿಸುವ ಮೃಗಳ ಮಾಂಸರಸ್ಯ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಹಸುವಿನತುಪ್ಪ, 
ಕಹಿಯಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ರಸ, ಇನುಗಳಿಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ನೇತ್ರ ಸ್ಕಾನೆ 
ಗತನೌವ ಕಫವು ಪ್ರಕೋನಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಲೇಖನನೆಂಬ ಸೇಕ ಪದ್ದತಿಯಿಂದ ಚಿ 
ಕಿತ್ಸಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಉಪ ಸ ಿಕ್ಷಗಳಾದ ಔ ಇಧಗಳನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದೆ ಪುಡಿ, ತಾ 
ಮ್ರದ ಪುಡಿ, ಶಿಂಒಚೂರ್ಣ, ಪ್ರವಾ*ಚೂರ್ಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಮುದ್ರದ 


೪೬೨ ಶ್ರಯೋದೆಶಾಧ್ಯಾಯ 


ನೊರೆಯೆಚೂರ್ಣ, ಅನ್ನ ಭೇದಿ, ಸ್ಫೋತೋಂಜನ, ಮೊಸರಿನಕೆನೆ, ಇವುಗಳಿಂದೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ನತಾಡಬೇ ೨ 
ಅಂದರೆ ಈ ಸೇತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಪ್ರಯೋಗನಾಡಿದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹೊ 
ತ್ತು ನಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ನೇಹೆವೆಂಬ ಸೇ 
ಕವನ್ನು ಆರು ನೂರು ವಾ ಸಕ್ಬುಗಳೆ ಕಾಲಳಣ್ಣಿ ನಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
A ಆರುನೂರುಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚಾ ರಣೆ ಮಾಡುವಷ್ಟು ಕಾಲಕಣ್ಣಿ ನಮೇಲೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. ತವು. ಸ ನಾಲ್ಕು ನೊಣ 
ಆಶ್ಚರಗಳನ್ನು ಉ ಉಚ್ಚಸುವಷ್ಟು ಕಾಲವೂ, ಲೇಖನನೆಂಬುವುದನ್ನು ಮುನ್ನೂರು 
ಆಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಚ್ಚ ರಸವನ್ನು ಕೀವೂ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊ ಪ್ರಬೇಕು ಸೇಕನೆಂಬು 
ವುದನ್ನು ಟು ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂತಹ ಆಧಿರ್ವಾಹ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಡಬಸುದು. 


ಏರಂಡತ್ವಕ್ಪತ್ರಮೂಲೈಃಶೃ ತಮಾಜಂಪಯೋಹಿತಂ ॥೫॥ 
ಸುಖೋಷ್ಟ್ಣಂಸೇಚನಂನೇತ್ರೆ ನೇವಾತಾಭಿಷ್ಯಂದನಾಶನಂ ॥| 
ಪರಿಷೇಕೋಹಿಕೋನೇತ್ರೆ ನಷಯಃಕೋಷ್ಣ ಂಸಸೈಂಧನಂ ॥ ೬ ॥ 
ರಜನೀದಾರುಸಿದ್ಧ ೦ವಾಸೆ ಂಧನೇನಸಮಕ್ಶಿತಂ ॥ 

ವಾತಾಭಿಷ್ಕ ಂಡಶಮನಂಹಿತಂ ನಾರುತಸರ್ಕ ಯೇ HN 
ಶುಷ್ನ ) ಹಿಪಾಕೇಚಿಸಿತಮಿದಂ ಕೇಚೆನಕಂಸದು ॥ 

Bo ಚಸಕವನರಸ್ಕೆ ತಭೃಷ್ಟಂಸುಚೂರ್ಣಿತಂ ॥ ೮॥ 
ಛಾಗಶ್ಷೀರೇಘೃತಂಸೇಕಾತ್ಸಿತ್ತರಕ್ತಾಭಿಘಾತಜಿತ್‌ ॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಲೋಧ್ರಯಪಷ್ಟೀಭಿಃಶರ್ಕರಾಭದ್ರಮುಸ್ತ ಕೈಃ nen 
ಪಿಷ್ಟೆ ಃಶೀತಾಂಬುನಾಸೇ ಕೋರಕ್ತ್ಯಾಭಿಷ್ಯಂದನಾಶನಃ ॥ 
ಲಾಕ್ಸ್ಮಾಮಧುಕಮಂಜಿಷ್ಕಾಲೋಧ್ರಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾ8 ॥೧೦॥ 
ಪುಂಡರೀಕಯುತಸ್ಸೇಕೋರಕ್ತ್ಕಾಭಿಸ್ಕಂದನಾಶನಃ ॥ 

ಶ್ವೇತಲೋಧ ್ರಂಘೃತೇಭೃಷ್ಟಂಚೂರ್ಣಿತಂಪಟುನಿಸ್ರುತಂ ॥೧೧॥ 
ಉಷ್ಣಾ ಸಂಬುನಾವಿಮೃದಿತಂಸೇಕಾತ್‌ ಶೂಲಘ್ನಮಂಬಕೇ ॥ 


ಸೇಕನೆಂಬ ನೆ.ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉಪಯುಪ್ತಗಳಾದೆ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ, ಹನಳುಗಿಡದ ಕ್ಕ, ಎಲೆ, ಬೇ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಷಾಯದಂತೆ ಕಾಯಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಆರಿಸಿ ಕೊಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹ ಕಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯೇದನೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಾತಪ್ರಸೋನಜನ್ಯವಾದೆ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾ ತೃತೀಯಖಂಡ ೪೬೩ 


ನೇತ್ರಕೋಗವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ನೇತ್ರಾಭಿಗ್ಯಂದವೆಂದೆಕೆ ಕಣ್ಣು ನೋವು 
ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವರೋಗ. ವಾತಾಭಿಷ್ಯಂದವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾರುತೆಪರ್ಯಯ ವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಶುಷ್ಯಾಕ್ಷಿನಾಕನೆಂಬ ಕಣ್ಣು 
ಗಾಯವಾಗುವ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸಸ ಹಾಲಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧವ ಲವಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದು, ಹಾಲಿಗೆ ಅರಿಸಿನ, ದೇವದಾರಿಕಾಷ್ಮ, 
ಸೈಂಧವ ಲಎಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಾಕುವುಣು ಹಿತಕರವು. ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಷಜನ್ಯವಾದ ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದೆ ಕೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದ ಹುರಿದ, ಆದಕ್ಕೆ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಿಂಡುವುದು ಹಿತಕರವಾದೆದ್ದು ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದೆ ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದೆ 
ದೆನ್ಲಿಯೂ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ತ್ರಿಫಲ, ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, 
ಚ್ರೇಷ್ಟವ ಧು, ಸಕ್ಕರೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಿಂಡುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪಜನ್ಯವಾದ ಆಭಿಸ್ಯಂದೆನೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವು 
ಶಾಂತವ ಗುತ್ತದೆ ಆರಗ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಲೋಧ್ರದಚಕ್ಕೆ, 
ಕಪ್ಪು ಸೊಗರೆಯಬೇರು, ತಾವರೆಯ ಹುವ್ಹು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಒಂಡಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ 
ಬಿಳೀಲೋದ್ರದಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಸಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿ ರಾಡಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಶೂಲೆ ಗ.ಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ 


ಅಥಾಶ್ಚ್ಹೋತನಕಂಕಾರ್ಯಂನಿಶಾಯಾಂನೆಕಥಂಚನ ॥೧೨ ॥ 
ಉನ್ಮೀಲಿತೇಕ್ಷ್ಮಿದೃಜ್ಮಧೈೇಬಿಂದುಭಿರ್ದ್ಶ್ವಂಗುಲಾದ್ಧಿತಂ ॥ 
ಬಿಂದವೋಷ್ಟೌಲೇಖನೇಷುಸ್ನೇಹನೇದಶಬಿಂದವಃ ॥ ೧೩॥ 


ಕೋಪಣೇದ್ವಾದಶಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತೇಶೀತೇಕೋಷ್ಣ ರೂಪಿಣಃ ॥ 
ಉಷ್ಣೇಚಶೀತರೂಪಾಸ್ಕುಃಸರ್ವತ್ರೆನೈಷನಿಶ್ಚಯಃ 8೧೪ 1॥0 
ವಾತೇತಿಕ್ತಂತಥಾಸ್ನಿಗೃಂಪಿತ್ತೇಮಧುರಶೀತಲಂ ॥ 

ತಿಕ್ತ್ಕೋಷ್ಠ ರೂಕ್ಷಂಚಕಫೇಕ್ರಮಾದಾಶ್ಲೋತನಂಹಿತಂ ॥ ೧೫ ॥ 
ಆಶ್ಚೋತನಾನಾಂಸರ್ವೇಷಾಂಮಾತ್ರಾಸ್ಕಾದ್ಧಾಕ್‌ಶತಂಹಿತಾ ॥ 
ನಿಮೇಷೋನ್ಮೇಷಣಂಪುಂಸಾಮಂಗುಲ್ಕೋಶ್ಯೋಟಕಾಥವಾಗಂ೬ 
ಗುರ್ನಶ್ಸರೋಚ್ಚಾರಣಂನಾವಾಜ್ಮ್ಮಾತ್ರೇಯೆಂಸ್ಮೈತಾಬುದೈಃ 8 


೪೬೪ ತ್ರಯೋದೆಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗೆ ಕಾಲವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅತ್ಟೋಶನಕವೆಂಬ ನೇತ್ರಪ್ರಸಾದೆನಕರ್ಮವನ್ನು ರಾಶ್ರಿವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲೇ 
ಬಾರದು, ದ್ರವವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ ನೇತ್ರರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗತನಕಾಗಿ 
ಮಲಗಿಸಿ ಕಣ್ಣನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಹೇಳಿ ಔಷಧ ದ್ರವವನ್ನು 
ಎರಡು ಆಂಗುಲ ಎತ್ತರದಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು ಲೇಖನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದಾದರೆ ಎಂಟು ತೊಟ್ಟುಗಳಷ್ಟನ್ನೂ ಸ್ನೇಹನ 
ವಾದರೆ ಹತ್ತು ತೊಟ್ಟುಗಳಷ್ಟನ್ನೂ ರೋಸಣೌಷಧವಾದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಹನಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಹ:ಕುವುದು ದೋಷಗಳು ಶೀತಬಾಧಿಯಿಂದೆ.ಂಬಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣನಾಗುವಂತೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿಯೂ ಉಃ ಸ್ಲದಿಂದ ದೋಷಸ್ರಕೋಸ 
ವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ದೊಹಿತಮಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ತಣ್ಣಗಿರುವಂತೆ ಯೂ ತುತ್ತ 
ಇದು ಸಂಪ್ರ ದಾಯೆ ಮತ್ತ, ವಾತಪ ಕೋಪದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ಬಾಧೆಯು 
ಸಂಭವಿಸಿದ್ದ ಕೆ ಕಹಿರಸವುಳ್ಳದ್ಮಾಗಿ ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಔನಧದ್ರವವನ್ನು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದಿಂದಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಮಧುರರಸಯ ಕ್ರವಾಗಿ 
ಯೂ, ತಣ್ಣಗೂ ಇರ.ವ ಔಷಧದ್ರೆನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹುಕಬೇಕು ಕಫರಕೋಸಪ 
ದಿಂದೆ ನೇತ್ರಬಾಜಿಯಾಗಿರುವ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕಹಿ:ಸವುಳ್ಳೆ ವ.ತ್ತು ರೂಕ್ತಗುಣವುಳ್ಳ 
ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಔಷಧನನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಶ್ಟೋತನವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಎಲ್ಲ ವಿಧವಾದ ಅಶ್ಟೋತನಗಳನ್ನೂ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದರೆ ಒಂದು ನೂರು ವಾಜ್ಮಾತ್ರೆಗಳಕಾಲ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು 
ಮಾತ್ರಾಕಾಲವೆಂದರೆ ಪುರುಷರು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿತೆರೆಯುವಷ್ಟುಹೊತ್ತು ಅಥವಾ 
ಒಂದು ಚುಟಕೆ ಹೊಡೆಯುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಅಧವಾ ಒಂದು ದೀರ್ಫಾಕ್ಷರವನ್ನು 
ಉಚ್ಛ್ರಾರಮಾಡುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರಾಕಾಲವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಬಿಲ್ವಾದಿಪಂಚನೂಲೇನಬೃಹತ್ಕೇರಂಡಶಿಗ್ರು ಭಿಃ H ೧೭ u 
ಕ್ವಾಥಶ್ವಾಶ್ಚೋತನೇಕೋಷ್ಟೋಮವಾತಾಭಿಷ್ಯಂದನಾಶನಃ ॥ 
ಅಂಬುಸಿಷ್ಟೈರ್ನಿಂಬಪತ್ರೈಸ್ತಚಂಲೋಧ್ರಸ್ಯ ಲೇಪಯೇತ್‌ 
॥ ೧೮ ॥ 

ಪ ತಾಸ್ಕವಸ್ನಿನಾನಿಷ್ಟ್ರ್ಯಾತದ್ರಸೋನೇತ್ರಪೂರಣಾತ್‌ ॥ 
ವಾತೋತ್ಕಂರಕ್ತಸಿತ್ತೋತ್ಸಮಭಿಷ್ಯಂದಂನಿನಾಶಯೇ3 ॥'೧೯ ॥ 
ಶಿನ್‌ (ತನಂನೇತ್ರೇಸರ್ವಾಭಿಷ್ಯಂದನಾಶನಂ ॥ 

ಸ್ತ್ರೀಸ್ತನ್ಯಾಶ್ಹೋತನಂನೇತ್ರೇರಕ್ತಪಿತ್ತಾನಿಲಾರ್ತಿಜಿತಿ ॥೨೦॥ 
ಸ್ಟೇರತಪೀ ಘ್ಫ್ಸತಂನಾಸಿವಾತರಕ್ತೆ ಕುಜಂಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಶಾರ್ಜ್ಣಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೬೫ 


ಆಶ್ಟೋತನೋಸಯಂಕ್ತಗಳಾದೆ ಕೆಲವು ಔಷಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಬಿಲ್ವ, ಅಗ್ನಿಮಂಥ, ಸ್ಕೋನಾಕ, ಶಿವನೆ, ಪಾದರಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಹರಳುಬೇರು, 
ನುಗ್ಗೆಚಕ್ಕೆ-ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸುಖೋಸ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದೆ 
ವಾತಾಭಿಷ್ಯಂದನೆಂಬ ರೋಗವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇವಿನ ಎಲೆಯನ್ನು ನೀರು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಗಂಧದಂತೆ ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಲೋಧ್ರದತೊಫ್ರೆಗೆ ಸವರಬೇಕು: 
ಆಮೇಲೆ ಆ ಲೋಧ್ರದತೊಪ್ಪೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ನೀರಿನೊಡನೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಬಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಿದಲ್ಲಿ ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದ ಕುಟ್ಟಿದೆ ಅಭಿಸ್ಯಂದರೋಗವು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿಫಲಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ವಿಧಗಳಾದ ಅಭಿಷ್ಯಂದರೋಗಗಳೂ ಶಮನವಾಗುಕ್ತವೆ. ಹೆಂಗಸರ 
ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸಿತ್ತ ಮತ್ತು ವಾಯು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ನೇದೆನೆಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಹಾಲು, ತ.ಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದೆರೂ ವಾಯು ಮತ್ತು 
ರಕ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನೇತ್ರಬಾಭೆಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪಿಂಡೀಕನಲಿಕಾಪ್ರೋಕ್ತಾಜದೃ್ಭ ತೇಪಟ್ಟವಸ್ತ್ರ ಕೈಃ ॥ ೨೧ ॥ 
ಸೀತ್ರಾಭಿಷ್ಕಂದಯೋಗ್ಕಾಸಾವ್ರಣೇಷ್ಯಪಿಫಿಬಢ್ಯತೇ- ॥ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದೇಧಿಮಂಥೇಚಸಂಜಾತೇಶ್ಲೇಷ್ಮಸಂಭವೇ 8 ೨೨॥ 


ಸ್ನಿಗೃಸ್ತಿನ್ನೋತ್ತಮಾಂಗಸ್ಥಶಿರಸ್ತೀಶ್ಸೈೈರ್ವಿರೇಚಯೇತ್‌ -॥ 
ಅಧಿನುಂಥೇಷುಸರ್ವೇಷುಲಲಾಟೀವೃಧಯೇತ್‌ಶಿರಾಂ ॥ ೨೩% 
ಅಶಾಂಶೇಸರ್ವಥಾಮಂಥೇಭ್ರುವೋರುಪರಿದಾಹಯೇತ್‌ ॥ 
ಅಭಿಷ್ಕಂವೇಸುಸರ್ನೇಷುಬಧ್ದೀಯಾತ್ಸಿಂಡಿಕಾಂಬುಧ8 ॥ ೨೪॥ 


ಸಿಂಡೀ ಎಂಬ ನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸುಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಪೋಲ್ಟೀಸ್‌ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಟ್ಟುವಹಾಗೆಯೇ ಇದರ 
ಕ್ರಮವಿರುತ್ತದೆ.. ಇದಕ್ಕೆ ಕವಲಿಕಾ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರೂ ಉಂಟು. 
ಇದನ್ನು ಏಟ್ಟಿಯ. ಒಟ್ಟಿಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟತಕ್ಕದ್ದು. ಇದು ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದೆರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ವ್ರಣರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ: ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ರೃಕೋಪ 
ಜನ್ಯವಾದ ಅಭಿಷ್ಯಂದೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಮಂಥಗಳೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ 
ಸ್ನೇಹ, ಸ್ವೇದನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ತೀಕ್ಷ್ಣಾಗಳಾದ ನಸ್ಯಗಳಿಂದ ಶಿಪೋನಿಕೇಚನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಸಮಸ್ಯಬಗೆಯ ನೇತ್ರಾಧಿಮಂಥರೋಗದಲ್ಲಿಂಗೂ, ಹಣೆಯ 


೪೬೬ ತ್ರಯೋನಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿರಾವ್ಯಧಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನರವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. 
ಅಧರಿಂದ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗದ ಪಕ್ಷದನ್ಲಿ ಹುಬ್ಬಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲೇ ಸಣ್ಣ 
ಸೂಜಿಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಸುಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಭಿಷ್ಯಂದರೋಗವು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಿಂಡಿಕಾಬಂಧನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ 
ಪೋಲ್ಟೀಸನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ನಾತಾಭಿಸ್ಕಂದಶಾಂತ್ಕರ್ಥಂಸ್ಕಿಗ್ಳೋಷ್ಠಾಪಿಂಡಿಕಾಭನೇ3 ॥ 


ಏರಂಡಪತ್ರತ್ವಕ್‌ ಮೂ ಲನಿರ್ನಿತಾವಾತನಾಶಿನೀ ॥ ೨೫ 1 
ಪಿತ್ತಾಭಿಸ್ಯಂದನಾಶಾಯಧಾಶ್ರೀಪಿಂಡೀಸುಖಾವಹಾ ॥ 
ಮಹಾನಿಂಬಫಲೋದ್ಧೂತಾಪಿಂಡೀವಾಪಿತ್ತ ನಾಶಿನೀ ॥ ೨೬॥ 
ಶಿಗ್ರುಪತ್ರಕೃತಾಸಿಂಡೀಶ್ಲೇಷ್ಮಾಭಿಷ್ಕಂದನಾಶಿನೀ ॥ 
ನಿಂಬಪತ್ರಕೃತಾಸಿಂಡೀಶ್ಲೇಷ್ಮಸಿತ್ತ ಹರಾಭನೇತ ॥ ೨೭ ॥ 
ತ್ರಿಫಲಾಸಿಂಡಿಕಾಪ್ರೋಕ್ತಾನಾಶನೇಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಯೋಃ ॥ 
ಸಿಷ್ಟ್ಯಾಕಾಂಜಿಕತೋಯೇನಘೃತಭೃಷ್ಟಾಚಪಿಂಡಿಕಾ ॥ ೨೮॥ 


ಲೋಧ್ರಸ್ಮಹರತಿಶ್ರಿಪ್ರಮಭಿಷ್ಯಂದಮಸೃಗ್ಳವಂ ॥ 
ಶುಂಠೀನಿಂಬದಳ್ಳಿ1ಸಿಂಡೀಸುಖೋಷ್ಠ್ಟಾಸ್ವಲ್ಪಸೈಂಧವಾ 1 ೨೯॥ 
ಧಾರ್ಯಾಚಕ್ಷುಷಿಸಂಯೋಗಾತ್‌ ಶೋಥಕಂಡೂವೃಥಾಪಹಾ ॥ 


ಹಿಂಡಿಕಾ ಎಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅನುಕೂಲಗಳಾದ ಕೆಲವು ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ವಾತಸ್ರಕೋಸದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, 
ಕಣ್ಣೊಡತ ಇವುಗಳು ಬಂದಲ್ಲಿ ಹಂಳೆಲೆ, ಹರಳುಗಿಡದ ಮೇಲಿನಶಿಪ್ಪೆ, ಹರಳು 
ಗಿಡದ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ, ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಪೋಲ್ಟೀಸಿನಂತೆಮಾಡಿ 
ಅದರೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಂಚ ಜಿಡ್ಡು ಸೇರಿಸಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ 
ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಿತ್ತದಿಂದೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುಜು ಕಣ್ಣ 
ಕೊಕುತಿಗುವುದು ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಯುಒಣಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನೀರುಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಅರೆನಃ ಕಟ್ಟುವುದರಿಂದ. ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಬೇವಿನಬಿ:ಜವನ್ನು ಅರೆದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟದರೂ ಪಿತ್ತಾಭಿಷೃಂನವು ಸುಮ್ಮನಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕೋಪ 
ದಿಂದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪೋಲ್ವೀಸಮಾಡಿ 
ಕಟ್ಟಿದೆರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಲೀಷ್ಮ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕಣ್ಣು 
ನೀರುಸುರಿಯುವುದಾನರೆ. ಬೇನಿನೆರೆಯ ಪೋಲ್ಬೀಸಿನಿಂದೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗು ತ್ರಿಫಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಗಗಿ ಪೋಲ್ಟೀಸುಮಾಡಿ 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಗ ೪೬೭ 


ಕಟ್ಟಿದರೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನೇತ್ರಾ ಭಿಷ್ಯಂದವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೋಧ್ರದ 
ಚಕ್ಕೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದೆಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅನ್ನದ ಹುಳಿನೀರಿನೀದ ಅರೆದು ಪೋಲ್ಟೀಸು 
ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪ್ರಕೋಪೆದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದೆ 
ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಂಠಿ, ಬೇನಿನಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರಿದು 
ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪೋಲ್ಬೀಸಿನ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸುಖೋಷ್ಣವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಬಾಕು, ಕಣ್ಣಿನನನೆ, ಕಣ್ಣಿನ 
ವಡತ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಥ ಬಿಡಾಲಳವಿಭ: 


ಬಿಡಾಲಕೋಬಹಿರ್ಲೇಪೋನೇತ್ರೇಪಶ್ಚ ವಿವರ್ಜಿತಃ 1೩೦॥ 
ತಸ್ಕಮಾತ್ರಾಪರಿಜ್ಸೇಯಾಮುಖಲೇಪನಿಧಾನವ ತ್‌ ॥ 


ಬಿ ಸಾಲಕವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹಾಕತಕ್ಕ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಹೆಸರು. ಇದರ ಪ್ರಮಾಣವಿಧಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮುಖಲೇಪ 
ವಿಧಿಯಂತೆಯೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು 


ಅಥ ಲೇಪಾ:-- 


ಯಷ್ಟ್ರೀಗೈರಿಕಸಿಂಧೂತ್ಮದಾರ್ನೀತಾಸ್ಸೈೈ8ಸಮಾಂಶಕ್ಕೆಃ ॥ ೩೧॥ 
ಜಲಸಿಷ್ಟೈರ್ಬಹಿರ್ಲೇಪಃಸರ್ನನೇತ್ರಾಮಯಾಪಹಃ ॥ 


ರಸಾಂಜನೇನವಾಲೇಪಃಪಥ್ಯಾವಿಶ್ಚಜಲೈರಪಿ nan 
ಕುಮಾರಿಕಾಗ್ನಿ ಸತ್ರೈರ್ನಾದಾಡಿಮೂಪಲ್ಲವೈರಪಿ ॥ 
ವಚಾಹರಿದ್ರಾನಿಂಬೈರ್ವಾತಥಾನಾಗರಗೈರಿಕೈಃ 8೩೩॥ 


ದಗ್ಭ್ಯಾಸಸೈಂಧವಂಲೋಧ್ರಂಮಧೂಚ್ಛಿಷ್ಟಯುತೇಘೃತೇ ॥ 
ಪಿಷ್ಟ ಮಂಜನಲೇಪಾಭ್ಯಾಂಸಜ್ಮೋನೇತ್ರರುಜಾಪಹಂ Hava 
ಲೋಹಸ್ಯಪಾತ್ರೇಸಂಫೃ ಷ್ಟೋರಸೋಸನಿಂಬಫಲೋದ್ಭವಃ ॥ 
ಕಿಂಚಿದ್ಧನೋಬಹಿರ್ಲೇಪಾನ್ಸೇತ್ರಬಾಧಾಂವ್ಯಪೋಹತಿ ॥೩೫॥ 
ಸಂಚೂರ್ಜ್ಯಮರಿಚಂಕೇಶತರಾಜಸ್ವರಸಮರ್ದನಾತ್‌ ॥ 
ಲೇಪನಾದರ್ಮಣಾಂನಾಶಂಕರೋತ್ಯೇಷಪ್ರಯೋಗರಾಟ್‌ ॥ ೩೬ ॥ 
ಸ್ವಿನ್ನಾಂಭಿತ್ವಾನಿನಿಷ್ಟೀಡ್ಕಭಿನ್ನಾಮಂಜನನಾಮಿಕಾಂ ॥ 
ಶಿಲೈಲಾನತಸಿಂಧೂತೈೈೈಃಸಕ್ಸ್‌ ದ್ರೈಃಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ 8೩೭॥ 


೪೬೮ ತ್ರಯೊ ದೆಶಾಧ್ಯಾಯ 


ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ' ಉಪಯುುಕ್ತ'ಗಳಾದ- ಕೆಲವು ಲರೇಪಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತನೆ. ಜ್ಯೇಷ್ಠಮದು, ಕಾವಿಯಕಲ್ಲು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮರಠಡೆರಸಿನ, 
ರಸಾಕಿಜನ :ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆಶು ಕಣ್ಣಿನ ' ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಲಸ 
ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ್ರವಿಧವಾದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ 
ಹಿಂಜಿ ಹೆ,ಳಿದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ರಸಾಂಜನ ಒಂದನ್ನೇ ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಲೇಪಹಾಕಬಹುದು. ಅಳಲೆಯ 
ಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ ಲಾಮ:ಚ ಇವುಗಳನ್ನಾದರೂ ನೀರಿನಿಂದೆ ಆರದು ಲೇಪಹಾಕ 
ಬಹುದು. ಲೊಳಿಸ-ದಪಟ್ಟಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ ಎಲೆ ಇವುಗಳನ್ನಾದರೂ ಲೇಪವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ದಾಳಿಂಒದೆ ಎಲೆಗಳ ನ್ನಾದರೂ ಲೇಪಹಾಕಬಗುದು 
ಬಜೆ, ಅರಸಿನ, ಬೀವಿನಎಲೆ ಇವುಗಳಿಂದಲಾದೆರೂ ಲೇಪವಾಡಿಹಾಕಬಹುದು. 
ಶುಂಠಿ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು ಇವುಗಳನ್ನಾದಯಾ ಅರೆದು ಲೇಪವಾಗಿ ಹಾಳಬಹುದು. 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಲೋಧ ದಚಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನ ಸುಟ್ಟು ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು 
ಜೇನುಮೇಣ ಮತ್ತು ಹಸುವಿನತ.ಪ್ಲಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಲೆ ಪವೂಗಿಯಾ ಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂವ 
ಸಮಸ್ತವಿಧವಾದೆ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವವು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪಾತ್ರೆಗೆ 
ನಿಂಬೇಹುಳಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕಬ್ಬಿಣದಿಂದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಿಲುಬು ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದು. ಇವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತಿಸುವುವೆ೨ಂದ ಸವ,ಸ್ತೃ್ಯ ವಿಧನಾದ ನೇತ್ರಬಾಧೆಗಳೂ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಅದರಜೊತೆಗೆ ಗರುಗದಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚನಾಗಿ ಅರಿದು ಕಣ್ಣಿನಮೇಭೆ ಲೇಪಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ನೇತ್ರಾರ್ಮ ಎಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವು ಗುಣಹೊಂಡುತ್ತವೆ. ನೇತ್ರಾರ್ಮ ಎಂದರೆ 
ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಕೆಂಪು-ನಂಗಳು ಕಾಣುತ್ತಾ- ತೊಂಡಕೆ ಕೊಡುವ ನೇತೃಕೋಗ, 
ಆಂಜನನುನಮಿಕಾ ಎಂದಕೆ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಜೋಳದ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗಾತ್ರ 
ತೋರುವ. ಗುಳ್ಳಿಗೆ” ಹೆಸರು ಇದೊಂದು ನೇತ್ರರೋಗ- ಈ ರೋಗವು 
ಪ್ರಾಸ್ತನಾದರೆ ಮೊದಲು ಸ್ವೇದನ: ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ” ನಂತಠ ಆ ಗುಳ್ಳೆ 
ಯನ್ನು ಸೂಜಿಯಂತಹ ಶಸ್ತ್ರದಿಂಜ ಚುಚ್ಚಿ ಒಡೆದು ಚನ್ನಾಗಿ ಒತ್ತಿ. ಅಜೆರೊಳ 
ಗಿರುವ ದ್ರವವೆಲ್ಲನಸ್ನೂ ಹೊರಕ್ಕೆ , ಹೊರಡಿಸಿದೆ ನಂತರ ಮಣಿಶಿಲೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ಗ್ರಂಥಿತಗರ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಜೇಕೂ ಇದಕ್ಕೇನೆ ಪ್ರತಿಸಾರಣನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೬೯ 


ತರ್ಪಣ 
ಅಥತರ್ಪಣಕಂನಚ್ಮಿನೇತ್ರತೃಪ್ತಿಕರಂಪರಂ ॥ 
ಯದ್ರೂಕ್ಷಂಪರಿಶುಷ್ಯಂಚನೇತ್ರಂಕುಟಲಮಾವಿಲಂ ॥ ೩೮ ॥ 
ಶೀರ್ಣಪಕ್ಷ್ಮಶಿರೋತ್ಪಾತಕೃಚ್ಛೊ ್ರೀನ್ಮೀಲನಸಂಯುತಂ ॥ 
ತಿನಿರಾರ್ಜುನಶ.ಕ್ರಾದ್ಯೈ ರಭಿಷ್ಯಂದಾಧಿಮಂಥಕ್ಕೆಃ nan 


ಶುಷ್ಯಾ ಕ್ಷಿಪಾಕ ಶೋಥಾಭ್ಯೂಂಯುಕ್ತಂವಾತನಿಪರ್ಯಯೈೈಃ ॥ 
ತನ್ನೇತ್ರಂತರ್ಪಣೇಯೋಜ್ಯಂನೇತ್ರರೋಗವಿಶಾರದೈ8 ॥೪೦॥ 
ದುರ್ದಿನಾತ್ಯುಷ್ನಶೀತೇಷುಚಿಂತಾಯಾಸಭ್ರಮೇಷುಚ ॥ 


ಅಶಾಂತೋಪದ್ರನೇಚಾಕ್ಸ್ಮಿತರ್ಪಣಂನಪ್ರಶಸ್ಕೆತೇ ॥ ೪೧॥ 
ವಾತೂತಪರಜೋಹೀನೇದೇಶೇಚೋತ್ತಾ ನಶಾಯಿನಃ ॥ 
ಆಧಾರೌಮಾಷಚೂರ್ಣೇನಕ್ಲಿನ್ನೇನಪರಿಮಂಡಲ್‌ೌ 1 ೪೨ ॥ 
ಸಮೌದೃಢಾವಸಂಬಂಧೌಕರ್ತವ್ಯೌನೇತ್ರ ಕೋಶಯೋಃ ॥ 
ಪೂರಯೇದ್ರೃ ತಮಂಡೇಸನವಿಲೀನೆ;ನಸುಖೋದಕ್ಕೆಃ 1॥೪೩॥ 
ಅಫವಾಶತಧೌತೇನಸರ್ಪಿಸಾಸ್ಷೀರಜೇನವಾ ॥ 

ನಿಮಗ್ಗಾನ್ಯ ಕ್ಷಿಸಕ್ಸಾ Vಡಿಯಾವತ್ಸ್ಯುಸ್ತಾವದೇವಹಿ ॥ ೪೪ ॥ 


ಪೂರಯೇನ್ಮೀಲಿತೇನೇತ್ರೇತತ್ರಉನ್ಮೀಲಯೇತ್‌ ಶನೈಃ 
ಧಾರಯೇದ್ವರ್ತ್ವರೋಗೇಷುವಾಜ್ಮಾ ತ್ರಾ ಣಾಂಶತಂಬುಧಕ ॥೪೫॥ 
ಸ್ವಚ್ಛೇಕಫೇಸಂಧಿರೋಗೇಮಾತ್ರಾಸಂಚಶತಂಹಿತಂ ॥ 


ಶುಕ್ಲೇಚೆಷಟ್‌ ಶತಂಕೃಷ್ಣ ರೋಗೇಸಪ್ತಶತಂಮತಂ ॥ ೪೬ ॥ 
ದೃಷ್ಟಿ ರೋಗೇಷ್ಟಷ್ಟಶತನುಧಿನುಂಥೇಸಹಸ್ರೆಕಂ ॥ 
ಸಹಸ್ರೆಂವಾತರೋಗೇಷುಧಾರ್ಯಮೇವಂಹಿತರ್ಪಣಂ ॥ ೪೭ | 


ಸ್ವಿನ್ನೇನಯೆವಪಿಸ್ಟೇನಸ್ನೇಹನೀರ್ಕೀರಿತಂತತಃ ॥ 
ಯಥಾಸ್ತಂಧೂಮಪಾನೇನಕ ಫಮಸ್ಕವಿಶೋಧಯೇತ್‌ ॥೪೮॥ 
ಏಕಾಹಂವಾತ್ಯ )ಹಂವಾಪಿಪಂಚಾಹಂಚೇಷ್ಯತೇಪರಂ ॥ 
ತರ್ಪಣೇತೃಪ್ತಿಲಿಂಗಾನಿನೇತ್ರೇಷ್ಟೇತಾನಿಭಾನಯೀತ” 1ರ್ಳ॥ 
ಸುಖಸ್ವೆಸ್ನಾನಚೋಧಂಚನೈಶದ್ಯ್ಧಂವರ್ಣಪಾಟನಂ | 
ನಿವೃತ್ತಿರ್ವ್ಯಾಧಿಶಾಂತಿಶ್ಚಕ್ರಿಯಾಲಾಘವನೇವನಚ ॥ ೫೦ ॥ 
ಅಥಸಾಶ್ರುಗುರುಸ್ನಿಗೃಂನೇತ್ರಂಸ್ಕಾದತಿತರ್ನ್ಹಿತಂ ॥ 


೪೭೦ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಯ 


ರೂಕ್ಷಮಸ್ರಾನಿಲಂರುಗ್ಗಂನೇತ್ರಂಸ್ಕಾದ್ಧೀನತರ್ಪಿತೆಂ ॥೫೧॥ 
ರೂಕ್ಷಸ್ನಿಗ್ಗೋಪಚಾರಾಭ್ಯಾನೇತಯೋಸ್ಯಾತ್‌ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಂ ॥ 


ತರ್ಪಣವೆಂಬ ನೇತ್ರಪ್ರಸಾದನೆಕರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ತರ್ಪಣಕ 
ಎಂದರೆ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಹೆಸರು. ತರ್ಪಣ 
ವೆಂಬ ನೇತ್ರಚಿಕೆತ್ಸೆಯನ್ನ ಎಂತಹ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವುದನ್ನು 
ಪ್ರಧಮತಃ ವಿವರಿಸುತ್ತುನೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ರೂಕ್ಷವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರ 
ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರಬಹುದಾದ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಜಿಡ್ಡಿನ ದ್ರವವು 
ಇಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿಹೋಗಿರುವುದು, ಕಣ್ಣುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಲ್ಮಹಸುತ್ತಿಕೆಣಂಡ್ರು 
ನಕ್ರವಾಗಿರುವುದು, ರೆಪ್ಪೆಗಳು ಉದುರುತ್ತಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನೊಳಗಿರುವ ನರಗ 
ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣುಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ವಾಗಿ ಕೆಲವುವೇಳೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ನೋವಿರು 
ವುದು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ನೋವಿಬ್ಬದಿರುವುದು ತಿಮಿರವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ 
ನೇತ್ರಕೋಗ. ಅಂದರೆ ಈ ರೋಗದಿಂದ ಕಣ್ಣುಕಾಣುವುದು ಮಂದವಾಗುತ್ತ 
ಬಂದು ಕೃವ್ನೇಣ ಕಣ್ಣೇಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಜುನವೆಂಬುವುದೊಂದು ಕಣ್ಣಿನ 
ಬಿಳಿಯ ಗುಡ್ಡೆಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳೀಗುದ್ದೆಯ 
ಮೇಲೆ ರಕ್ತದ ಹನಿಯಂತಹ ಒಂದು ಕೆಂಪು ಗುರ್ತು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳತ್ತದೆ 
ಶುಕ್ಯನೆಂಬುವುನೊಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರರೋಗ, ಇದನ್ನೇ ಲೋಕವಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಹುವ್ವುಕುಳಿತಿರುವುಜೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಭಿಸೃಂದನವೆನ್ನುವುದೊಂದು ಒಗೆಯ 
ನೇತ್ರರೋಗ; ಇವು ಸಮಸ್ತವಿಧವಾದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ 
ಅಧಿಮಂಧವೆಂದರ ಅದೊಂದುಬಗೆಯ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬಾಕು, ನೋವು 
ವ್ಯಥೆಗಳು ಬಹಳವಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಶುಷ್ಯಾಕ್ತಿಪಾಕನೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಭಾಗನೆಲ್ಲಾ 
ಒಣಗಿ ಬಕ್ಕೆ ಸೂಸ.ವುದು, ಶೋಭೆಯೂ ವ.ತ್ತೂ ಅನರೊಟ್ಟಿಗೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಬಕ್ಕೆಗಳ್ಳ ಸೂಸುವುನು ವಾತವಿಸರ್ಯಯವೆಂಬುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ವಂತ 
ರೋಗ ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಬಾಕು, ವತತ ಮೊದಲಾದೆ ವಾತವಿಕಾರಗಳ್ಳೆವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಲಿರುವುನು. ಇಂತಹ ವಿಕಾರಗಳಿದ್ಕೆಲ್ಲಿ ಆಗೈ ತರ್ಪಣವೇಬ 
ನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸುಕ್ರಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ತರ್ಪಣನೆಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಯಾವಾಗ್ಯೆ ತ್ಯೃಜಿಸಬೇಕೆನ್ನುವುನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ದುರ್ನಿನ 
ವೆಂದರೆ ಮೋಡ ಮುಸುಕೆಕೊಂಡಿರುವ ದಿವಸ್ಮ್ತ ಅತಿಯಾದ ಬಿಸಿಲಿರುವ 
ದಿವಸ, ಅತಿಯಾಗಿ ಶಿ:ತವಿರುವ ದಿವಸ, ಮನುಷ್ಯನು ಅತಿಯಾಗಿ ಚಿ.ತಾಯುಕ್ತ 
ನಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸಪಟ್ಟಿರುವಾಗ್ಯೈ, ಬುದ್ಧಿಭ್ರನೆ 
ಯಿರುವಾಗ್ಮೆ, ನೆ.ತ್ರೋಪದ್ರೆವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಾಂತಸ್ತಿತಿಗೆ ಬಂದಿರುನಾಗ್ಯೆ, ಇಂತಹ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿ ತಾತೃತೀಯ.ಖಂಡ ೪೭೧ 


ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನೇತ್ರಪ್ರಸಾದನ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಬಾರಶದು. ಇದನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತುನೆ. ಬಿಸಿಲು, ಗಾಳಿ, ಧೂಳು ಇಲ್ಲದಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರರೋಗಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಿ, ಉದ್ದಿನ 
ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ಕಲಸಿಕೊಂಡು, ಕಣ್ಣಿನಗುಣಿಖುಸುತ್ತಲೂ ದುಂಡಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಕಿತ್ತುಹೋಗದುಂತೆ ಕಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿಬೆ.ಕು. ಇಂತಹ ಗಣಿಗಳು ಅರ್ಧ ಅಂಗುಲ 
ಆಳವಾಗಿಯೂ ಎರಡಂಗುಲ ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕ:ಯಿಸಿ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಸುರಿದರೆ ಕಲ್ಮಷವೆಲ್ಲವೂ ತಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮೇಲ: 
ಭಾಗದನ್ಲಿ ಕೆನೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಆ ಕೆನೆಯನ್ನು ಸುಖೋಪಸ್ಣ್ಸವಂದ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕರಗಿಸಿ ಕಣ್ಣಿನಸುತ್ತಲೂ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಗುಣಿಯಲ್ಲಿ ತ.ಂಬಿಸಬೇಕು. 
ಅಧನು ಶತಧೌತಫೃುತವೆಂಬ ಔಷಧೋಸಪಯುಕ್ತ ಸಾದ ಫೃತವನ್ನಾಗಲೀ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ತುಂಬಿಸಬಹುದು. ಅಧವಾ ಹಾಲನ್ನೇ ಕಡೆದು ಅದರಿಂದೆ 
ಸಿಕ್ಕುವ ಬೆಣ್ಣೆಯಿಂದ ತುಪ್ಪಮಾಡಿಯಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು' 
ಎಷ್ಟು ಮಟ್ಟಗ ತುಂಬಸಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕಣ್ಣಿನ 
ರಿಪ್ಸೈ ಮುಳುಗುವನರಿವಿಗೂ ತುಂಬಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ತುಂಬಿಸತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣು ವಂಚ್ಛ್ಚಿಕೋಡೆಃ ಇ:ಬೇಕ.. ತುಂಬಿಸಿ ಆದಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಣ್ಣನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು ಯಾವ್ಯಾವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಈ ರೀತಿಮಾಡ 
ಬೇಕೆನ್ನ ವುನನ್ನುು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೆಫ್ಸೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಒಂದು ನೂರು ವ:ಬ್ಮ್ಮತ್ರೆಗಳ ಕಾಲ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿಂಬೇಕು. ಕಫದೊಷವೇನೂ ಇದೆ ನೇತ್ರಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ 
ರೋಗಗಳಿರುವಾಗ್ಯೆ ಐದ.ನೂರು ಮಾತ್ರಿಗಳ ಕಾಲವೂ ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿ.ಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ದೋಷವಿರುವುದಾದರೆ ಆರುನೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವೂ ಕರಿಯಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೋಷಗಳಿರ.ವಾಗ್ಯೆ ಏಳುನೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವೂ, ದೈಷ್ಠಿಗೋಳದಲ್ಲಿಯೇ 
ದೋಷನಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಂಟುನೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವೂ, ನೇತ್ರಾಧಿಮಂಧ ಮತ್ತು 
ಇತರ ವಿಧಗಳ:ದೆ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲವೂ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಂತಹೆ 
ತರ್ಪಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಹೊರಬಿನ್ದೆ ಕಫವನ್ನು ಹುರಿದ ಜನೇಗೋಧಿಹಿಟ್ಟಿನ 
ಶಾಖದಿಂದ ಧೂಮಪಾನಬಿಂದೆ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಈ ತರ್ಪಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಒಂದು ದಿವಸ, ಮೂರು 
ದಿವಸ, ಐದು ದಿವಸ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೋಷಾನ.ರೋದೇನ ನಡೆಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಈ ತರ್ಪಣ ಚಿಕಿಕ್ಸಿಮಾಡಿನ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯಾಯಿತು 
ಎನ್ನುವುದೆನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಚಿಹ್ನೆಗಳಿಂದ ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. ಸುಖವಾಗಿ 


೪೭೨ ತ ಶಿ) ಯೋದೆಶಾಧ್ಯಾಯ 


ನಿಡ್ರೆ ಬರುವುದು, ಸುಖವಾಗಿ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವುದು, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವು 
ದು, ಕಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣವು ಸರಿಯಾಗಿರುವುದು, ನೇತ್ರಪಾಟಿವ ಚನ್ನಾಗಿರುವುಣು, 
ಕಣ್ಣಿನಕೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿರುವುನು,, ಕಣ್ಣುಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಲವಲನಿಕೆಯಿಂನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲೂ ತೃಸ್ತಿಯಾದೆದ್ದಕ್ಕೆ ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳು. ತರ್ಪಣ ಕ್ರಿಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಕಣ್ಣಿನ್ಲಿ ಕಾಣಒರುವ ದುರ್ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ವೀಣ ಸುರಿಯುತ್ತಿದುವುದು, 
ಕಣ್ಣು ಭಾರೈಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಿಡ್ಡು ಜಿನುಗುತ್ತಿದು 
ವುದು ಇಂತಹ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ತರ್ಪಣ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಸಾಲದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ರ್ದುಕ್ರ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲದಿದುವುದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿ ಇದ್ದೇಇರುವುದು ಇಂತಹ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುಶ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಹೀನಯೋಗ, ಅತಿಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಂಭನಿಸಿದೆ 
ದಾರ್ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೀನಯೋಗಕ್ಕೆ ಸ್ನಿಗ್ಲೋಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಆತಿ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ರೂಕ್ಷೋಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೂಳ್ಳೆ ಬೇಕು 


ಪುಟಪಾಕ. 
ಅತಊರ್ಧ್ಯಂಪ್ರುವಕ್ಸಾಾ,ಮಿಪುಟಿಪಾಕಸ್ಯ್ಕಸಾಧನಂ ॥ ೫೨ ॥ 
ದ್ವ್‌ಬಿಲ್ಲಮಾತ್ರೌಮಾಂಸಸ್ಕಪಿಂಡೌಸ್ತಿಗ್ಸೌಸುಸೇಷಿತೌ ॥ 
ದ್ರವ್ಯಾಣಾಂಬಿಲ್ಬಮಾತ್ರಂತುದ್ರವಾಣಾಂಕುಡವೋಮತಃ ॥ ೫೩ ॥ 
ತದೇಕಸ್ಮಂಸಮಾಲೋಡ್ಕಪತ್ರೇಃಸುಪರಿನೇಷ್ಟಿತಂ ॥ 
ಪುಟಿಷಾಕೇನತತ*ಸಕ್ಕ್ಟು ಗೃಹೀಯಾತ್ತದ್ರಸಂಬ:ಧಃ 1 ೫೪ ॥ 
ತರ್ಪಣೋಕ್ತವನಿಧಾನೇನಯೆಥಾವದುಪಚಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ದೃಷ್ಟಿ ಮಧ್ಯೇನಿಸೇಚ್ಛಸ್ಸ್ಪೂ ನ್ಸಿತ್ಯಮುತಇ ನಶಾಯಿನಃ 0೫೫ ॥ 
ಸ್ನೇಹನೋಲೇಖನಶ್ಚೈ ವರೋಪಣಶ್ಚೇತಿಸತ್ರಿಧಾ ॥ 
ಹಿತಃಸ್ನಿಗ್ಳೋತಿರೂಶ್ಷಸ್ಯಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ಕಾತಿಹಿಲೇಖನಃ ॥ ೫೬ ॥ 
ದೃಷ್ಟೇರ್ಬಲಾರ್ಥಮಿತರಃಪಿತ್ತಾಸೃಗೃಣವಾತನುತ್‌ ॥ 
ಸರ್ಪಿರ್ಮಾಂಸನಸಾಮಜ್ಚಾ ಮೇದಃಸ್ವಾದ್ವೌಷಧೈಃಕೃತಃ ॥ ೫೭ ॥ 
ಸ್ನೇಹನಃಪುಟಸಾಕಶ್ಚಧಾರ್ಯೋದೈೇವಾಕ್‌ಶತೇದೃಶೋಃ ॥ 
ಜಾಂಗಲಾನಾಂಯಕೃನ್ಮಾಂಸೈರ್ಲೇಖನದ್ರವ್ಯಸಂಯುತೈಃ॥ ೫೮ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಲೋಹರಜಸ್ತಾಮ್ರಶಂಖವಿದ್ರುಮಸಿಂಧುಜೈಃ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೭೩ 


ಸಮುದ್ರಫೇನಕಾಸೀ ಸಸ್ಪ್ರೋತೋಜದಧಿಮಸ್ತು ಭಿಃ ॥೫೯॥ 
ಲೇಖನೋವಾಕ್‌ ಶತಂಧಾರೃಸ್ತಸ್ಕೈ ತಾವ ದ್ವಿಧಾರಣಂ ॥ 
ಸ್ತನ್ಯಜಾಂಗಲಮಧ್ವಾಜ್ಯತಿಕ್ತಕದ್ರವ್ಯಪಾಚತಃ ॥೬೦॥ 
ಲೇಖನಾತ್ರಿಗುಣೋಧಾರ್ಯ॥ಪುಟಪಾಕಸ ವ ರೋಪಣಃ ॥ 
ವಿತರೇತ್ರರ್ಪಣೋಕ್ಕಾಂತುಕ್ರಿಯಾಂವ್ಯಾ ಪತ್ತಿ ದರ್ಶನೇ ॥೬೧॥ 
ನೇತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಂ 
ಹೇಳುತಾನೆ ಪುಟ 
ದ 


ಸಿಲ್ಲಿ ಉ: ಯೊಗವಾಗವ ಪುಓಪಾಕವೆಂಬಪ್ರಕ್ರಿ ಯಿಯನು 
೩ಇಕವೇ ದರೆ ಔಷಧೋಪಯುಕ್ತಗಳಾದ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು" 
ಉನಯ:ಕ್ತ್‌ಗಳಾದೆ ದ್ರವ ವದವ್ಯಗಳೂಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಆರಣು ನನುದ್ದೆಮಾಡಿ ಕಸ 
ಯಾದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತಿ ಕಂದದಲ್ಲಿ ಹೊಳಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬೆಂದನೆ. (ಳೆ ಆ ಮುದ್ದೆ 
ಯ ನ್ನೊ ಅಥವಾ ಅಂರಿಂದ ಹೊಂಡಬಹುದಾದೆ ರಸವನ್ನೊ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಕ್ರವಕ್ಕೆ ಹೆ:. ನೇತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಷಯೋಗಬೀಇುವ 
ಪುಟಪಾಕವನ್ನು ತಯಾ“ಸುವ ಕ್ರಮನೇತೆಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ಪಲಶೂಕ ಎಂಡು 
ಇಂದೆ ಮಾಂ ನವನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿ೩ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕ ಕೊಬ್ಬಿನಿಂದೆ ಸಹಿತವಾದ 
ಆ ಮಾಂಸನನ್ನು ಜಿನ್ನಾಗಿ ಅರೆ ಕಿದುಕೊಳ ತಕ್ಕದ್ದು. ಆದೆರ ಜೊತೆಗೆ ಔಷಧ 
ಧ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೇ ನಂಜರೂ ಸೇರಿಸತ ಕೃದ್ದಿದ್ದೆ ಡಿಲಿ ಗಟ್ಟಸದಾರ್ಧಗಳಾದೆರೆ ಒಂದೊಂದೇ 
ಪಲದಷ್ಟ ನ್ನ್ನ ದೆ $) ವಸದಾರ್ಧಗಳಾದರೆ ಸಸ ಕುಡವ ಪರಿಮಾಣ 
ದಷ್ಟ ನ ಸೇರಿ ರ ವ ಆ ವನರಾಂಸಿದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಲೆಸಿ ಉಂದೆಮಾಡಿ 
ತು ಆ ಉಂಡೆಗೆ ಹಸಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಕೆಂಡದೆನ್ಲಿ ಹೊಳಿ ಪಕ್ವವಾದ 
ಮೇಲೆ ಆದೆರ ರಸವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹಿಂದೆ ತರ್ನಣಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಕಣ್ಣಿನಸ.ತ್ತಲೂ ಹಿಟ್ಟಿನಕಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅಂಗತನಕನ:ಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಆ 
ದ್ರವವನ್ನ ಕಣ್ಣಿನ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಸುರಿಯಜೀಕು. ಈ ಪುಟಸಾಕ ಕ್ರಮವು 
ಮೂರುನಿಧ ಸ್ನೇಹನ ಲೇಖನ, ರೋಪಣ ಎಂಒದಾಗಿ ನೇತ್ರಗಳು ಅತ್ಯಂತ 
ರೂಕ್ಷಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಸ್ನೇಹನವೆಂಬ ಪುಟಿಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಚಿಕೆ ಕೈಮಾಡುವುದೆ 
ಹಿತಕರವಾದೆದ್ದ ಅತಿಸ್ಪಿಗ್ಗಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಲೇಖನವೆಂಬ ಪುಟಿಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ 
ಮಾಡುವುದು ಹಿತಕರವಾದೆದ್ದು ರೋಪಣವೆಂಬ ಪುಟಪಸಾಕಕ್ರಮನವು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಬಲವನ್ನುಂ%೨ಮಾಡುವುದಕ್ಕು ಮತ್ತು ದೈಷಿ ಗತಗಳಾದ ಪಿತ್ತದೋಸ, ರಕ್ತ 
ದೋಷ, ವಾತದೋಷ, ವ್ರಣ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡ.ವುದೆಕ್ಕೂ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹನ ಪುಟಪಾಕಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ಷಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 


ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ತುಸ್ಪೃ, ಮಾಂಸ, ( ವಸ, ಮುಜ್ವ, ನ೨೬ದೆಸ್ಬು ) ಮಾಂಸ, 


೪೭೪ ತ್ರಯೋದ ಶಾಧ್ಯಾ ಯೆ 


ಸಂಬಂಧಗಳಾದ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಬಗೆಯೆ ಜಿಡ್ಡುಗಳು, ಮಧುರರಸಪ್ರಚುರವಾದೆ 
ಔಷಧಗಳು ಇವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಸಿದ್ದೆವಾದೆ ದ್ರವವು ಸ್ನೇಹೆನವುಟಿಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನೇಹನ ಪುಟಪಾಕವನ್ನು ಎರಡು ನೂರು 
ವಾಕ್ಬರಿಮಾಣಕಾಲ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೋಡಿ೨ಬೇಕು. ಲೇಖನಪುಟಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಜಾಂಗಲ ಮೃಗಗಳ 
ಯಕೃತ್ತು, ಮಾಂಸ ಲೇಖನದ್ರವ್ಯಗಳು ಕಬ್ಬಿಣದಪುಡಿ. ತಾಮ್ರದೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೂರ್ಣ, ಶಂಖದ ಚೂರ್ಣ, ಹವಳದೆ ಚೂರ್ಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಮುದ್ರದೆ 
ನೊರೆ, ಆನ್ನ ಭೇದಿ, ಸೊತೋಂಜನ, ಮೊಸರಿನ ಕೆನೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಪುಟಪಾಕ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ರವವು ಲೇಖನೋಸಯೋಗಿಗಳೆ೨ದು ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಲೇಖನ ಪುಟಿಪಾಕದ್ರವನನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ಒಂದುನೂಣ 
ವಾಕ್ಚರಿಮಾಣ ಕಾಲಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರೋಪಣಪುಟಪಾಕೋಸ 
ಯುಕ್ತ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮೊಲೆಹಾಲು, ಜಾಂಗಲಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪ, ಕಹಿರಸಯುಕ್ಕಗಳಾದ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ 
ಪುಟಪಾಕಕ್ರಮದಿಂದ ಸಂಗೃಹೀತವಾದೆ ದ್ರವವು ರೋಪಣಪುಟಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದೆ. ಈ ರೋಸಣಪುಟಿಪಾಕವನ್ನು ಲೇಖನಪುಟಪಾಕವ 
ಮೂರರಷ್ಟುಕಾಲ ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇನ್ನು ಈ ಪುಟಪಾಕಗಳ 
ಹೆಚ್ಚಕಡನೆ ಯಿಂದೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಯೆ (ನ:ದಶೂ ತೊಂನಕೆ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ 
ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದುಂಟಾಗ.ವ ಅಪಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಅನ.ಸರಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಅಂಜನ 


ಅಥಸಂಪಕ್ಕದೋಷಸ್ಕಪ್ರಾಪ್ರ ಮಂಜನಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಹೇಮಂತೇಶಿಶಿರೇಚೈನನುಧ್ಯಾಹ್ನೇಂಜನನಿಷ್ಯತೇ ॥ ೬೨ ॥ 
ಪೂರ್ವಾಹ್ನೇಚಾಪರಾಹ್ನೇಚಗ್ರೀಷ್ಮೇಶರದಿಚೇಷೃತೇ ॥ 


ವರ್ಷಾಸುನಾಭ್ರ್ರೇನಾತ್ಯುಷ್ಸೇನಸಂತೇಚಸದೈವಹಿ ॥ ೬೩ ॥ 
ಲೇಖನಂರೋಪಣಂಚೈನತಥಾಸ್ಥಾತ್‌ ಸ್ಪೇಹನಾಂಜನಂ ॥ 
ಲೇಖನಂಕಸ್ಸಿರತೀಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಮ್ಹ್ಸರಸೈೈರಂಜನಮಿಷ್ಯತೇ ॥ ೬೪ ॥ 
ಕಷಾಯತಿಕ್ತರಸಯುಕ' ಸ್ನೇಹನಂರೋಪಣಂಮತಂ ॥ 
ಮಧುರಂಸ್ಸೇಹಸಂಪನ್ಮ್ನಮಂಜನಂತು ಪ್ರಸಾದನಂ ೬೫೪ 


ಗುಟಕಾರಸಚೂರ್ಣಾನಿತ್ರಿನಿಧಾನ್ಯಂಜನಾನಿಚ ॥ 


ಶಾ ರ್ಜ್ಯಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೭೫ 


ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಲಾಕಯಾಂಗುಲ್ಯಾಹೀನಾನಿಚಯಥೋತ್ತರಂ॥ ೬೬ ॥ 
ಶ್ರಾಂತೇಪ್ರರುದಿತೇಭೀತೇಸೀತನುಧ್ಯೇನವಜ್ವರೇ ॥ 
ಅಜೀರ್ಣೇನೇಗಘುತೇಚನಾಂಜನಂಸಂಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ॥೬೭॥ 
ಹರೇಣುಮಾತ್ರಾಂಕುರ್ನೀತವರ್ತಿಂತೀಕ್ಸ್ಸ್ಮಾಂಜನೇಬಿಸಕ್‌ ॥ 
ಪ್ರಮಾಣಂಮಧ್ಯಮೇಧ್ಯರ್ಥಂದ್ವಿಗುಣಂತುಮೃದೌಭವೇತ್‌॥ ೬೮೫ 


ರಸಕ್ರಿ ಯಾತೂತ ತ್ರ ಮಾಸ್ಕಾತ್ರಿ ವಿಡಂಗವಿತಾಹಿತಾ ॥ 


ಮಧ್ಯ ಮಾಜ್ಟೀವಿಡಂಗಾಸ್ಕಾ ದ್ವೀನಾತ್ವ್ವೇಕವಿಡಂಗಿಕಾ 1೬೯॥ 
ನೈರೇಚನಿಕಿಚೂರ್ಣಂತುದ್ವಿ ಶಲಾಕಂನಿಧೀಯತೇ ॥ 
ಮೃದೌತುಶ್ರಿಶಲಾಕಂಸ್ಕಾಚ್ಚತಸ್ರಃಸ್ಸೈಹಿಕೇಂಜನೇ ॥೭೦॥ 
ಮುಖಿಯೋಕಕುಂರಿತಾಶ್ನ ಕಾ ಶಲಾಕಾಷ್ಟ್ರಾಂಗುಲೋನ್ಮಿತಾ ॥ 
ಅಶ್ಮ ಜಾಧಾತುಜಾವಾಸ್ಕಾ ತೃಲಾಯಪರಿಮಂಡಲಾ ॥ ॥ ೭೩೧॥ 


ತಾಮ್ರಲೋಹಃಶ್ಮ ಸಂಜಾತಿಂಶಲಾಕಾಲೇಖನೇಮತಾ ॥ 
ಸುವರ್ಣರಜತೋದೂ ತಾಶಲಾಕಾಸ್ಪೇಹನೇಮತಾ ॥ ೭೨॥ 
ಆಂಗುಲೀವಮ ) ದುತ್ತೇನಕಥಿತಾರೋಪಣೇಬುಧೈಃ ॥ 
ಸಾಯಂಪ್ರಾತರ್ನಾಂಜನಂಸ್ಯಾತ್ತತ್ಸದಾನೈನಕಾರಯೇ3೯॥ ೭೩ ॥ 
ನಾತಿಶೀತೋಷ್ಣ ನಾತಾಭ್ರವೇಲಃ ಯಾಂಸ ಪ್ರಶಸ್ಕತೇ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಭಾಗಾದಧ॥ ಕುರ್ಯಾದಸಾಂಗೇಯಾವದಂಜನಂ ॥ ೭೩೪ ॥ 


ಆಂಜನವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆಂಜನವೆಂದೆಕಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕನ್ಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದೆ ಲೋಕವಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಆಂಜನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನೇತ್ರದೋಷಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಕ್ಚವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಪಕ್ವವಾಗುವ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಿಮಂತಖುತು 
ಮತ್ತು ಶಿಶಿರಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ಮದನೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಂಜನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡೆಸತಕ್ಕದ್ದೆ. ಗ್ರೀಷ್ಮ ಮತ್ತು ಶರದ್ಭುತುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ್‌ಹ್ನ 
ಮತ್ತು ಅಪರಾಹ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದೆರೆ ಗ್ರೀಷ್ಮ `ಹುತುವಿನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ದೆಲ್ಲಿ 
ಶಶದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಅಪರಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ ನಾ ಚಿಕ ಕೈಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವರ್ಷ 
ಖಯತುನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೋಡಗಳಿಲ್ಲದಕಾಲದೆ್ಲಿಯೂ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಉಷ್ಣವಲ್ಲದಕಾಲಗಳ ಯೂ, ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಲನಿಯಮನಿಲ್ಲದೆ 
ಯಾವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೀಕಾದಸೊ ಅ. ಜನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರತಕ್ಕಕಾಲವನ್ನು ಜ್ಯೋತಿಶ್ಶಾಸ್ತ್ರದೆಂತೆ ನೋಡಬಾ:ದು. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 


೪೭೬ ತ್ರಯೋದೆಶಾ ನ್ಯಾಯ 


ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬುಹೆಟಿಯತುಚೆರ್ಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನೋಡಬೇಕು. 
ಅಂಜನಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉನಯೋಗಪಡುವ ಅಂಜನಗಳು ಮೂರುವಿಧ. ಲೆ ಖನಾಂಜನ 
ಕೋನಣುಂಜನ, ಸ್ನೇಹೆನಾಂಜನನೆಂಬದಾಗಿ. ಲೇ೩ನಾಂಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗ 
ಬೀಳುವ ವಸ್ತುಗಳು ಯನವುವೆಂದರೆ ಕಾರಗಳು, ತೀಕ್ಷ್ಣವಸ್ತುಗಳು ಅಂದರ 
ವೆ ಣಸು ಮೊದಲಾದವುಗಳು, ಕುಳಿಗ್ಗಂು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಲೇಖನಾಂಜನೋನ 
ಯುಕ್ಕಗಣ. ರೋಸಣಂಜನೋಪಯುಕ್ತವಸ್ತುಗಳ.- ಒಗರುರಸದೆ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಕಹಿರಸವಸ್ತುಗಳು ಇವುಗಳೊಟ್ಟಗೆ ಜಿಸ್ನನ್ನೂ ಕಡಿಸಿದರೆ *ರೋಪಣ:ಂಜ 
ನೋಪಯುಕ್ತನಸ್ಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಸುದನಾಂಜನವೆಂದರೆ ವಧುರಸಯ ಕ್ತ 
ವಸ್ತುವಿನೊಡನೆ ಜಿತ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉನಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದೆನಾಂಜನ 
ವೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಬೀಳುವ ವಸ್ತುಗ:ನ್ನು ಗುಳಿಗೆಗಳುಗಿ, 
ದ್ರವವಾಗಿ, ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಈ ರಿತಿ ಮೂರು 3ರನಾಗಿ ಸಿದ್ದ ನಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ, 
ಬಹುದು ಈ ಅಿಂಜನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಅಂಜನಹಾಕತಕ್ಕ 
ಲೋಹದ *ಡ್ಲಿಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಆಥನಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದಲಾಗಲೇ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಗುಳಿಗೆ ರಸಕ್ರಿಯೆ ಚೂರ್ಣ ಎಂಬ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಅಂಜನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ.ದಕ್ಕಿಂತ ಎರಡನೆಯದು ಗುಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೂರನೆಯದು ಕಡಮೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅಯಾಸಗೊಂಡಿರುವಾಗ ಅಂಜನಹಾಕಬಾರದು, ಹಾಗೆಯೇ ಅಳತ್ತಿ ಸಾಗ 
ಹೆದರಿದಾಗ, ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡಿರುನಾಗೈ, ಹೊಸದಾಗಿ ಜ್ವರಬಂದಿಯವಾಗೈ, 
ದೇಹದನ್ನಿ ಅಜೀರ್ಣರೋಗವಿರುವಾಗ್ಯ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳವೇಗವು ತಡೆದಿರುಎ: ಗ್ಶೆ 
ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾೂಕಬಾರದೆ. ತೀಕ್ಷ್ಮ ನಾಸ ಆಂಜನವನ್ಸು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉನ 
ಯೋಗಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಒದು ಹೆರೇಣು ಪರಿಮರ್ಮಾ” ದಷ್ಟು ಅಂಜನವರ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ರೋಪಣಾಂಜನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವಾಗ 
ಒಂದೊವರೆಹರೇಣು ಪರಿಮಾಣವರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಮೃದ್ವಕಜನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹರೇಣು ಪ್ರಮಾಣವರ್ಶಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ( ಹರೇಣು ಎಂಬ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಶಾರ್ಬ್ಸಧರ 
ಕಾರರು ಹೇಳಿಲ್ಲ ತ್ರಸರೇಣ. ಎಂದರೆ ಮೂವತ್ತು ಪಂವರಾಣುಗಳ ೩ರಿಮಾಣ 
ವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಹೆಳಿರ. ತ್ತಾರೆ. ) ರಸಕ್ರಿಯಾರೂಪವಾದೆ ಅಂಜನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಪರಿಮಾಣವು ಮೂರು ವಿಡಂಗದಷ್ಟು ವಧ್ಯಮಪರಿನನಾಣವು ಎರಡು ವಿಡಂಗ 
ದಷ್ಟು, ಕನಿನ್ಮ ಸರಿಮಾಣನೆಂದರೆ ಒಂದು ನಿಡಂಗದನ್ಟುಮಾತ್ರ ಚೂರ್ಣಾಂಜನ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ ಸಬೇಕುದಲ್ಲಿ ವಿರೇ ತಿನಾರ್ಥವಾಗಿ ಅಂದರೆ ನೇತ್ರಗತದೊ(ಸ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ದ್ವಿಶಲಾಕನೇದರೆ ಎರದುಸಾರೆ ಸಲಾಕಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೭೭ 


ಯಿಂದ ಅದ್ದಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು. ಮೃ ದುವಾದೆ ಚೂರ್ಣಾಂಜನವಾಗಿದ್ದ ಕೆ 
ಮೂರು ಶಲಾಕೆಗಳಷ್ಟನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಸ್ನೇಹಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಅಂಜನದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಬು ಶಲಾಕೆಗಳ ಪರಿಮಾಣ ಅಂಜನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಈ 
ಅಂಜನಹಾಕತಕ್ಕ ಸಲಾಕೆಯು ಎರಡು ಕಡೆಯ “ಹುದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನುಣುಪಾಗಿ 
ಯೂ ಮೊಂಡವೂಗಿ ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಗುಡ್ಡೆಗೆ ಫೆಬ್ಬಾಗದಂತಿರಚಬೀಕು ಮತ್ತು 
ಎಂಟು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಶಲಾಕೆಯು ಕಲ್ಲಿನದಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ ಅಧವಾ ಲೋಹದ್ದಾಗಿಯಾಗಲೀ ಇರಬಹುದು ಬಟಾಣೆಯ ಕಾಳಿನ 
ಹಾಗೆ ಶಲಾಕೆಯ ಎನಡು ತುದಿಯೂ ಬಟುವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಲೇಖನಾಂಜನ 
ವನ್ನು ಹಾಕುವ ಶಲಾಕೆಯು ತಾವ್ರುದ್ಧಾ A ಸ ಇಷ 
ಕನ್ಲಿನದಾಗಿಯಾಗಲೀ ಇರಬಹುದು. ಸ್ನೇಹನಾಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಲು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುನ ಸಲಾಕೆಯ 022200. ಬೆಳ್ಳಿ  ಯೆದಾಗಿಯಾಗಲೀ 
ಇರಬೇಕು.  ಕೋಸಣಾಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಲು ತರೋ ಸಿವ ಶಲಾಕೆಯು 
ಕೈಬೆರಳಿನಷ್ಟು ಮೃದುವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂಜನವನ್ನು ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತಾಗಲೀ 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ಶೂತ್ತಾಗಲೀ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಿನ ಬೇರೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಾರದೆ . ಅತಿಯಾಗಿ ಶೀತವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅತ್ಯುಷ್ಣವಾಗಿರುವ 
ಕ:ಲದಲ್ಲಿ, ಅತಿಯಾಗಿ ಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವೂಗೈ, ಆತಿಯಾಗಿ ಮೋಡನಾಗಿರು 
ಮಾಗ್ಯೆ ಆಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬಾ:ದು. ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕರಿಗುಡ್ಡೆಯ ಕೆಳ 
ಭ:ಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ಅಂಜನನನ್ನು ಹಃಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಚಂದ್ರೋದಯವರ್ತಿ. 


ಶಂಖನಾಭಿರ್ನಿಭೀತಸ್ಕಮಜ್ಞಾ ಪಥ್ಕಾಮನಶ್ಯಿಲಾ ॥ 
ಪಿಪ್ಪಲೀಮರಿಚಂಕುಷ್ಮಂನಚಾ ಚೇತಿಸಮಾಂಶಕಂ ॥ ೫ ॥ 
ಛಾಗಸ್ಷೀರೇಣಸಂಪಿಷ್ಕವರ್ತಿಂಕೃ ತ್ವಾಯವೋನ್ಮಿ ತಾಂ 8 
ಹರೇಣುಮಾತ್ರಾಂಸಂಘೃಷ್ಠಜಲೈಃಕುರ್ಯಾದಥಾಂಜ ನಂ॥ ೭೬ ॥ 
ತಿನಿರಂಮಾಂಸವೃದ್ಧಿಂಚಕಾಚಂಪಟಲಮರ್ಜುದಂ ॥ 
ರಾತ್ರ್ಯಾಂಧ್ಯಂವಾರ್ಹಿಕಂಪುಸ್ಪಂನರ್ತಿಶ್ಚಂಬ್ರೋದಯಾ 
ಜಯೇತ್‌ ॥ ೭೩೭॥ 


ನೇತೃಚಿಕಿತ್ಸೋನಯೋಗಿಗಳಾದೆ ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಊನುವ ಶಂಖದೆಮಫ್ರದಲ್ಲಿ ನ ಭಿಯಂತೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಭಾಗ, ತಾರೇ 


೪೭೮ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಕಾಯಿನ ಪೊಪ್ಪು, ಅಳಲೆಯಕಾಯಿ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ಬಜೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ನುಣ್ಣಗೆ ಆರೆದು, ಬತ್ತಿಯಹಾಗೆ ಉದ್ದುದ್ದವಾಗಿ ಕುಡುಹುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು 
ಯವಪರಿಮಾಣವನಷ್ಟು ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು. : ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಕೀಣು ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನವ:ಗಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಮಂಜು ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯೆವುದು, ಗೀಜು 
ಹಾಯು:ವುದು, ಪರೆ ಬವವು್ರದೆ, ನೇತ್ರಾರ್ಬುದ, ರ.ತ್ರಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದೆಹೋಗು 
ವುದು, ಒಂದು ವರುಸದೊಳಗಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹ.ವ್ಹು ಕ.ಳತಿನ್ನಲ್ಲಿ ಅದು ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಈ ಚಂದ್ರೋದಯವರ್ತಿಯು ಗೆಲುತ್ತದೆ. 


ಕರಂಜವರ್ಶಿ 


ಪಲಾಶಪುಷ್ಟ್ಪಸ್ಪರಸೈಃಬಹುಶಃಪರಿಭಾವಿತಾ ॥ 
ಕರಂಜಬೀಜವರ್ತಿಸ್ತುದೃಷ್ಟೇಃಪುಷ್ಪಂನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ ೭೮॥ 


*ರಂಜನೆಂದೆರೆ ಹುಲಿಯುಗುರಿನಗಿಡವೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸತಕ್ಕಗಿಡ. ಅದರ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಂದೆ ಮುತ್ತುಗದೆ ಹುವ್ವಿನೆರಸದೆಲ್ಲಿ ಆನೇಕಬಾರಿ ಭಾನನೆಮಾಡಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ವರ್ತಿಯಾಗಿಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಹುವ್ವೈಗುಣವಗುವುದು. 


ಸಮುದ್ರಫೇನಾದಿವರ್ತಿ. 


ಸಮುದ್ರಫೇನಸಿಂಧೂತ್ಮಶಂಖದಕ್ಸಾಂಡವಲ್ಯಲೈಃ i 
ಶಿಗ್ರ್ರು ಬೀಜಯುತೈರ್ನರ್ತಿತಶುಕ್ರಾದೀಂಶ್ಸಸ್ತ್ರವಲ್ಲಿಖೇತ್‌ ॥ ೭೯॥ 


ಲೇಖನವರ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸವಂದ್ರೆದನೊರೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ಶಂಖದಚೂರ್ಣ, ಕೋಳಿಯಮೊಟ್ಟೈೆಯ ಮೇಲಿನವೊ"ಡು,, ನುಗ್ಗೆಯೆಬೀಜ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ವರ್ಶಿಯಾಗಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ಬಂನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಹುವ್ರು ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕೊರೆದಂತೆ ಕೊರೆದು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತದೆ. 


ದಂತವರ್ತಿ. 


ಡಂತೈರ್ದಂತಿನರಾಹೋಷ್ಟ್ರಗೋಹಯಾಜಖರೋದ್ಭವೈಃ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯ ಖಂಗ ೪೭೯ 


ಶಂಖಮುಕ್ತಾಂಭೋಧಿಪೇನಯುತೈಸ್ಸರ್ವೈರ್ನಿಚೂರ್ಣಿತೈಃ 
1 ೮೦ ॥ 
ದಂತವರ್ತಿಃಕೃತಾಶ್ನಕ್ಸ್ಯಾಶುಕ್ರಾಣಾಂನಾಶಿನೀಪರಾ |! 


ಆನೆಯ ಹಲ್ಲು, ಹೆಂದಿಯಹಲ್ಲು, ಒಂಟಿಯ ಹಲ್ಲು, ಹಸುವಿನಹಲ್ಲು, 
ಕುದುರೆಯಹಲ್ಲು, ಕತ್ತೆಯಹಲ್ಲು ಶಂಖ. ಮುತ್ತು, ಸಮುದ್ರದನೊರೆ ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ವರೆದು ವರ್ತಿಯಾಗಿಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಬಂದರೆ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹುವ್ಚುಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು 
ನಿವಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನೀಲೋತ್ಸಲವರ್ತಿ 


ನೀಲೋತ್ಪಲಂಶಿಗ್ರುಬೀಜಂನಾಗಕೇಸರಕಂತಥಾ 1 ೮೪೧॥ 
ಏತತ್‌ಕಲ್ಯೈಃಕೃತಾವರ್ಶಿರತಿನಿದ್ರಾಂನಿವಾರಯೇತ್‌ ॥ 


ನೀಲವರ್ಣದ ತಾವಕೆಹುವ್ವು, ನುಗ್ಗೆಯಬೀಜ, ನಾಗಕೇಸರಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ವರ್ತಿಯಾಗಿಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದೆನ್ನು ಅಂಒನನಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸೋಣದೆರಿಂದ ಮನುಸ್ಯನ ಅರೆನಿದ್ರೆ ಯು 
ಮಿತವಾಗುತ್ತದೆ 


ಪುಷ್ಪಕವರ್ತಿ. 


ತಿಲಪುಷ್ಪಾಣ್ಯಶೀತಿಸ್ಯುಃಸಸ್ಟಿ1ಸಿಪ್ಸಲಿತಂಡೂಲಾಃ ॥ ೮೨॥ 
ಜಾತೀಕುಸುಮಸಂಚಾಶನ್ಮರಿಚಾನಿಚಸೋಡಶ ॥ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಂಪಿಸ್ಟ್ಯಾಜಲೇವರ್ತಿಃಕೃತಾಕುಸುಮಿಕಾಭಿಧಾ ॥೮೩॥ 
ತಿಮಿರಾರ್ಜುನಶುಕ್ರಾಣಾಂನಾಶಿನೀಮಾಂಸವೃದ್ಧಿಹೃತ್‌ ॥ 
ಏತಸ್ಕಾಹ್ಯಂಜನೇಮಾತ್ರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸಾರ್ಧಹರೇಣುಕಾ ॥ ೮೪ 8 


ಎಳ್ಳಿನ ಹುನ್ಹುಗಳು ಎಂಬತ್ತು, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಬೀಜಗಳು ಅರುವತ್ತು, 
ಜಾಜಿಯಹುವ್ವುಗಳು ಐವತ್ತು, ಹದಿನಾರು ಮೆಣಸಿನಕಾಳುಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ವರ್ತಿಯಾಗಿವತಾಡಿ ಇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಒಂದೂವರೆ ಹರೇಣುಸ್ರಮಾಣ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆಹಾಕಿದರೆ 
ಕಣ್ಣುಮಂಜು, ಅರ್ಜುನವೆ:ಬ ನೇತ್ರರೋಗ, ಕಣ್ಣುಹ.ವ್ರ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 


೪೮೦ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯುವುದು ಇವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 


ರಸಾಂಜನವರ್ತಿ. 


ರಸಾಂಜನಂಹರಿದ್ರೇದ್ವೇಮಾಲತೀನಿಂಬಪಲ್ಲವಾಃ ॥ 
ಗೋಶಕೃದ್ರವಸಂಯುಕ್ತಾವರ್ತಿರ್ನಕ್ತುಂಧ್ಯನಾಶಿನೀ ॥ ೮೫॥ 


ರಸಾಂಜನವೆಂಬ ವಸ್ತು, ಅರಿಸಿನ, ಮಸಿಅರಿಸಿನ ಜುಜಿಯ ಚಿಗುರು, 
ಬೇವಿನ ಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಗಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದೆನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜರೆದು ವರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹುಕುತ್ತಬಂದನ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣುಮಂಜಾಗುವ ನಕ್ತಾಂಧ್ಯವೆಂಬ ನೇತ್ರರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ 


ಧಾತ್ಕಾ)ದಿವರ್ತಿ: 


ಧಾತ್ಯ_ಕ್ಷಪಥ್ಯೂಬೀಜಾನಿವಿಕದ್ವಿತ್ರಿಗುಣಾನಿಚ ॥ 
ಪಿಷ್ಟ್ಯಾವರ್ತಿಂಜಲೈಃ ಕುರ್ಯೂದಂಜನಂದ್ಧಿಹರೇಣುಕಂ ॥ ೮೬ ॥ 
ನೇತ್ರಸ್ರಾನಂಹರತ್ಕಾಶುವಾತರಕ್ತರುಜಂತಥಾ ॥ 


ಒಂದುಪಾಲು ನೆಲ್ಲಿಯೆಬೀಜ, ಎರಡುಪಾಲು ತಾರೆಯಬಿ:ಜ, ಮೂರುಪಾಲು 
ಅಳಲೇಕಾಯಿನ ಬಿ.ಜ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದೆ ಸಣ್ಣನುಗಿ ಆಕೆದು ವರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಹರೇಣುಪೈಮಾಣ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕುತ್ತ ಬಂದೆರೆ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು ವಾತರಕ್ತವ್ಯಾಧಿ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಸಕ್ರಿಯೆ- 


ತುತ್ತಮಾಸ್ಸಿಕಸಿಂಧೂತೃಂಸಿತಾಶಂಖಮನಶ್ಶಿಲಾಃ ॥ ೮೩ ॥ 
ಗೈರಿಕೋದಧಿಫೇನಂಚಮರಿಚಂಚೇತಿಚೂರ್ಣಯೇಶ್‌ ॥ 
ಸಂಯೋಜ್ಯಮಧುನಾಕುರ್ಯಾದಂಜನಾರ್ಥಂರಸಕ್ರಿಯಾಂ 

॥ ೮೮ ॥ 
ವರ್ತ್ನ್ವರಕೋಗಾರ್ಮತಿಮಿರಕಾಚಶುಕ್ರಹರಾಂಪರಿಾಂ ॥ 
ವಟಕ್ಷೀರೇಣಸಂಯುಕ್ತೋಮುಖ್ಯಃಕರ್ಪೂರಜಃಕಣಃ 1೮೯॥ 
ಸಿಪ್ರಮಂಜನಕೋಹಂತಿಕುಸುಮಂತುದ್ದಿಮಾಸಿಕಂ॥ 


ಮೈಲ್‌ತುತ್ತ, ಸ್ವರ್ಣಮಾಸಿಕ, ಸೈಂಭವಲನಣ, ಕಛುಸಕ್ಕರಿ, ಕಂಖನಫುಡಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೮೧ 


ಮಣಿಶಿಲೆ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು, ಸಮುದೈದನೊರೆ, ಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ ರಿ 
ಮಾಣದೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣನೆಯ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಅಂಜ 
ವಾಗಿ ಹಾಕಿದಲ್ಲಿ, ರೆಪ್ಪೆಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳು, ಕಣ್ಣುಮಂಜು, ಗೀಜು 
ಹಾಯುವುದು. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿಹುವ್ಪು ಕುಳಿತಿರುವುದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಆಲದ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಪಚ ಸ್ಟಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಕಲೆಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿದಲ್ಲಿ 
ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿರುವ ಕಣ್ಣು ಹುನ್ವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅತಿನಿದ್ರಾಯಖಾಂಯೋಗಃ. 


ಕ್ಸೌದ್ರಾ ಶ್ವಲಾಲಾಸಂಘ್ಯಷ್ಟೈರ್ಮರಿಚ್ಛೆರ್ನೇತ್ರಮುಂಜಯೇತ್‌ 
॥೯೦॥ 
ಅತಿನಿದ್ರಾಶಮಂಯಾತಿತಮಸ್ಸೂರ್ಯೋದಯಾದಿನ ॥ 


ಅತಿನಿದೈ ಅಂದರೆ ನಿದ್ರೆಯು ವ.ನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಅನಶ್ಯಕವೋ ಅಷ್ಟಕಿಂತ 
ಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ, ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕುದುರೆಯ ಬಾಯಿನಿಂದ 
ಹೊರಡುವ ಜೊಲ್ಲು ಇವುಗಳಿಂದೆ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿದೆಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ 


ಪ್ರಬೋಧನಾಂಜನ. 
ಜಾತೀಪುಷ್ಪಂಪ್ರವಾಳಂಚಮರಿಚಂಕಟುಕೀವಚಾ ॥ ೯೧॥ 
ಸೈಂಧನಂಬಸ್ತೈಮೂತ್ರೇಣಸಿಷ್ಟಂತಂದ್ರಾಘ್ನಮಂಜನಂ ॥ 
ಶಿರೀಷಬೀಜಗೋಮೂತ್ರಕೃಷ್ಣಾ ಮರಿಚಸೈಂಧವೈಃ ॥೯೨॥ 
ಅಂಜನಂಸ್ಕೂ ತ್ಸ ,ಬೋಧಾಯನಸರಸೋನಶಿಲಾವಚ್ಛೆ $n 


ಜಾಜಿಯ ಹುವ್ಪು, ಹವಳ, ಮೆಣಸಿನಕಾಳು, ಕಟುರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಂಜನವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಆಕಳಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ ಇವು ಪರಿಹರ, ಬಾಗೆಯಬೀಜ 
ಒಪ್ಪ ಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಬಜೆ ಇವು ವುಗಳನ್ನು 
ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಂಜನನಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಎಚ್ಚ ರತಪ್ಪಿ ದವರಿಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಾರ್ವ್ಯಾದಿರಸಕ್ರಿಯೆ 
ದಾರ್ನೀಪಟೋಲಂನುಧ)ಕಂಸನಿಂಬಂಪದ್ಧ ಕೋತ್ಸಲಂ ॥೯೩॥ 


೪೮೨ ತ್ರಯೋದಶ ಶಾಧ್ಯಾ ಯ 
ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಂಚೈತಾನಿಸಚೇತ್ತೋಯೇಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ 


ವಿಸಾಚ್ಕಪಾದಶೇಷಂತುಶೃತಂನೀತ್ವಾಪುನಃಪಚೇರ್‌ ॥ ೯೪ ॥ 
ಶೀತೇತಸ್ಮ್ಮಿಮಧುಸಿತಾಂದದ್ಯಾತ್ಸಾದಾಂಶಿಕಾಂನರಃ ॥ 
ರಸಸ್ರಿಯ್ಛೆ ಷಾದಾಹಾಶ್ರುರಕ್ತರಾಗರುಜೋಹರೇತ್‌ ॥ ೯೫ ॥ 


ಮರತಅರತಿನ, ಕೈ ಪಡವಲ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಬೇನಿನಚಕ್ಕೆ, ಪದ್ಮಶಾಸ್ರ, 

ತ: ವರೆಯಹುವ್ರು ಬಿ೪ಳಯದು, ಕೆ.ಪು ತಾವಕೆ ಸುಹುವು ಇವುಗಳನ್ನು ಸವಸಾಂಕ 
ಸೇರಿಸಿ. ಚತ. ರ್ಗುಣನೀರಿನನ್ಲಿ ಕಷಾಯನಿಟ್ಟು » ನುಲ್ಬಂಲ್ಲೊಂದುಭಾಗ ಕಷಾಯೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ಆ €ಷುಯವನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಗೆ ಉರುವ ವರೆವಿಗೂ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತ ಬಂದು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣ ಗಾದ po, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದೆ ಭಾಗದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ, 
ತೆಗೆದಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನವಾಗಿ ಹಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದರೆ ಕಣ್ಣುರಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ನೀಂ ಸೋರುವುದು, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವುದು, ಕಣ್ಣನೋವು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಶಮನಹಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಸಾಂಜನಾದಿ ರಸಕ್ರಿಯೆ. 


ರಸಾಂಜನಂಸರ್ಜರಸೋಜಾತೀಪುಷ್ಪಂನುನಶ್ಶಿಲಾ ॥ 
ಸಮುದ್ರಫೇನೋಲನಣಂಗೈರಿಕಂಮರಿಚಾನಿಚ ॥೯೬॥ 
ಏತತ್ಸಮಾಂಶಂಮಧುನಾಪಿಷ್ಟ್ಟಾಪ್ರಕ್ಲ್ಷಿನ್ನವರ್ತ್ನನಿ ॥ 
ಅಂಜನಂಕ್ಲೇದಕಂಡೂಫ್ಲುಂಪಕ್ಷ್ಮಣಾಂಚಪ್ರರೋಹಣಂ ೪ 


ರಸಾಂಜನವೆಂಬವಸ್ಸು, ( ಹಿಂದೆ ಅನೇಕಸಾರಿ ಇವರ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ.) ಒಳ್ಳೆಯರಾಳ್ಕ ಜಾಜಿಂುಹುವ್ವು, ಮಃಿತಿಲೆ ಸಮುದ್ರದ 
ನೊರೆ" ೫  ಂಥೆನಲವ, ಕಾವಿಕಲ್ಲು ಮೆಣಶಿನಕಾಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿವ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಸ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಇರು ಕಣ್ಣೆ 
ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿದೆಲ್ಲಿ ರಿಪ್ಪೆ ಯ ಬ ಶಲತು ಉದುರಿಹೋಗುನಂತಹ 
ನೇತ್ರಜಾಡ್ಯವು ನರಿಹರನನಗೆ' ಪುನಶ್ಚ ರೆಪ್ಪೆಯ ಕೂದಲು ಯಥ ಸ್ಕಿತಿಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟು ವವು, 


ಗುಡೂಚೀ ರಸಕ್ರಿಯೆ. 


ಗುಡೂಚೀಸ್ವರಸಃಕರ್ಷಃಕ್ಸ್ಟಾ ದ್ರ ಸ್ಕಾನ್ಮಾ ಸಕೋನ್ಮಿತಂ ॥ 


ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೮೩ 


ಸೈಂಧನಂಕ್ಟ್ಸ್‌ದ್ರತುಲ್ಕಂಸ್ಕಾತ್ಸರ್ವಮೇಕತ್ರಮರ್ದಯೇತ್‌1೯೮॥ 
ಅಂಜಯೇನ್ನಯನಂತೇನಪಿಲ್ಲಾರ್ಮತಿನಿ:ರಂಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಕಾಚಂಕಂಡೂಂಲಿಂಗನಾಶಂಶುಕ್ಷೆಕೃಷ್ಣಗತಾನ್ನದಾನ್‌ "een 


ಅಮೃತವಳ್ಳಿಯಸ್ವರಸ ಒಂದು ಕರ್ಷಪರಿವಾಣದಷ್ಟು, ಒಂದು ಮಾಷ 
ಪ್ರಮಾಣ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧವಲದಣ ಒಂದು ಮಾಷನರಿಮಾಣ ಇವು 
ಮೂರನ್ನೂ ಒಂದುಕಡೆ ಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಅಂಜನವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಪಿಸರು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕೆಪ್ಪೆ ಶಲತುಹೋಗುವುದು, ಕಣ್ಣು 
ಮಂಜು ಗೀಜು ಹಾಯ್ದಿ ಬವುದು. ಕಣ್ಣಿನ ನೆವೆ, ಲಿಂಗನಾಶನೆಂಬ ನೇತ್ರ 
ರೋಗ ಇವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಬಿಳೀಗುಡ್ಡೆ, ಕಪ್ಪುಗುಡ್ನೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಬರುವ ರೋಗ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ 


ಪುನರ್ನವಾರಸಕ್ರಿಯೆ. 


ಡುಗ್ಗೇನಕಂಡೂಂಕ್ಸ ದ್ರೇಣನೇತ್ರಸ್ರಾವಂಚಸರ್ಪಿಷಾ ॥ 

ಪುಷ್ಪಂತೈಲೇನತಿನಿರಂಕಾಂಜಿಕೇನನಿಶಾಂಧತಾಂ ॥ ೧೦೦ ॥ 

ಪುನರ್ನನಾಜಯೇದಾಶುಭಾಸ್ಕರಸ್ತಿಮಿರಂಯಥಾ ॥ 

ಕೊಮ್ಮೆಯಬೇರನ್ನು ಮೊಲೆಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಸಿದೆರೆ ಕಣ್ಣಿನ 
ನೆಸಯನ್ನೂ ಜೇನುಶುಸ್ಸ್‌ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆಂಜನವಾಗಿ ಹತ್ತಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ನೀರುಸೋರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಹಸುವಿನತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಅರೆದು ಹತ್ತಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿರುವ ಹುವ್ವನ್ನೂ , ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಕಿದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರಿ ಕಣ್ಣು 
ಮಂಜನ್ನೂ ಹುಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕುತ್ರಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ದೀಪದೆಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು 
ಕಾಣದಿರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬಬ್ಬೂಲಾದಿ ರಸಕ್ರಿಯೆ. 


ಬಬ್ಬೂ ಲದಲನಿಃಕ್ವಾಘೋಲೇಹೀಭೂತಸ್ತೆ ದಂಜನಾತ್‌ 8೧೦೧ ॥ 
ನೇತ್ರಸ್ಪಾನಂಜಯತಶೈ್ಯೇಷನುಧುಯಂಿಕ್ಯೋನಸಂಶಯಃ ॥ 


ಹಿಜ್ಜಲರಸಕ್ರಿಯೆ 


ಒಲ್ಹ ಲಸ್ಕಫಲಂಘೃಷ್ಟಾ ಪಾನೀಯೇನಿತ್ಯಮಂಜನಂ 1೧೦೨ ॥ 
ಚಕ್ಷುಸ್ರಾವೋಪಶಾಂತೈರ್ಥಂಕಾರ್ಯ್ಯಮೇತನ್ಮಹೌಿಷಧಂ ॥ 


೪೮೪ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಗೊಬ್ಬಳಿ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಚತುರ್ಗುಣ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಶೋಧಿಸಿ ಪುನಶ್ಚ ಗಟ್ಟ ಯಾಗುವ ವರೆವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 1 ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಅಂಜನವಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು ಗುಣವಾಗತ್ತದೆ. 


ಕಣಿಗಲದೆ ಹಣ್ಣುಗಾಯಿಗಳನ್ನು ನಿ:ರಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು ನಿಲ್ಲತ್ತದೆ ಹಿಬ್ಬಲ 
ವೆಂದರೆ ಕಣಿ ಲನೆಂದು ಕೆಲವರು ಇಂಗಳಾರವೆಂದು ಕೆಲವರ. 


ಕರಸಕ್ರಿಯೆ 


ಕತಕಸ್ಯಫಲಂಘೃಷ್ಟ್ರ್ವಾ ಮಧುನಾನೇತ್ರಮಂಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೦೩ ॥ 
ಈಷತೃರ್ಪೂರಸಹಿತಂಸ್ಕೃತಂನೇತ್ರಪ್ರಸಾದನ೨ ॥ 


ಚಿಲ್ಲದಬೀಜವನ್ನು ಜೇನಿನೊಡನೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಸ್ವಲ್ಪ ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರ 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನೊಳಗಿರುವ ಕಲ್ಮಷನೆಲ್ಲವೂ 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಪರಿಶುದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶಿರೋತ್ಪಾತೇರಸ ಕ್ರಿಯೆ 


ಲ್‌ 


ಸರ್ಪಿಃಕ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಂಚಾಂಜನಂಸ್ಕಾತಿ*ಶಿರೋತ್ಪಾತಸ್ಯಶಾಂತಯೇ 
॥ ೧೦೪ ॥ 


ಕಣ್ಣಿನ ನರಗಳು ವಡತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ವನ್ನಾಗಲೀ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲೀ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಂಜನವಾಗಿ ಹಾಕಿದರೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಕಷ ಸರ್ಪವಸಾರಸಕಿಯೆ 
ಅ 
ಕೃ ಷ್ಕ್ಗ ಸರ್ಪವಸಾಶಂಖಃಕತಕಾತೃ ಲಮಂಜನಂ ॥ 
ರಸ್ತೆ ಯೇಯಮಜರಾದಂಧಾನಾಂದರ್ಶನಸ್ರ ದಾ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ಕರಿಯನಾಗರಹಾವಿನ ಮಾಂಸರಸ, ಶಂಖಚೂರ್ಣ, ಚಿಲ್ಲದಬೀಜ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅರೆದು ನಯವಾಗುವಂತೆಮಾಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕುರುಡರಾದನ 
ರಿಗೂ ಕ್ರಮೇಣ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, 


ಶಾರ್ಜ್ಸ ಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯ ಖಂಡ ೪೮% 


ಲೇಖನಾಂಜನ 


ದಕ್ಸ್ಟಾಂಡತ್ವಕ್‌ಶಿಲಾಕಾಚಶಂಖಚಂದನಸೈಂಧವೈ8 ॥ 
ನೈರಂಜನಯೋಗೋಯಂಪುಷ್ಪಾರ್ಮಾದಿನಿಲೇಖನಃ 
8 ೧೦೬ 8 


ಕೋಳಿಯ ಮೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನ ನೋಸು, ಮಣಿತಿರೆ, ಗಾಜಿನಕುಡಿ, 
ಚಂದನ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನಯೆಎಂದ 
ಚೂರ್ಣವಣಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ೩... ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತ ಹನ ಕ್ವ; ಪರಿ ಸವುಗಳನ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೆರೆದು ಅರಗುಮಾಡುತ್ತದೆ 


Ba 


ಕಣಾಛಗಯೆಕ್ಕೃ ನ್ಮಧ್ಯೇಪಕ್ತ್ವಾನೇತ್ರಯುಗೇಂಜಿತಾ ॥ 
ಅಚಿರಾದ್ದ a 2 ೦ಂಧ್ಯಂತದ್ವತ್ಸಕ್ಸಾ ಜು ಮೂಷಣಂ ॥0 ೧೦೭ ॥ 


ಆಡಿನಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಮಧ್ರ)ರಲ್ಲಿರುವ ಯಕ್ಕ ಶ್‌ ಎಂಬ ಆಂಗನ ನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದು ಇಜಿಕಟ ಳಗೆ. ಹಿಪ್ಪೆ ಲಿಯನ್ನಿರಿಸಿ ಪಕ್ವ EN ಪಕ್ತ ವಾದಮೇಟೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಅಕಿದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿದಕೆ ನಕ್ತಾಂಧ್ಯವೆಂಬ ಇರಳು 
ಗಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಅದರಂತೆಯೇ ಮೆಣಸಿನಕಾಳನ್ನು ಪಕ್ವಮಾಡಿ 
ಜೀನುಸೇರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಅಂಜನವಾಗಿ ಹಾಕಿದರೂ ನಕ್ತಾಂಧ್ಯವು ನಿವಾ 
ರಣೆ ಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚೂರ್ಣಾಂಜನ 


ಶಾಣಾರ್ಧಂಮರಿಚಂದೌ ಚಸಿಪ್ಪಲ್ಕರ್ಣನಫೇನಯೋಃ ॥ 
ಶಾಣಾರ್ಥಂಸೈ ಂಧವಂಶಾಣಾನವಸೌನೀರಕಾಂಜನಾತ್‌ ॥ ೧೦೮ ॥ 
ನಿಷ್ಟಂಸುಸೂಶ್ಷ್ಮಂಚಿತ್ರಾಯಾಂಚೂರ್ಣಾಂಜನಮಿದಂಶುಭಂ | 
ಕಂಡೂಕಾಚಕಫಾರ್ತಾನಾಂವ.ಲಾನಾಂಚೆನಿಶೋಧನಂ ॥ ೧೦೯ ॥ 


ಅರ್ಧ ಶಾಣಸರಿಮಾಣ ಮೆಣಸಿನಕಾಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಒಂದುಶಾಣಸರಿಮಾಣ, 
ಸಮುದ್ರದೆನೊರೆ ಒಂದು ಶಾಣಪರಿಮಾಣ, ಅರ್ಧ ಶಾಣಪರಿಮಾಣ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಒಂಭತ್ತು ಶಾಣ ಸರಿಮಾಣ ಸೌವೀರಾಂಜನ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿಸಿ 
ಚಿತ, ನಕ್ತತ್ರಯಕ್ತವಾಸ ದಿವನದೆನ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ 


೪೮೬ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 


ಅಂಜನವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾಬಂದೆಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ನನೆ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಗೀಜು 

ಹಾಯ್ದಿರುವುದು, ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರ ಕೋಪದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ನೇತ್ರಮಲಗಳು ಇವುಗಳಿಬ್ಲ 

ವೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವಪು. 

ರೋಸಪಣಚೂರ್ಣೂಂಜನ. * 

ಶಿಲಾಯಾಂರಸಕಂಪಿಷ್ಟ್ಟ್ಟಾಸಮ್ಮೃಗಾಹ್ಲಾ ವ್ಯವಾರಿಣಾ ॥ 
ಗೃಹ್ಟೀಯಾತ್ತ ಜ್ವ ಲಂಸರ್ವಂತ್ಯ ಜೇಚ್ಚ್‌ ಗ ಜಿ 
ಶುಷ್ಕಂಚತಜ್ಜ. ಲಸಿಸರ್ವಂಸರ್ಪಟೀಸನಿ “ಭಂಭನೇಆ 1 
ನಿಚೂರ್ಜ್ಯಭಾವಯೆ*ತ್ಸ ನ್ಯುಕ್‌ತ್ರಿವೇಲಂತ್ರಿಫಲಾರಸ್ತಃ ॥ ೧೧೧ i 
ಕರ್ವೂರಸ್ಯರಜಸ್ತತ್ರದಶನನಾಂಶೇನನಿಕ್ರಿಷೇತ್‌ ॥ 
ಅಂಜಯೇನ್ನಯನೇತೇನಸರ್ವದೋಷಹರಂಹಿತತ್‌ ॥೧೧೨॥ 
GR Sk ॥ 


ಸಕವೆಂದರೆ ಕಫರಿತುಕ್ಕ ಅದನ್ನು ಕನ್ನಿನಮೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ನೀರಿಗೆ 
ಸಾ ಕೊಂಚ ಹೊತ್ತು ಡಿಪಿ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಆ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬೇರೊಂದು ಏಾತ್ರಗೆ 
ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ತಳದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಸಾಡಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಒತ್ತುವವರಿನಿಗೂ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಒಣಗಿಸುವುದು; ಒಣಗಿಹೋದಮೇಲೆ ತಳದಲ್ಲಿ ಕಾಗದದ ಹಾಳೆ 
ಯ ಹಾಗೆ ನಿಲ್ಲುವುದನ್ನು ಕೆರೆದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮೂರು ಸಾರಿ 
ತ್ರಿ ಫಲಾರಸದಲ್ಲಿ ಭಾನನೆಕೊಟ್ಟು ಒಣಗಿಸುವುದು. ನಂತರ ನಿಂತದ್ದೆ ನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರ ಜತ ನೆಯಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಪಚ್ಚ 4 ಕರ್ಪೂರದ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಹುಡಿಯಿಂದೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂ ಕುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಸ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದೆ ನೇತೃಗತಗಳಾದ ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧನಾದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಸುಖವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಪ್ರಸಾದನಾಂಜನ 
ಅಗ್ನಿತಪ್ತಂಹಿಸೌವೀರಂನಿಷಿಂಚೇತ್‌ಶ್ರಿಫಲಾರಸೈಃ ॥ ೧೧೩ ॥ 
ಸಪಸ್ತನೇಲಂತಥಾಸ್ತನ್ಮೈಃ8ಸ್ತ್ರೀಣಾಂಸಿಕ್ತ೨ನಿಚೂರ್ಣಿತಂ ॥ 


ಅಂಜಯೇತ್ರೇನನಯನೇಪ್ರತ್ಯಹಂಚಶ್ಚುಸೋರ್ಹಿತಂ ॥ ೧೧೪ ॥ 
ಸರ್ವಾನಸ್ತೆನಿಕಾರಾಂಸ್ತುಹನ್ಕಾದೇತನ್ನಸಂಶಯೆಃ ॥ 


ಸೌವೀರಾಂಜನನನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಏಳುಬಾರಿ ತ್ರಿಭಲ:ರಸನಲ್ಲಿ 


ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯಖಂಡ ೪೮೭ 


ಅದ್ದುವುದು. ಮತ್ತೆ, ಏಳುಭಾರಿ ಕ:ಯಿಸಿ ಹೆಂಗಸರ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆದ್ದುವು.ಎ 
ಈ ರೀತಿ ಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ನುಣ್ಣನೆಯಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ವ್ರತಿ 
ದಿವನವೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕುತ್ತಾ ಬಂನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಹಳ ಹಿತಕರವಾಗಿರು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಧಗಳಾದ ನೇತ್ರ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ೩ರಿಹರಸುತ್ತದೆ. 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ದೃಷ್ಟಿವ್ರಸ.ದಿನೀನಾಗಶಲಾಕು 
ತ್ರಿಫಲಾಭೃಂಗಶುಂಠೀನಾಂರಸೈಸ್ತದ್ವಚ್ಚಸರ್ಪಿಷಾ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಗೋಮೂತ್ತಮುಧ್ಯಚಾಸ್ಲೀರೈಃಸಿಕೊನಾಗಃಪ್ರ ತಾಪಿತಃ ॥ 
ತಚ್ಛಲಾಕಾಹರತ್ಯೇವಸರ್ವಾನ್ನೇತ್ರಭವಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ ॥೧೧೬॥ 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನಹಾಕಿಸ.ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶಲಾಕೆಯ ನ್ನು ಮಾಡಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಕಪ್ಪುಶೀಸವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯ, ಗುರುಗದೆರಸ, ಶುಂರೀರಸ, ತುಪ್ಪ 
ಗೋಮೂತ್ರ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಆಡಿನಹಾಲು, ಇವುಗಳಕ್ರಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಸ್ಟಷ್ಟುಸಾರಿಸಾಧ್ಯವೋ ಅಸ್ಪಷ್ಟು ಸಾರಿ ಆದ್ದಿ ನಂತರ ಆ ಸೀಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಲಾಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇಂತಹ ಸಲಾಕೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ತಗಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಮಸ್ತ ನೇತೃರೋಗಗಳೂ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆಂಜನಹಾಕುವುದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 


ಪ್ರತ್ಯಂಜನವಿಧಾನ 
ಗತದೋಷಮಪೇತಾಶ್ರುಸಂಪಶ್ಯನ್‌ಸಮ್ಯಗಂಭಸಿ ॥ 
ಪ್ರಕ್ಪಾಳ್ಯಾಶ್ಷಿಯಥಾದೋಷಂಕಾಯ್ಯಂಪ್ರತ್ಯಂಜನಂತತ8॥೧೧೭॥ 
ನವಾನಿರ್ಗತದೋಷೇಶ್ವ್ಲಿಧಾನನಂಸಂಪ್ರಯೋಜಯೇತ3* ॥ 
ಪ್ರತ್ಯಂಜನಂತೀಕ್ಷ್ಮತಪ್ಲೇನೇತ್ರೇಚೂರ್ಣಂಪ್ರಸಾದನಂ ॥ ೧೧೮ ॥ 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವನದೆ ಅಂಜನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿನದೋಷ 
ಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು ನಿಂತಮೇಲೆ ಕಣ್ಣನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಪ್ರಸಾದನಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಆಂದರೆ ಮೃದುವಾಗಿ 
ಸೌಮ್ಯವಾಗಿರುವ ಚೂರ್ಣಾಂಜನವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ನೇತ್ರಗತದೋಷಗಳು 
ನಿವ್ಪತ್ತಿಯಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣನ್ನು ತೊಳೆಯಬಾರದು. 


ನಯನಾಮೃತಾಂಜನ 
ಶುದ್ಧೇನಾಗೇದ್ರುಶೇಶುದ್ದಂತುಲ್ಕಂಸೂತಂವಿನಿಕ್ಸಿಷೇತ್‌ ॥ 


೪೮೮ ತ್ರಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ. 


ಕೃಷ್ಣಾಂಜನಂತಯೋಸ್ತುಲ್ಕಂಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಚೊರ್ಣಯೇತ್‌ 


॥ ೧೧೯ ॥ 
ದಶಮಾಂಶೇನಕರ್ಪೂರಂತಸ್ಮಿನಚೂರ್ಣೇಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥ 
ಏತತ್‌ಕೃತಾಂಜನಂನೇತ್ರಗದಜಿನ್ನಯನಾಮೃತಂ ॥ ೧೨೦ ॥ 


ಶುದ್ಧವಾದ ಶೀಸವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಕರಗಿದ್ದರನ್ಲಿ ಅದರಸ್ಟೇಪರಿಮಾಣ ಶುದ್ಧೆ 
ನಾದೆ ಪಾದರಸವನ್ನು ಕಾಕಬೇಕು. ಇವೆರಡರಷ್ಟು ರಸ:ಂಜನವೆಂಬ ಕಪ್ಪು 
ಆಂಜನವನ್ನು ಅವುಗಳೊಟ್ಟಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೃದುವಾದ ನುಣ್ಣ ನೆಯ 
ಚೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಆದರ ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂದುಭಾಗ ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇವಕ್ಕೆ ನಯ ನಾಮೃತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. 
ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನೂ ಇದರಿಂದ ಪಂಹಾರನ-- ಡಿಕೊಳ್ಳ, 
ಬಹುದು. 


ಸರ್ಪವಿಸೇಸಂಜೀವನಾಂಜನ 
ಜಯಪಾಲಭವಾಂನುಜ್ನಾಂಭಾನಯೇನ್ನಿಂಬುಕದ್ರನೈಃ ॥ 


ಏಕವಿಂಶತಿನೇಲಂತುತತೋನರ್ಶಿಂಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತಿ" ॥೧೨೧॥ 
ಮನುಷ್ಯಲಾಲಯಾಘೃಷ್ಟಾತತೋನೇತ್ರೇತಯಾಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸರ್ಪದಷ್ಟನಿಷಂಜಿತ್ವಾಸಂಜೀನಯತಿಮಾನವಂ ॥ ೧೨೨ ॥ 


ಜಾಪಾಳದೆ ಬೀಜದನಡುವೆ ಇರುವ ನಾಲಿಗೆಯಂತಹ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸಿ ಇಪ್ಪ ತ್ಲೊಂದುಬಾರಿ ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪಿನರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ನಂತರ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಬತ್ತಿ ಯಂತೆಮಾಡಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಮನುಷ್ಯರ ಉಗುಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೇಯ್ದು ಸರ್ಪಕಡಿದವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಂಜನ ನಾಗಿ ಹಾಕಿದರೆ ಸರ್ಪವಿಷವು 
ಶಾಂತವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಬದುಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಭುಕ್ತ್ವಾಸಾಣೆತಲಂಘೃಷ್ಟ್ವಾಚಕ್ಸುಸೊರ್ದೀಯತೇಯದಿ ॥ 
ಜಾತಾರೋಗಾನಿನಶ್ಯಂತಿತಿಮಿರಾಣಿತಥೈವಚ ॥ ೧೨೩ ॥ 
ಶೀತಾಂಬುಪೂರಿತಮುಖಃಪ್ರತಿವಾಸರಂಯಃ 
ಕಾಲತ್ರಯೇಣನಯನದ್ಧಿತಯಂಜಲೇನ ॥ 
ಆಸಿಂಚತಿಧ್ರುವನುಸೌನಕದಾಚಿದಷ್ಟಿ 
ರೋಗವ್ಯಥಾವಿಧುರತಾಂಭಜಶೇಮನುಷ್ಯಃ ॥ ೧೨೪ ॥ 


ಮನುಷ್ಯನುಪ್ರ ಕಿದಿನವೂ ಭೊ.ಜನಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಕೈೈತೊ ಳೆದುಕೊಂಡು 


ಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸಂಹಿತಾತೃತೀಯ ಖಂಡ ೪೮೯ 


ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಂಡು ನಂತರ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸವರಿಕೊ ಗ್ಫ 
ವ ಪರಿಪಾಠವಸ್ಸಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ನೇತ್ರಕೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮಂಜಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ ಕಾಲತ್ರಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಇಣ್ಲೇರುಹಾಕಿತೊಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ನೇತ್ರರೋಗ 
ಗಳು ಅವನನ್ನು ಭಾದಿಸಲಾರವು. ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಾಗಲೇ 
ಕಣ್ಣು ತೊಳೆಯಬೇಕು 


ಆಯುರ್ವೇದಸನುದ್ರಸ್ಯಗೂಢಾರ್ಥಮಣಿಸಂಚಯಂ ॥ 


ಜ್ಹಾತ್ವಾಕೈಶ್ಚಿದ್ಬುಧೈಸ್ಕೈಸ್ತುಕೃತಾವಿನಿಧಸಂಹಿತಾ॥ಿ 0 ೧೨೫॥ 
ಕಿಂಚಿದರ್ಥತತೋನೀತ್ವಾಕೃತೇಯಂಸಂಹಿತಾಮಯಾ ॥ 
ಕ ಪಾಕಟಾಕ್ಸನಿಕ್ಷೇಪಮಸ್ಕಾಂಕುರ್ವಂತುಸಾಧವಃ 1 ೧೨೬ ॥ 


ಶಂರ್ಭ್ಯಧರಾಚುರ್ಯರು ಗ್ರಂಥ ಸಮಾಪ್ತಿಸಮಯದೆಲ್ಲಿ ತವ್ಮ ಗ್ರಂಥ 
ರಚನೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕಜನ;ಮಹನೀಯರುಗಳು 
ಆಯುರ್ವೆೇದವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದ ತಳದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡು ಗೋಪ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಔಷಧಯೋಗಗಳೆಂಬ ರತ್ನಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಲೋಕೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಅನೇಕ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಅವರುಗಳು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿರುವ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ 
ಗಳಾದೆ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಶಾರ್ಬ್ಗಧರಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ನಾನು 
ರಚಿಸಿರುವುದರಿಂದೆ ಸತ್ಸುರುಷರುಗಳಾದೆ ಪಂಡಿತರುಗಳು ಕೃಪೆಯಿಟ್ಟು ಇದನ್ನು 
ಷರಾಂಒರಿಸಬೇಕು. 


ವಿನಿಧಗದಾರ್ತಿದರಿದ್ರನಾಶನಂಯಾ 
ಹರಿರಮಣೀೇವಕರೋತಿಯೋಗರತ್ನೈೈಃ ॥ 
ವಿಲಸತುಶಾರ್ಜ್ಗಧರಸ್ಯಸಂಹಿತಾ 
ಕನಿಹೃದಯೇಷುಸರೋಜನಿರ್ಮಲೇಷು ॥ ೧೨೭ ॥ 


ತನ್ನಲ್ಲಿರತಕ್ಕಯೋಗ ಆಂದರೆ ಔಷಧಯೋಗಗಳೆಂಬ ರತ್ನಗಳಿಂದ ನಾನಾ 
ವಿಧಗಳಾಡ ರೋಗಗಳಬಾಧೆಗಳೆಂಬ ದೆರಿದ್ರವನ್ನು ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿತೆಯು 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದೆ ಈ ಶಾರ್ಬಧರ್ಣೌ ಹಿತೆಯು 


೪೯೦ ತೃಯೋದಶಾಧ್ಯಾಯ 
ಕಮಲದಂತೆ ನಿಷ್ಠಲ್ಮಸವಾದೆ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಹೈದೆಯದಲ್ಲಿ ನಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರಲಿ. 


ಅಲ್ಪಾಯುಷಾಮಲ್ಪಥಿಯಾನವಿದಾನೀಂ 
ಕೃತೆಂಸೆಮಸ್ತ ಶ್ರುತಿಪಾಶಶಕ್ಟ್ಯಾ ॥ 


ತದತ್ರಯುಕ್ತಂಪ್ರತಿಬೀಜಮಾತ್ರ 
ಮಭಸ್ಯತಾಮಾತ್ಮಹಿತಂಪ್ರಯೆತ್ನಾತ್‌ ॥ ೧೨೭ ॥ 


ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಯುಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಪರಾದಂತ ಅಂದರೆ ಮಹಾ 
ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಓದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾರದೆ ಮನುಷ್ಯರ ಹಿತಕಸ್ವಿಗಿ 
ಸಮಸ್ತ ಆಯುರ್ಮೇದಾಗಮವನ್ನು ಪಠನಮಾಡಿ ಈ ಸಂಹಿತೆಯು ಸಂಗ್ರಹ 
ರೂಪವಾಗಿ ರಚಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸೌಖ್ಯ 
ಕ್ಳೋಸ್ಕರ ಈ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ವೈದ್ಯರತ್ಸ ಪಂಡಿತ ಗೋಪಾಲಾಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಯ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಭೂಷಣ ಪಂಡಿತ ಪಟ್ಟಗೆರೆ ಸೂರ್ಯನನರಾಯಣಶಾಸ್ರಿ 
ವಿರಚಿತವಾದ ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತಯ ಕರ್ನಾಟಕ ಭಾಷಾನ.ವಾದದಲ್ಲಿ 
ತೃತಿ (ಯಖಂಡ ಸಮಾಪ್ತ. 
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[|| ಯಗ್ಗೇದಸಂಹಿತಾ! 


ಭಾಗ... ೨೩ 
ಐದನೆಯ ಅಸ್ಟಕದಲ್ಲಿ ೩-೪ ನೇ ಆಧ್ಯ ಯಗಳು 
ಅಂಗೆಯ ಅಶ್ಟೆ ಶದಲ್ಲಿ ೧ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಅನುವಾದಕ 
ಜಸ ನೆ ಮುಹಾದಿಡ್ಸ 


ಹತ್‌. ಸಿ, ನೆಂಕಟಿರಾನ್‌. 
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